
　国産ナチュラルチーズの製造技術向上や販路拡大を図ること等を目的に、
1997年度から隔年で開催されている同コンテスト。今回はホテルメトロポリタン
エドモントにて、新型感染症対策として無観客での審査を行いました。
　また、秋葉原UDXシアターにて、審査の模様をダイジェスト上映、結果発表・
表彰式をライブにて行い、その様子をオンラインにて配信しました。
　審査員にはナチュラルチーズの専門家およびチーズに造詣の深い著名人を
迎え、一定の評価基準による一次審査、二次審査、最終審査を経て、上位３賞

（農林水産大臣賞、農畜産業振興機構理事長賞、中央酪農会議会長賞）等が
選出されました。
　農林水産大臣賞を受賞した、丹波婦木農場 丹波チーズ工房の婦木敬介氏は、受賞コメントにて、チーズ作りを学んだ北海道
十勝の、さらべつチーズ工房と、ゴーダチーズの手入れをしてくれる奥様への感謝を述べました。
　審査員長の田中穂積氏は、出品作品の高品質化への感謝を表すとともに、今回トライアル部門への出品が多かったことに触
れ、独自のチーズ開発に取り組む工房が増えることはコンテストの開催趣旨に合致した嬉しい傾向であると総括しました。
　表彰式終了後は、ゲスト審査員として参加したタレントの井上咲楽さん（本誌 P8 〜 milk TALK にもご登場！）と、審査員を
務める「ピアットスズキ」の鈴木シェフ、審査員長の田中穂積氏によるチーズ料理番組の上映が行われました。
　今回受賞したチーズ 30アイテムには、2022 年 3月にアメリカで開催される「World Championship Cheese Contest 」へ
出品する権利が与えられます（予定）。

　令和3年10月27日～28日、（一社）中央酪農会議は、東京にて「第13回ALL JAPANナチュラル
チーズコンテスト」の審査を行い、11月9日に表彰式を開催しました。今回は過去最多の全国96社
から224作品が出品され、栄えある農林水産大臣賞を㈱丹波婦

ふ き

木農場 丹波チーズ工房（兵庫県）の
「蔵熟成ゴーダ」が受賞しました。

審査員9名による最終審査 上位３賞と審査員特別賞の受賞者

農林水産大臣賞
（株）丹波婦木農場
丹波チーズ工房

「蔵熟成ゴーダ」

農畜産業振興機構理事長賞
（一財）神戸農政公社
六甲山牧場チーズ工房

「六甲山牧場のリコッタ」

中央酪農会議会長賞
やぎ丸農場

「セラ・シェーブル」

審査員特別賞
（株）髙橋牧場
「ラクレット」

ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト

開　 催　 結　 果

会場で上映された、審査員が
チーズを試食する様子

全 受 賞 作 品 リ ストは 中 央 酪 農 会 議 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 くだ さ い。

日本の酪農家と消費者をつなぐ

特 別 版

社会と共に生きる酪農を目指して
作業手順、個体情報、目標を「見える化」し、乳量・乳質を向上。
地域で協力し合い、酪農を持続可能に。
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アンケート
プレゼント

合計12名様に当たる！
ミルクティーや
乳製品セットなど

P16-17 でご紹介！

酪農家による わたしの好きな

冬の牛乳の飲み方

おすすめ
教えちゃいます！
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正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、23ページの「プレゼント-2」をご覧ください。

あれ！これ、なーに？
今回の「あれ！ これ、なーに？」はタンクローリーの容量についての3択問題です。この
大きなミルクタンクローリーには200cc牛乳瓶で何本分の牛乳（生乳）が入るでしょう？
下の番号を選んでお答えください。

① 165,000本　② 65,000本　③ 15,000本

!解答
募集

北海道の牧場で
大きなミルクタンクローリー
を見つけました！

牧場や牛舎で
見つけました
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牛乳類の消費が低調に
39

38

37

36

35
11月 12月 1月

2019年度 2020年度 2021年度（見通し）

農林水産省「牛乳乳製品統計」
（一社）Jミルク「生乳及び牛乳乳製品の需給見通し」

新型コロナの影響で、酪農乳業に起きていること
酪農百科  Vol.1602
新型コロナの影響で、酪農乳業に起きていること

特集04
社会と共に生きる酪農を目指して
— 酪農を通じて、持続可能な社会に貢献! —

ミルク トーク  MILK TALK08
イメチェンし、仕事が増えても変わらない「自分」を大切にする方法。
タレント　井上 咲楽さん

家族みんなで! ヘルシー・ライフ ［冬編］10
免疫機能の大敵「ストレス」を減らす！ 食事や生活の知恵

ミルク レシピ  MILK RECIPE12
牛乳をたっぷり使って、おいしいミルク料理がこんなにできました！

酪農家による、わたしの好きな、冬の牛乳の飲み方　16
● 小沢牧場　小沢 正さん　● さとむら牧場　里村 睦弓さん
● ご存じですか？ 牛乳には“冬ならではの、おいしさ”があります！”

ミルククラブ セレクション  MILK CLUB SELECTION18
酪農家のオリジナル乳製品などのご紹介

新規就農支援20
楽ではないが、やる価値のある仕事です
鈴木牧場　鈴木 耕太朗さん

ミルクの広場22
読者からのおたより・読者プレゼント

作業手順、個体情報、目標を「見える化」し、乳量・乳質を向上
地域で協力し合い、酪農を持続可能に　  岩手県　山崎牧場

① 牛乳類の消費が低調
　2020年度の巣ごもり需要の反動から、2021年
度は低調に。

② 乳牛は生き物…生乳の生産は調整できない
　乳牛は、気温が低いとお乳の出が良くなります。
2021年度は夏や秋に涼しかったこともあり、生乳生
産量が増えています。乳牛は生き物なので、生乳の
生産量を短期的に増やしたり減らしたりするのは難
しいのです。

③ クリスマス～お正月は、牛乳消費の“底”
　年末年始は学校給食がなく、三が日には一部の
スーパーなども休みに。もともと、一年のうちで、最も
牛乳の消費が少ない時期です。

“生乳ロス”なくしたい
酪農家が大切に搾った生乳を無駄
にしないため、業界を挙げて、さま
ざまな取り組みを進めています。
皆さまも、
冬こそ牛乳を飲んで、
元気に過ごしましょう！

　また、レストランなどでの時短営業・
客数抑制などで、業務用需要も落ち込
みから立ち直れていません。

酪農家になりたい！

ヨーグルト
プレーン

を、これからもご愛読よろしくお願いします！
　日本の酪農家と消費者をつなぐ情報誌「MILK CLUB」は、1991年（平成3年）の創刊より、牛乳・乳製品の知識や、
酪農に携わるヒト、モノ、コトなどについて、多彩な視点から情報を発信し続けています。
　本誌「MILK CLUB」は、指定生乳生産者団体と、酪農関係全国機関を会員とする（一社）中央酪農会議が企画・
発行する「日本唯一の酪農専門フリーマガジン」として支持を集めています。
　通常、発行は年４回（7/1・10/1・1/1・3/31）。全国の公営図書館、大学・高校図書館、農業高校、交流活動を行
う牧場などに無償で配布しています。さらに、全国の量販店等のマガジンラックにも無償で配布する時もあります。
皆さま、ご愛読どうぞよろしくお願いします。

●「ミルククラブ」最新号誌面およびバックナンバーは、
（一社）中央酪農会議のホームページ ：  https://www.dairy.co.jp/にて、
または、「ミルククラブ一覧」で検索するだけでも、簡単にご覧いただけます。

生乳の生産は好調
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農林水産省「牛乳乳製品統計」
（一社）Jミルク「生乳及び牛乳乳製品の需給見通し」
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社会と共に生きる酪農を目指して
酪農を通じて、持続可能な社会に貢献 !

集特
3

● 山崎牧場 ： 岩手県岩泉町
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岩
手
県
の
沿
岸
北
部
地
域
に
あ
る
岩
泉
町
に

は
、酪
農
1
2
0
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。現
在

で
も
、町
の
第
3
セ
ク
タ
ー
で
あ
る
岩
泉
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
の「
岩
泉
ヨ
ー
グ
ル

ト
」
や「
岩
泉
牛
乳
」
な
ど
の
製
品
で
、岩
泉
の

名
は
全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
岩
泉
町
で
、54
頭
の
乳
牛
を
飼
養
す
る

山
崎
牧
場
の
山
崎
敏
さ
ん
。曾
祖
父
の
代
に
こ
の

地
に
入
植
、祖
父
の
代
か
ら
乳
牛
を
飼
い
始
め
、

現
在
は
、敏
さ
ん
と
奥
さ
ま
の
幸
子
さ
ん
、敏
さ

ん
の
お
父
さ
ま
の
隆
さ
ん
、お
母
さ
ま
の
三
枝
子

さ
ん
の
4
人
で
、牧
場
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
つ
な
ぎ
牛
舎
に
搾
乳
牛
が
30
頭
、そ
の
ほ
か
祖

父
が
作
っ
た
古
い
牛
舎
と
、50
ｍ
ほ
ど
離
れ
た
所
に

あ
る
離
農
し
た
酪
農
家
か
ら
借
り
た
フ
リ
ー

バ
ー
ン
の
牛
舎
に
乾
乳
牛
を
お
い
て
い
ま
す
。育
成

牛
は
生
後
3
カ
月
か
ら
分
娩
2
カ
月
前
ま
で
、町

内
の
育
成
牧
場
に
預
託
し
て
い
ま
す
」と
敏
さ
ん
。

　

敏
さ
ん
は
家
畜
人
工
授
精
師
の
資
格
を
持
ち
、

後
継
牛
は
自
分
で
人
工
授
精
し
て
産
ま
せ
、そ

の
ほ
か
年
に
数
頭
〝
町
の
牛
〟
も
導
入
し
ま
す
。

　
「
町
内
の
育
成
牧
場
で
は
、町
有
牛
と
し
て
30

頭
く
ら
い
の
牛
も
管
理
し
て
い
る
の
で
す
が
、分

娩
間
近
に
な
る
と
牛
群
検
定
を
行
う
酪
農
家
に

リ
ス
ト
が
回
っ
て
き
て
、希
望
す
る
酪
農
家
が
申

し
込
む
と
町
の
牛
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
子
牛
が
生
ま
れ
る
と
、そ
の
子
牛
を
町

に
返
し
、酪
農
家
は
負
担
金
を
払
っ
て
母
牛
を
譲

り
受
け
ま
す
」と
の
こ
と
で
、乳
牛
を
増
や
し
、

乳
量
を
確
保
す
る
た
め
に
考
え
ら
れ
た
取
り
組

み
だ
そ
う
で
す
。

　

山
崎
牧
場
の
搾
乳
は
朝
晩
2
回
、そ
れ
に
合

わ
せ
給
餌
も
朝
晩
2
回
。搾
乳
量
は
1
頭
平
均

一
日
30
㎏
を
下
回
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
今
は
雌
雄
判
別
精
液
で
後
継
牛
を
計
画
的

に
確
保
で
き
る
の
で
、生
ま
れ
た
牛
か
ら
遺
伝

的
に
乳
量
の
高
い
牛
を
う
ち
の
牛
舎
に
入
れ
て
、

代
わ
り
に
、年
の
い
っ
た
牛
は
乳
牛
市
場
で
販

売
し
ま
す
。若
い
牛
た
ち
は
、乳
成
分
、乳
質
も

安
定
し
て
い
ま
す
し
、病
気
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。

管
理
し
や
す
く
て
労
力
を
減
ら
せ
る
の
で
す
」

　

酪
農
の
盛
ん
な
岩
泉
で
は
、小
学
校
で
酪
農

に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
が
あ
り
、山
崎
牧
場
に
も

毎
年
、町
の
小
学
校
3
年
生
が
見
学
に
や
っ
て

来
ま
す
。そ
の
と
き
、敏
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
に
、

こ
ん
な
ふ
う
に
説
明
す
る
そ
う
で
す
。

　
「
き
れ
い
な
空
気
と
素
晴
ら
し
い
水
に
恵
ま

れ
た
、自
然
が
豊
か
な
こ
の
岩
泉
で
、牧
草
を

い
っ
ぱ
い
育
て
て
、た
く
さ
ん
収
穫
し
て
、牛
に

食
べ
さ
せ
て
牛
乳
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」

　

牧
草
畑
は
約
24
ha
で
、ク
ロ
ー
バ
ー
と
オ
ー

チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
を
混こ

ん

ぱ播
し
、年
に
3
、4
回
、

収
穫
し
て
い
ま
す
。

　
「
ク
ロ
ー
バ
ー
が
あ
る
こ
と
で
、と
て
も
高
タ

ン
パ
ク
な
粗
飼
料
と
な
り
、輸
入
穀
物
の
濃
厚

飼
料
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。濃
厚
飼
料

を
可
能
な
限
り
減
ら
し
な
が
ら
、い
か
に
乳
量
・

乳
質
を
保
っ
て
乳
を
搾
る
こ
と
が
で
き
る
か
を

追
及
し
て
い
ま
す
」と
敏
さ
ん
。

　

現
在
の
濃
厚
飼
料
給
飼
量
は
1
日
1
頭
あ
た

り
6
〜
7
㎏
だ
そ
う
で
す
。

　
「
4
年
前
よ
り
0
・
5
㎏
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。1
年
通
す
と
相
当
な
量
の
削
減
で
す
。

今
、濃
厚
飼
料
価
格
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

自
給
粗
飼
料
の
お
か
げ
で
影
響
は
最
小
限
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」と
、草
作
り
が
足
腰

の
強
い
経
営
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

質
の
高
い
牧
草
を
作
る
に
は
、ま
ず
土
作
り
か

ら
と
い
い
ま
す
。土
壌
中
の
チ
ッ
ソ・
リ
ン
酸
・
カ

リ
ウ
ム
は
草
の
成
長
に
使
わ
れ
、石
灰
分
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
も
草
に
吸
収
さ
れ
て
毎
年
減
っ
て
い

く
の
で
、そ
の
分
を
肥
料
で
供
給
し
ま
す
。山
崎

牧
場
で
は
ト
ラ
ク
タ
ー
に
G
P
S
を
装
備
し
て
、

効
率
よ
く
確
実
な
肥
料
散
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
の
草
を
飼
料
分
析
す
る
と
、カ
ル
シ
ウ

ム
、リ
ン
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
値
が
非
常
に
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。牛
は
そ
れ
ら
の
成
分
を
草
か

ら
と
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
飼
料
へ
の
添
加
剤
も
最
低
限
で
済
み
、そ
の

労
力
が
省
け
ま
す
。良
い
草
を
育
て
る
こ
と
が

省
力
化
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

良
い
草
を
作
る
た
め
に
良
い
土
壌
を
作
る
こ

と
を
、年
間
を
通
し
て
考
え
な
が
ら
、家
族
で
草

地
に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

　

山
崎
牧
場
で
は
、エ
サ
の
給
与
順
序
、給
与
量

な
ど
普
段
の
作
業
手
順
を
牛
舎
内
に
掲
示
し
て

「
見
え
る
化
」
し
、ど
の
作
業
も
誰
で
も
同
じ
よ

上：�後列左から、山崎幸
さ ち こ

子さん、隆
たかし

さん、三
み え こ

枝子さん、敏
さとし

さん。前列
左から、三女の莉

り な

菜さん、長女の晃
あ き な

菜さん、次女の倖
ゆ き な

菜さん。
下：�牧草は天日で乾かしてから、ロールベール（牧草ロール）にして
保存。乾草だと牛舎内のにおいが抑えられるのもメリット。

秋田

青森

岩手

山形

若
い
牛
を
牛
舎
に
お
く
こ
と
で
、

乳
質
を
安
定
さ
せ
労
力
も
削
減

良
い
土
、良
い
草
で
、

粗
飼
料
は
す
べ
て
自
給

作
業
手
順
や
個
体
情
報
、

目
標
を「
見
え
る
化
」し
て
共
有

作業手順、個体情報、目標を「見える化」し、乳量・乳質を向上
地域で協力し合い、酪農を持続可能に
自給粗飼料の活用、確実な後継牛確保で、乳量・乳質を安定させ、飼養管理の労力も削減。
地域の施設を活用しながら目標を共有し、多様な酪農が続いていく町づくりを目指しています。

岩手県　山崎牧場

う
に
で
き
る
よ
う
に
し
て
、牛
に
か
か
る
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
。ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
牛
の
個
体
情

報
も「
見
え
る
化
」
し
て
い
ま
す
。受
胎
し
て
い

な
い
牛
に
は
発
情
予
定
日
、出
産
を
迎
え
る
牛

に
は
分
娩
予
定
日
を
書
い
た
看
板
を
牛
の
前
に

設
置
。繁
殖
デ
ー
タ
な
ど
は
細
か
く
ノ
ー
ト
に

記
録
し
、共
有
し
て
い
ま
す
。ま
た
、年
間
の
経

営
目
標
も「
見
え
る
化
」。乳
質
・
乳
量
の
数
値

な
ど
を
毎
年
設
定
し
、紙
に
書
い
て
牛
舎
と
自

宅
に
貼
っ
て
い
ま
す
。

　
「
牧
場
の
作
業
や
牛
の
状
態
、目
標
を
見
え
る

化
し
て
共
有
す
る
こ
と
で
、家
族
が
一
致
団
結
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。結
果
、飼
養
頭
数
も

徐
々
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
、濃
厚
飼
料
の
給
与

量
を
減
ら
し
な
が
ら
乳
量
は
増
や
せ
て
い
ま
す
」

　

敏
さ
ん
は
、こ
の「
目
標
の
見
え
る
化
」
を
地

域
の
酪
農
家
に
も
提
案
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
地
区
の
酪
農
の
部
会
長
に
な
っ
た
と

き
、関
係
機
関
の
酪
農
家
巡
回
に
私
も
一
緒
に
つ

い
て
行
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
酪
農
家
の
牛
舎
を

見
た
り
、話
を
聞
い
た
り
と
い
う
こ
と
を
、2
年

ぐ
ら
い
し
ま
し
た
。そ
の
と
き
、ま
ず
は
搾
乳
量

の
目
標
を
持
っ
て
い
っ
て
牛
舎
に
貼
り
付
け
て

も
ら
い
ま
し
た
」

　

酪
農
家
巡
回
は
年
3
回
実
施
さ
れ
ま
す
が
、

敏
さ
ん
が
同
行
す
る
の
は
1
回
で
、あ
と
の
2

回
は
関
係
機
関
の
担
当
者
が
巡
回
し
、目
標
の

乳
量
に
対
し
て
今
ど
の
程
度
の
達
成
度
か
を
各

酪
農
家
に
伝
え
ま
す
。

「
目
標
の
見
え
る
化
」を

地
域
で
共
有
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理
を
動
か
す
ほ
う
が
、意
外
と
う
ま
く
い
く
も

の
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

複
数
の
酪
農
家
が
搾
っ
た
生
乳
を
、1
台
の

ミ
ル
ク
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
で
集
め
、混
ざ
っ
た
も

の
が
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
運
ば
れ
る
た
め
、自
分

の
出
荷
し
た
生
乳
に
問
題
が
あ
る
と
他
の
酪
農

家
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。良
質
な
生

乳
を
搾
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
共
有
さ
れ
、山

崎
牧
場
の
あ
る
宮
古
地
域
で
は
、こ
こ
2
年
半

ほ
ど
乳
質
事
故
が
起
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
、日
本
全
体
で
酪
農
家
は
減
り
続
け
て
い

ま
す
が
、岩
泉
町
も
酪
農
家
が
減
り
、一
人
だ

け
で
仕
事
を
し
て
い
る
酪
農
家
も
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
牛
の
分
娩
で
難
産
に
な
っ
て
も
、子
牛
を

引
っ
張
り
出
せ
る
人
が
い
な
い
よ
う
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
、地
域
の
皆
で
助
け
合
わ
な
い
と
や
っ

て
い
け
な
い
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。労
働
力
が

足
り
ず
、無
駄
に
牛
を
死
な
せ
て
し
ま
う
こ
と

が
な
い
よ
う
、助
け
合
え
る
地
域
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。ポ
ツ
ポ
ツ
と
や
め
て
い
っ
て
し
ま
い
、

隣
の
酪
農
家
と
い
っ
て
も
遠
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、今
は
携
帯
電
話
で
す
ぐ
連
絡
も
で

き
ま
す
か
ら
」と
敏
さ
ん
。

　

限
ら
れ
た
労
働
力
で
酪
農
を
続
け
て
い
く
た

め
に
、地
域
の
施
設
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
岩
泉
で
は
、デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
収
穫
作
業
は

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー（
請
負
業
者
）に
頼
む
こ
と
が

で
き
る
し
、牛
を
育
成
牧
場
に
預
け
る
こ
と
も

　
「
年
3
回
、4
カ
月
お
き
に
達
成
度
を
伝
え
、

乳
量
が
落
ち
て
い
た
ら
、そ
の
理
由
を
聞
く
よ

う
に
し
た
こ
と
で
、乳
量
は
増
え
て
い
き
ま
し

た
。達
成
で
き
て
い
な
い
理
由
を
酪
農
家
自
身

が
意
識
し
、達
成
に
向
け
て
工
夫
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
」

　

こ
の
よ
う
に
し
て
、地
域
の
乳
量
も
増
加
。そ

こ
で
、「
目
標
の
見
え
る
化
」を
さ
ら
に
広
げ
、新

岩
手
農
協
酪
農
生
産
部
会
協
議
会
に
提
案
し
、

今
年
か
ら
新
岩
手
農
協
全
体
で
取
り
組
み
を
始

め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、乳
量
と
共
に
、乳
質
改
善
の
目
標
も
地

域
で
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
「
巡
回
を
始
め
た
当
時
は
、細
菌
数
が
基
準
値

を
超
え
た
り
、抗
生
物
質
の
残
る
生
乳
を
間

違
っ
て
搾
っ
た
り
し
て
、生
乳
の
廃
棄
が
出
て
い

ま
し
た
。そ
の
た
め
、乳
質
事
故
を
ゼ
ロ
に
し
よ

う
と
、部
会
を
挙
げ
て
目
標
を
掲
げ
た
ん
で
す
。

全
て
の
酪
農
家
が
乳
質
を
意
識
す
る
よ
う
に
、

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
」

　

そ
の
中
で
功
を
奏
し
た
の
が
、部
会
の
役
員

会
で
提
案
さ
れ
た「
☆
マ
ー
ク
」で
し
た
。

　
「
毎
月
2
回
、乳
価
を
決
め
る
定
期
検
査
が
あ

り
、そ
の
検
査
の
一
覧
表
を
酪
農
家
に
配
る
の

で
す
が
、体
細
胞
数
や
細
菌
数
が
低
く
乳
成
分

が
高
い
、乳
質
の
良
い
酪
農
家
の
名
前
の
横
に

☆
マ
ー
ク
を
付
け
た
ん
で
す
。す
る
と
、人
の
心

理
だ
と
思
う
の
で
す
が
、他
の
人
に
星
が
付
い

て
い
る
と
、自
分
も
、と
思
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。半
年
も
す
る
と
☆
マ
ー
ク
の
つ
く

酪
農
家
が
増
え
て
き
た
の
で
す
。言
葉
で
乳
質

を
良
く
し
よ
う
と
言
う
の
で
は
な
く
、人
の
心

で
き
る
。堆
肥
は
、コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
お
く
と

堆
肥
セ
ン
タ
ー
が
集
め
て
持
っ
て
い
っ
て
く
れ

ま
す
。セ
ン
タ
ー
の
堆
肥
が
で
き
た
ら
自
分
で

積
み
出
し
て
牧
草
畑
に
ま
い
て
い
ま
す
。経
費

は
か
か
り
ま
す
が
、堆
肥
処
理
に
使
う
機
械
の

導
入
も
し
な
く
て
い
い
し
労
力
も
か
か
り
ま
せ

ん
。何
よ
り
、発
生
源
が
な
く
な
っ
て
夏
場
で
も

ハ
エ
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
り
、環
境
が
よ
く

な
り
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
や
、地
域
の
施
設
を
生
か

し
て
、多
様
な
酪
農
が
行
わ
れ
、共
存
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
敏
さ
ん
。

　
「
大
き
い
酪
農
家
や
小
さ
い
酪
農
家
、規
模
も

い
ろ
い
ろ
あ
る
し
、粗
飼
料
基
盤
も
み
ん
な
違

う
わ
け
で
、い
ろ
ん
な
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
を
皆
が
理
解
し
て
尊
重
し
合
っ
て
、足
り
な

い
と
こ
ろ
は
補
い
、困
っ
て
た
ら
助
け
合
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、地
域
と
し
て
酪
農
が
続

い
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
、山
崎
さ
ん
。

　

ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
牛
乳
乳
製
品
の
消

費
が
減
退
し
、脱
脂
粉
乳
や
バ
タ
ー
の
在
庫
が

積
み
上
が
っ
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
、「
我
々
酪

農
家
も
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
、と
部
会
で
も

常
に
話
し
て
い
ま
す
。酪
農
家
、乳
業
メ
ー
カ
ー

含
め
業
界
全
体
が
協
力
し
て
、こ
の
大
変
な
時

期
を
乗
り
越
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
こ
の
取
材
は
リ
モ
ー
ト
で
実
施
し
ま
し
た
）

見学に訪れる子どもたちにいつも「牛の健康をチェックして、乳房をと
てもきれいに拭いて搾っているから、安全安心な牛乳になるんだよ」と
説明しています。

北上山地を望む山崎牧場の全景。夏は涼しく、冬は雪も少ない
岩泉町は、酪農に適した土地です。

敏さんは学生時代に家畜人工授精師の資格を取得。後継牛は
ほぼすべて自家繁殖で確保し、その他にホルスタインに肉牛を
交配したF1や、受精卵移植で和牛の子牛も産ませています。北海道の実習先で出会った敏さんと幸子さん。毎年の目標も二人で相談し、家族で力を合わせてその実現に取り組んでいます。

山崎牧場の看板。曾祖父が開拓
し、祖父が牧場を開き、父、そして
4代目の敏さんへ引き継がれて
きました。

最近はコロナ禍の影響で活動ができていませんが、岩泉うしあわせ女子部では、牛の頭につける「頭
とうらく

絡」作りな
ど、様々な研修も実施。敏さんは「ロープワークは苦手で…」と、山崎牧場では、頭絡作りは幸子さんの担当です。

幸子さんは、岩泉町内の酪農家と、黒毛和牛や短角牛の畜産農家
からなる「岩泉うしあわせ女子部」の会長を務めています。

堆肥作りは地域の堆肥センターで。外部化できる作業は委託し、生乳生産に集
中できるようにしています。

牛舎内に、過去の最高乳量を掲示して、記録・目標を「見える化」。これを超え
ようと常に努力しています。

多
様
な
酪
農
家
が
助
け
合
い

酪
農
を
持
続
可
能
に
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メ
ン
ト
す
る
と
き
、な
る
べ
く
人
の

感
覚
は
入
れ
ず
に
自
分
の
言
葉
で
表

現
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
細
い
眉
毛
に
イ
メ
チ
ェ
ン
し
て
か

ら
、広
い
分
野
の
仕
事
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
や
モ
デ
ル
を
や
っ
た
り
、

政
治
家
の
方
の
取
材
記
事
も
書
い

て
い
ま
す
。た
だ
、眉
毛
は
変
わ
っ

て
も
中
身
は
全
然
変
わ
っ
て
い
な
い

の
で
、ち
ょ
っ
と
、だ
ま
し
て
い
る
み

た
い
で
申
し
訳
な
い
気
に
な
っ
ち
ゃ

い
ま
す
。

　
ぬ
か
漬
け
や
昆
虫
食
や
国
会
傍
聴

な
ど
の
趣
味
は
、太
眉
の
頃
は
ネ
タ

で
や
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
や
す
か
っ

た
ん
で
す
よ
ね
。で
も
イ
メ
チ
ェ
ン
後

は
、「
肌
が
荒
れ
な
い
の
は
発
酵
食
品

の
お
か
げ
で
す
か
」と
か「
体
づ
く
り

に
昆
虫
食
が
い
い
ん
で
す
か
」と
か
、

違
っ
た
捉
え
方
を
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。新
し
い
イ
メ
ー

ジ
が
勝
手
に
趣
味
と
リ
ン
ク
し
て
く

れ
た
ん
で
す
。

　

も
と
も
と
自
分
で
作
っ
た
り
、後

に
残
る
よ
う
な
も
の
が
好
き
で
し
た
。

例
え
ば
、政
治
家
の
方
を
取
材
す
る

と
き
に
ノ
ー
ト
に
記
録
を
と
っ
た
り
、

料
理
の
レ
シ
ピ
や
日
記
も
手
書
き
し

ま
す
。自
分
で
積
み
重
ね
た
も
の
を

見
る
と
、筆
圧
か
ら
、そ
の
時
の
感
情

ま
で
よ
み
が
え
っ
て
、あ
あ
私
は
こ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

出
品
作
品
の
中
で
は
、黒
に
ん
に

く
し
ょ
う
ゆ
に
漬
け
込
ま
れ
た
旭
川

あ
ら
か
わ
牧
場
さ
ん
の
チ
ー
ズ
が
個

性
的
で
、深
み
も
あ
っ
て
、い
く
ら
で

も
食
べ
ら
れ
そ
う
な
く
ら
い
好
き
で

し
た
。チ
ー
ズ
に
詳
し
い
よ
う
な
目

線
で
審
査
し
な
い
と
い
け
な
い
か
な

と
迷
い
ま
し
た
が
、最
終
的
に
は
２２

歳
の
自
分
の
感
覚
で
選
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
趣
味
な
ど
に
つ
い
て
コ

　

私
は
、ぬ
か
漬
け
な
ど
の
発
酵
食

品
が
大
好
き
で
、冷
蔵
庫
に
は
常
に

チ
ー
ズ
が
入
っ
て
い
ま
す
。夜
中
に

お
な
か
が
す
い
た
ら
、ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
に
ハ
チ
ミ
ツ
や
ジ
ャ
ム
を
乗

せ
て
パ
ク
ッ
と
食
べ
た
り
、S
N
S
で

見
た
レ
シ
ピ
を
作
っ
た
り
。一品
あ
る

だ
け
で
見
た
目
も
味
も
お
し
ゃ
れ
に

な
る
し
、チ
ー
ズ
を
う
ま
く
扱
え
る

と
料
理
が
で
き
る
人
み
た
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。最
近
だ
と
、リ
コ
ッ
タ

チ
ー
ズ
を
柿
に
乗
せ
て
焼
い
た
り
、

里
芋
と
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
と
ブ
ル
ー

チ
ー
ズ
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
ち
ぎ
っ
て

オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た
グ
ラ
タ
ン
も
、

と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン

テ
ス
ト
で
は
、ス
ー
パ
ー
で
買
え
な

い
よ
う
な
特
別
な
チ
ー
ズ
を
初
め
て

食
べ
て
、本
当
に一つ一つ
感
動
し
ま
し

た
。チ
ー
ズ
作
り
は
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、実
家
で
は
、ぬ
か
漬
け

や
味
噌
や
納
豆
な
ど
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。発
酵
食
品
っ
て
、温
度
や
湿
度

や
場
所
に
よ
っ
て
結
果
が
全
然
変
わ

る
し
、原
因
が
突
き
止
め
ら
れ
な
い

こ
と
も
す
ご
く
多
い
ん
で
す
。出
品

さ
れ
た
チ
ー
ズ
の
説
明
を
読
む
と
、

皆
さ
ん
完
成
ま
で
、何
百
、何
千
と
試

作
を
繰
り
返
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

き
っ
と
想
像
以
上
の
苦
労
が
あ
っ
た

だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
、大
切
に

な
に
い
っ
ぱ
い
取
材
し
た
ん
だ
な
と

思
う
ん
で
す
。発
酵
じ
ゃ
な
い
で
す

け
ど
、時
間
が
経
た
な
い
と
成
り
立

た
な
い
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
ね
。

逆
に
言
え
ば
、私
は
受
け
身
で
生
活

し
て
い
た
く
な
い
の
か
な
。

　
実
家
で
は
手
作
り
の
も
の
を
食
べ

て
き
て
、ほ
と
ん
ど
外
食
も
し
ま
せ

ん
で
し
た
。買
え
る
も
の
で
も
、自
分

の
手
で
作
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
ん

で
す
。そ
こ
か
ら
上
京
し
て
仕
事
を

始
め
て
、忙
し
い
日
は
楽
屋
に
用
意

し
て
い
た
だ
い
た
お
弁
当
を
食
べ
な

が
ら
生
活
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
確
か
に
お
金
が
か
か
ら
な
く

て
楽
で
し
た
が
、な
に
か
日
々
を
流

し
ち
ゃっ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

い
う
感
覚
が
あ
っ
た
ん
で
す
。取
材

の
仕
事
も
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
も
、一

回一回
を
パ
ッ
パ
ッ
と
終
え
て
い
く
も

の
な
の
で
、自
分
は
目
の
前
に
来
た

も
の
に
反
応
し
て
い
る
だ
け
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
、そ
れ
は
嫌
だ
な
と
。私

は
自
分
で
暮
ら
し
て
、自
分
で
生
み

出
し
て
、自
分
の
力
で
生
活
す
る
こ

と
が
楽
し
い
し
自
信
に
な
る
の
で
、

そ
こ
は
ず
っ
と
忘
れ
ず
に
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
や
っ
て
積
み
重
ね
て
き
た
趣

味
と
仕
事
が
つ
な
が
り
始
め
ま
し

た
が
、私
は
専
門
家
で
は
な
い
の
で
、

コ
メ
ン
ト
す
る
と
き
も
、す
ご
い
人

に
な
ら
な
き
ゃ
と
は
思
わ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。取
材
で
も
な
る
べ

く
現
場
に
足
を
運
ん
で
、そ
の
と
き

の
自
分
の
感
覚
で
向
き
合
い
ま
す
。

誰
か
の
視
点
が
入
っ
た
記
事
を
読

ん
で
情
報
を
取
り
入
れ
る
よ
り
は
、

自
分
が
見
た
も
の
で
語
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、全
然
わ
か
っ
て
い

な
い
人
だ
と
思
わ
れ
て
も
い
い
ん
で

す
。的
外
れ
な
意
見
が
、他
の
人
に

と
っ
て
面
白
い
視
点
に
な
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
る
と
芸
能
界
に
入
っ
て

感
じ
て
い
ま
す
。

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
森
の
中
の
実

家
で
の
生
活
に
つ
い
て
何
気
な
く

話
す
と
、東
京
の
人
は
み
ん
な
驚
い

て
く
れ
ま
す
。自
分
は
ず
っ
と
、狭

い
環
境
か
ら
広
い
東
京
に
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
そ
の

世
界
に
い
た
か
ら
こ
そ
培
う
こ
と

が
で
き
た
感
性
が
あ
る
し
、面
白
い

よ
う
に
捉
え
て
く
れ
る
人
も
い
ま

す
。だ
か
ら
今
は
、流
行
を
全
部
見

る
の
で
は
な
く
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
自
分

の
感
性
や
世
界
観
を
持
っ
て
い
る

方
だ
け
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。自
分
で
制
限
し
て
、〝
井
の
中
の

蛙
〟状
態
を
守
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
今
は
、眉
毛
を
変
え
た
話
題
性
も

あ
っ
て
呼
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、い
よ
い
よ
そ
の
肩
書

き
も
な
く
な
る
来
年
か
ら
が
勝
負

だ
な
と
思
い
ま
す
。自
然
や
手
作
り

と
い
う
部
分
も
発
信
し
て
い
き
た

い
で
す
が
、１
年
前
は
眉
毛
を
剃
っ

て
い
る
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
し
、目
標
を
決
め
す
ぎ
ず
、い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
柔
軟
に
興
味
を

持
て
る
フ
ラ
ッ
ト
な
自
分
で
い
た
い

と
思
い
ま
す
。バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
や
面

白
い
こ
と
を
し
て
笑
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
も
ず
っ
と
強
い
の

で
、本
当
に
何
で
も
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
！

自
分
の
言
葉
を
持
ち
な
が
ら

活
躍
の
場
を
増
や
す
井
上
さ
ん
に
、

「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」を

伺
い
ま
し
た
。

自
分
の
感
覚
を
大
切
に
、

フ
ラ
ッ
ト
な
状
態
で
新
し
い
年
へ

以
前
か
ら
の「
作
る
」趣
味
が
、

イ
メ
チ
ェ
ン
後
は
仕
事
に

チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
も

自
分
の
感
覚
で

milk TALK ミ ル ク ト ー ク

　1999年10月2日生まれ、栃木県益子町出身。2015年、「第40回ホリプロタレントスカウトキャラバン特別賞」を受賞し
デビュー。2020年10月、テレビ番組の企画にてトレードマークの「ゲジ太眉」を細く整えるイメージチェンジを行い、活躍
の場を広げる。趣味は昆虫食、ぬか漬け、国会傍聴など多岐にわたり、取材者としても活動。コメンテーターとしても、若者の
目線からの的を射た発言が評価されている。一方で、バラエティー番組ではドッキリなど体を張る場面も多く、9月には
ファーストフォトブックを発売するなど、まさにマルチな活躍。11月に開催された「第13回ALL JAPANナチュラルチーズコ
ンテスト」でも、専門家たちと共に審査員を務めた。チーズだけでなく牛乳も大好きで、給食ではミルメークのイチゴ味を混ぜ
て飲んではおかわりしていたそう。

タレント　井上 咲
さ く ら

楽さん

PRESENT

井上 咲楽さんの		
サイン入りマグカップを

3名様に
プレゼント！
詳しくは23ページを	 	
ご覧ください。

イ
メ
チ
ェ
ン
し
、

仕
事
が
増
え
て
も
変
わ
ら
な
い

「
自
分
」を
大
切
に
す
る
方
法
。
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２
０
２
０
年
か
ら
の
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、免
疫
機
能
へ
の
注
目
が

よ
り
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

人
類
と
病
原
体
と
の
闘
い
は
古
来
か
ら
繰
り

広
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。今
も
ま
だ
懸
念
さ
れ
る

感
染
症
が
複
数
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
人
類
は

病
原
体
と
の
闘
い
の
な
か
で
、自
ら
に
備
わ
っ
た

免
疫
機
能
を
武
器
に
、ワ
ク
チ
ン
や
抗
生
物
質
の

開
発
を
続
け
、予
防
・
治
療
法
を
進
歩
さ
せ
て
き

ま
し
た
。人
の
体
に
は
元
来
、侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
排
除
し
増
殖
を
防
ぐ
、二
つ
の
免

疫
シ
ス
テ
ム「
自
然
免
疫
」と「
獲
得（
適
応
）免

疫
」が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

●
自
然
免
疫（
リ
ン
パ
球
の
一
種
で
あ
る
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
や
、白
血
球
の
一
種
、マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど
）

　

自
然
免
疫
は
、目
や
鼻
、口
、腸
管
な
ど
の
粘

膜
の
最
前
線
を
常
に
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
て
き
た
ら
直
接
攻
撃
し
て

排
除
す
る
し
く
み
で
す
。感
染
し
て
も
無
症
状

で
済
む
人
は
、こ
の
自
然
免
疫
の
力
が
強
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
獲
得
免
疫（
リ
ン
パ
球
の
Ｔ
細
胞
や
Ｂ
細
胞

な
ど
の
免
疫
細
胞
）

　

自
然
免
疫
で
食
い
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
、体

内
で
増
殖
す
る
病
原
体
に
、結
合
す
る「
抗
体
」

を
作
っ
て
出
動
・
攻
撃
す
る
し
く
み
で
す
。こ
の

抗
体
の
製
造
法
は
長
く
記
憶
さ
れ
、再
び
同
じ

病
原
体
が
侵
入
し
て
も
速
や
か
に
出
動
・
攻
撃

し
ま
す
。（
な
お
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

の
み
、獲
得
し
た
免
疫
反
応
が
作
動
し
に
く
く
、

毎
年
ワ
ク
チ
ン
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
）

　

そ
れ
ぞ
れ
の
免
疫
細
胞
を
よ
り
丈
夫
に
す
る

た
め
に
も
、ま
ず
は
一
日
3
食
、規
則
正
し
く
、

十
分
な
栄
養
を
摂
る
よ
う
に
、食
事
を
工
夫
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
ず
基
本
的
に
大
事
な
こ
と
は
、自
然
免
疫

と
獲
得
免
疫
の
両
方
が
ス
ム
ー
ズ
に
作
動
で
き

る
状
態
を
常
に
つ
く
っ
て
お
き
、感
染
症
に
備

え
る
こ
と
で
す
。特
に
自
然
免
疫
は
、不
規
則
な

生
活
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で

要
注
意
。さ
ら
に
、両
免
疫
と
も
に「
低
栄
養
」に

な
る
と
、血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
下
し
て
、抗

体
の
産
生
が
阻
害
さ
れ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い

ま
す
。な
る
べ
く
規
則
正
し
く
、バ
ラ
ン
ス
の
い

い
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、免
疫
細
胞
を
含
む
す
べ
て
の

細
胞
や
免
疫
物
質
の
材
料
と
な
り
ま
す
。注
目
は
、

牛
乳
・
乳
製
品
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン

ス
に
優
れ
た
乳
た
ん
ぱ
く
質
。そ
の
８
割
を
占
め

る
成
分「
カ
ゼ
イ
ン
」が
消
化
さ
れ
る
過
程
で
で

き
る「
カ
ゼ
イ
ン
ホ
ス
ホ
ペ
プ
チ
ド
」（
Ｃ
Ｐ
Ｐ
）

は
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。何
よ
り
Ｃ
Ｐ
Ｐ
は
、

腸
管
の
免
疫
系
に
も
直
接
作
用
し
て
、数
々
の
免

疫
細
胞
を
活
性
化
、抗
体
の
産
生
を
高
め
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、「
細
胞
内
の
情
報
を
伝
達
す

る
」と
い
う
重
要
な
機
能
を
担
う
、免
疫
シ
ス
テ

ム
の
正
常
な
働
き
に
不
可
欠
な
栄
養
素
で
す
。

牛
乳
・
乳
製
品
の
カ
ル
シ
ウ
ム
含
有
量
が
多
い

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
吸
収

力
を
高
め
る
仕
組
み
も
し
っ
か
り
備
え
て
い
る

と
こ
ろ
が
牛
乳
・
乳
製
品
の
魅
力
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、ミ
ネ
ラ
ル
分
で
注
目
さ
れ
る
の

は
、牛
乳
や
牡
蠣
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

亜
鉛
。こ
れ
も
、た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
に
関
わ
り
、

風
邪
予
防
の
栄
養
素
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
注
目
し
た
い
の
は
、牛
乳
に
含
ま
れ

る
各
種
ビ
タ
ミ
ン
類
の
強
い
抗
酸
化
作
用（
細

胞
が
傷
つ
く
の
を
防
ぐ
働
き
）で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
は
、成
長
促
進
や
免
疫
機
能
の

維
持
、皮
膚
等
の
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
効
果
が
あ

り
、病
原
体
が
体
内
に
入
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。（
緑

黄
色
野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
β
―

カ
ロ
テ
ン

は
、体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
な
る
の
で
、牛
乳
と

組
み
合
わ
せ
た
レ
シ
ピ
の
工
夫
も
お
す
す
め
！
）

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
、乳
幼

児
の
感
染
が
多
い
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染

予
防
、そ
の
重
症
化
予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。ま
た
、免
疫
機
能
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
、ビ

タ
ミ
ン
B2
、B12
、パ
ン
ト
テ
ン
酸
な
ど
も
、牛
乳
に

は
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　新型コロナウイルス感染の収束が見えぬまま、新たな変異株も登場した今冬。
人には不安やストレスにより自律神経のバランスを崩し、免疫機能を自ら弱めて
しまう繊細な面があります。新たな年は、感染症予防のためにも、栄養バランス
の良い食事と、ストレスの少ない生活を心掛け、免疫機能を整えましょう！

免疫機能の大敵「ストレス」を減らす！
食事や生活の知恵

冬 編

甘酒の天然酵母の甘みが加わり、
やわらかな味わいで満足感アップ！
これに、ショウガやユズの皮など
少々加えても風味が増します！

　右ページで述べたように、自然免疫の要
かなめ

、ナチュラルキラー
細胞などは、不規則な生活やストレスの影響を受けやすいので、
いま一度、生活習慣を見直しておくことも大事です。
　ここで、上手にストレスと付き合う方法を考えてみました。
皆さん、それぞれ独自の方法を考えてみるのも楽しいですね。

自然免疫は、不規則な生活やストレスの
影響を受けやすいので要注意！

生活習慣を

見直して！

上手に、ストレス
と

付き合おう！

きな粉の風味を味わいながら、
大豆イソフラボンや食物繊維の
美容効果も期待して、牛乳・きな粉
の栄養、一挙両得！

幸せ感のある甘味で飲みやすく、
その甘みが、安眠効果のあるセロ
トニンの分泌も促進します。

要
注
意
！
「
免
疫
シ
ス
テ
ム
」
は

ス
ト
レ
ス
や
低
栄
養
に
弱
い
！

病
原
体
に
立
ち
向
か
う
、

二
つ
の
「
免
疫
機
能
」

牛
乳
の「
た
ん
ぱ
く
質
」は
高
品
質
！

「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
は
、

免
疫
機
能
の
働
き
に
不
可
欠
！

「
各
種
ビ
タ
ミ
ン
類
」
に
も

期
待
さ
れ
る
、
感
染
予
防
効
果
！

※参考資料：（一社）Jミルク　ファクトブック「免疫機能と感染症」

ホットミルク、冬のアレンジ

甘酒・ホットミルク きな粉・ホットミルク ハチミツ・ホットミルク

早寝早起きの習慣を。朝の
光を浴びると、脳からメラ
トニンというホルモンが出
て、これが夜になると、眠り
を誘います。

3

大笑い！ してみる。一日1回
「わはは」と大笑いしてみる。
ナチュラルキラー細胞活性化
の一策。この効果を、落語公
演で実験して確かめた大学教
授がいます。

5
ときめくことを忘れない！ 映画、
音楽、読書、恋、旅、いろいろな趣
味などで、心ときめくことも、免疫
機能の活性化につながりますよ。

4

激しすぎる運動やトレーニングは
ストレスとなり、免疫機能を弱め
ます。適度な運動を心掛け、運動
の後には、牛乳を1杯！

2

スト
レス

1 三度の食事は、バランスよく、ほど
よく、何でも食べよう！ 牛乳やチーズ、
ヨーグルトも忘れずに！

家族みんなで！  ヘルシー・ライフ

農学博士、管理栄養士。主な著
書に「食べ物と健康」(共著・同
文書院)、「からだによく効く食べ
もの事典」（池田書店）ほか多数。

女 子 栄 養 大 学 名 誉 教 授
監修　三浦 理代 
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＜作り方＞
①フライパンにバターを入れて溶かし、玉ねぎを炒める。玉ねぎがしんなり
したら、ツナ、ピーマンを入れて炒め、ご飯を加える。コンソメスープの
素、塩、こしょうを入れてさらに炒める。半量ずつ皿に盛る。

②	明太ソースを作る。鍋に牛乳、しめじを入れて弱火にかける。しめじに
火が通ったら、明太子、長芋を入れ、とろみがつくまで加熱する。ピザ用
チーズを入れ、塩、こしょうで味を調える。
③Aの材料を合わせてかき混ぜ、サラダ油をひいて熱したフライパンに半量
を流し入れ、周りが固まってきたら、ゆっくりとかき混ぜ、半熟状で取り
出して、ご飯の上にのせる。残りの半量も同様にくり返す。
④❷をそれぞれにかけて、青ねぎをのせる。

＜作り方＞
①	鍋にバターを入れ、玉ねぎを炒める。玉ね
ぎが透明になったら、ビーツ、水200㏄、
コンソメスープの素を入れ、ふたをして、
玉ねぎがやわらかくなるまで煮る。

②牛乳を入れ、ミキサーなどにかけて、ピューレ
状にする。

③❷を鍋に入れ、じゃがいもを汁ごと加えて
加熱する。とろみがついたら、塩で味を調え
る。器に盛り、ゆで卵、くるみをのせ、お好
みで黒こしょうをふる。

＜作り方＞
①食品用保存袋にとき卵、牛乳、きび砂糖
を入れ、袋の外から、きび砂糖が溶ける
ように手でこすり合わせながら混ぜる。
②車麩を入れ、中の空気をしっかりと抜き、
封をする。冷蔵庫でひと晩おく。
③フライパンにバターを入れて熱し、❷を
入れる。ふたをして両面を焼く。
④器に盛り、きな粉、黒すりごま、黒みつを
かける。

＜材料：2 人分＞
・車麩… ………………………………… 4枚
・とき卵… …………………………………1個
・牛乳… ……………………………… 250㎖
・きび砂糖（または上白糖）… ………大さじ2
・無塩バター… ……………………大さじ1/2
・きな粉、黒すりごま、黒みつ… …… 各適量

車
く る ま ふ

麩の
フレンチトースト
3r
e c i p e

＜材料：2 人分＞
・ビーツの水煮（1㎝角切り）…………… 100g
・じゃがいも（すりおろし）… ……………1/2個
・玉ねぎ（粗みじん切り）… ……………1/4個
・牛乳… ……………………………… 250㎖
・バター… …………………………………10g
・コンソメスープの素（顆粒）……… 小さじ1/2
・塩、黒こしょう… …………………… 各少々
・ゆで卵（粗みじん切り）、くるみ（粗みじん切り）	
… …………………………………… 各適量

＜材料：2 人分＞
・ご飯… …………………… 2膳分
・ツナ（汁気を切る）… ……… 70g
・玉ねぎ（みじん切り）… … 1/4個
・ピーマン（粗みじん切り）…… 2個
・コンソメスープの素（顆粒）… 小さじ1
・バター… …………………… 10g
・塩、こしょう… …………… 各少々

【A】 ・卵…4個  ・牛乳…大さじ2（30㎖）
	　　・塩…少々

【明太ソース】
・明太子（薄皮をとる）… …… 40g
・牛乳… …………………… 200㎖
・しめじ（石づきをとり、小房に分ける）	
… …………………………… 60g
・長芋（すりおろし）… ……… 60g
・ピザ用チーズ… …………… 20g
・塩、こしょう… …………… 各少々
・サラダ油、青ねぎ（斜め切り）
	… ………………………… 各適量

明太クリームソースのオムライス2r
e c i p e
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ビーツのスープ

＜作り方＞
①	鍋に牛乳、水400㏄、みそ、鶏ガラスープの
素、和風だしの素を入れて混ぜる。

②中火にかけ、沸いてきたら牡蠣、長ねぎ、しめ
じ、白菜、豆苗、人参を入れる。材料に火が
通ったら出来上がり。

牡
か き

蠣のクリーミー
みそ鍋
4r
e c i p e

＜材料：2 ～ 3 人分＞
・牡蠣… ………………………………150～200g
・長ねぎ（10㎝長さに切り、縦4等分にする）
…　………………………………………… 2/3本
・しめじ（石づきをとり、小房に分ける）… … 60g
・白菜（食べやすい大きさに切る）………… 200g
・豆苗… …………………………………… 1/2袋
・人参（ピーラーで削る）… ………………… 50g
・牛乳… ……………………………………400㎖
・みそ… ………………………………… 大さじ2
・鶏ガラスープの素……………………… 小さじ2
・和風だしの素… ……………………… 小さじ1

洋
和

和
洋

じゃがいもの
やさしいとろみで

体が温まる

　クリームソースと
チーズで

リッチな味わい！

もっちり食感！
ヘルシーな
和テイスト

牡蠣、みそ、
牛乳の相性が抜群！

まろやか鍋

牛乳 チーズ バターバター

牛乳 チーズ バターバター

牛乳 バターバター

牛乳 バターバター

牛乳

※ビーツの水煮は、スーパーや各種ネットストアで購入することができます。

250㎖

200 50

250㎖

200 50

400㎖

200 200

250㎖

200 30

230㎖

M I L K  R E C I P E
　冬もいよいよ本番です。寒さで風邪などひきやすいこの時期に、牛乳をたっぷり使った、あたたかく、
おいしいお料理はいかがでしょう。牛乳には、免疫機能を高めるたんぱく質やビタミン類が豊富に
含まれています。コロナ禍を超えて、皆さまの新しい年が健やかでありますように。

牛乳牛乳をたっぷり使って、
おいしいミルク料理がこんなにできました！

料理研究家
佐藤わか子先生

主に使用している乳製品を表示

洋食食
和食食

スイーツイーツ



　皆さまから、牛乳やヨーグルト、チーズ、生クリームなどを使った「ミルク・レシピ」を募集いたします。
　毎回、応募された方の中からレシピ2品を選び、わか子先生が感想を述べたり、アドバイスをいた
します。レシピ内容（材料・使用量・作り方）だけの投稿でも、それに完成レシピ写真を付けた投稿でも
OKです。採用された方のレシピとコメントはニックネームで掲載し、またプレゼントもお送りします。
皆さまのご応募をお待ちしております！  （応募の宛先は、巻末23ページをご覧ください。）
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＜作り方＞
①さつまいもは、やわらかくなるまでゆで、
温かいうちに皮をむき、ペースト状にする。
上白糖を入れてよく混ぜる。

②鍋に牛乳、あんこを入れてよく混ぜ、温
める。
③器に❷を入れ、❶、焼いた餅、あんこ
（分量外）をのせる。

＜作り方＞
①ボールに、卵と卵黄を割りほぐし、人肌に温めた牛乳1/3
量と、砂糖、小麦粉を加え混ぜた後、残りの牛乳を加えて、
だまが残らないように混ぜる。
②	❶を室温で１時間寝かせる。
③	❷を網で濾

こ

して、溶かしバター２０ｇを入れる。
④	フライパンを熱し、残りのバターをうすくひいて❸を焼く。
⑤	キウイ、オレンジをくし切りにして、クレープの上にのせる。
はちみつ、ママレードジャムをかける。
⑥	最後に、粉砂糖をかける。

＜作り方＞
①鶏肉は皮目に穴を空ける。身の方には１cmくらい縦に切り込み
を入れる。
②フライパンにオリーブオイルを入れ、その中に、❶を皮目を下
にして塩、こしょうをふり、中火で７〜８分両面をゆっくり焼き、
焼き上がったら肉を取り出す。
③❷のフライパンをそのままにして、オリーブオイルを足し、にん
にくを焦がさないように炒める。
④❸に生クリーム、牛乳、粉チーズを入れて少し煮る。そこに
トマトを入れ、塩こしょうをして、❷の鶏肉を加えて火にかけ
る。最後に、パセリをみじん切りにしてかける。

※お好みで、上白糖、塩少々を加えてください。

※上記2作品の写真は、佐藤わか子先生がアレンジを加える前のレシピ通りに作って撮影しています。

わたしわたしののレシピレシピ作って！作って！

あなたのレシピを教えてください！

チキンソテー クリームソース

フルーツクレープ

卵や牛乳の量を自分なりに工夫して
ます。いかがですか。

神奈川県・Sさん

自慢の一品です。さらに工夫できる
点はありますか。

東京都・Sさん

＜作り方＞
①鍋に牛乳、バター、上白糖の半量、はちみつを
入れ、ひと肌程度に温める。

②	フッ素樹脂加工のフライパンに、残りの上白
糖を入れ、中火にかける。かき混ぜずに鍋を
ゆすりながら上白糖を溶かし、全体がカラメル
ソースのような薄い茶色になるまで加熱する。
③❷に❶を入れ、焦げないようにときどきかき混
ぜながら、とろみがつくまで弱火で30～40分
間煮詰める（仕上がりの目安は、生地をへらで
すくって上から落とし、生地がリボン状に残る
状態）。

④オーブンペーパーを敷いたバットに生地を
広げ、半分にくるみをのせる。粗熱をとり、
ラップをして冷凍庫で冷やし固める。食べや
すい大きさに切る。

＜材料：15 ～ 18 個分＞
・牛乳… ………………………………… 400㎖
・無塩バター… ………………………………40g
・上白糖… ………………………………… 100g
・はちみつ… …………………………… 大さじ2
・ローストくるみ（粗みじん切り）… ………… 10g

＜材料：2 人分＞
・餅（半分に切り、焼く）…………………2個
・さつまいも（1㎝厚さの輪切り）… … 100g
・上白糖… ………………………… 大さじ1
・牛乳… ………………………………150㎖
・あんこ… …………………………… 100g

生キャラメル6r
e c i p e

さつまいもの
ミルクぜんざい　
5r
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＜材料：鶏もも肉 4 枚分＞
・鶏もも肉（１枚２００g）… ４枚
・オリーブオイル……… 大さじ１
・塩… …………………… 少々
・こしょう………………… 少々
・にんにく（みじん切り）… …１片
・生クリーム…………… １カップ

・牛乳… …１/２カップ（１００㎖）
・粉チーズ… ………大さじ２〜３
・トマト（１cm角に切る）…1個
・塩、こしょう… ………… 適量
・パセリ（みじん切り）…… 少々

＜材料：10 ～ 12 枚＞
・卵… ………………………1個
・卵黄… ……………………2個
・牛乳… ……………… 250㎖
・小麦粉… ……………… 100g

・砂糖、バター……………各30g
（バター10gは、クレープ焼き用
に残す）
・	はちみつ、ママレードジャム、キウイ、
オレンジ、粉砂糖…………… 各適量

卵の濃厚な味が楽しめる生地です
ね。砂糖の代わりに塩少々を加える
と、野菜や卵、ツナ、チーズなどを
巻いて食事代わりにもなりますよ。

POINT!

POINT!
トマトのうま味がアクセントになった濃厚な
ソースで、鶏肉とよく合いますね。トマトを入れ
た後、トマトがとろけるまで、しっかり炒めると、
ソースにさらに深みが出ますよ。
お好みでトマトを湯むきすると、
口当たりが良くなるのではないで
しょうか。

ス

ス

煮詰めた牛乳と
カラメルソースで

濃厚な味わい

体ぽかぽか、体ぽかぽか、
おなかに優しいおなかに優しい

スイーツですスイーツです

牛乳 バターバター

牛乳 バターバター

牛乳

牛乳 生クリーム チーズ

400㎖

200 200

150㎖

150
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＜材料＞
●牛乳　●インスタントコーヒーの粉　●砂糖…それぞれ量はお好みで

＜材料＞
●牛乳…150㎖　●市販の粉スープ…1パック　●パセリ…適量

＜材料＞
●牛乳…150㎖　●和菓子のもなか（牛皮、餡入り）…1個

＜飲み方＞
　私の飲み方は、とってもシンプル！ です。
　牛乳カップ1杯分を、ミルクパン（小鍋）で、沸騰させない程度に温め
るところが一番の気遣いポイント。先に、インスタントコーヒーの粉と
砂糖各1スプーン（お好みの量に）を少量のお湯で溶かしておいたカップ
に、温めた牛乳を注いで出来上がり！ 仕事始めに、一日の段取りを考え
ながら飲むと、すっきりします、私の毎日の、おいしい習慣です。

＜いただき方＞
　忙しいとき、温めたミルクを加えるだけで、簡単に作れるポター
ジュなど、市販の粉スープをよく使います。クルトンが入っているも
のもありますね。作り方に、ほとんど「熱湯を注いで」と書いてありま
すが、これを、ほんのり温めたミルクに替えて、いただきます。パセリ
など加えると、栄養価もアップしていいですね。

冬は牛乳のコクが高まり、とてもおいしい季節！ ここでは、日々、
牛を気遣い大切に育てながら、牛たちと共に生きている酪農家の方に、

牛乳のおいしい飲み方や味わい方について、お話を伺いました。

＜いただき方＞
　正さんの奥さまからのおすすめの一品。最近、和菓子を牛乳に入れる話題をよく見聞きし、その中
の一つを試作したら、おいしかったというのが、牛乳にもなかを入れた汁粉。
　鍋に牛乳を入れ、弱火（約60℃）でかき混ぜ、そこに、もなかを加え、そのまま、さらに約3分かき混ぜて
出来上がり！ かき混ぜて、もなかを溶かして、召し上がれ！
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ョ
ン

シンプルが一番！ 「ホットミルク」
＜材料＞
●牛乳…カップ1杯（200㎖）
＜飲み方＞
　冬の食生活のベースになっているのが、ホットミルクです。朝の元気のもとになる1杯、そして夜、
お風呂上がりの1杯はホッコリ感があり、眠りに入りやすくなります。（もちろん、牛乳を飲んだ後は
歯を磨きましょう！）
　ミルクを温めるとき、電子レンジなら設定温度は60℃に。熱し過ぎて、膜が張らないようにご注意
を。膜に栄養分が取られると、コクも薄くなります。鍋で温めるときは、弱火（約60℃）にして、鍋の縁が
ぷつぷつし始めたらストップ。この時、牛乳の香りが立ち始めるのもポイントです。

● 小 沢 牧 場（ 福 島 県 ）（ 搾 乳 牛50頭、育 成・乾 乳 牛30頭 の 計80頭 を、ご 夫 婦 で 飼 養 管 理。長 男 の 耕 心 さ ん は 近くの 牧 場 で 働 い て い ます ）

●さとむら牧場（長崎県）（搾乳牛、育成・乾乳牛合わせて約70頭を、フリーバーン方式の牛舎で飼養管理。ご主人の貴司さんは 3 代目とのこと）

甘くて…

うまい！

あったまるよ♪
わ た し の 好 き な

冬の牛乳の飲み方

2代目の正さん（右）と、長男の耕
こうしん

心さん（左）

簡単、おいしい！ お試しあ
れ！

睦弓さん 貴司さん

仕事始めに、毎朝の「カフェオレ」が最高です！おすすめ 1

作ってみたら大好きな一品に！ 「牛乳もなか汁粉」おすすめ 2

おすすめ 1

おいしく簡単に！ 「パセリのせポタージュ」おすすめ 2

小 沢 牧 場：小 沢 正 さ ん

さとむら牧場：里村 睦
むつゆみ

弓さん

8.7
（%）

8.5
8.3

4月 7月 10月 1月

無脂乳固形分

4.0
（%）

3.8
3.6

4月 7月 10月 1月

乳脂肪分

季 節 に よ る 牛 乳 の 平 均 的 成 分 変 化 （市販品一例）

※�無脂乳固形分とは、牛乳から水分と乳脂肪分を除いた成分で、
たんぱく質、炭水化物、ミネラル、ビタミンなどの栄養をいいます。 ※（一社）日本乳業協会HPより

スーパーマーケットなどで手軽に購入できる牛乳。
春夏秋冬いつでも冷蔵庫に入っているという方も多いのではないでしょうか。

そんな牛乳には、冬ならではの「おいしい秘密！」「おいしい秘密！」があるのです！

ご存じですか？ 牛乳には
“冬ならではの、おいしさ“冬ならではの、おいしさ””があるんです！

牛
乳
・
乳
製
品
で

健
康
な
免
疫
系
を
サ
ポ
ー
ト
！

健
康
の
カ
ギ
は
牛
乳
・
乳
製
品
に

含
ま
れ
る
栄
養
素

出典：文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」

牛乳コップ1杯（200㎖）に含まれる栄養素

カルシウム 220㎎

パントテン酸 1.10㎎

ビタミンE 0.1㎎

ビタミンC 2㎎

ビタミンA 76μg

リン 186㎎

マグネシウム 20㎎

カリウム 300㎎

炭水化物 9.6g

たんぱく質 6.6g

エネルギー 122kcal

酪農家による
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内容●「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g）×1個
※�賞味期限／製造日より約30日。				  
冷蔵庫に入れて、変化する味わいを				  
お楽しみください。

■ ご注文・お問い合わせ
一般財団法人　蔵王酪農センター

�住所/〒989-0916　					   
宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4

�TEL／0224-34-3311　FAX／0224-34-3313

�ホームページ／						    
https://shop.zao-cheese.or.jp/item-detail/868886		
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

� 茨城県小美玉市　㈱小美玉ふるさと食品公社
ヨーグルト&プリンセット3000ブルーベリー�¥3,000（消費税込・送料別）

❹ 宮城県刈田郡蔵王町　一般財団法人　蔵王酪農センター
「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g）�¥1,620（消費税込・送料別）

❾ 神奈川県平塚市　パティスリー＆カフェ　ドミネジョワ
湘南ジャージープリン  詰め合わせ6個入り�¥2,530（消費税込・送料別）

内容●おみたまヨーグルト
（500ml）×2本●のむヨーグ
ルトブルーベリー（180ml）×
2本●ゆずとハチミツのむヨー
グルト（130ml）×3本●なめ
らかヨーグルト（100g）4種類
（梅&ヨーグルト、金柑&ヨー
グルト、ゆず&ヨーグルト、ブ
ルーベリー&ヨーグルト）×各
1個●でせーるふらんプリン
（80g）×2個

※のむヨーグルトブルーベリーは、季節によりイチゴとなります。
■ ご注文・お問い合わせ
㈱小美玉ふるさと食品公社
住所／〒311-3413　茨城県小美玉市山野1628-42

�TEL／0299-56-6991　FAX／0299-56-6992
ホームページ／https://www.omitamayogurt.jp/
営業時間／9:00～17：00　 定休日／土・日曜日、祝祭日

内容●湘南ジャージープリン（85g）×6個
（プレーン、イチゴ、抹茶×各2個）
※プレーン6個セット（同価格）もあります。
■ ご注文・お問い合わせ
patisserie & café  Domine joie　パティスリー＆カフェ  ドミネジョワ

�住所／〒254-0042　神奈川県平塚市明石町26-6中央ビル1F

�TEL・FAX／0463-67-1896
ホームページ／https://www.domine-joie.com
営業時間／10:00～18：00　 定休日／水曜日・第1・３火曜日

内容●ミルクティー（275g）x24本入
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に2020年10月オープン！

�ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/			
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

内容●よつ葉北海道スキム
ミルク（150g）x2個●よ
つ葉発酵ポンドバター（食
塩不使用）（450g）x2個
●雪印北海道コンデンス
ミルク（業務用・480g）x1
個
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に2020年10月オープン！

�ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/			
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

❷ JAタウン　酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～

� ¥4,100（消費税・送料込）

❶ JAタウン　酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～

� ¥3,900（消費税・送料込）
飲んで！ 日本の酪農を応援してください！！
ミルクティー 275gx24本入

発酵ポンドバター（食塩不使用）セット			 
（よつ葉北海道スキムミルク、よつ葉発酵ポンドバター、雪印
北海道コンデンスミルクのセット）

❺ 大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場
ブラウンスイス・アイス  ギフトセット�¥2,800（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（90ml）×8個（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ ご注文・お問い合わせ
アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81

�TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975			 
（TEL&FAXにてご注文承ります。）
ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

※1万円以上のご注文の際は送料無料※2万円以上のご注文の際は送料無料

内容●クリームヨーグルト
（70g）×8個●プレーン
ヨーグルト（120g）×6個

■ ご注文・お問い合わせ
山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
住所／〒999-3114　山形県上山市永野2191-23
TEL・FAX／023-679-2150
営業時間／8:00～17:00
定休日／火曜

内容●雄勝モッツァレラ（80g）×2個
●カチョカバロ（200g）×1個●スカモ
ルツァ粒胡椒（50g）×1個●ひっぱっ
太郎（50g）×1個
■ ご注文・お問い合わせ
㈱明通りチーズ工房
住所／〒012-1133　秋田県雄勝郡羽後町床舞字軽内180-4
TEL／0183-55-8540　FAX／0183-55-8541

�ホームページ／https://www.akedoori.jp/
営業時間／9:00～16:00
定休日／土日祝休

内容●牛柄ロールケーキ（長さ約13cm）×3個		
（プレーン・ミルクティー・カフェオレ各1個）
■ ご注文・お問い合わせ
㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房
住所／〒298-0106　千葉県いすみ市須賀谷1339-1
TEL／0470-62-6669

�ホームページ／https://www.takahide-dairyfarm.com/		
（オンラインショップ／https://www.takahide-dairyfarm.com/shopping/）
営業時間／10：00～17：00
定休日／木曜日

❽ 山形県上山市　山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
クリームヨーグルト・プレーンヨーグルト�¥3,600（ ）

❼ 秋田県湯沢市　㈱明通りチーズ工房
明
あ け

通
ど お

りチーズ定番セット� ¥3,000（消費税込）
❸ 千葉県いすみ市　㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房

牛柄ロールケーキ3種詰め合わせ�¥6,000（消費税・送料込）

送料・箱・スプーン・
消費税込

❻ 佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット�¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00（TELは17：00まで）
定休日／1月1日

希少なブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の

含有量が多いのに、あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

茨城空港がある小美玉市で乳製品を作っています。
濃厚なヨーグルトは、どれもオススメ！

片倉牧場さんの愛情たっぷりに育てられた
ジャージー牛の生乳をふんだんに使い、
やさしく上品な味わいを実現しています！

秋田県雄勝の
新鮮な地元産牛乳を使って、

お母さんたちがおいしいチーズに
仕上げました。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが
愛情込めて作った

おいしい牛乳・乳製品セットを
ご紹介します。

■ ご注文は
各牧場またはショップへ直接ご注文ください。		
ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、	
お支払い方法を必ずご確認ください。
※ �表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含
まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。

※ �ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けてお
りません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

ミルククラブ レクションセ
Milk Club Selection

北海道産の
生乳100％使用の

スキムミルクは、低脂肪かつ
カルシウムやたんぱく質が

たっぷり！

国内の産学7機関の
共同開発により生まれた、

日本の醸造技術を駆使した
世界初の「麹チーズ」。深い味わいと

濃厚なうま味が話題です。

専属パティシエが牛柄の一つ一つまで
手作りしたロールケーキ。

高秀牧場の牛乳で作る自家製練乳の
ミルククリームをたっぷり使っています。

第一回「山形県農産加工大賞」を
受賞したクリームヨーグルト（塩味）と、

プレーンヨーグルトを、どうぞ！

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！

寒くなると
牛乳の需要が減りますが、

冬に一層おいしくなる
牛乳を支えたい！ と開発された、

牛乳50％以上使用の
ミルクティーです！
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「
小
さ
い
頃
か
ら
と
に
か
く
牛
乳
が
好
き

で
、
牛
よ
り
牛
乳
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
」

と
い
う
鈴
木
牧
場
の
鈴
木
耕
太
朗
さ
ん
は
、

大
学
で
は
牛
乳
の
こ
と
を
学
び
た
い
と
北
海

道
の
帯
広
畜
産
大
学
へ
進
学
。
大
学
に
は
学

生
が
搾
乳
で
き
る
牛
が
70
頭
ほ
ど
い
て
、
搾

乳
す
る
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
、
月
に
14
〜
15

回
は
搾
り
、
そ
の
ほ
か
に
芽め

む
ろ室

町
の
酪
農
家

で
搾
乳
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
大
学
時
代
は
と
に
か
く
搾
っ
て
い
ま
し

た
。
乳
牛
が
乳
を
出
す
泌
乳
生
理
や
、
乳
器

の
仕
組
み
の
授
業
が
一
番
好
き
で
、
勉
強
し

た
こ
と
が
搾
乳
の
現
場
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

で
き
る
こ
と
が
、
新
鮮
で
面
白
か
っ
た
で
す

ね
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
時
代
に
は
酪
農
教
育
フ
ァ
ー

ム
活
動
と
の
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
と
き
、
見
学

の
小
学
生
た
ち
を
迎
え
て
酪
農
や
牛
乳
に
つ

い
て
伝
え
る
の
が
と
て
も
楽
し
く
て
、
自
分

も
酪
農
で
こ
う
い
う
活
動
を
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

就
職
活
動
で
は
、
出
身
の
千
葉
県
で
酪
農

教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
も
し
て
い
る
牧
場
と
い

う
条
件
で
探
し
た
と
こ
ろ
、
い
す
み
市
の
い

す
み
髙
秀
牧
場
の
求
人
を
発
見
。
応
募
し
て

見
事
合
格
し
、
新
卒
で
い
す
み
髙
秀
牧
場
の

社
員
と
な
り
ま
す
。

　

牛
の
世
話
は
も
ち
ろ
ん
、
牧
草
畑
で
大
型

機
械
を
扱
う
経
験
も
積
み
、
牧
場
の
施
設
の

保
全
の
た
め
、
溶
接
し
た
り
材
木
を
切
っ
た

り
す
る
作
業
も
行
い
ま
し
た
。
希
望
し
て
い

た
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
の
業
務
で
も
、

家
族
連
れ
の
見
学
者
へ
の
対
応
を
任
せ
ら
れ

る
な
ど
、「
１
年
目
か
ら
何
で
も
や
ら
せ
て

く
れ
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
し
、
や
り

が
い
も
あ
り
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
い
す
み
髙
秀
牧
場
の
社
長
の
髙
橋
憲
二

さ
ん
は
、
本
当
に
よ
く
働
く
し
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
開
催
し
て
、
楽
し
む
こ
と
も
忘
れ
な

い
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
く
人
で
す
。
そ
の
マ
イ
ン
ド
を

受
け
継
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

い
す
み
髙
秀
牧
場
の
仕
事
で
充
実
し
て
い

た
鈴
木
さ
ん
は
、
自
分
で
牧
場
を
開
く
こ
と

は
特
に
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
働
き
始
め
て
6
年
目
、
同
じ
千

葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組
合
に
所
属
す
る
成

田
市
の
藤
﨑
牧
場
か
ら
、
牧
場
を
引
き
継
が

な
い
か
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
藤
﨑
さ
ん
は
病
気
を
押
し
て
牧
場
を
続

け
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
限
界
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
日
本
全
体
の
傾
向
と
同
様
に
、

組
合
の
酪
農
家
戸
数
も
減
っ
て
い
る
状
況
で

し
た
。
一
人
で
の
新
規
就
農
は
大
変
だ
ろ
う

と
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
同
時
に
、
も
と

も
と
大
好
き
で
大
学
進
学
の
き
っ
か
け
に
も

な
っ
た
牛
乳
を
自
分
自
身
で
作
る
の
は
価
値

が
あ
る
と
も
思
い
ま
し
た
」
と
、
鈴
木
さ
ん

は
就
農
を
決
意
し
ま
す
。

　

藤
﨑
牧
場
も
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
に

熱
心
で
、
牛
舎
の
隣
に
酪
農
体
験
の
た
め
の

ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
の
も
、
鈴
木
さ
ん
が
こ

の
牧
場
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
決
め
た
大
き
な

要
因
と
な
り
ま
し
た
。

　

就
農
前
年
の
11
月
、
牧
場
見
学
者
と
の
交

流
会
に
参
加
し
、
年
が
明
け
て
1
月
は
藤
﨑

さ
ん
と
一
緒
に
働
き
、
2
月
か
ら
一
人
で
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
牧
場
は
鈴
木
さ
ん
が
借
り
て
い

る
形
で
、
買
い
取
る
た
め
の
準
備
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
「
大
変
な
の
は
あ
る
程
度
覚
悟
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
や
っ
て
み
て
わ
か
る
大

変
さ
が
あ
り
ま
し
た
ね
」
と
鈴
木
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

　

始
め
た
年
に
大
型
の
台
風
に
見
舞
わ
れ
、

自
然
災
害
や
天
候
の
影
響
の
大
き
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。
年
に
よ
っ
て
違
う
天
候
に
対
応

す
る
と
と
も
に
、
一
人
で
も
し
っ
か
り
と
作

業
が
で
き
る
よ
う
に
、
臨
機
応
変
に
優
先
順

位
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
一
人
な
の
で
、
作
業
量
は
多
く
な

り
ま
す
が
、
大
音
響
で
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

働
く
こ
と
も
で
き
る
し
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
仕

事
が
で
き
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
」
と
い
う
鈴

木
さ
ん
。
牧
場
周
囲
の
木
々
な
ど
の
季
節
の

酪
農
と
の
出
会
い
か
ら
進
学
ま
で

牛
乳
好
き
で
酪
農
に
興
味
　

牛舎に隣接する体験スペース。バター作りや、牛乳をレンネット（凝乳酵素）で固める実験も行えます。体験施設の前の石窯。薪の火で
ピザを焼き上げるのも、体験で
人気のプログラムです。

飼養頭数は、経産牛、育成牛を含め全35頭。「交流活動にも適しているし、乳脂肪率も高い」
ということで、ジャージー牛も3頭います。

子牛の哺乳作業中。「子牛は本当にかわいいです」と表情も
優しく。

朝晩2回の搾乳。つなぎ牛舎で現在25頭を搾乳しています。牛舎から出る堆肥は、隣の畑作農家や、近隣の農家と家庭菜園などに供給するほか、
借りた畑に入れたり、フリーバーンの育成牛舎の敷料に。

全部一人での作業ですが、きれいに育てられています。

変
化
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
、
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

活
動
は
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
ウ
ェ

ブ
を
使
っ
た
リ
モ
ー
ト
で
の
牧
場
見
学
も
始

め
ま
し
た
。

　
「
一
番
好
き
で
や
っ
て
い
き
た
い
の
は
、
対

面
で
の
活
動
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し

た
ら
牧
場
に
人
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に

準
備
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
自
分
は
考
え
る
間
も
な
く
引
き
継
い
だ

の
で
す
が
、
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
な
ら
、

資
金
的
に
も
知
識
的
に
も
、
早
く
準
備
し
た

ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
タ

イ
プ
の
牧
場
を
見
て
、
話
を
聞
い
て
お
く
と

い
い
と
思
い
ま
す
ね
」と
鈴
木
さ
ん
。「
あ
と
、

大
学
の
と
き
に
繁
殖
に
つ
い
て
、
も
っ
と
勉

強
し
て
、
経
験
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
な
あ
」

と
も
、
実
感
を
込
め
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

牧
場
へ
就
職

出
身
県
で
の
充
実
し
た
仕
事

牧
場
を
開
く
ま
で

引
退
す
る
酪
農
家
か
ら
継
承

牧
場
を
開
い
て
か
ら

臨
機
応
変
に
マ
イ
ペ
ー
ス
で

酪
農
を
目
指
す
人
へ

準
備
は
早
い
ほ
ど
い
い

新規就
農

支援

楽ではないが、やる価値のある仕事です

志望していた牧場に就職して酪農の仕事に志望していた牧場に就職して酪農の仕事に就就
つつ

き、自分で牧場を開くことは考えていなき、自分で牧場を開くことは考えていな
かったという鈴木耕太朗さん。引退する酪農家を引き継いで牧場を始めた経緯を伺いかったという鈴木耕太朗さん。引退する酪農家を引き継いで牧場を始めた経緯を伺い
ました。ました。

酪農家になりたい！

千葉県・鈴木牧場　鈴木 耕太朗さん



あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！
ひろばミルクの

お た
よ
り

読者からの

● ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。
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「ミルククラブ セレクション」（18・19ページ）で		
紹介した乳製品を、6名様にプレゼント！
※当選された方には、ショップから直接お届けします。

プレゼント -3 ※ご応募の際は、下記のアンケートにお答え願います。

●ご希望の品は、
「ミルククラブセレクション」に掲載され
ている各牧場やショップの商品の中か
らお好きなものをお選びください。	
（必ず、左上の番号❶〜�のいずれか
1つをお選びください）

編
集
後
記

◉�

ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
読
者
の
皆
様
。2
0
2
2
年
の

干
支
は“
寅（
と
ら
）”で
す
。2
0
2
2
年
は

色
々
な
こ
と
に“
ト
ラ
”イ
し
て
、“
ト
ラ
”ブ
ル

な
く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。引
き
続
き
、ミ
ル
ク

ク
ラ
ブ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
～
す
。（
Ｓ
）	

	
	

◉�

冬
の
寒
い
日
に
、あ
っ
た
か
い
部
屋
で
飲
む
冷

た
い
牛
乳
が
大
好
き
で
す
！（
A
）	

	
	

	

◉�

牧
場
の
搾
乳
等
、全
て
の
仕
事
を一人
で
こ
な

し
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
に
も
熱
心
な
人

が
い
る
。酪
農
の
魅
力
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。（
Ｋ
）	

	
	

	◉�「
笑
う
門
に
は
福
が
来
る
」と
は
、い
つ
頃
か
ら

言
わ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。実
際
に
笑
う
と
、

唾
液
中
の
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
！ 
そ

う
で
す
よ
。（
Ｊ
）	

	
	

	◉�

鍋
料
理
が
う
れ
し
い
季
節
、牛
乳
鍋
を
よ
く

や
っ
て
い
ま
す
。「
鍋
の
シ
メ
」は
パ
ス
タ
も
い

い
し
、ご
飯
を
入
れ
れ
ば
リ
ゾ
ッ
ト
風
に
。ど

ち
ら
も
粉
チ
ー
ズ
を
振
り
か
け
る
と
さ
ら
に

リ
ッ
チ
な
味
わ
い
で
す
。（
T
）	

	
	◉�

冬
と
い
え
ば
お
鍋
！ 

表
紙
と
ミ
ル
ク
レ
シ
ピ 

に
登
場
し
た「
牡
蠣
の
ク
リ
ー
ミ
ー
味
噌
鍋
」

の
よ
う
な
牛
乳
を
入
れ
る
お
鍋
に
挑
戦
し
た

い
で
す
！（
も
も
も
）	

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳	 ［（一社）中央酪農会議］
阿南恵美香	［（一社）中央酪農会議］
編集・制作	（有）G-HOUSE

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.134は2022年3月31日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.133
2022年1月1日発行

プレゼント -1
「ミルク トーク」（8・9ページ）にご登場
井上 咲楽さんのサイン入り
マグカップを３名様にプレゼント！
※�ドイツKONITZ（コーニッツ）社の	 	 	
マグカップ（高さ約11cm）

ポカポカ体が温まる、
冬ならではの鍋料理! 
ミルクを加えて、いっそ
う、まろやかに!

今号の表紙 ■�132号「モーモープレゼントクイズ」	
答え 「③ 足の蹄

ひづめ

を削る機械」
　乳牛も人間と同じく爪が伸びます。長く伸びす
ぎると牛のストレスとなり、ケガや、ミルクの出が
悪くなってしまう場合があるので、定期的に爪を
切ってあげる必要があります。この機械は、油圧
の力で牛の体と脚の一本一本を、蹄を削りやすい
位置に固定します。削るのは専門の資格を持った
削蹄師です。

　 いつも楽しく拝見しております。
今回のミルクストーリーを読んで、
久しぶりにカルーアミルクが飲みた
くなりました。お酒を飲み始めたこ
ろ、よく飲んでいたなと懐かしく思
い出し、あの頃一緒に飲んでいた友
人たちに会いたくなりました。早くコ
ロナが落ち着きますように。
（広島県　高木さん　女性30代）

　今回、たまたま、乳製品のことを
webで調べていて「ミルククラブ」
を読ませていただきました。今ま
で、知ることのなかった情報を知る
ことができて、とても参考になりま
した。以前、乳製品をたくさん摂取
すると体に悪影響があるとウワサ
を聞いていました。私も不安を感じ
ていましたが、2006年から「ポジ
ティブリスト制度」を導入している
ことなどを知り、安全に対する取り
組みを行っていることを知りまし
た。誤った情報が流布されないよう
に、また、正しい情報を提供するた
めに、酪農業界の取り組みを積極的
にPRした方が良いと思いました。こ
れから始まる「ミルクのケビン」も
視聴したいと思います。
（兵庫県　木室さん　男性40代）

　 今回初めて読みました。高校卒
業後は叔父の家が酪農をしてるの
でそこで働こうと思っています。自
分はどちらかというと酪農家の目線
に近いので、消費者や他の酪農形態
の人の話を読めて良かったです。
（北海道　森﨑さん　男性10代）

　「春巻カップのレーズンスイート
ポテト」がとってもおいしそうでし
た。見た目も華やかで、子どももお
手伝いやアレンジをして楽しめそう
です。週末に作ってみようと思いま
す。秋冬になると乳製品を使ったあ
たたかい料理が体に染みてほっこり
しますよね。今後も素敵なレシピを
楽しみにしています！
（大分県　玉井さん　女性30代）

　 丁寧な紙面に好感を持っていま
す。ミルクレシピの充実ぶりに感心
しました。特に材料が少なく、私でも
作れそうな蒸しパンにチャレンジし
ようと思います。
（千葉県　中村さん　女性40代）

　 大童澄瞳さんのインタビュー大
変面白かったです。私もご飯に牛乳
をかけて食べていました。とてもお
いしいのですが、あまり周囲から理
解は得られていませんでした。まさ
かお仲間がいたとはビックリすると
同時に、大変うれしい出来事でした。
（北海道　山崎さん　男性40代）

　 最初は生産者の方向けの業界誌
かと思いましたが、レシピやミルクク
ラブセレクションなど消費者としても
楽しめる内容が掲載されていたので
楽しく読むことができました。麹菌熟
成チーズの記事もとても興味深い内
容でした（そして、とても食べてみたく
なりました）。今後取り上げて欲しい内
容としては、酪農家さんたちが一番
美味しいものを知っていると思うの
で、酪農家さんが個人的におすすめ
する乳製品やレシピ、牛乳の美味しい
飲み方など、普段の生活に使える情
報があれば読んでみたいです。
（東京都　山本さん　男性30代）

　 元牧場経営者で、今は複数の牧
場を掛け持ちして仕事をしていま
す。必要な情報を、欲する人の元へ
届けるという活動は地道に続けるこ
とが大切だと感じています。これか
らの時代はネットでの発信も重要だ
と思います。これからも楽しい記事
を期待しています。
（北海道　松井さん　男性40代）

　 酪農に関する情報はほぼないで
すが、乳製品が好きなので興味があ
り見させてもらいました！それぞれ酪
農家さんの思いや歴史など、また今
まで知らなかった情報を知ることが
でき、とても面白いです！ 毎回見る
のが楽しみです！ またレシピ特集を
してほしいです！
（高知県　古藤さん　女性20代）

　 大童さんのツイートでミルククラ
ブを知りました。キャラだけじゃなくご
本人も本当に牛乳が好きなんです
ね。記事楽しかったです！ 金森さんへ
のインタビューとかも、そのうちやっ
てください。架空の人物ですが、きっ
と牛乳愛を語ってくれると思います。
（奈良県　若林さん　女性60代）

PRESENT［今号の読者プレゼント］

　 牧場、酪農、農業など大変なイ
メージもあるなか、若い世代の方が
盛り上げていく、進化させて次世代
につなぐことは素晴らしい! と記事
を読み素直に思いました。千葉のい
すみ髙秀牧場へ行ってみたいです!
（東京都　田村さん　女性40代）

※ご応募の際は、下記の		
アンケートにお答え願います。

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に

「ミルクティー」をプレゼント！
※プレゼントは、「ミルククラブセレクション」の❶です。

プレゼント -2 ※ご応募の際は、下記のアンケートにお答え願います。
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内容●「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g）×1個
※�賞味期限／製造日より約30日。� � � �
冷蔵庫に入れて、変化する味わいを� � � �
お楽しみください。

■ ご注文・お問い合わせ
一般財団法人　蔵王酪農センター

�住所/〒989-0916　� � � � �
宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4

�TEL／0224-34-3311　FAX／0224-34-3313

�ホームページ／� � � � � �
https://shop.zao-cheese.or.jp/item-detail/868886� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

� 茨城県小美玉市　㈱小美玉ふるさと食品公社
ヨーグルト&プリンセット3000ブルーベリー ¥3,000（消費税込・送料別）

❹ 宮城県刈田郡蔵王町　一般財団法人　蔵王酪農センター
「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g） ¥1,620（消費税込・送料別）

❾ 神奈川県平塚市　パティスリー＆カフェ　ドミネジョワ
湘南ジャージープリン  詰め合わせ6個入り ¥2,530（消費税込・送料別）

内容●おみたまヨーグルト
（500ml）×2本●のむヨーグ
ルトブルーベリー（180ml）×
2本●ゆずとハチミツのむヨー
グルト（130ml）×3本●なめ
らかヨーグルト（100g）4種類
（梅&ヨーグルト、金柑&ヨー
グルト、ゆず&ヨーグルト、ブ
ルーベリー&ヨーグルト）×各
1個●でせーるふらんプリン
（80g）×2個

※のむヨーグルトブルーベリーは、季節によりイチゴとなります。
■ ご注文・お問い合わせ
㈱小美玉ふるさと食品公社
住所／〒311-3413　茨城県小美玉市山野1628-42

�TEL／0299-56-6991　FAX／0299-56-6992
ホームページ／https://www.omitamayogurt.jp/
営業時間／9:00～17：00　 定休日／土・日曜日、祝祭日

内容●湘南ジャージープリン（85g）×6個
（プレーン、イチゴ、抹茶×各2個）
※プレーン6個セット（同価格）もあります。
■ ご注文・お問い合わせ
patisserie & café  Domine joie　パティスリー＆カフェ  ドミネジョワ

�住所／〒254-0042　神奈川県平塚市明石町26-6中央ビル1F

�TEL・FAX／0463-67-1896
ホームページ／https://www.domine-joie.com
営業時間／10:00～18：00　 定休日／水曜日・第1・３火曜日

内容●ミルクティー（275g）x24本入
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に2020年10月オープン！

�ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/�� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

内容●よつ葉北海道スキム
ミルク（150g）x2個●よ
つ葉発酵ポンドバター（食
塩不使用）（450g）x2個
●雪印北海道コンデンス
ミルク（業務用・480g）x1
個
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に2020年10月オープン！

�ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/�� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

❷ JAタウン　酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～

 ¥4,100（消費税・送料込）

❶ JAタウン　酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～

 ¥3,900（消費税・送料込）
飲んで！ 日本の酪農を応援してください！！
ミルクティー 275gx24本入

発酵ポンドバター（食塩不使用）セット   
（よつ葉北海道スキムミルク、よつ葉発酵ポンドバター、雪印
北海道コンデンスミルクのセット）

❺ 大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場
ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（90ml）×8個（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ ご注文・お問い合わせ
アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81

�TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975� � �
（TEL&FAXにてご注文承ります。）
ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

※1万円以上のご注文の際は送料無料※2万円以上のご注文の際は送料無料

内容●クリームヨーグルト
（70g）×8個●プレーン
ヨーグルト（120g）×6個

■ ご注文・お問い合わせ
山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
住所／〒999-3114　山形県上山市永野2191-23
TEL・FAX／023-679-2150
営業時間／8:00～17:00
定休日／火曜

内容●雄勝モッツァレラ（80g）×2個
●カチョカバロ（200g）×1個●スカモ
ルツァ粒胡椒（50g）×1個●ひっぱっ
太郎（50g）×1個
■ ご注文・お問い合わせ
㈱明通りチーズ工房
住所／〒012-1133　秋田県雄勝郡羽後町床舞字軽内180-4
TEL／0183-55-8540　FAX／0183-55-8541

�ホームページ／https://www.akedoori.jp/
営業時間／9:00～16:00
定休日／土日祝休

内容●牛柄ロールケーキ（長さ約13cm）×3個� �
（プレーン・ミルクティー・カフェオレ各1個）
■ ご注文・お問い合わせ
㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房
住所／〒298-0106　千葉県いすみ市須賀谷1339-1
TEL／0470-62-6669

�ホームページ／https://www.takahide-dairyfarm.com/� �
（オンラインショップ／https://www.takahide-dairyfarm.com/shopping/）
営業時間／10：00～17：00
定休日／木曜日

❽ 山形県上山市　山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
クリームヨーグルト・プレーンヨーグルト ¥3,600（ ）

❼ 秋田県湯沢市　㈱明通りチーズ工房
明
あ け

通
ど お

りチーズ定番セット ¥3,000（消費税込）
❸ 千葉県いすみ市　㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房

牛柄ロールケーキ3種詰め合わせ ¥6,000（消費税・送料込）

送料・箱・スプーン・
消費税込

❻ 佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット ¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00（TELは17：00まで）
定休日／1月1日

希少なブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の

含有量が多いのに、あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

茨城空港がある小美玉市で乳製品を作っています。
濃厚なヨーグルトは、どれもオススメ！

片倉牧場さんの愛情たっぷりに育てられた
ジャージー牛の生乳をふんだんに使い、
やさしく上品な味わいを実現しています！

秋田県雄勝の
新鮮な地元産牛乳を使って、

お母さんたちがおいしいチーズに
仕上げました。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが
愛情込めて作った

おいしい牛乳・乳製品セットを
ご紹介します。

■ ご注文は
各牧場またはショップへ直接ご注文ください。��
ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、�
お支払い方法を必ずご確認ください。
※��表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含
まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。

※��ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けてお
りません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

ミルククラブ レクションセ
Milk Club Selection

北海道産の
生乳100％使用の

スキムミルクは、低脂肪かつ
カルシウムやたんぱく質が

たっぷり！

国内の産学7機関の
共同開発により生まれた、

日本の醸造技術を駆使した
世界初の「麹チーズ」。深い味わいと

濃厚なうま味が話題です。

専属パティシエが牛柄の一つ一つまで
手作りしたロールケーキ。

高秀牧場の牛乳で作る自家製練乳の
ミルククリームをたっぷり使っています。

第一回「山形県農産加工大賞」を
受賞したクリームヨーグルト（塩味）と、

プレーンヨーグルトを、どうぞ！

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！

寒くなると
牛乳の需要が減りますが、

冬に一層おいしくなる
牛乳を支えたい！ と開発された、

牛乳50％以上使用の
ミルクティーです！

● �アンケート

① ご自身またはご家族が酪農家ですか？
② 本誌を手に取るのは何回目ですか？
③ 本誌をどこで入手しましたか？
④ 興味深かった記事を教えてください。（１つ以上、３つまで）
⑤ 普段、酪農や牛乳・乳製品の情報をどこで入手しますか？
⑥ �本誌への感想や、取り上げてほしい内容など、ご自由に
お聞かせください。

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代えさ
せていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された方
は、この号の他の懸賞に当選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発送に利用しま
す。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事前に承認を得ず、個人情報
を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用後は破棄します。

　「牛乳が日本を元気にする」を合言葉に活動を続け、12年
目に入ったMILK JAPAN。フェイスブックやインスタグラム、
ツイッターを通じて、平日毎日、酪農や牛乳に関する楽しい
コンテンツを更新しています。
　12月21日～1月20日の期間で、「オリジナル 電気グリ
ル鍋」が5名様に当たるプレゼント企画を実施中！ 詳しくは、
MILK JAPANホームページをご覧ください。

プレゼント企画

実施中！
MILK JAPAN 検索

● �プレゼントの応募方法
Webで  https://forms.gle/hMTu5wf2SySDRjZ49に
アクセスしてください。
※�右のQRコードからもアクセス可能です。
※�eメール：milk@ghouse.jpに直接回答をお送りい
ただいても構いません。

ハガキで  氏名・〒・住所・電話番号・性別・年齢・ご職業と右記「アンケー
トの回答（質問番号＋回答）」を明記のうえ、下記「ミルククラブプレゼント
係」宛へお送りください。
〒１41-0032  東京都品川区大崎4-3-12　（有）ジーハウス（ミルククラブプレゼント係）行

■応募締め切り：2022年2月28日（月）※当日消印有効

■�「作って! わたしのレシピ」（15Pで紹介）も、上記の宛先へご応募を! 採
用された方には、「ミルククラブセレクション」の商品から、いずれか一品
をお送りします。




