
日本の酪農家と消費者をつなぐ

ミ
ル

ク
ク

ラ
ブ

132
号

　
令

和
3

年
10

月
1

日
発

行
企

画
・

発
行

　
一

般
社

団
法

人
 中

央
酪

農
会

議
　

〒
101-0044 東

京
都

千
代

田
区

鍛
冶

町
2-6-1 堀

内
ビ

ル
デ

ィ
ン

グ
４

階
　

TEL 03-6688-9844
編

集
・

制
作

　
有

限
会

社
 ジ

ー
ハ

ウ
ス

　
〒

141-0032　
東

京
都

品
川

区
大

崎
4-3-12　

TEL 03-6420-0671　

特 別 版

社会と共に生きる酪農を目指して
－地場産飼料の生産で田園の環境を維持し、足腰の強い酪農を－

特集

Vol.

2 0 2 1
AUTUMN

132



モーモープレゼントクイズ vol.22

MO
MO!

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、23ページの「プレゼント-2」をご覧ください。

あれ！これ、なーに？
今回の「あれ! これ、なーに?」は3択です。
① 搾乳ロボット　 　② 大型動物用レントゲン　  
③ 足の蹄

ひづめ

を削る機械

!解答
募集

牛舎の横で乳牛が
不思議な機械の中に
入っているのを
見つけました！

牧場や牛舎で
見つけました
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世界初！ 日本オリジナル発酵技術による

「麹
こ う じ

菌熟成チーズ」が誕生！ — 後編 —

　日本獣医生命科学大学の佐藤薫教授、三浦孝之准教授が中心となって
開発し、３年間かけて完成させた「麹菌熟成チーズ」。2021年５月に、宮城
県蔵王町の（一財）蔵王酪農センターが「麹チーズ　蔵（KURA）」として
販売をスタートすると、瞬く間に完売するなど注目を集めています。

酪農百科  Vol.1502
世界初！ 日本オリジナル発酵技術による「麹菌熟成チーズ」が誕生！
— 後編 —

特集04
社会と共に生きる酪農を目指して
— 酪農を通じて、持続可能な社会に貢献! —

ミルク トーク  MILK TALK08
漫画家『映像研には手を出すな！』作者　大童 澄瞳さん

家族みんなで! ヘルシー・ライフ ［秋編］10
食欲の秋! 運動＋牛乳・乳製品で、健康的なダイエットを!

ミルク レシピ  MILK RECIPE12
牛乳・ヨーグルト・チーズ・バターでCOOKING
秋の夜長に、ゆっくり作って楽しみたい旬の味覚!

ミルク ストーリー  MILK STORY16
カルーアミルクの宇宙　髙橋 陽子

ミルククラブ セレクション  MILK CLUB SELECTION18
酪農家のオリジナル乳製品などのご紹介

新規就農支援20
「酪農を志す人」を「酪農の担い手」に
一般社団法人全酪アカデミー　事務局長　坂本 敬太郎さん

ミルクの広場22
読者からのおたより・読者プレゼント

地場産飼料の生産で田園の環境を維持し、足腰の強い酪農を　千葉県　㈲いすみ髙秀牧場

世界初の「麹チーズ　蔵（KURA）」。口にすると酒粕がふわっと香り、味わいは濃
厚です。（製法特許申請中）　※P１８「ミルククラブセレクション」に新登場。

2020年、蔵王酪農センター内に新設された麹チーズ専用の製造工房。

殺菌
乳酸菌

➡ 麹菌

➡ 酒粕

カード形成

醗酵
凝固

成型
加塩

熟成

切断・酸生成

凝乳

原料乳

カードホエイ

完成!

麹菌熟成チーズの工程

　麹菌は、味噌や醤油、日本酒、漬物などの発酵食品を作るの
に不可欠な原料であり、長きに渡り日本の食文化を支えてきま
した。この麹菌を用いて、どこにもない日本独自の新しいチー
ズを作ろうと、日本獣医生命科学大学の佐藤薫教授、三浦孝之
准教授が立ち上がりました。その呼びかけに応じたのが、蔵王
酪農センター（チーズ製造）、樋口松之助商店（麹菌）、八海醸造

（酒粕）、農研機構（畜産研究部門／食品研究部門）、共立女子
大学大学院、山梨大学の産学７機関です。
　共同開発計画「独自発酵技術による日本オリジナル・ナチュ

ラルチーズの開発」として農林
水産省の「国産乳製品等競争力
強化対策事業」（2018～2020
年）に採択され、「日本オリジナ
ルチーズ開発コンソーシアム」
が誕生。2018年より共同開発
を始め、試 行 錯 誤 の 末に完 成
し、2021年５月に蔵王酪農セン
ターにて商品化されました。

国産ナチュラルチーズの新たな一歩に

　研究が始まった時から、佐藤教授らの求めに応じて一定の品
質を保つ「カード（熟成前のチーズ）」を研究室に送り続けたの
が蔵王酪農センターです。麹チーズは、カマンベールチーズ等
の白カビを生やすチーズと同じように、カードの外皮に麹菌を生
やして表面を熟成させます。蔵王酪農センターでは新作への手
応えを感じて、2020年には一部施設を改装し、麹チーズ専用の
製造工房を設けました。前年（2019）までには、麹チーズに適し
た製造工程を確立しており、３年目（2020）で熟成条件を最適化
し、商品化を実現したのです。
　麹菌は約2,000株の中から、乳たんぱく質の分解速度や熟成
速度などで特徴の異なる12株を選定し、そこから２株に絞り込

み、最終的に１株を選出。麹菌に覆われた麹チーズは濃厚な味わ
いで、うま味成分であるグルタミン酸は、カマンベールチーズの約
５倍も含まれています。また、味をさらに良くするために酒粕も配
合しました。
　コンソーシアムのメンバーからは「われわれのチーズだ」という
誇りと喜びの声が聞こえます。今後、全国各地の酒粕を活用する
ことで、地域色を活かした「特産麹チーズ」の展開も期待されてい
ます。購入された方からは、「初めて味わう麹チーズの、うま味とコ
クに驚いてます」といった声が多数届いているそうです。麹チー
ズは熟成速度が速く、味の変化が楽しめるのも特徴です。冷蔵庫
に入れて、変化する味わいを楽しんでみてはいかがでしょうか。

各地の酒粕を用いれば、地元産「麹チーズ」への応用も

酪農家になりたい！

2021年10月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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社会と共に生きる酪農を目指して
酪農を通じて、持続可能な社会に貢献 !

集特
2

● いすみ髙秀牧場 ： 千葉県いすみ市
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地場産飼料の生産で田園の環境を維持し、
足腰の強い酪農を

　

房
総
半
島
東
部
に
位
置
す
る
千
葉
県
い
す
み

市
。太
平
洋
に
面
し
た
地
域
で
の
沿
岸
漁
業
、内

陸
で
の
稲
作
や
果
樹
栽
培
な
ど
に
よ
り
豊
富
な

農
水
産
物
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
、近
年
は
学
校

給
食
で
使
用
す
る
米
を
す
べ
て
有
機
米
と
す
る

こ
と
を
実
現
し
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
、い
す
み
市
の
小
高
い
丘
陵
地
に
位
置

す
る
、い
す
み
髙
秀
牧
場
は
、現
社
長
で
あ
る

髙
橋
憲
二
さ
ん
の
父
が
１
９
８
４
年
に
設
立
。

父
は
八
千
代
市
で
牧
場
を
経
営
し
て
い
ま
し

た
が
、酪
農
の
道
に
進
む
こ
と
を
希
望
し
た
憲

二
さ
ん
の
た
め
に
牧
場
用
地
を
購
入
。最
初
の

4
年
間
は
、後
に
父
の
牧
場
を
引
き
継
い
だ
お

兄
さ
ん
が
経
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、憲
二
さ
ん
は
北
海
道
の
酪
農
学
園

大
学
に
進
学
し
、2
年
生
の
と
き
に
、カ
ナ
ダ
へ

酪
農
研
修
へ
。研
修
中
に
、奥
さ
ま
の
奈
緒
美
さ

ん
と
知
り
合
い
、帰
国
後
の
１
９
８
８
年
に
結

婚
し
、二
人
で
牧
場
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。そ
の

後
、１
９
９
０
年
に
は
牧
場
を
法
人
化
し
、有
限

会
社
い
す
み
髙
秀
牧
場
の
代
表
取
締
役
と
な

り
ま
し
た
。

　

就
農
後
、憲
二
さ
ん
は
地
域
の
酪
農
家
５
戸

と
共
同
で
、牛
の
能
力
改
良
や
飼
料
調
達
、糞
尿
・

堆
肥
処
理
な
ど
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
結
成
。

循
環
型
農
業
の
核
と
な
る
酪
農
の
特
質
を
活
か

し
、地
域
連
携
の
中
心
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、地
域
の
稲
作
農
家
に
牧
場
の
牛
の

尿
か
ら
生
産
し
た
液
肥
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

化
学
肥
料
の
使
用
量
を
減
ら
す
と
と
も
に
食
味

の
向
上
を
実
現
。そ
の
お
米
は
、「
万ま

ん

ぎ喜
米
」
の

名
で
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
、販
売
価
格
も
上
が
り
、

稲
作
農
家
か
ら
の
信
頼
を
得
て
耕
畜
連
携
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に「
世
界
の
異
常
気
象
や
、投
機
対
象
と

し
て
の
穀
物
相
場
に
価
格
を
左
右
さ
れ
る
輸
入

飼
料
に
依
存
し
て
い
る
と
、酪
農
経
営
が
不
安

定
に
な
る
」と
の
危
機
感
か
ら
、自
給
飼
料
へ
の

取
り
組
み
も
開
始
。稲
作
農
家
に
、主
食
用
米
の

転
作
と
し
て
飼
料
用
米
、飼
料
用
稲
な
ど
の
栽

培
を
呼
び
か
け
ま
す
。農
地
が
放
棄
さ
れ
ず
有

効
に
活
用
・
維
持
さ
れ
、地
域
の
営
農
環
境
の
持

続
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年
に
は
、牧
場
内
に
チ
ー
ズ
工
房

を
オ
ー
プ
ン
し
、製
造
・
販
売
も
行
う
６
次
産
業

化
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ズ
と
い
う
商
品
を
通
し
て
消
費
者
と
直

接
交
流
し
、牧
場
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
付

加
価
値
を
高
め
、優
秀
な
人
材
を
確
保
す
る
と

い
う
当
初
の
目
標
通
り
、チ
ー
ズ
職
人
を
目
指

す
若
者
が
応
募
し
て
き
て
、数
年
の
う
ち
に
日

本
や
世
界
の
チ
ー
ズ
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
す
る

チ
ー
ズ
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
初
は
、憲
二
さ
ん
夫
妻
が
チ
ー
ズ
の
販
売

も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、牛
舎
の
仕
事
と
の
両

立
は
難
し
く
、管
理
が
行
き
届
か
ず
に
生
乳
の

生
産
量
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、

カ
ナ
ダ
で
就
職
し
て
い
た
娘
の
温は

る

か香
さ
ん
に
、

帰
っ
て
来
て
仕
事
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
。

心
強
い
援
軍
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、２
０
１
６
年
に
は
、温
香
さ
ん
を
経
営

者
に
ミ
ル
ク
工
房
も
開
設
。い
す
み
髙
秀
牧
場

の
生
乳
で
作
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
チ
ー
ズ
の
販
売

に
加
え
、飲
食
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
、チ
ー
ズ
工

房
の
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
ピ
ザ
な
ど
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

チ
ー
ズ
工
房
は
現
在
２
代
目
の
チ
ー
ズ
職
人

に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
が
、初
代
の
チ
ー
ズ

職
人
は
独
立
し
て
、い
す
み
市
内
に
工
房
を
構

え
て
い
ま
す
。

　

い
す
み
市
は
現
在
、市
内
に
５
軒
の
チ
ー
ズ

工
房
が
集
ま
っ
た「
チ
ー
ズ
の
町
」
と
し
て
、質

の
高
い
地
場
産
乳
製
品
の
魅
力
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
が
、そ
こ
に
も
、い
す
み
髙
秀
牧
場
は
貢

献
し
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
、憲
二
さ
ん
は
牧
場
の
仕
事
を
息
子
の

大
地
さ
ん
に
任
せ
、自
分
は
地
域
の
農
業
経
営

グ
ル
ー
プ
や
生
産
者
団
体
の
仕
事
な
ど
、酪
農

に
よ
り
大
き
く
関
わ
る
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

い
す
み
髙
秀
牧
場
の
仕
事
の
中
核
を
担
う
大

地
さ
ん
は
、「
子
ど
も
の
頃
か
ら
、口
で
は
継
ぐ

　上：�牧場主の髙橋憲二さん、奈緒美さんご夫妻（右側お二人）と、
息子の大地さん、娘の温香さん。

中下：�丘の上にある、いすみ髙秀牧場。牧場内のミルク工房のテラス
からは、育成牛の牛舎と放牧地が見渡せます。搾乳牛の牛舎の
奥には堆肥舎と飼料倉庫が。

地域の稲作農家と連携し、主食用米、飼料用米に牧場の液肥、堆肥を活用。
循環型農業で地域の水田を活かし、地場産飼料の使用率85％を実現しています。

千葉県　㈲いすみ髙
た か ひ で

秀牧場

神奈川

茨城

千葉

埼玉

東京

北
海
道
と
カ
ナ
ダ
で
酪
農
を
学
び

兄
か
ら
牧
場
を
引
き
継
ぐ

循
環
型
農
業
の
核
と
し
て

地
域
の
耕
畜
連
携
の
中
心
に

「
チ
ー
ズ
工
房
」を
立
ち
上
げ

「
ミ
ル
ク
工
房
」も
開
設

父
同
様
に
息
子
も

北
海
道
、カ
ナ
ダ
で
学
び
、牧
場
へ
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酪農を通じて、持続可能な社会に貢献 !
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と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、野
球
ば
っ
か
り
し
て
い

ま
し
た
」
と
笑
い
ま
す
が
、「
酪
農
学
園
大
学
に

行
っ
て
、回
り
の
仲
間
や
先
生
、研
修
先
の
牧
場

な
ど
、多
く
の
人
た
ち
と
話
を
し
て
、さ
ま
ざ
ま

な
酪
農
を
見
て
い
く
な
か
で
、自
分
も
酪
農
を

し
て
い
き
た
い
と
い
う
意
志
が
明
確
に
な
り
ま

し
た
」と
言
い
ま
す
。

　

特
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
は
、憲
二
さ
ん
が

初
め
て
牛
を
購
入
し
た
頃
か
ら
つ
な
が
り
の

あ
っ
た
北
海
道
豊
富
町
の
佐
藤
牧
場
で
す
。

　
「
と
に
か
く
牛
が
き
れ
い
で
、牛
の
共
進
会
で

も
常
に
好
成
績
を
挙
げ
て
い
る
牧
場
で
す
。何
も

わ
か
ら
な
い
頃
か
ら
研
修
で
受
け
入
れ
て
も
ら

い
ま
し
た
。作
業
一つ
一つ
に
つ
い
て
、こ
の
よ
う
な

理
由
で
、こ
う
い
う
ふ
う
に
行
う
と
い
う
合
理
的

な
説
明
が
あ
り
、作
業
の
意
味
が
よ
く
理
解
で
き

て
、と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」と
大
地
さ
ん
。

　

酪
農
学
園
大
学
卒
業
後
、憲
二
さ
ん
と
同
様

に
、大
地
さ
ん
も
カ
ナ
ダ
へ
。１
年
あ
ま
り
の
研

修
を
経
て
、２
０
１
８
年
に
帰
国
し
、い
す
み
髙

秀
牧
場
に
入
り
ま
し
た
。

　
「
最
初
の
頃
は
従
業
員
の
よ
う
な
気
分
で
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
が
、２
年

半
ほ
ど
し
て
牧
場
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

自
分
で
考
え
て
動
く
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
そ

う
で
す
。

　
「
当
時
は
繁
殖
の
成
績
が
悪
か
っ
た
の
で
、ま

ず
そ
れ
を
改
善
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。発
情

を
確
実
に
発
見
で
き
る
よ
う
に
観
察
の
回
数
を

増
や
し
た
の
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
も
少
し
ず

つ
改
善
し
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
」
と
手
応
え
を

感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
す
。今
ま
で
は
、飼
料
作
物
の
収
穫
ま
で
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
後
は
で
き
な
く
な
る

か
も
し
れ
な
い
。と
は
い
え
、酪
農
家
自
身
が
飼

料
ま
で
担
う
と
な
る
と
、負
担
が
大
き
す
ぎ
る
」

　

そ
の
思
い
か
ら
、飼
料
作
り
の
た
め
の
コ
ン

ト
ラ
ク
タ
ー（
請
負
組
織
）や
T
M
R
セ
ン
タ
ー

（
混
合
飼
料
の
供
給
組
織
）
の
法
人
設
立
も
計

画
中
で
す
。

　

ま
た
、憲
二
さ
ん
は
２
０
２
０
年
、所
属
す

る
千
葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組
合
の
組
合
長
に

就
任
し
、今
後
10
年
間
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
打
ち
出

し
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
酪
農
協
で
あ
り
な
が
ら
、

米
作
り
も
積
極
的
に
行
う
」、名
付
け
て「
里
山

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。

　
「
稲
作
を
中
心
に
し
て
、日
本
の
田
園
風
景
を

維
持
し
な
が
ら
、輸
入
飼
料
に
依
存
し
な
い
足

腰
の
強
い
酪
農
を
行
っ
て
い
く
。そ
れ
を『
里
山

酪
農
』と
名
付
け
て
、『
里
山
牛
乳
』と
い
う
ブ
ラ

ン
ド
を
つ
く
り
た
い
。牛
乳
を
１
リ
ッ
ト
ル
買
う

と
、そ
の
価
格
の
う
ち
の
１
円
と
か
２
円
と
か
が

　
「
経
営
も
自
分
で
数
字
を
見
る
よ
う
に
な
る

と
、責
任
者
と
し
て
の
自
覚
が
生
ま
れ
ま
す
」と
、

頼
も
し
く
語
り
、今
後
さ
ら
な
る
規
模
拡
大
を

目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
10
年
計
画
で
２
０
０
～
３
０
０
頭
の
フ

リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
の
建
設
を
考
え
て
い
ま
す
。

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
も
導
入
し
、で
き
る
だ
け
自
動

化
し
て
省
力
化
を
図
り
た
い
。そ
し
て
週
休
二

日
制
の
導
入
と
福
利
厚
生
の
充
実
も
図
り
、若

い
人
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に

し
た
い
ん
で
す
」と
大
地
さ
ん
。

　

人
材
育
成
は
、父
子
の
共
通
し
た
ビ
ジ
ョ
ン

で
、「
ス
タ
ッ
フ
に
も
、う
ち
で
３
年
か
ら
５
年

働
い
た
ら
新
規
就
農
し
な
さ
い
と
言
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
」と
憲
二
さ
ん
。

　

大
地
さ
ん
も「
う
ち
の
牧
場
を
ス
テ
ッ
プ
に

し
て
、自
分
で
牧
場
を
始
め
て
ほ
し
い
。酪
農
家

の
仲
間
が
増
え
て
い
く
と
、う
れ
し
い
で
す
よ

ね
」
と
、自
社
牧
場
の
発
展
だ
け
で
な
く
、酪
農

と
い
う
営
み
全
体
が
今
後
も
続
く
よ
う
、そ
の

持
続
可
能
性
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

耕
種
農
家
と
の
連
携
に
長
く
取
り
組
ん
で
き

て
、地
域
の
農
地
で
生
産
さ
れ
る
飼
料
用
米
や

稲
W
C
S（
発
酵
粗
飼
料
）、牧
草
な
ど
を
高
度

に
活
用
し
、現
在
、地
場
産
飼
料
の
使
用
率
85
％

を
実
現
し
て
い
る
、い
す
み
髙
秀
牧
場
で
す
が
、

憲
二
さ
ん
は
今
後
に
危
機
感
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
「
飼
料
用
稲
や
飼
料
用
米
を
栽
培
し
て
も

ら
っ
て
い
る
稲
作
農
家
も
高
齢
化
し
て
き
て
い

『
里
山
基
金
』に
入
る
よ
う
に
し
て
、圃ほ

じ
ょ
う場
の
整

備
や
維
持
管
理
の
た
め
に
使
っ
て
い
く
。消
費
者

の
皆
さ
ん
も
、き
ち
ん
と
考
え
て
牛
乳
を
買
う

こ
と
で
、自
ら
も
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
思
い
を

持
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
」と
言
う
憲
二
さ
ん
。

　
「
欧
米
な
ど
で
は
、農
産
物
に
も『
カ
ー
ボ
ン

フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
※
』
が
導
入
さ
れ
、CO2
排
出
の

少
な
い
も
の
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。輸
入
飼
料
に
比
べ
て
、地
場
産
の
飼
料
を

使
う
こ
と
は
輸
送
燃
料
が
圧
倒
的
に
少
な
い
。

そ
う
い
う
点
か
ら
も
、自
分
の
国
の
農
業
や
、

も
っ
と
大
き
く
は
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
た

消
費
行
動
を
起
こ
し
て
ほ
し
い
。酪
農
家
は
酪

農
家
で
努
力
し
て
い
き
ま
す
し
、消
費
者
は
消

費
者
の
立
場
で
、で
き
る
こ
と
を
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

※ 

原
料
の
調
達
か
ら
製
造
・
販
売
・
使
用
・
リ
サ
イ
ク
ル
ま

た
は
廃
棄
ま
で
、そ
の
商
品
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
全
体
で

排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
総
量
を
CO2
に
換
算
し
て

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
わ
か
り
や
す
く
表
示
す
る
こ
と
。

2カ月前から週に4〜5日牧場に来ている中村姫花さん。
早くも慣れた手つきで、次々と牧草を与えています。

搾乳中の大地さん。いすみ髙秀牧場では、朝と夕の2回搾乳をしてい
ます。

狭い牛舎内を巧みにフォークリフトを操り、コーンや牧草・
飼料用米等を運び、混合飼料を作っている石渡康裕さん。

搾乳前に、牛の乳頭の洗浄作業中の加村莉香子さん。従来は手作業
で洗浄液をつけタオルで拭く作業でしたが、自動で洗浄する装置の導
入で作業効率がアップ。

皆
みながわ

川侑
ゆうへい

平さんは千葉県内の酪農家の後継
者。「自分が人工授精して子牛が生まれた
ときが一番うれしいです」といい、いすみ
髙秀牧場で実践経験を積み重ねています。

ミルク工房では、いすみ髙秀牧場の生乳や地元の農産物などから作るジェラートや、スイーツ、
チーズ工房のチーズを使ったピザなどが楽しめます。

牧場内のミルク工房（左）とチーズ工房。チーズ工房で作られたチーズは、ミルク工房で販売されるほか、ネットショップでも購入で
きます。（いすみ髙秀牧場ミルク工房の情報は18ページ「ミルククラブセレクション」をご覧ください）

温香さん（右から2人目）とミルク工房のスタッフの皆さん。

上:�大地さん（一番右）と牧場スタッフの皆さん。左から加
か む ら

村
莉
り か こ

香子さん、石
いしわたり

渡康
やすひ ろ

裕さん、中村姫
ひ め か

花さん。
下:�いすみ髙秀牧場の現社長の憲二さんと、次期社長の大地
さん。自社のみならず地域の、そして日本の酪農の未来を
考えています。

稲
作
を
中
心
に
地
場
産
飼
料
で

足
腰
の
強
い
酪
農
を
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受
け
る
ほ
ど
自
分
は
牛
乳
が
好
き
な

ん
だ
と
自
覚
し
て
、も
っ
と
詳
し
く
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
だ
け
牛
乳
を
飲
ん
で
い
な
が

ら
、趣
味
と
し
て
突
き
詰
め
て
こ
な

か
っ
た
の
は
、目
に
す
る
情
報
の
少
な

さ
も
理
由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。消
費

者
と
し
て
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
牛
乳
を

見
た
と
き
、脂
肪
分
と
値
段
く
ら
い

し
か
選
択
基
準
が
分
か
ら
な
い
ん
で

す
よ
ね
。

　
僕
は
乳
脂
肪
分
が
3
・
8
%
く
ら

い
の
も
の
が
好
き
で
よ
く
飲
ん
で
い

て
、そ
れ
よ
り
濃
い
も
の
や
ノ
ン
ホ
モ

牛
乳
は
原
稿
の
ご
褒
美
に
飲
ん
だ
り

し
ま
す
。濃
い
方
が
お
い
し
い
の
か

な
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、実

際
に
は
風
味
や
喉
越
し
、香
り
の
違

い
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
美
味
し
さ
が

あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。僕
た
ち

が
手
頃
な
価
格
で
買
え
る
の
に
も
、

多
く
の
人
の
努
力
が
あ
る
は
ず
で
す
。

み
ん
な
が
値
段
と
乳
脂
肪
分
の
違
い

し
か
知
ら
な
い
と
し
た
ら
、も
っ
た
い

食
事
気
分
で
飲
ん
だ
り
、も
っ
と
親

し
ま
れ
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
1
人
で
全
部
飲
ん
で
し
ま
う

僕
に
と
っ
て
最
強
の
飲
み
方
は
、

「
パ
ッ
ク
か
ら
直
」で
す
。暑
い
日
に

帰
宅
し
て
す
ぐ
冷
蔵
庫
を
開
け
、紙

パ
ッ
ク
か
ら
直
接
飲
む
の
が
た
ま
ら

な
い
ん
で
す
。で
も
コ
ッ
プ
も
い
い
で

す
ね
。銭
湯
で
飲
む
瓶
牛
乳
く
ら
い

の
、普
通
の
サ
イ
ズ
の
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ

で
す
。視
覚
的
に
も
牛
乳
を
飲
ん
で

い
る
な
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
し
、

飲
み
切
る
快
感
も
得
ら
れ
ま
す
。喉

越
し
と
、飲
ん
だ
後
に
ふ
っ
と
口
か

ら
鼻
に
抜
け
て
い
く
香
り
ま
で
味
わ

い
ま
す
。あ
と
は
、氷
菓
子
を
砕
い
て

入
れ
て
み
た
り
、ホ
ッ
ト
に
し
た
り
、

ハ
チ
ミ
ツ
を
入
れ
て
も
い
い
。ひ
と
息

つ
い
て
晩
酌
の
よ

う
に
、映
画
で
も
観

な
が
ら
コ
ッ
プ
の

牛
乳
に
ハ
チ
ミ
ツ

を
垂
ら
し
て
、氷
が

カ
ラ
ン
…
み
た
い

な
雰
囲
気
も
ぐ
っ

と
き
ま
す
。

　
こ
う
考
え
る
と
、

僕
は
牛
乳
を
趣
味

の
よ
う
に
捉
え
て

い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。酪
農
の

専
門
誌
で
あ
る
ミ

ル
ク
ク
ラ
ブ
か
ら

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

　
牛
乳
が
大
好
き
で
、飲
み
始
め
た

き
っ
か
け
も
分
か
ら
な
い
く
ら
い
、

ず
っ
と
飲
ん
で
い
ま
す
。今
も
毎
日
１

リ
ッ
ト
ル
以
上
飲
み
ま
す
。喉
が
渇

い
た
ら
水
代
わ
り
に
、小
腹
が
す
い

た
ら
飯
代
わ
り
に
と
い
う
感
じ
で
す
。

　
牛
乳
は
誤
解
さ
れ
て
い
る
部
分
が

あ
る
と
思
っ
て
い
て
、例
え
ば
、米
と

合
わ
な
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、そ

ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
ね
。小
学
生

の
頃
、わ
ざ
わ
ざ
み
ん
な
の
前
で「
ご

飯
に
牛
乳
を
掛
け
て
食
べ
ら
れ
る

よ
」と
言
っ
て
食
べ
て
見
せ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
さ
す
が
に
や
り

過
ぎ
な
ん
で
す
け
れ
ど
、い
ろ
い
ろ

な
食
べ
物
と一緒
に
飲
ん
だ
り
、水
や

　
漫
画
の
経
験
も
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
か
ら

デ
ビ
ュ
ー
し
て
５
年
、や
っ
と
慣
れ
て
き
た
感

じ
が
し
ま
す
。休
載
期
間
も
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、体
が
資
本
な
の
で
、最
初
か
ら「
休
み

は
取
る
ぞ
」と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま

し
た
。と
い
う
の
も
、新
人
作
家
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
調
べ
て
、休
み
を
取
る
の
に
気
後
れ
す

る
人
が
多
い
こ
と
を
知
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　
怖
が
り
な
の
で
何
で
も
調
べ
ま
す
。自
分

の
身
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
、

前
も
っ
て
知
っ
て
お
き
た
い
ん
で
す
。漫
画

内
の
細
か
い
知
識
も
、着
想
か
ら
掘
り
下

げ
る
よ
う
に
調
べ
て
描
き
ま
す
。例
え
ば
、

ト
ラ
ッ
ク
が
走
っ
て
く
る
と
き
、「
ビ
ョ
ビ
ョ

ビ
ョ
」と
笛
の
よ
う
な
音
が
混
ざ
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。通
常
の
エ
ン
ジ
ン
か

ら
、あ
ん
な
音
は
出
な
い
は
ず
だ
と
思
っ
て

調
べ
て
み
る
と
、「
マ
ニ
割
り
」と
い
う
改
造

に
よ
っ
て
出
る
音
の
よ
う
だ
と
知
り
、「
映

像
研
」の
中
に
も
登
場
さ
せ
ま
し
た
。日
常

の
興
味
を
、深
掘
り
し
て
反
映
す
る
こ
と
で
、

作
品
の
深
さ
が
増
す
の
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
た
だ
、「
映
像
研
」に
、何
か
に
つ
け
登
場
す

る「
牛
乳
」に
つ
い
て
は
、全
然
詳
し
く
な
い

ん
で
す
よ
ね
。ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
、流
通
し

て
い
る
か
も
知
ら
ず
に
飲
ん
で
い
て
、あ
ま

り
追
究
し
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。な
ぜ
だ

ろ
う
か
と
考
え
る
と
、牛
乳
が
自
分
に
と
っ

て
あ
ま
り
に
も
自
然
な
も
の
だ
っ
た
か
ら
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。ず
っ
と
水
代

わ
り
に
飲
ん
で
き
ま
し
た
の
で
。

な
い
で
す
よ
ね
。牛
乳
ご
と
に
思
い

が
け
な
い
魅
力
が
あ
る
と
知
れ
ば
、

興
味
を
持
っ
て
能
動
的
に
選
ぶ
よ
う

に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
食
品
っ
て
、一度
注
目
を
浴
び
る
と

一気
に
盛
り
上
が
り
ま
す
よ
ね
。例
え

ば
、〝
牛
乳
バ
ー
〟が
あ
っ
た
ら
僕
は

絶
対
行
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
牛
乳

を
サ
ー
バ
ー
か
ら
ダ
ー
ッ
と
注
い
で

渡
し
て
く
れ
る
お
店
が
あ
っ
た
ら
、お

も
し
ろ
い
で
す
ね
。飲
み
比
べ
て
味

の
違
い
に
も
気
付
い
て
も
ら
え
ま
す

し
、ち
ょっ
と
オ
シ
ャ
レ
で
す
。

　
ま
た
、パ
ン
屋
さ
ん
で
数
種
類
の

牛
乳
を
売
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。高
級
食
パ
ン
専
門
店
な

ど
に
、パ
ン
と
合
う
よ
う
に
セ
レ
ク

ト
さ
れ
た
牛
乳
が
い
く
つ
か
置
い
て

あ
っ
た
ら
、僕
な
ら
全
部
試
し
た
く

な
り
ま
す
。僕
は
牛
乳
に
対
し
て
愛

を
感
じ
て
い
る
の
で
、僕
も
含
め
、消

費
者
み
ん
な
が
自
分
に
合
う
牛
乳
を

選
択
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
「
映
像
研
」の
最
新
刊・第
６
集
に
は
、

描
き
進
め
る
な
か
で
生
ま
れ
た
新
し

い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
ま
す
。

　
普
通
の
人
が
実
は
普
通
じ
ゃ
な
い

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
万
人

に
当
て
は
ま
る
気
が
し
て
い
て
、こ

れ
ま
で
の「
映
像
研
」で
も
、そ
の
こ

と
に
つ
い
て
描
い
て
き
ま
し
た
。僕

自
身
も
そ
う
で
、自
分
に
漫
画
な
ん

て
描
け
る
は
ず
が
な
い
と
思
っ
て
い

た
の
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
、や
っ
て
み

た
ら
描
け
る
も
の
な
ん
だ
と
気
付
い

た
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
自
分
が
持
っ
て

い
な
い
才
能
も
あ
っ
て
、も
っ
と
う
ま

い
作
家
は
い
く
ら
で
も
い
る
。で
も

自
分
が
そ
う
思
わ
ず
と
も
、客
観
的

に
見
れ
ば
僕
も
あ
な
た
も
き
っ
と
天

才
な
部
分
が
あ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

フ
ィ
ー
ル
ド
で
才
能
を
発
揮
で
き
る

と
思
う
ん
で
す
。

　

第
６
集
で
は
、「
本
人
の
持
っ
て
い

る
も
の
と
目
指
す
も
の
が
違
う
こ
と

も
あ
る
し
、違
っ
て
も
い
い
」と
い
う

こ
と
も
描
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。才

能
と
や
り
た
い
こ
と
が
一
致
し
て
い

る
状
態
だ
け
が
正
解
じ
ゃ
な
い
よ
ね

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。よ
く
漫
画
の

中
で
語
ら
れ
る
ハ
ッ
ピ
ー
な
状
態
を

ち
ょっ
と
だ
け
裏
切
っ
て
い
き
た
い
な

と
思
う
ん
で
す
。そ
う
い
う
僕
の
ひ

ね
く
れ
た
と
こ
ろ
が
第
６
集
に
も
現

れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、ぜ
ひ
読
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

人
気
漫
画
家
の
牛
乳
愛
と
発
想
力
。

ク
リ
エ
ー
タ
ー
と
し
て
の
観
察
眼
と
、

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
の
分
析
力
を

持
つ
大
童
さ
ん
。

牛
乳
へ
の
思
い
を
伺
っ
た
と
こ
ろ

愛
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

PRESENT

大童 澄瞳さんの 
サイン入り牛乳瓶を

3名様に
プレゼント！
詳しくは23ページを	
ご覧ください。

　1993年、神奈川県出身。高校で映画部に所属し、映像の編集や
演出を学ぶ。東洋美術学校絵画科卒業後はアニメを自主制作。後
に、漫画にも挑戦し、同人誌即売会で販売したところ、小学館の編集
者にスカウトされる。『月刊！ スピリッツ』2016年9月号で『映像研
には手を出すな！』（以下「映像研」という）連載開始。生徒会の規制
を掻

か

い潜
くぐ

り、学校や町を巻き込みながらアニメの自主制作と上映、プ
ロモーション活動を行う、破天荒な映像研究部の３人組の話。マニ
アックな描写や作り込まれた舞台設定、台詞まわしやキャラクター
などの独特なスタイルが話題に。自身の経験も生かされたクリエー
ターの情熱と苦悩、プロデューサー目線でのプロモーション戦略等
も描かれ、創作を志す若者からの支持も熱い。アニメ化、実写化を
経てファンは増え続けている。同作の第６集は2021年10月発売。

漫画家
『映像研には手を出すな！』作者

大
お お わ ら

童 澄
す み と

瞳さん才
能
と
や
り
た
い
こ
と
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
も
描
く
最
新
刊

牛
乳
ご
と
の
魅
力
を
知
れ
ば

興
味
を
持
っ
て
選
べ
る
よ
う
に
な
る

牛
乳
好
き
を
自
覚
し
て

も
っ
と
詳
し
く
な
り
た
い
と
思
っ
た

日
常
の
興
味
を
深
掘
り
し
、反
映
す
る

こ
と
で
作
品
の
深
さ
が
増
す

「映像研には手を出すな」のTVアニメは、2020
年1〜3月にNHKで12話放送された。

「映像研」の主人公の1人、金森。牛乳とコ
ロッケが好物という設定で、瓶牛乳を飲む
シーンがよく登場する。

milk TALK ミ ル ク ト ー ク

毎
日
1
リ
ッ
ト
ル
以
上
! 

飲
ん
で
ま
す
。
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ヒ
ト
は
、呼
吸
す
る
だ
け
で
も
体
内
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。通
常
、私
た
ち
は

暮
ら
し
の
な
か
で
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

お
り
、そ
の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
食
事
か
ら
摂

取
し
ま
す
。摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
す

る
分
よ
り
多
い
状
態
が
続
く
と
、ヒ
ト
は
脂
肪

の
形
で
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
内
に
蓄
え
て
、

太
り
ま
す
。つ
ま
り
、太
る
か
痩
せ
る
か
は
、食

習
慣
に
お
け
る
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
の
で
す
。

　

と
な
れ
ば
、食
習
慣
を
見
直
す
と
と
も
に
、エ

ネ
ル
ギ
ー
を
上
手
に
消
費
で
き
る
、自
分
の
暮

ら
し
に
合
っ
た
楽
し
い
運
動
習
慣
も
考
え
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、気
に
な
る
言
葉「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
は
、食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足

か
ら
、内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
、糖
尿
病
や
高
血

圧
、脂
質
異
常
症
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す

く
な
る
病
態
の
こ
と
で
す
。

　

ヒ
ト
の
体
は
、炭
水
化
物
、た
ん
ぱ
く
質
、脂

質
の
栄
養
素
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ
ロ
リ
ー
）

を
得
て
、消
費
・
燃
焼
さ
せ
ま
す
。こ
の
三
大
栄

養
素
を
代
謝
す
る
際
に
重
要
な
の
が
、ビ
タ
ミ

ン
B
群
で
す
。炭
水
化
物（
糖
質
）の
代
謝
に
は

ビ
タ
ミ
ン
B1
、脂
質
代
謝
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B2
や

パ
ン
ト
テ
ン
酸
、ナ
イ
ア
シ
ン
が
不
可
欠
で
す
。

こ
れ
ら
が
、牛
乳
乳
製
品
に
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、血
液
に
含
ま
れ
る
糖
分

（
血
糖
）が
多
く
な
り
、血
管
に
障
害
が
出
て
深

刻
な
合
併
症
を
招
き
ま
す
。糖
尿
病
に
は
、い
く

つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の

２
型
糖
尿
病
は
、遺
伝
的
な
体
質
に
過
食（
特
に

高
脂
肪
食
）、運
動
不
足
、肥
満
、ス
ト
レ
ス
な
ど
、

生
活
習
慣
の
要
因
が
加
わ
っ
て
発
症
す
る
と
い

わ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
注
目
さ
れ
る
の
が
、G
I
値（
グ
リ

セ
ミ
ッ
ク
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
/
食
後
の
血
糖
値

の
上
昇
度
合
）を
意
識
し
た
食
生
活
で
す
。

　

同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ
ロ
リ
ー
）の
食
材
で
も
、

高
GI
の
食
品
は
、糖
分
の
分
解
・
吸
収
速
度
が

速
く
て
血
糖
値
が
急
上
昇
し
や
す
く
、一
方
、低

GI
値
の
食
品
は
、糖
分
の
分
解
・
吸
収
が
遅
い

た
め
血
糖
値
の
上
昇
が
ゆ
る
や
か
に
な
り
、肥

満
や
糖
尿
病
の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
低
GI
食
品
の
代
表
に
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、

牛
乳
で
す
。あ
る
実
験
で
は
、米
飯
に
牛
乳
を
組

み
合
わ
せ
た
料
理
は
、米
飯
の
み
の
料
理
よ
り

GI
値
が
格
段
に
下
が
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

水
分
を
除
く
と
、ヒ
ト
の
筋
肉
の
８
割
は
、た

ん
ぱ
く
質
で
で
き
て
い
ま
す
。牛
乳
に
含
ま
れ

る
た
ん
ぱ
く
質（
乳
た
ん
ぱ
く
質
）は
、卵
や
魚

な
ど
と
同
様
に
、筋
肉
づ
く
り
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸（
B
C
A
A
：
バ
リ
ン
、

ロ
イ
シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）
が
豊
富
で
あ
り
、

高
品
質
な
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
が
筋
肉
づ
く
り
を
強
力
に
サ
ポ
ー
ト

し
、さ
ら
に
は
筋
肉
痛
や
疲
労
を
も
和
ら
げ
て

く
れ
る
の
で
す
。筋
肉
細
胞
が
消
耗
し
た
運
動

後
、速
や
か
に
牛
乳
を
飲
む
こ
と
で
効
果
的
に

筋
肉
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
を
習
慣
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、乳
た
ん
ぱ
く
質
は
、水
に
溶
け
な
い

「
カ
ゼ
イ
ン
」80
％
と
、半
透
明
の
液
体「
ホ
エ

イ（
乳
清
）」20
％
に
分
け
ら
れ
ま
す
。特
に
、カ

ゼ
イ
ン
の
消
化
吸
収
過
程
で
で
き
る「
カ
ゼ
イ

ン
ホ
ス
ホ
ペ
プ
チ
ド（
C
P
P
）」
は
、腸
管
か

ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
す
る
の
に
不
可
欠
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、健
康
に
役
立
つ
栄
養
素
が
豊

富
に
含
ま
れ
る
牛
乳
・
乳
製
品
を
、運
動
と
と

も
に
、毎
日
の
暮
ら
し
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　コロナ禍による外出自粛、在宅ワークなどで、運動不足の生活が続いていませ
んか。さらに季節は、食欲の秋！ 毎日の運動と、栄養バランスの良い食事を心掛け、
健康的なダイエットを工夫していきましょう。

農学博士、管理栄養士。主な著
書に「食べ物と健康」(共著・同
文書院)、「からだによく効く食べ
もの事典」（池田書店）ほか多数。

女 子 栄 養 大 学 名 誉 教 授
監修　三浦 理代 

食欲の秋！ 運動＋牛乳・乳製品で、
健康的なダイエットを！

●
幼
児
期（
１
～
５
歳
）に
は
、体
、知
能
、精
神
、情

緒
面
な
ど
が
、与
え
ら
れ
た
環
境
の
中
で
心
身
と
も

に
少
し
ず
つ
発
達
し
て
い
き
ま
す
。

　

運
動
習
慣
や
正
し
い
食
事
の
仕
方
を
自
然
に
学

び
、健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
付
け
ら
れ
る
環

境
を
作
る
に
は
、周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
、特
に
家
庭
で
の

生
活
習
慣
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
近
年
は
、一
般
家
庭
で
も
、遅
い
夕
食
や
、睡
眠
不

足
、運
動
不
足
が
見
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
生
活

ス
タ
イ
ル
は
、成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑
制
し
て

正
常
な
発
育・発
達
を
妨
げ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。知
能
や
言
語
、情
緒
の
発
達
は
、環
境
や
学
習
、

栄
養
の
影
響
を
受
け
ま
す
か
ら
、食
環
境
を
含
む
適

切
な
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ

運
動
習
慣
や
正
し
い
食
事
の
仕
方
は
、

早
い
う
ち
か
ら
身
に
付
け
た
い
！

●
発
育
が
ほ
ぼ
終
了
し
、体
格
が
お
お
む
ね
完
成
す

る
20
代
で
、身
体
の
諸
機
能
は
成
熟
、充
実
の
時
期

に
入
り
ま
す
。成
長
は
20
代
で
ほ
と
ん
ど
止
ま
り
ま

す
が
、筋
肉
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
次
第
で
、さ
ら
に
発
達

し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
、健
康
な
人
の
割
合
は
男
女
と
も
多

く
、そ
の
分
、健
康
や
食
生
活
に
対
す
る
認
識
が
低

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、外
食
の
利
用
増

加
、朝
食
欠
食
、食
事
時
間
の
乱
れ
と
い
っ
た
問
題

が
増
え
て
き
ま
す
。

　
外
食
の
利
用
が
多
く
な
る
と
、肉
類
に
多
い
飽
和

脂
肪
酸
や
食
塩
の
摂
取
が
増
え
る
と
と
も
に
、カ
ル

シ
ウ
ム
や
鉄
、ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の
摂
取
が
不
足
し

が
ち
で
す
。こ
う
し
た
栄
養
状
態
に
食
事
時
間
の
乱

れ
、運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
過
多
が
重
な
る
生
活
が

続
く
と
、身
体
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
し
、ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
崩
す
原
因
と
も
な
り
、ま
た
、肥

満
や
生
活
習
慣
病
の
素
地
を
つ
く
る
こ
と
に
も
な
る

の
で
要
注
意
で
す
。

　
な
か
に
は「
や
せ
願
望
」か
ら
野
菜
な
ど
で
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
食
な
ど
、片
寄
っ
た
食
事
を
す
る
人
も
。エ
ネ

ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
な
ど
が

大
き
く
不
足
す
る
と
、骨
量
や
筋
肉
量
の
減
少
、貧

血
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
を
招
き
か
ね

ま
せ
ん
。女
性
の
場
合
は
妊
娠
、出
産
時
に
も
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。ど
う
ぞ
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
牛
乳
と
運
動
で
健
や
か
に
。

20
代
の
皆
さ
ん
へ

栄
養
状
態
や
食
事
時
間
の
乱
れ
、

運
動
不
足
な
ど
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
！

●
シ
ニ
ア
世
代
は
、骨
格
筋
が
減
少
し
、瞬
発
力
や
持

久
力
、筋
力
が
低
下
す
る
こ
と
で
転
倒
し
や
す
く
な

り
ま
す
。骨
密
度
も
低
下
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ

て
し
ま
う
と
ト
ラ
ブ
ル
も
増
加
し
ま
す
。こ
の
よ
う

な
筋
肉
や
骨
、関
節
な
ど
運
動
器
の
障
害
で
、要
介

護
リ
ス
ク
が
高
ま
る
状
態
を「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」と
い
い
、こ
の
予
防
こ
そ
、高
齢
化
社
会
の
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
を
重
ね
る
と
、消
化
器
系
で
は
胃
液
や
消
化
液

の
分
泌
が
減
少
し
消
化
能
力
が
低
下
し
ま
す
。摂
取

物
の
栄
養
素
利
用
効
率
も
悪
化
し
、大
腸
な
ど
の
運

動
機
能
も
低
下
し
て
、便
秘
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。内
分
泌
系
で
は
各
種
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
低
下

す
る
と
と
も
に
、味
覚
や
冷
温
感
覚
、口
渇
の
感
覚
も

鈍
化
す
る
た
め
、脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、良
質
な
た
ん
ぱ
く
質

や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
必
要
で
す
。こ
の
優
れ
た

供
給
源
と
な
る
牛
乳
乳
製
品
を
上
手
に
、自
分
な

り
に
利
用
し
な
が
ら
、心
身
の
健
康
維
持
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
世
代
へ

身
体
機
能
の
低
下
を
感
じ
た
ら
、

牛
乳
乳
製
品
で
毎
日
、健
康
生
活
！

家族みんなで！  ヘルシー・ライフ 秋 編

　「一日に1品を3回または、　「一日に1品を3回または、
一日に好きな3品、牛乳乳製品一日に好きな3品、牛乳乳製品
を摂ろう！」という運動です。自を摂ろう！」という運動です。自
由に組み合わせて、一日3回、由に組み合わせて、一日3回、
または3品を目指しましょう！または3品を目指しましょう！

今
回
は
特
に

〈各1回分の量の目安〉
●牛乳コップ１杯
●カップヨーグルト1個、または飲むヨーグルト1本程度
●6Pチーズなら1個、スライスチーズなら1枚、キャンディーチーズなら3個ほど

「3-A-Day」とは

肥
満
予
防
に
覚
え
て
お
き
た
い
、

牛
乳
は「
低
GI
」食
品
！

ヒ
ト
は
、
な
ぜ
、
太
る
？

乳
た
ん
ぱ
く
質
が
、筋
肉
づ
く
り
や

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進

コップ1杯
（２００㎖）

約100g

約20g



香ばしい白菜で香ばしい白菜で
きのこのソースがきのこのソースが

深い味わいに！深い味わいに！

すりおろした長芋ですりおろした長芋で
簡単ホワイトソースが簡単ホワイトソースが

完成！完成！

牛乳牛乳 ヨーグルトヨーグルト バターバターチーズチーズ

鮭とクリーム鮭とクリーム
チーズでチーズで

万能ディップ万能ディップ

ふわふわで濃厚なふわふわで濃厚な
チョコ蒸しパンに、チョコ蒸しパンに、
くるみがアクセント！くるみがアクセント！
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＜作り方＞
①耐熱皿にバターを塗り、長芋の輪切りを並べる。
②	ボウルに長芋のすりおろし、明太子、牛乳、こしょうを入れ、泡立
つまでよく混ぜ合わせる。❶に流し入れ、溶けるチーズ、バルメザ
ンチーズをのせる。
③	200℃に予熱したオーブンで10～15分ほど、焼き色がつくまで焼
く。刻み海苔をのせて出来上がり。

＜作り方＞

①		フライパンにごま油を入れて中火に熱し、白菜の芯を入れて焼き色
をつける。葉を入れて色よく焼き色がついたら、芯と共に取り出す。
②	鱈は塩、こしょうをふり、小麦粉をまぶす。❶のフライパンに、ごま
油を足して鱈を入れ、両面を色よく焼き、取り出す。

③	❷のフライパンに、しめじ、えのきを入れて弱火で炒め、しょうがを
加える。香りが出たら、牛乳、水、日本酒、鶏ガラスープの素を入れ
て中火にし、沸騰したら火を弱める。塩、こしょうで味を調え、牛乳
少 （々分量外）で溶いた片栗粉（分量外）を入れ、とろみをつける。

④	器に❶、❷の順に盛り、❸をかける。3㎝長さに切った水菜、斜め薄
切りにした長ねぎをのせて出来上がり。

＜作り方＞
①	耐熱皿に鮭を入れ、塩（分量外）少々と、日本酒をふっ
てラップをし、600Wのレンジで2分半加熱する。粗
熱がとれたらラップを外し、皮と骨をとり、ビニール袋
に入れる。
②クリームチーズは耐熱皿に入れ、ラップをせずに
600Wのレンジで20秒加熱する。
③❶に❷とヨーグルト、塩、レモン汁を入れ、袋の外か
ら揉み、ペースト状にする。
④器に盛り、みじん切りにした玉ねぎとピクルス、ディル、
バケットを添える。お好みで黒こしょうをふって召し上
がれ。

＜材料：2 人分＞
・生鮭の切り身	 …………………………………　2切れ
・日本酒	 ……………………………………… 小さじ2
・クリームチーズ	…………………………………… 50g
・ヨーグルト	…………………………………… 大さじ3
・塩	 ……………………………………… 小さじ1/4強
・レモン汁	 ………………………………………小さじ1
・玉ねぎ、ピクルス、ディル、バケット、黒こしょう
			 ………………………………………………… 各適量

鮭のリエット 3r
e c i p e

鱈
た ら

と焼き白菜の中華きのこソース 1r
e c i p e

牛乳牛乳

＜材料：2 人分＞
・	鱈の切り身（1切れを3等分に切る）
		 …………………………2切れ
・	白菜（芯と葉に分け、5㎝角のそぎ
切りにする）	 …………… 200g
・しめじ（石づきを切り、小房に分
ける）	…………………… 60g
・	えのき（石づきを切り、2等分に
切る）	…………………… 40g
・牛乳	 ………………… 200㎖

・水	 ……………………… 50ｃｃ
・日本酒	 ……………… 大さじ1
・鶏ガラスープの素（顆粒）
		 ……………………… 小さじ1
・しょうが（すりおろし）
		 …………………… 小さじ1/2
・塩、こしょう	 ………… 各少々
・水菜、長ねぎ、小麦粉、ごま油		
	 ……………………… 各適量

＜材料：2 人分＞
・長芋	………………………………　	100g（皮をむいて輪切り）
	　　　　　　　　　　　　　　　　	50g（皮をむいてすりおろす）
・明太子（薄皮をむく）	 ………………………………………… 30g
・牛乳	 ……………………………………………………………50㎖
・溶けるチーズ	 ………………………………………………… 10g
・こしょう	………………………………………………………… 少々
・バター、バルメザンチーズ、刻み海苔	 …………………… 各適量

長芋の明太クリームグラタン 2r
e c i p e

チーズチーズヨーグルトヨーグルト

牛乳牛乳 チーズチーズ バターバター

＜作り方＞

①	オーブンペーパーを15㎝角に切る。
②ボウルにAを入れ、泡立て器で混ぜる。
③❷に牛乳、サラダ油を入れて混ぜ、チョコレートとくるみ
をトッピング用に大さじ１ずつ残して入れ、混ぜる。
④	アルミカップにオーブンペーパーを敷き、❸を5～6等
分にして入れる。残しておいたチョコレートとくるみを
のせる。
⑤	蒸気の上がった蒸し器に入れ、強火で10～12分蒸す。

くるみチョコ蒸しパン 4r
e c i p e

牛乳牛乳

＜材料：5 ～ 6 個分＞

A

　		薄力粉	………………………………………… 100g
　　きび砂糖	………………………………………… 50g
　　ベーキングパウダー	 ……………………… 小さじ1
　　ココアパウダー	 …………………………… 大さじ2

・牛乳	 ……………………………………………… 150㎖
・サラダ油	 ……………………………………… 大さじ1
・板チョコレート（8㎜角に切る）	 …………………… 30g
・ローストくるみ（8㎜角に切る）	 …………………… 20g

※焼いた白菜と鱈をきのこソースに入れ、軽く煮込んでもよいでしょう。

M I L K  R E C I P E

　先が見通せないコロナ禍により、外出自粛や在宅ワークが続いています。そうした中でも健やかな
心身で暮らしたいものですね。毎日の楽しみのひとつとして、“お料理”を加えてみてはいかがでしょう。 牛乳・ヨーグルト・チーズ・バターでCOOKING

秋の夜長に、ゆっくり作って楽しみたい旬の味覚！

料理研究家
佐藤わか子先生

主に使用している乳製品を表示



パリパリカップでパリパリカップで
ワンランクUpのワンランクUpの

ポテトに！ポテトに！

　皆さまから、牛乳やヨーグルト、チーズ、生クリームなどを使った「ミルク・レシピ」を募集いたします。
　毎回、応募された方の中からレシピ2品を選び、わか子先生が感想を述べたり、アドバイスをいた
します。レシピ内容（材料・使用量・作り方）だけの投稿でも、それに完成レシピ写真を付けた投稿でも
OKです。採用された方のレシピとコメントはニックネームで掲載し、またプレゼントもお送りします。
皆さまのご応募をお待ちしております！  （応募の宛先は、巻末23ページをご覧ください。）
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＜作り方＞
①	さつまいもは皮をむいて1.5㎝厚さの輪切りにし、水にさら
す。耐熱皿に、濡らして水気をしぼったキッチンペーパー
をのせ、その上にさつまいもをのせる。ゆるくラップをして
600Wのレンジで約4分、やわらかくなるまで加熱する。

②温かいうちに、さつまいもをペースト状になるまでつぶ
し、バター、砂糖、牛乳を入れて軽く混ぜ、ラップをして
600Wのレンジで1分半加熱する。なめらかになるまで混
ぜ、卵黄（1個分）、レーズン、バニラエッセンスを混ぜる。
③アルミカップに春巻の皮をのせ、8～10等分にした❷をの
せる。さつまいもの表面に溶いた卵黄（1個分）を塗り、春
巻の皮の内側にサラダ油（分量外）を薄く塗る。

④180℃のオーブンで、上にアルミホイルをかぶせて3分焼
き、アルミホイルをとって7分焼く。底がやわらかい場合
は、アルミカップから外し、さらに1～2分加熱する。

＜材料：2 人分＞
・クリームチーズ	………………………………………… 40g
・木綿豆腐	 …………………………………………… 120g
・こんにゃく（下ゆでして短冊切り）	 …………………… 50g
・油揚げ（短冊切り）	 ………………………………… 1/2枚
・人参（細切り）	 ………………………………………… 10g
・しめじ（石づきを切り、小房に分ける）	 ……………… 40g
・醤油	 ……………………………………………… 小さじ2
・砂糖	 ……………………………………………… 小さじ1
・みりん	 …………………………………………… 小さじ1

＜材料：2 人分＞
・ちくわ（横半分に切る）	 ……………………………… 2本
・卵	 ……………………………………………………… 2個
・牛乳	 ……………………………………………………適量
・サラダ油	 ………………………………………………適量

＜作り方＞
①	耐熱容器に、こんにゃく、油揚げ、人参、しめじ、醤油、
砂糖、みりんを入れ、ラップをして、600Wのレンジで3分
加熱する。

②	クリームチーズは、ラップをせずに600Wのレンジで10秒
加熱する。

③木綿豆腐は、厚手のキッチンペーパーに包んで耐熱皿に
のせ、ラップをせずに600Wのレンジで2分加熱した後、
ザルで裏ごしする。
④ボウルに❷、❸を入れて混ぜ、❶を汁ごと入れる。

＜作り方＞
①卵を溶きほぐし、牛乳、塩（分量外）、砂糖（分量外）を
入れて白身のこしがなくなるまで混ぜる。

②フライパンにサラダ油を入れ、卵焼きを作る。
③❷を棒状に切り、ちくわにのせる。

ちくわの卵焼きのせ

春巻カップの
レーズンスイートポテト

5r
e c i p e

＜材料：8 ～ 10 個分＞
・さつまいも	………… 300g
・無塩バター（常温に置く）
		 ………………………30g
・砂糖	 …………………30g
・牛乳	 …………… 大さじ4

・卵黄	 ……………… 2個分
・レーズン	 …………… 15g
・バニラエッセンス	……適宜
・春巻の皮（4等分に切る）	
	 	 ……………… ２～2.5枚

※さつまいもの甘さや水分量によって、牛乳と砂糖の量は調整してください。 	※加熱したさつまいもの代わりに、焼きいもを使うと、手軽に濃厚な味わいが楽しめます。

※クリーミーソースは、ゆで野菜やオムレツなどの卵料理、揚げ物などにも使えます。

※上記2作品の写真は、佐藤わか子先生がアレンジを加えた作品。

牛乳牛乳 バターバター

わたしわたしののレシピレシピ作って！作って！

あなたのレシピを教えてください！

クリームチーズの白和え
チーズチーズ

牛乳牛乳

白すりごまを入れると、香りがアップしますよ。さらに、3㎝長さに切った水菜を
適量加えると、シャキシャキ感が楽しめ、彩りもよく、クリームチーズとの相性も
大変良いと思います。

POINT!

卵2個に、牛乳（大さじ2）と、塩ひとつまみ、砂糖ふたつまみを入れて、ふんわりと
した卵焼きを作りましょう。卵焼き器を熱してサラダ油を入れ、キッチンペーパーで
拭き、卵液の1/3量を入れて表面がかたまったら巻いていき、残りも同様に作り
ます。お好みで、味噌、明太子、青じそ、海苔、ゆずこしょう、七味唐辛子などを
のせて、味のバリエーションを楽しむのもいいですね。

クリームチーズを
加 えた白 和 え、
いかがでしょう。

東京都・Tさん

酒のアテにもってこ
いの、いつも簡単に
作れる一品です。

大阪府・Oさん

＜作り方＞
①鶏むね肉は塩、黒こしょうをふり、小麦粉をまぶす。
②フライパンにオリーブオイルを入れ、❶に溶き卵をからめ、
中火で鶏むね肉に火が通るまで焼く。エリンギも焼き、塩
をふる。
③耐熱容器にクリームチーズを入れ、ラップをせずに600W
のレンジで30秒、牛乳を加えて20秒加熱する。にんにく、
塩を入れ、なめらかになるまで泡立て器でよく混ぜる、
パセリを加え、さらに混ぜる。
④❷を皿に盛り、ゆでたいんげん、ラディッシュを添える。
❸をかけ、黒こしょうをふる。

＜材料：2 人分＞
・鶏むね肉（皮をとり、1㎝厚さのそぎ切りにする）	 …… 1枚
・卵	 ……………………………………………………… 1個
・クリームチーズ	………………………………… 70～80ｇ
・牛乳	 ……………………………………………… 大さじ2
・にんにく（すりおろし）	……………………………… 1/2片
・オリーブオイル、パセリ（みじん切り）	…………… 各適量
・塩、黒こしょう	 ………………………………………各少々
・小麦粉	 ……………………………………………… 適量
・いんげん、エリンギ、ラディッシュ	 ……………… 各適量

チキンピカタ
クリームチーズソース

6r
e c i p e

牛乳牛乳 チーズチーズ

レンジで作る、レンジで作る、
リッチなクリーミィリッチなクリーミィ
ソースは万能！ソースは万能！※※

POINT!
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安
堵
す
る
。
安
堵
し
た
後
か
ら
ふ
い
に
奇
妙
な
気
持
ち
が
し
て
、
そ
の
、
親

し
み
の
あ
る
『
母
』
と
は
一
体
な
ん
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。

　
些
細
な
疑
問
を
持
っ
た
ま
ま
家
に
あ
が
り
、
仏
壇
の
父
に
ど
ら
焼
き
の
お

土
産
を
供
え
て
お
線
香
を
あ
げ
、
こ
の
日
は
晴
れ
て
い
た
か
ら
、
母
と
散
歩

つ
い
で
に
買
い
物
を
し
た
。

　
直
す
ば
か
り
で
、
い
っ
そ
建
て
替
え
た
方
が
安
く
上
が
る
築
五
十
年
の
実

家
の
あ
る
こ
の
街
は
、
わ
た
し
が
生
ま
れ
た
頃
は
、
田
畑
と
森
し
か
な
い
田

舎
だ
っ
た
が
、
二
十
年
前
に
新
し
い
電
車
が
通
り
、
開
発
が
進
ん
で
、
ず
い

ぶ
ん
便
利
に
な
っ
た
。
昔
は
日
常
の
買
い
物
を
す
る
の
に
自
転
車
で
二
十
分

も
走
っ
た
と
こ
ろ
に
ス
ー
パ
ー
が
一
軒
し
か
な
か
っ
た
の
に
、
い
ま
は
歩
い
て

十
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
で
き
、
ブ
テ
ィ
ッ
ク
の
テ
ナ
ン

ト
も
は
い
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
こ
に
い
く
の
が
母
と
わ
た
し
の
楽
し
み
だ
っ
た
。

「
ね
え
、
こ
の
チ
ュ
ニ
ッ
ク
ど
う
か
し
ら
。
来
週
、
山
内
さ
ん
の
家
に
遊
び
に

い
く
こ
と
に
な
っ
て
る
の
よ
」

　
山
内
さ
ん
と
い
う
の
は
、
実
家
か
ら
車
で
十
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
住
ん
で

い
る
母
の
友
人
だ
っ
た
。

「
こ
の
ご
時
世
で
、
友
達
な
ん
か
に
会
っ
て
大
丈
夫
な
の
？
」

「
ワ
ク
チ
ン
も
打
っ
た
し
大
丈
夫
。
そ
れ
に
も
う
い
つ
死
ん
だ
っ
て
、
人
生
に

悔
い
な
ん
か
な
い
わ
よ
」

　
そ
う
い
っ
て
馴
染
み
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
の
店
員
さ
ん
と
カ
ラ
カ
ラ
笑
う
の
に

「
そ
ん
な
こ
と
い
っ
て
、
注
意
し
て
よ
」
と
返
し
た
が
、
そ
う
い
い
切
る
母
に
、

ま
た
知
ら
ぬ
彼
女
を
み
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　
わ
た
し
の
知
っ
て
い
る
母
は
心
配
性
で
気
が
小
さ
く
、
父
の
顔
色
ば
か
り

み
る
よ
う
な
人
だ
っ
た
。
そ
ん
な
様
子
に
苛
立
っ
て
、
思
春
期
は
彼
女
と
喧

嘩
ば
か
り
し
た
。
そ
れ
が
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
、
自
信
の
よ
う
な
も
の
が
芽

生
え
た
の
だ
ろ
う
か
。
母
も
結
婚
す
る
ま
で
実
家
に
い
た
の
で
、
そ
の
人
生

で
四
年
前
ま
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
さ
っ
き
玄
関
で

も
感
じ
た
彼
女
の
微
妙
な
変
容
が
、
し
っ
か
り
と
し
た
手
ご
た
え
を
わ
た
し

に
残
す
。

　
父
を
立
派
に
看
取
り
、
経
済
も
自
分
で
采
配
し
、
気
の
合
う
友
達
に
支

え
ら
れ
、
彼
女
は
な
に
か
を
み
つ
け
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
人
は
歳
を
取
っ

て
も
ず
っ
と
、
成
長
し
続
け
る
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。
五
十
代
に
な
っ
た
が
、

わ
た
し
に
は
と
う
ぶ
ん
、
人
生
に
悔
い
が
な
い
と
は
い
え
な
い
だ
ろ
う
。

　
す
っ
か
り
お
婆
ち
ゃ
ん
と
な
っ
た
い
ま
、
母
は
そ
の
人
生
に
満
足
し
て
い

る
ら
し
い
。
そ
れ
が
羨
ま
し
く
、
頼
も
し
か
っ
た
。
一
方
で
、
変
わ
ら
ぬ
ま

ま
の
彼
女
も
依
然
と
し
て
存
在
し
て
い
る
。
そ
れ
は
、
わ
た
し
が
嫌
い
だ
っ

た
心
配
性
で
気
の
小
さ
な
母
と
は
、
違
う
階
層
に
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　
夜
に
な
っ
て
、
母
が
早
い
時
間
に
寝
て
し
ま
っ
た
の
で
、
風
呂
に
入
っ
て
か

ら
リ
ビ
ン
グ
の
ソ
フ
ァ
で
マ
ン
シ
ョ
ン
の
夫
に
電
話
を
か
け
、
そ
れ
も
切
っ
て

し
ま
う
と
す
る
こ
と
が
な
く
て
、
ほ
ぼ
五
十
年
間
、
古
い
家
の
リ
ビ
ン
グ
の

ず
っ
と
同
じ
場
所
に
あ
る
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
を
覗
い
た
。
そ
こ
に
は
、
母
の
集

め
た
民
芸
品
、
父
が
ど
こ
か
か
ら
も
ら
っ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
や

ブ
ラ
ン
デ
ー
な
ど
が
収
め
ら
れ
て
い
た
。
か
な
り
熟
成
さ

れ
て
い
る
は
ず
の
、
そ
の
ど
れ
か
を
飲
ん
で
み
よ
う
か
と

物
色
し
て
、
懐
か
し
い
ボ
ト
ル
を
み
つ
け
た
。

　
若
か
っ
た
頃
、
こ
の
家
に
遊
び
に
く
る
友
人
た
ち

が
、
カ
ル
ー
ア
の
ボ
ト
ル
を
お
土
産
に
し
て
、
夜
は

そ
れ
を
牛
乳
で
割
り
、
わ
た
し
の
部
屋
で
小
さ
な
宴

会
を
し
た
。
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
味
を
確
か
め

た
く
な
り
、
冷
蔵
庫
の
牛
乳
の
パ
ッ
ク
を
持
っ
て
き

て
、
ゴ
ブ
レ
ッ
ト
に
珈
琲
の
リ
キ
ュ
ー
ル
を
注
い
で
か

ら
、
白
い
牛
乳
を
そ
こ
に
足
す
。
も
う
十
年
以
上
も

前
の
お
酒
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
封
が
切
ら
れ
て
な
か
っ

た
か
ら
、
多
分
平
気
だ
ろ
う
と
ふ
ん
で
、
思
い
切
っ

て
飲
ん
で
み
た
。

　
カ
ル
ー
ア
ミ
ル
ク
は
、
相
変
わ
ら
ず
甘
か
っ
た
。

そ
の
甘
く
ほ
ろ
苦
い
味
と
共
に
、
若
か
っ
た
頃
、
一

緒
に
こ
れ
を
飲
ん
だ
男
の
子
の
こ
と
や
、
そ
の
頃
の

夢
な
ど
が
蘇
っ
た
。
つ
い
で
に
い
か
に
わ
た
し
が
薄
情

で
飽
き
っ
ぽ
い
か
も
思
い
出
し
て
、
恥
ず
か
し
く
な
る
の
と
同
時
に
、
そ
の

頃
の
な
に
か
が
、
い
ま
で
も
自
分
の
中
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
た
。
思
い
が
け

ず
立
ち
現
れ
た
そ
れ
に
、
自
分
の
生
の
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
、

な
ぜ
か
す
る
。
あ
く
ま
で
、
そ
ん
な
気
が
し
た
だ
け
だ
け
れ
ど
。

　
母
は
、
そ
の
秘
密
を
知
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
だ
か
ら
人
生
に
悔
い
が
な
い

と
、
い
え
る
の
だ
ろ
う
か
。
い
や
、
そ
う
で
あ
る
な
ら
、
そ
れ
を
持
っ
て
、

却
っ
て
図
太
く
も
っ
と
長
生
き
を
し
て
ほ
し
い
。

　
カ
ル
ー
ア
は
飲
み
や
す
い
が
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
高
い
の
で
、
牛
乳
で
割
っ

て
も
少
し
酔
っ
ぱ
ら
っ
た
。
半
世
紀
、
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
こ
の
リ
ビ
ン

グ
で
、
変
わ
っ
た
も
の
と
変
わ
ら
な
い
も
の
の
狭
間
に
い
て
、
果
て
し
な
い

宇
宙
の
中
に
ポ
カ
ン
と
浮
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
。（
終
わ
り
）

illustration
Youko Takahashi

　
わ
た
し
が
二
十
歳
に
な
っ
て
、
最
初
に
飲
ん
だ
お
酒
は
カ
ル
ー
ア
ミ
ル
ク

だ
っ
た
。
甘
く
ほ
ろ
苦
い
珈
琲
の
リ
キ
ュ
ー
ル
、
カ
ル
ー
ア
を
、
牛
乳
で
割
っ

た
も
の
だ
。
大
昔
の
そ
の
頃
、
わ
た
し
の
周
り
の
友
人
た
ち
も
ビ
ー
ル
や
ウ

イ
ス
キ
ー
な
ど
が
苦
手
で
、
居
酒
屋
や
カ
フ
ェ
バ
ー
に
い
く
と
、
示
し
合
わ

せ
た
よ
う
に
、
同
じ
そ
の
お
酒
を
オ
ー
ダ
ー
し
た
。
い
わ
ゆ
る
コ
ー
ヒ
ー
牛

乳
の
よ
う
な
味
だ
か
ら
、
全
然
お
酒
と
い
う
感
じ
が
し
な
か
っ
た
。

　
あ
れ
か
ら
三
十
年
以
上
が
経
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
甘
い
お
酒
を
敬
遠
す

る
よ
う
に
な
り
、
普
段
飲
む
の
は
、
糖
質
の
な
い
芋
焼
酎
と
か
ウ
イ
ス
キ
ー

ば
か
り
に
な
っ
た
。
そ
れ
が
、
甘
い
そ
の
お
酒
を
何
十
年
ぶ
り
か
で
飲
ん
だ
。

実
家
の
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
に
カ
ル
ー
ア
の
ボ
ト
ル
を
み
つ
け
て
、
夜
中
に
晩
酌

し
た
の
だ
。

　
先
週
の
水
曜
、
父
の
月
命
日
に
泊
ま
り
に
こ
な
い
か
と
、
母
に
誘
わ
れ
た
。

　
わ
た
し
は
遅
い
結
婚
を
し
て
実
家
を
で
る
の
も
遅
か
っ
た
か
ら
、
父
が
わ

た
し
を
恋
し
が
っ
て
、何
か
と
用
事
を
作
っ
て
は
呼
び
つ
け
た
。父
が
癌
に
な
っ

て
か
ら
は
週
末
ご
と
に
帰
っ
た
が
、
そ
れ
も
四
年
前
に
亡
く
な
る
と
月
に
一

度
程
度
に
な
り
、
父
の
介
護
の
終
わ
っ
た
母
は
ご
近
所
の
お
友
達
と
カ
ラ
オ

ケ
に
い
っ
た
り
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
と
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
た
っ

ぷ
り
楽
し
ん
で
、
わ
た
し
の
訪
問
よ
り
も
そ
ち
ら
を
優
先
し
た
。
だ
か
ら
、

ひ
と
り
で
も
気
丈
夫
で
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
。

　
月
命
日
な
ん
て
口
実
に
過
ぎ
な
い
こ
と
は
承
知
し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、

実
家
に
帰
る
の
を
控
え
、
母
の
顔
も
四
ヶ
月
ほ
ど
み
て
い
な
い
。
わ
た
し
に

は
二
つ
上
の
兄
が
い
る
の
だ
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
転
勤
に
な
り
、
孫
娘

も
仕
事
で
忙
し
い
ら
し
い
。
彼
女
の
寂
し
さ
の
相
手
に
な
れ
る
の
は
、
子
も

な
く
、
仕
事
も
リ
モ
ー
ト
で
、
気
軽
に
会
い
に
い
け
る
わ
た
し
な
の
だ
っ
た
。

　
玄
関
で
ひ
さ
し
ぶ
り
に
み
た
母
は
、
会
わ
な
い
間
に
背
中
が
ま
す
ま
す
丸

く
な
り
眉
も
薄
く
な
っ
て
、
ど
こ
か
見
知
ら
ぬ
老
婆
の
よ
う
だ
っ
た
。
も
ち

ろ
ん
細
胞
レ
ベ
ル
で
い
っ
て
も
、
四
ヶ
月
前
の
母
と
現
在
の
彼
女
は
別
人
な

の
だ
ろ
う
し
、
わ
た
し
だ
っ
て
、
別
人
に
な
っ
て
い
る
は
ず
な
の
だ
が
。
そ

れ
で
も
声
や
な
に
か
に
子
ど
も
の
頃
か
ら
親
し
ん
だ
母
が
残
っ
て
い
る
の
に

「カルーアミルクの宇宙」

ミ ル ク スト ー リ ー
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  https://proton-t.blog.jp/
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内容●「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g）×1個
※�賞味期限／製造日より約30日。� � � �
冷蔵庫に入れて、変化する味わいを� � � �
お楽しみください。

■ ご注文・お問い合わせ
一般財団法人　蔵王酪農センター

�住所/〒989-0916　� � � � �
宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4

�TEL／0224-34-3311　FAX／0224-34-3313

�ホームページ／� � � � � �
https://shop.zao-cheese.or.jp/item-detail/868886� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

131・132号の「酪農百科」にご登場いただいた

今号の『特集』（P４〜7)にご登場いただいた

❾ 茨城県小美玉市　㈱小美玉ふるさと食品公社
ヨーグルト&プリンセット3000ブルーベリー ¥3,000（消費税込・送料別）

❷ 宮城県刈田郡蔵王町　一般財団法人　蔵王酪農センター
「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g） ¥1,620（消費税込・送料別）

❼ 神奈川県平塚市　パティスリー＆カフェ　ドミネジョワ
湘南ジャージープリン  詰め合わせ6個入り ¥2,530（消費税込・送料別）

内容●おみたまヨーグルト
（500ml）×2本●のむヨーグ
ルトブルーベリー（180ml）×
2本●ゆずとハチミツのむヨー
グルト（130ml）×3本●なめ
らかヨーグルト（100g）4種類
（梅&ヨーグルト、金柑&ヨー
グルト、ゆず&ヨーグルト、ブ
ルーベリー&ヨーグルト）×各
1個●でせーるふらんプリン
（80g）×2個

※のむヨーグルトブルーベリーは、季節によりイチゴとなります。
■ ご注文・お問い合わせ
㈱小美玉ふるさと食品公社
住所／〒311-3413　茨城県小美玉市山野1628-42

�TEL／0299-56-6991　FAX／0299-56-6992
ホームページ／https://www.omitamayogurt.jp/
営業時間／9:00～17：00　 定休日／土・日曜日、祝祭日

内容●湘南ジャージープリン（85g）×6個
（プレーン、イチゴ、抹茶×各2個）
※プレーン6個セット（同価格）もあります。
■ ご注文・お問い合わせ
patisserie & café  Domine joie　パティスリー＆カフェ  ドミネジョワ

�住所／〒254-0042　神奈川県平塚市明石町26-6中央ビル1F

�TEL・FAX／0463-67-1896
ホームページ／https://www.domine-joie.com
営業時間／10:00～18：00　 定休日／水曜日・第1・３火曜日

内容●12種類のフレーバー（リッチミルク、ミル
ク、赤穂の塩、黒ごま、チョコレート、ストロベリー、
カフェ、きなこ、抹茶、マンゴー、ブルーベリー、
キャラメル）の中から、お好きなジェラート６個を
お選びください。
■ ご注文・お問い合わせ
ジェラートショップTETE
住所／〒678-0232　兵庫県赤穂市中広字東沖1992
TEL／0791-56-6860　FAX／0791-56-6861

�ホームページ／http://www.gelatoshoptete.jp/
営業時間／11:00～16:00
定休日／日曜日

内 容 ● 加 塩ポンドバター
（450g）×2個（よつ葉）●食塩
不使用ポンドバター（450g）×
2個（よつ葉）●北海道ポーショ
ンホイップバター（200g）20
個入り×１袋（雪印メグミルク）
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に昨秋オープン！

�ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/�� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

� 兵庫県赤穂市　丸尾牧場　ジェラートショップTETE
ジェラート6個セット ¥2,860（消費税込・送料別）

❽ JAタウン　酪市酪座　〜うしさんからのおすそわけ〜

 ¥3,700（消費税・送料込）

【農家応援】Gセット（よつ葉加塩ポンドバター2個+よつ葉食
塩不使用ポンドバター2個セット+雪印メグミルクポーション
ホイップバター）

❸ 大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場
ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（90ml）×8個（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ ご注文・お問い合わせ
アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81

�TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975� � �
（TEL&FAXにてご注文承ります。）
ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

※1万円以上のご注文の際は送料無料

※2万円以上のご注文の際は送料無料

内容●クリームヨーグルト
（70g）×8個●プレーン
ヨーグルト（120g）×6個

■ ご注文・お問い合わせ
山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
住所／〒999-3114　山形県上山市永野2191-23
TEL・FAX／023-679-2150
営業時間／8:00～17:00
定休日／火曜

内容●雄勝モッツァレラ（80g）×2個●カチョ
カバロ（200g）×1個●スカモルツァ粒胡椒
（50g）×1個●ひっぱっ太郎（50g）×1個

■ ご注文・お問い合わせ
㈱明通りチーズ工房
住所／〒012-1133　秋田県雄勝郡羽後町床舞字軽内180-4
TEL／0183-55-8540　FAX／0183-55-8541

�ホームページ／https://www.akedoori.jp/
営業時間／9:00～16:00
定休日／土日祝休

内容●牛柄ロールケーキ（長さ約13cm）×3個� �
（プレーン・ミルクティー・カフェオレ各1個）
■ ご注文・お問い合わせ
㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房
住所／〒298-0106　千葉県いすみ市須賀谷1339-1
TEL／0470-62-6669

�ホームページ／https://www.takahide-dairyfarm.com/� �
（オンラインショップ／https://www.takahide-dairyfarm.com/shopping/）
営業時間／10：00～17：00
定休日／木曜日

❻ 山形県上山市　山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
クリームヨーグルト・プレーンヨーグルト ¥3,600（ ）

❺ 秋田県湯沢市　㈱明通りチーズ工房
明
あ け

通
ど お

りチーズ定番セット ¥3,000（消費税込）

❶ 千葉県いすみ市　㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房
牛柄ロールケーキ3種詰め合わせ ¥6,000（消費税・送料込）

送料・箱・スプーン・
消費税込

❹ 佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット ¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00（TELは17：00まで）
定休日／1月1日

希少なブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の

含有量が多いのに、あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

乳質にこだわり
「ハイクオリティーミルクアワード」を
3年連続受賞した、牧場自慢の生乳を

使ったジェラートです。

茨城空港がある小美玉市で乳製品を作っています。
濃厚なヨーグルトは、どれもオススメ！

片倉牧場さんの愛情たっぷりに育てられた
ジャージー牛の生乳をふんだんに使い、
やさしく上品な味わいを実現しています！

秋田県雄勝の
新鮮な地元産牛乳を使って、
お母さんたちがおいしいチーズに

仕上げました。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが
愛情込めて作った

おいしい牛乳・乳製品セットを
ご紹介します。

■ ご注文は
各牧場またはショップへ直接ご注文ください。��
ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、�
お支払い方法を必ずご確認ください。
※��表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含
まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。

※��ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けてお
りません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

ミルククラブ レクションセ
Milk Club Selection

バターセットは
各種豊富に販売中！
チーズやパンケーキ、
アイスなどのセット商品に

もご注目を！

国内の産学7機関の
共同開発により生まれた、
日本の醸造技術を駆使した

世界初の「麹チーズ」。深い味わいと
濃厚なうま味が話題です。

専属パティシエが牛柄の一つ一つまで
手作りしたロールケーキ。

高秀牧場の牛乳で作る自家製練乳の
ミルククリームをたっぷり使っています。

第一回「山形県農産加工大賞」を
受賞したクリームヨーグルト（塩味）と、
プレーンヨーグルトを、どうぞ！

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！
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ス
ー
パ
ー
に
は
い
つ
も
牛
乳
パ
ッ
ク
が
並

び
、手
ご
ろ
な
価
格
で
買
え
る
―
―
そ
ん
な
光

景
を
見
慣
れ
た
消
費
者
の
多
く
は
意
識
し
て

い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、日
本
の
酪
農
家

は
減
少
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
酪
農
に
関
連
す
る
仕
事
に
携
わ
っ
て

20
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、平
成
13
年
2
月
時

点
で
3
2,
2
0
0
戸
あ
っ
た
酪
農
家
は
令
和

3
年
2
月
時
点
で
1
3,
9
0
0
戸
と
な
り
、

こ
の
20
年
で
半
数
以
下
に
な
り
ま
し
た
。（
農

林
水
産
省「
畜
産
統
計
」よ
り
）。国
や
地
域
等

で
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、令
和
３
年
８
月
に
設
立
さ

れ
た（
一
社
）全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
の
事
務
局
長

で
あ
る
坂
本
敬
太
郎
さ
ん
で
す
。

　
「
令
和
元
年
度
の
酪
農
か
ら
の
離
脱
者
は
全

国
で
５
３
６
人
、そ
れ
に
対
し
酪
農
へ
の
新
規

就
農
者（
新
規
参
入
者
、親
元
就
農
、法
人
役
員

と
な
っ
た
者
を
含
む
）は
1
4
5
人
、そ
の
う

ち
新
規
参
入
者
は
わ
ず
か
28
人
で
し
た（
農
林

水
産
省「
畜
産
・
酪
農
を
巡
る
情
勢
」よ
り
）。酪

農
従
事
者
が
減
り
続
け
る
な
か
、将
来
の
酪
農

を
支
え
る
人
材
の
育
成
は
大
き
な
課
題
で
す
。

そ
こ
で
、酪
農
の
担
い
手
を
育
成
し
就
農
に
結

び
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、全
国
酪
農
業
協
同

組
合
連
合
会（
以
下「
全
酪
連
」）と（
一
社
）全

国
酪
農
協
会
に
よ
り
全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
を
設

立
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

ご
自
身
も
若
い
頃
は
酪
農
家
を
目
指
し
、北

海
道
と
九
州
の
酪
農
家
で
牧
場
従
事
の
経
験

を
も
つ
坂
本
さ
ん
。縁
あ
っ
て
全
酪
連
で
働
く

よ
う
に
な
り
、現
在
は
全
酪
連
総
務
部 

酪
農

を
支
え
る
人
材
育
成
課
の
課
長
兼
全
酪
ア
カ

デ
ミ
ー
の
事
務
局
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
昨
年
度
、農
業
求
人
イ
ベ
ン
ト『
新
・
農
業

人
フ
ェ
ア
』に
全
酪
連
と
し
て
ブ
ー
ス
出
展
を

行
な
い
ま
し
た
。１
日
10
組
程
度
の
方
と
面
談

を
し
ま
し
た
が
、そ
の
う
ち
１
割
は
酪
農
に
少

し
興
味
が
あ
っ
て
全
酪
連
ブ
ー
ス
に
立
ち
寄

る
方
、１
割
は
牧
場
従
業
員
と
し
て
働
き
た

い
と
い
う
方
、そ
し
て
８
割
は
実
際
に
酪
農
家

に
な
り
た
い
と
い
う
方
で
し
た
。酪
農
家
に
な

り
た
い
と
言
う
方
に
希
望
す
る
就
農
地
域
を

聞
く
と
、北
海
道
が
５
割
と
最
も
多
い
の
で
す

が
、都
府
県
も
５
割
と
、意
外
と
少
な
く
な
い

な
と
い
う
印
象
で
し
た
」

　

酪
農
へ
の
就
農
希
望
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
は
地
域
の
酪
農
関
係
団
体
な
ど
に
も
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
う
い
っ
た
方
々

を
受
け
入
れ
て
研
修
を
行
い
、就
農
ま
で
フ
ォ

ロ
ー
す
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
な
か
な
か
な

く
、折
角
の
希
望
者
に
対
し
、就
農
ま
で
の
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
な
い
と
い
う
話
も

聞
き
ま
す
。

　
「
今
後
は
、そ
う
い
っ
た
声
が
あ
れ
ば
、全
酪

ア
カ
デ
ミ
ー
を
受
け
皿
と
し
て
ご
紹
介
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
坂
本
さ
ん
。

　

全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、賛
助
会
員（
全
国

各
地
の
農
業
団
体
等
）か
ら
の
情
報
提
供
や
関

係
団
体
と
の
連
携
、農
業
求
人
イ
ベ
ン
ト
へ
の

出
展
等
を
通
じ
て
酪
農
を
志
す
人
材
を
発
掘

し
、選
考
試
験
を
経
て
採
用
し
ま
す
。全
酪
ア

カ
デ
ミ
ー
の
従
業
員
と
し
て
３
年
間
雇
用
し
、

そ
の
間
に
牧
場
で
の
実
地
研
修
、カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
に
沿
っ
た
座
学
研
修
、そ
し
て
就
農
へ
の
準

備
を
行
い
ま
す
。

　
「
１
年
目
は
、全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
の
母
体
で

あ
る
全
酪
連
の
関
連
牧
場
で
、牧
場
の
仕
事
の

基
礎
を
身
に
付
け
ま
す
。２
、３
年
目
は
、よ
り

専
門
的
、実
践
的
な
実
地
研
修
を
契
約
農
場
で

行
い
ま
す
。自
分
が
将
来
就
農
し
た
い
地
域
に

あ
る
牧
場
や
自
分
の
や
り
た
い
酪
農
の
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
、繋
留
式
や
フ
リ
ー
ス
ト
ー

ル
、或
い
は
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し
て
い
る

牧
場
な
ど
を
選
び
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
、

複
数
の
牧
場
で
研
修
を
受
け
る
こ
と
も
可
能

で
す
」

　

座
学
研
修
に
つ
い
て
は
、酪
農
家
と
し
て
必

要
な
知
識
に
つ
い
て
、各
分
野
ご
と
に
全
酪
連

の
職
員
が
講
師
と
な
り
研
修
を
行
い
ま
す
。

　
「
座
学
に
つ
い
て
も
、あ
る
程
度
経
験
を
積

ん
で
か
ら
学
ん
だ
方
が
理
解
が
深
ま
る
テ
ー

マ
も
あ
る
の
で
、初
年
度
だ
け
で
な
く
、２
、３

年
目
ま
で
通
し
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ

て
い
ま
す
」

　

２
年
目
か
ら
は
、研
修
を
続
け
る
か
た
わ

ら
、就
農
に
向
け
て
の
準
備
も
始
め
ま
す
。

　
「
賛
助
会
員
か
ら
、離
農
や
経
営
移
譲
を
希

望
す
る
酪
農
家
な
ど
、新
規
就
農
候
補
地
に
つ

い
て
情
報
の
提
供
を
受
け
ま
す
。情
報
提
供

の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
に
は
農
地
や
畜
舎
、搾
乳
設

備
や
機
械
、さ
ら
に
は
住
宅
や
生
活
環
境
な
ど

の
項
目
も
あ
り
、研
修
生
は
自
分
の
条
件
に
合

わ
せ
て
、就
農
の
候
補
地
を
選
び
ま
す
。そ
し

て
賛
助
会
員
の
協
力
の
下
、現
地
へ
の
視
察
を

行
い
、継
承
や
譲
渡
に
つ
い
て
具
体
的
に
協
議

し
、資
産
譲
渡
契
約
を
経
て
牧
場
を
取
得
し
、

就
農
に
至
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

　

こ
こ
ま
で
の
道
の
り
は
、個
人
で
対
応
す

る
に
は
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
で
す
。

「
イ
チ
か
バ
チ
か
、幸
運
に
恵
ま
れ
な
い
と
新

規
就
農
は
で
き
な
い
、と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、こ
の
全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
が
、賛
助
会
員
、関

係
団
体
、行
政
、金
融
機
関
と
一
体
と
な
り
、シ

設
立
の
背
景
と
目
的

将
来
の
酪
農
の
担
い
手
を
増
や
す

人
材
発
掘

酪
農
を
目
指
す
人
は
各
地
に
い
る

出典：農林水産省「畜産統計」

就
農
へ
の
サ
ポ
ー
ト

全
国
の
会
員
か
ら
の
情
報
を

活
用
で
き
る

酪農家戸数推移

全酪アカデミーがサポートする
新規就農へのステップ

■都府県　■北海道

研修地となる牧場の写真（育成牛舎）

●賛助会員や関係団体からの情報
　提供
●農業求人イベントへの出展など
　で、酪農を目指す人材を募集
　▼
選考試験
　▼

（一社）全酪アカデミーの従業員と
して採用
　▼
研修開始

STEP 1 人 材 発 掘

● 1 年目
● 実地研修
 基礎的な酪農技術
  （全酪連関連牧場）

●座学
  乳牛、酪農、牧場の管理全般に

ついての基本的理論、
　生乳取引や畜産関連法

●就農活動
　 自分の牧場経営のための事業

計画作成
　▼
●２、３年目
●実地研修
　酪農現場での実践研修（契約農場）

●座学
　より専門的なカリキュラム
　生乳取引や畜産関連法

●就農活動
　就農セミナー等への参加
　就農候補地の情報収集

STEP 2 研 修

賛助会員や関係団体からの情報で
就農地の選定
▼
就農地の視察　営農基盤の確保

（牛舎・住宅・施設 ・機械・乳牛など）
▼
就農地の移譲者との協議
資金の確保
▼
資産譲渡契約
▼
就農地取得

STEP 3 就 農 準 備

就農
牧場スタート
酪農生産者の組織に加入

（酪農組合、酪農青年部など）
生乳出荷

STEP 4 就 農

ス
テ
ム
的
に
酪
農
家
を
目
指
せ
る
組
織
と
し

て
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
な
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
」と
、坂
本
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

研
修
生
の
応
募
に
は
、①
酪
農
家
等
を
目
指

し
て
い
る
こ
と
が
明
確
で
あ
り
、事
業
家
と
し

て
の
資
質
を
有
す
る
者
、②
農
業
組
織
を
理
解

し
、地
域
社
会
と
積
極
的
に
協
調
で
き
る
と
思

わ
れ
る
者
、③
普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許

を
取
得
し
て
い
る
者
と
い
う
３
つ
の
条
件
が

あ
り
ま
す
が
、年
齢
や
性
別
、家
族
構
成
な
ど

の
条
件
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
酪
農
は
夫
婦
で
就
農
し
な
い
と
、と
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
す
が
、今
は
必
ず
し
も
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。我
々
は
、幅
広
い
人
材

に
、酪
農
の
担
い
手
と
し
て
の
門
戸
を
開
放
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。初
年
度
の
募
集
人
員

は
２
組
と
狭
き
門
で
す
が
、ま
ず
は
研
修
生

を
確
実
に
活
躍
で
き
る
酪
農
家
と
し
て
誕
生

さ
せ
、将
来
的
に
は
、就
農
地
の
確
保
に
努
め

な
が
ら
、研
修
生
の
募
集
人
員
を
増
や
し
て
い

け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。そ

し
て
、全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
出
身
の
就
農
者
が
、

そ
の
先
20
年
30
年
と
そ
の
地
域
を
引
っ
張
る

リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。」と
、今
後
へ
の
期
待
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

人
材
育
成

実
地
と
座
学
で

酪
農
の
仕
事
を
学
ぶ

H13年 H14年 H15年 H16年 H17年 H18年 H19年 H20年 H21年 H22年 H23年 H24年 H25年 H26年 H27年 H28年 H29年 H30年 R1年 R2年 R3年

戸
35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

9,640

22,500

32,200 31,000 29,800 28,800
27,700 26,600 25,400 24,400

23,100 21,900 21,000 20,100 19,400 18,600
17,700 17,000 16,400 15,700 15,000 13,90014,400

21,600 20,600 19,800 18,800 18,000 17,106 16,268 15,207 14,254 13,501 12,846 12,200 11,700 11,000 10,500 10,100 9,560 9,070 8,520 8,150

9,400 9,200 9,030 8,830 8,590 8,310 8,090 7,860 7,690 7,500 7,270 7,130 6,900 6,680 6,490 6,310 6,140 5,970 5,840 5,720

将
来
へ
の
期
待

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
酪
農
家
に

【
応
募
締
切
】 

令
和
3
年
10
月
31
日（
書
類
必
着
・
履
歴
書
、作
文
）

【
お
問
合
せ
先
】

一
般
社
団
法
人　

全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー（
坂
本
、板
倉
）

東
京
都
渋
谷
区
代
々
木
1
丁
目
37
番
2
号（
全
酪

連
総
務
部
内
）0
3

-

5
9
3
1

-

8
0
7
0　

全
酪
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生
の
第
1
次
募
集　

新規就
農

支援

「酪農を志す人」を「酪農の担い手」に

酪農家戸数が減少し、安定した生乳生産の継続が懸念されるなか、急務である酪農の酪農家戸数が減少し、安定した生乳生産の継続が懸念されるなか、急務である酪農の
担い手の発掘、育成を目指して設立された「一般社団法人全酪アカデミー」のお話を担い手の発掘、育成を目指して設立された「一般社団法人全酪アカデミー」のお話を
伺いました。伺いました。

酪農家になりたい！

一般社団法人全酪アカデミー　事務局長　坂本 敬太郎さん



あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！
ひろばミルクの

お た
よ
り

読者からの

● ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

23 22M I L K  C L U B  V o l . 1 3 2 M I L K  C L U B  V o l . 1 3 2

「ミルククラブ セレクション」（18・19ページ）で		
紹介した乳製品を、6名様にプレゼント！
※当選された方には、ショップから直接お届けします。

プレゼント -3 ※ご応募の際は、下記のアンケートにお答え願います。

●ご希望の品は、
「ミルククラブセレクション」に掲載
されている各牧場やショップの商
品の中からお好きなものをお選び
ください。（❶〜�のいずれか1つ
をお選びください）

編
集
後
記

◉	

秋
で
す
。食
欲
の
秋
、読
書
の
秋
、芸
術
の
秋
、

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、睡
眠
の
秋
…
。皆
さ
ん
の
今

年
の「
〇
〇
の
秋
」は
何
で
し
ょ
う
か
？
昨
年

も
書
き
ま
し
た
が
、早
く
、「
普
通
の
秋
」が
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
ね
。（
Ｓ
）	

	
	

◉	

朝
晩
の
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
ま
す
。そ
の
後
は
も

ち
ろ
ん
牛
乳
で
す
！（
A
）	

	
	

	

◉	

特
集
予
定
日
の
取
材
は一日
中
の
雨
模
様
で

外
で
の
撮
影
は
全
く
だ
め
。翌
日
は
嘘
の
よ

う
な
晴
天
。明
日
の
朝
、起
き
た
ら
コ
ロ
ナ
が

嘘
の
よ
う
に
消
え
ま
す
よ
う
に
。（
Ｋ
）		

	
	

◉	

本
当
は
秋
の
陽
ざ
し
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
散
歩

し
た
い
と
こ
ろ
。そ
れ
が
難
し
い
な
ら
、家
で

体
操
＆
牛
乳
の
ヘ
ル
シ
ー
・ラ
イ
フ
で
す
。（
Ｊ
）	

	
	

	

◉	

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
て
生
地
を
発
酵
さ
せ
る
、

ナ
ン
の
レ
シ
ピ
を
教
わ
り
ま
し
た
。イ
ー
ス

ト
ほ
ど
膨
れ
ま
せ
ん
が
、時
間
を
か
け
る

と
軽
く
発
酵
し
て
い
き
ま
す
。初
め
て
知
っ

た
意
外
な
使
い
方
。乳
製
品
は
奥
が
深
い

で
す
ね
。（
T
）	

	
	

◉	「
マ
ス
ク
」と「
手
洗
い
」が
当
た
り
前
に
な
り
、

普
通
の
風
邪
と
は
無
縁
に
。し
か
し
、早
く

「
マ
ス
ク
」が
不
要
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。（
つ
の
）	

MILK CLUB STAFF
齋藤		淳	 ［（一社）中央酪農会議］
阿南恵美香	［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１	堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00	土・日・祝除く）
FAX：	03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK	CLUB	Vol.133は2022年1月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.132
2021年10月1日発行

プレゼント -1
「ミルク トーク」（8・9ページ）にご登場
大童 澄瞳さんのサインとイラスト入り
牛乳瓶型ガラス 保存瓶を３名様にプレゼント！
※	アデリア	ガラス	保存瓶	ホワイト	209ml	 	
「グーニュービン」日本製

秋の味覚!
サツマイモにたっぷりバター
やミルクを入れて、スイート
な“スイーツ”を楽しむ秋の
到来!

今号の表紙 ■ 131号「モーモープレゼント
クイズ」答え 「② 逆さに吊る
して“カラス避け”にする」

　カラスの模型を牛舎の入り口や天
井から吊るすとカラスが来なくなりま
す。この写真の模型よりも、もっとリア
ルで羽付きの本物のようなものもあり
ます。

　 今春に部署異動し、酪農担当にな
りました。酪農は全くの無知だった
ので、すべてがとても新鮮で、知れ
ば知るほど楽しい！	と思えます。仕事
が楽しいということは、とても幸せな
ことです。こういう情報誌を熟読す
るのが、仕事中のちょっとしたリフ
レッシュにもなり、知識にもなり、あ
りがたいです！
（北海道　増田さん　女性30代）

　「酪農家になりたい」の記事は大
変面白く読ませていただきました。
青沼さんのような新規就農者が増
えると良いですね。

（神奈川県　寺西さん　男性40代）

　 この冊子を初めて拝見しました
が、酪農に対する思いがつまってい
て素晴らしいなと思いました。毎日
いただいている牛乳や乳製品など、
愛情いっぱいで届けてくださってい
るのだなと思い、感謝の気持ちでい
ただこうと思いました。ありがとうご
ざいます。レシピも、とても参考にな
ります。

（神奈川県　中江さん　女性60代）

　 学校栄養士をしています。子ども
たちに提供できる情報をポイント
に、くまなく読ませていただいてお
ります。
（徳島県　阿部さん　女性30代）

　 牛乳で熱中症を防ぐ記事、読む
までは牛乳を飲むことで熱中症対策
をするという認識はあまり持ってい
なかったのですが、牛乳の栄養の、
世代別の効果が紹介されていてわ
かりやすかったです。
（福島県　青津さん　男性30代）

　 岩手県も酪農家さんが多く、地
元のおいしい乳製品がたくさんあ
ります。ヨーグルトサミットも開催
されるようで、とても楽しみです。
暑い夏、熱中症予防にバランスの
とれた栄養飲料「牛乳」を毎日飲ん
でいます。このような情報誌がある
ことを初めて知り、うれしくて手に
取りました。おいしい牛乳を生産し
てくださる酪農家さんには感謝し
かありません。たくさん飲んで健
康維持に努めたいです。
（岩手県　阿部さん　男性40代）

　 本誌は毎号楽しく読んでいま
す。特に酪農に興味があり酪農家を
応援しています。酪農家の記事を読
んで、苦労がよくわかり感動してい
ます。これからも、このような良い
企画で酪農を盛り上げていってく
ださい。
（愛知県　吉村さん　男性80代）

　 いつも、「ミルククラブ」楽しみに
しています。酪農家の日ごろの様子
や思いが見えて、新たな発見があ
り、楽しいです。今回の特集の酪農
家さんのお話には、雇用に関するこ
ともあり、人材確保はどこの世界も
悩めるところだなと思いました。ま
た、いつも牛乳を使ったレシピをと
ても楽しみにしています。
（三重県　田中さん　女性40代）

　 今回、初めて「ミルククラブ」を拝
見し、大好きな牛乳や乳製品のお
話、生産者さんのこだわりや、おいし
い牛乳を使ったアレンジ・レシピな
ど、大好きな牛乳について、たくさん
知れて、とても楽しかったです！	今ま
で読んだことがなかったのが惜しい
くらいです。これからも、新号楽しみ
にしています！
（新潟県　金田さん　女性10代）

PRESENT［今号の読者プレゼント］

　 農業高校に在籍中。うちの学校
で牛は飼ってないのですが、本誌を
学校で見つけて読み、酪農につい
て深く知ることができました!!	親戚
の家が農家なので時々手伝い、農
業を楽しく感じることもできます。
最初は農業にあまり興味がなかっ
たのですが、農業高校に進学してみ
たら意外と楽しく、この高校に入っ
て良かったなと思いました！今回見
た本誌も、とても楽しさが伝わって
きました!!
（北海道　戸毛さん　女性10代）

※ご応募の際は、
　下記のアンケートにお答え願います。

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に

「牛柄ロールケーキ3種詰め合わせ」をプレゼント！
※プレゼントは、「ミルククラブセレクション」の❶です。

プレゼント -2 ※ご応募の際は、下記のアンケートにお答え願います。
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内容●「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g）×1個
※�賞味期限／製造日より約30日。� � � �
冷蔵庫に入れて、変化する味わいを� � � �
お楽しみください。

■ ご注文・お問い合わせ
一般財団法人　蔵王酪農センター

�住所/〒989-0916　� � � � �
宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4

�TEL／0224-34-3311　FAX／0224-34-3313

�ホームページ／� � � � � �
https://shop.zao-cheese.or.jp/item-detail/868886� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

131・132号の「酪農百科」にご登場いただいた

今号の『特集』（P４〜7)にご登場いただいた

❾ 茨城県小美玉市　㈱小美玉ふるさと食品公社
ヨーグルト&プリンセット3000ブルーベリー ¥3,000（消費税込・送料別）

❷ 宮城県刈田郡蔵王町　一般財団法人　蔵王酪農センター
「麹チーズ　蔵（KURA）」（100g） ¥1,620（消費税込・送料別）

❼ 神奈川県平塚市　パティスリー＆カフェ　ドミネジョワ
湘南ジャージープリン  詰め合わせ6個入り ¥2,530（消費税込・送料別）

内容●おみたまヨーグルト
（500ml）×2本●のむヨーグ
ルトブルーベリー（180ml）×
2本●ゆずとハチミツのむヨー
グルト（130ml）×3本●なめ
らかヨーグルト（100g）4種類
（梅&ヨーグルト、金柑&ヨー
グルト、ゆず&ヨーグルト、ブ
ルーベリー&ヨーグルト）×各
1個●でせーるふらんプリン
（80g）×2個

※のむヨーグルトブルーベリーは、季節によりイチゴとなります。
■ ご注文・お問い合わせ
㈱小美玉ふるさと食品公社
住所／〒311-3413　茨城県小美玉市山野1628-42

�TEL／0299-56-6991　FAX／0299-56-6992
ホームページ／https://www.omitamayogurt.jp/
営業時間／9:00～17：00　 定休日／土・日曜日、祝祭日

内容●湘南ジャージープリン（85g）×6個
（プレーン、イチゴ、抹茶×各2個）
※プレーン6個セット（同価格）もあります。
■ ご注文・お問い合わせ
patisserie & café  Domine joie　パティスリー＆カフェ  ドミネジョワ

�住所／〒254-0042　神奈川県平塚市明石町26-6中央ビル1F

�TEL・FAX／0463-67-1896
ホームページ／https://www.domine-joie.com
営業時間／10:00～18：00　 定休日／水曜日・第1・３火曜日

内容●12種類のフレーバー（リッチミルク、ミル
ク、赤穂の塩、黒ごま、チョコレート、ストロベリー、
カフェ、きなこ、抹茶、マンゴー、ブルーベリー、
キャラメル）の中から、お好きなジェラート６個を
お選びください。
■ ご注文・お問い合わせ
ジェラートショップTETE
住所／〒678-0232　兵庫県赤穂市中広字東沖1992
TEL／0791-56-6860　FAX／0791-56-6861

�ホームページ／http://www.gelatoshoptete.jp/
営業時間／11:00～16:00
定休日／日曜日

内 容 ● 加 塩ポンドバター
（450g）×2個（よつ葉）●食塩
不使用ポンドバター（450g）×
2個（よつ葉）●北海道ポーショ
ンホイップバター（200g）20
個入り×１袋（雪印メグミルク）
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に昨秋オープン！

�ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/�� �
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

� 兵庫県赤穂市　丸尾牧場　ジェラートショップTETE
ジェラート6個セット ¥2,860（消費税込・送料別）

❽ JAタウン　酪市酪座　〜うしさんからのおすそわけ〜

 ¥3,700（消費税・送料込）

【農家応援】Gセット（よつ葉加塩ポンドバター2個+よつ葉食
塩不使用ポンドバター2個セット+雪印メグミルクポーション
ホイップバター）

❸ 大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場
ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（90ml）×8個（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ ご注文・お問い合わせ
アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81

�TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975� � �
（TEL&FAXにてご注文承ります。）
ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

※1万円以上のご注文の際は送料無料

※2万円以上のご注文の際は送料無料

内容●クリームヨーグルト
（70g）×8個●プレーン
ヨーグルト（120g）×6個

■ ご注文・お問い合わせ
山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
住所／〒999-3114　山形県上山市永野2191-23
TEL・FAX／023-679-2150
営業時間／8:00～17:00
定休日／火曜

内容●雄勝モッツァレラ（80g）×2個●カチョ
カバロ（200g）×1個●スカモルツァ粒胡椒
（50g）×1個●ひっぱっ太郎（50g）×1個

■ ご注文・お問い合わせ
㈱明通りチーズ工房
住所／〒012-1133　秋田県雄勝郡羽後町床舞字軽内180-4
TEL／0183-55-8540　FAX／0183-55-8541

�ホームページ／https://www.akedoori.jp/
営業時間／9:00～16:00
定休日／土日祝休

内容●牛柄ロールケーキ（長さ約13cm）×3個� �
（プレーン・ミルクティー・カフェオレ各1個）
■ ご注文・お問い合わせ
㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房
住所／〒298-0106　千葉県いすみ市須賀谷1339-1
TEL／0470-62-6669

�ホームページ／https://www.takahide-dairyfarm.com/� �
（オンラインショップ／https://www.takahide-dairyfarm.com/shopping/）
営業時間／10：00～17：00
定休日／木曜日

❻ 山形県上山市　山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
クリームヨーグルト・プレーンヨーグルト ¥3,600（ ）

❺ 秋田県湯沢市　㈱明通りチーズ工房
明
あ け

通
ど お

りチーズ定番セット ¥3,000（消費税込）

❶ 千葉県いすみ市　㈲いすみ髙秀牧場　ミルク工房
牛柄ロールケーキ3種詰め合わせ ¥6,000（消費税・送料込）

送料・箱・スプーン・
消費税込

❹ 佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット ¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00（TELは17：00まで）
定休日／1月1日

希少なブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の

含有量が多いのに、あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

乳質にこだわり
「ハイクオリティーミルクアワード」を
3年連続受賞した、牧場自慢の生乳を

使ったジェラートです。

茨城空港がある小美玉市で乳製品を作っています。
濃厚なヨーグルトは、どれもオススメ！

片倉牧場さんの愛情たっぷりに育てられた
ジャージー牛の生乳をふんだんに使い、
やさしく上品な味わいを実現しています！

秋田県雄勝の
新鮮な地元産牛乳を使って、
お母さんたちがおいしいチーズに

仕上げました。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが
愛情込めて作った

おいしい牛乳・乳製品セットを
ご紹介します。

■ ご注文は
各牧場またはショップへ直接ご注文ください。��
ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、�
お支払い方法を必ずご確認ください。
※��表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含
まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。

※��ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けてお
りません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

ミルククラブ レクションセ
Milk Club Selection

バターセットは
各種豊富に販売中！
チーズやパンケーキ、
アイスなどのセット商品に

もご注目を！

国内の産学7機関の
共同開発により生まれた、
日本の醸造技術を駆使した

世界初の「麹チーズ」。深い味わいと
濃厚なうま味が話題です。

専属パティシエが牛柄の一つ一つまで
手作りしたロールケーキ。

高秀牧場の牛乳で作る自家製練乳の
ミルククリームをたっぷり使っています。

第一回「山形県農産加工大賞」を
受賞したクリームヨーグルト（塩味）と、
プレーンヨーグルトを、どうぞ！

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！

●  プレゼントの応募方法
Webで 	https://forms.gle/9D4jp9L3hTAFWKD39に
アクセスしてください。
※	右のQRコードからもアクセス可能です。
※	eメール：milk@ghouse.jpに直接回答をお送りい
ただいても構いません。

ハガキで 	氏名・〒・住所・電話番号・性別・年齢・ご職業と右記「アンケー
トの回答（質問番号＋回答）」を明記のうえ、下記「ミルククラブプレゼント
係」宛へお送りください。
〒１41-0032		東京都品川区大崎4-3-12　（有）ジーハウス（ミルククラブプレゼント係）行

■応募締め切り：2021年11月30日（火）※当日消印有効

■ 「作って!	わたしのレシピ」（15Pで紹介）も、上記の宛先へご応募を!	採
用された方には、「ミルククラブセレクション」の商品から、いずれか一品
をお送りします。

●  アンケート

①	ご家族が酪農家ですか？
②	本誌を手に取るのは何回目ですか？
③	本誌をどこで入手しましたか？
④	興味深かった記事を教えてください。（１つ以上、３つまで）
⑤	普段、酪農や牛乳・乳製品の情報をどこで入手しますか？
⑥		本誌への感想や、取り上げてほしい内容など、ご自由に
お聞かせください。

※	プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代えさ
せていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された方
は、この号の他の懸賞に当選できない場合があります。

■ 個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発送に利用しま
す。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事前に承認を得ず、個人情報
を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用後は破棄します。

（一社）中央酪農会議では、ミルククラブ読者の皆様に向けて
「ミルクのケビン」のオンライン上映会を実施いたします。
期間中は自由にご視聴いただけます。ぜひご覧ください。

詳しい視聴方法等は、決定次第、中央酪農会議HPにてご案内いたします。


