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酪農業界として社会に貢献！		 	 	
牛乳等の無償提供の取り組み
　新型コロナウイルス感染症は、社会全体に大きな影響を及ぼして
おり、雇用環境も悪化しています。このような状況を踏まえ、関東販
連および近畿販連と中酪が連携し、フードバンクを通じて、生活困窮

者等に牛乳を無償提供する取り組みを行いました。

vol.13

　なお、全国の指定生乳生産者団体においても、春

先および年度末に、コロナ軽症者等受け入れ療養

施設や医療施設、子ども食堂、フードバンク、介護

施設などに、牛乳やヨーグルトの無償提供を行い、

中酪はこうした各地の取り組みを支援しました。

■�令和2年4～6月：� � � � �

約1,400施設に対して約52万4千製品、約119ｔ

（生乳換算：製品1L=1.03kgで計算）を提供　

■令和3年1～3月：実績取りまとめ中

　新型コロナ感染拡大が続く状況のなか、行政支

援がストップする年末年始時期に、大消費地の指

定生乳生産者団体である関東生乳販売農業協同

組合連合会（関東販連）および近畿生乳販売農業

協同組合連合会（近畿販連）と（一社）中央酪農会

議（中酪）は、フードバンクを通じて、生活困窮者等

に牛乳を無償提供する取り組みを実施しました。

　令和２年１２月２４日（木）には、関東販連と中酪

が連携し、東京都にあるNPO法人「セカンドハー

ベスト・ジャパン」に、令和３年１月５日（火）には、

近畿販連と中酪が連携し、大阪府にあるNPO法

人「ふーどばんくOSAKA」に、それぞれ、200ml

の牛乳5,040本、計10,080本を無償で提供し

ました。

　後日、牛乳は、２つのフードバンクを通じ、子ども

食堂や、子どもや母子の支援団体、生活困窮者支

援団体、福祉団体等の支援を必要とする方にお届

けされました。

関　東 近　畿

実 施 日 令和２年12月24日（木） 令和３年１月５日（火）

協力乳業 森乳業株式会社 日本酪農協同株式会社

製　　品
わたぼく牛乳

[ LL牛乳・200ml ] ：5,040本
毎日牛乳

[ LL牛乳・200ml ] ：5,040本

提 供 先
セカンドハーベスト・ジャパン

（東京都または埼玉県内の倉庫）
ふーどばんくOSAKA

（堺市大阪食品流通センター）
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08	 ミルク トーク　MILK TALK　
情報発信の手を止めない男。その原動力は、サッカーとチームへの愛
Jリーグ　浦和レッドダイヤモンズ所属　槙野 智章さん

22 ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント

18	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家のオリジナル乳製品などのご紹介

20	 中酪VOICE
2021年度 加工原料乳生産者補給金等の概要

モーモープレゼントクイズ vol.20
MO
MO!

02　酪農百科  Vol.13
酪農業界として社会に貢献！ 牛乳等の無償提供の取り組み

12	ミルク レシピ　MILK RECIPE
牛乳・生クリーム・チーズでCOOKING♥
おうち時間が楽しくなる“春の宴”を！

16	ミルク ストーリー　MILK STORY
牧場の猫の物語18　フランダースの天才画家の恵まれない少年時代　蔦谷 香理

10	 四季のミルク　～春編～
おうち時間を上手に活かして、ミルクを味方に、筋力アップ！

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農 ー牛乳は国産100％ー
シリーズ「こんにちは！酪農家族」⑱
神奈川県　片倉牧場

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、23ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

あれ！これ、なーに？★牧場や牛舎で見つけました★

牛舎の一角に

山積みのオガクズを
見つけました！

今回の「あれ ! これ、なーに ?」は 3 択です。
①牛床に敷く　②エサに混ぜる　③固めて牛舎の屋根にする

2021年3月31日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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　　　　　　　　　　　シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑱

　

神
奈
川
県
平
塚
市
は
、隣
の
伊
勢
原
市
と
並

ん
で
、県
内
屈
指
の
酪
農
地
域
。そ
の
平
塚
の

中
心
部
か
ら
伊
勢
原
に
向
か
っ
て
県
道
を
走

り
、東
海
道
新
幹
線
の
高
架
を
過
ぎ
る
と
、視

界
が
開
け
、空
と
草
地
の
解
放
感
の
あ
る
風
景

が
広
が
り
ま
す
。そ
ん
な
広
々
し
た
緑
の
中
に

あ
る
の
が
片
倉
牧
場
で
す
。

　
「
昭
和
52（
１
９
７
７
）
年
に
、酪
農
家
４
戸

が
こ
の
一
帯
に
移
転
し
て
き
ま
し
た
。今
は
、う

ち
と
も
う
１
戸
が
牧
場
を
続
け
て
い
ま
す
」と

言
う
の
は
、二
代
目
の
片
倉
松
雄
さ
ん
。現
在
ご

自
宅
の
あ
る
土
地（
牧
場
か
ら
車
で
約
2
分
）

に
、松
雄
さ
ん
の
父
の
半
三
さ
ん
が
70
年
ほ
ど

前
に
牧
場
を
開
き
、二
代
目
の
松
雄
さ
ん
、三
代

目
の
幸
一
さ
ん
と
酪
農
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、松
雄
さ
ん
、幸
一
さ
ん
親
子
と
、従

業
員
の
松
本
七
海
さ
ん
、尾
方
彦
介
さ
ん
、ア

ル
バ
イ
ト
の
瀧
真
美
さ
ん
の
5
人
が
、こ
の
牧

場
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

松
雄
さ
ん
の
妻
で
、幸
一
さ
ん
の
お
母
さ
ま

の
淑よ

し

こ子
さ
ん
も
、実
は
北
海
道
根
室
市
の
酪
農

家
の
生
ま
れ
で
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
、夏
休
み
は
ず
っ
と
母
親
の
実

家
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。生
き
物
は
何
で
も
好

き
で
、特
に
犬
と
馬
が
大
好
き
」
と
語
る
幸
一

さ
ん
。北
海
道
の
実
家
で
は
輓ば

ん

ば馬（
そ
り
を
ひ

く
馬
の
競
走
）用
の
馬
の
繁
殖
飼
育
も
手
掛
け
、

小
学
生
の
頃
に
、母
方
の
祖
父
に
馬
の
市
場
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
ポ
ニ
ー
を
買
っ
て
も

ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
、そ
の
影
響
か
ら
、ジ
ョ
ッ

キ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

牧
場
の
仕
事
を
手
伝
い
、中
学
生
の
頃
に
は

搾
乳
作
業
も
し
て
い
た
幸
一
さ
ん
は
、「
と
り

た
て
て
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、自
分

が
こ
こ
を
継
ぐ
の
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
の
こ
と
で
、家
か
ら
自
転
車
で
通
え
る
農
業

高
校
へ
進
学
。た
だ
、そ
の
高
校
に
は
酪
農
を

専
門
に
学
ぶ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
卒
業
後
、今
度
こ
そ
酪
農
を
学
ぶ

た
め
に
実
習
も
多
い
北
海
道
の
酪
農
学
園
大

学
へ
進
学
。
早
く
現
場
に
出
た
か
っ
た
の

で
、四
年
制
で
は
な
く
短
期
大
学
部
を
選
び

ま
し
た
。

　
「
同
級
生
は
高
校
で
酪
農
を
学
ん
で
き
て

い
る
け
れ
ど
、自
分
は
そ
の
蓄
積
が
な
く
、

知
識
の
差
を
感
じ
ま
し
た
」
と
い
う
幸
一
さ

ん
。し
か
し
在
学
中
に
家
畜
人
工
授
精
師
の

資
格
を
取
得
し
て
卒
業
し
、地
元
平
塚
に
戻

り
ま
す
。

　
「
成
長
し
て
帰
っ
て
き
て
、う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
」
と
松
雄
さ
ん
。当
時
の
片
倉
牧
場
の

働
き
手
は
、松
雄
さ
ん
と
淑
子
さ
ん
、そ
し
て

松
雄
さ
ん
の
父
の
半
三
さ
ん
の
3
人
。家
族
経

営
で
人
手
も
足
り
な
か
っ
た
の
で
、幸
一
さ
ん

は
貴
重
な
即
戦
力
で
し
た
。

　

一
方
、幸
一
さ
ん
の
ほ
う
は
、北
海
道
で
目

に
し
て
き
た
酪
農
と
、実
家
の
牧
場
の
違
い
に

「
俺
ん
ち
は
こ
ん
な
か
！ 

ど
う
し
よ
う
！ 

と

思
い
ま
し
た
」と
言
い
ま
す
。

　
「
だ
か
ら
い
ろ
い
ろ
変
え
ま
し
た
よ
ね
。外

か
ら
見
え
る
放
牧
場
も
き
れ
い
に
し
よ
う
と
、

柵
の
と
こ
ろ
に
屋
根
を
付
け
て
、コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
打
っ
て
…
。古
か
っ
た
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
も

新
し
く
し
た
し
、換
気
扇
も
増
や
し
ま
し
た
。

牛
の
水
飲
み
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ
プ
も
、大
き

く
高
く
し
て
、水
を
飲
み
や
す
く
し
た
り
と

か
。牛
舎
の
マ
ッ
ト
も
一
度
は
が
し
て
み
た
ん

だ
け
ど
、い
や
、そ
れ
は
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い

と
気
付
い
た
り
、失
敗
も
あ
り
ま
し
た
」

　

幸
一
さ
ん
は
、都
市
近
郊
と
い
う
立
地
は
、

酪
農
家
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
を
発
信
す
る

の
に
有
利
だ
と
考
え
ま
し
た
。片
倉
牧
場
で
現

在
30
頭
ほ
ど
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛（
う
ち
搾
乳
牛

は
14
頭
）
を
飼
養
し
て
い
る
の
も
、そ
の
効
果

を
考
え
て
の
こ
と
で
す
。

　
「
こ
こ
は
外
か
ら
で
も
見
晴
ら
し
が
い
い

と
こ
ろ
で
、そ
こ
に
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
と
は
違

う
品
種
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
が
い
れ
ば
目
立
ち

ま
す
。放
牧
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
外
か
ら
見

学
も
で
き
た
り
、地
域
と
う
ま
く
交
流
も
で

き
ま
す
」と
幸
一
さ
ん
。

母
も
北
海
道
の
酪
農
家
出
身
。

三
代
目
は
自
然
に
牛
飼
い
に

都
市
農
業
で
生
か
せ
る

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
存
在

前列右端が三代目の片倉幸一さん。左隣にスタッフの松本さん、後列右から片倉
松雄さん、スタッフの瀧さん、尾方さん。前列左側には、牧場で飼っているサラブ
レッドの世話をしている渡部さんとその娘さん。

もともとは田んぼだったという土地。牛舎の周りの畑では、牧草、デントコーンと
共に、食用米も作っています。春の牧草を刈った後の6月が田植え。

ホルスタイン、ジャージーを合わせて、現在、搾乳牛が64頭、育成牛が42頭。
後継牛は基本的に自家育成です。

　
神
奈
川
県
内
有
数
の
酪
農
地
帯
で
三
代
に
わ
た
っ
て
酪
農
を
続
け
、今
、ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛
を
生
か
し
、若
い
ス
タ
ッ
フ
の
力
も
得
て
、生
乳
生
産
に
、6
次
化
に
と
、

積
極
的
に
取
り
組
む
片
倉
牧
場
。二
代
目
の
片
倉
松
雄
さ
ん
、三
代
目
の
片
倉
幸
一

さ
ん
に
、片
倉
牧
場
の
こ
れ
ま
で
、今
、そ
し
て
将
来
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

地
場
産
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
で

高
付
加
価
値
の
酪
農
を

片倉牧場
神奈川県平塚市

神奈川

長野

栃木

茨城

千葉

群馬

埼玉

東京

静岡

山梨
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ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
に
比

べ
て
乳
量
は
少
な
い
で
す
が
、和
牛
を
交
配

し
、そ
の
子
牛
を
販
売
し
て
利
益
を
確
保
す
る

こ
と
で
、生
乳
生
産
だ
け
で
は
な
い
ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛
の
存
在
価
値
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
生
乳
で
、生
産
物

の
品
質
の
差
別
化
も
行
え
ま
す
。

　

片
倉
牧
場
で
は
現
在
、牧
草（
2

ha
）、デ
ン

ト
コ
ー
ン（
2
・
5

ha
）
を
生
産
し
て
い
ま
す

が
、そ
れ
ら
自
給
飼
料
は
す
べ
て
、ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛
に
与
え
て
い
ま
す
。

　
「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
も
含
め
て
、う
ち
で
使
う

飼
料
全
体
に
占
め
る
自
給
飼
料
の
割
合
は
わ

ず
か
な
も
の
で
す
が
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
に
集
中

し
て
与
え
る
こ
と
で
、
餌
か
ら
地
場
産
の

ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
と
い
う
付
加
価
値
も
生
ま
れ

ま
す
。自
分
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
競
争
し
た

い
」と
幸
一
さ
ん
。

　

そ
ん
な
片
倉
牧
場
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
は
、車

で
10
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
Ｊ
Ａ
湘
南
の
農

産
物
直
売
所「
あ
さ
つ
ゆ
広
場
」に
併
設
さ
れ

た「
あ
さ
つ
ゆ
工
房
」に
出
荷
さ
れ
、ジ
ェ
ラ
ー

ト
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、片
倉
牧
場
を
は
じ
め
市
内
の
酪

　
「
う
ち
の
牧
場
の
生
乳
を
こ
う
や
っ
て
専
門

家
が
製
品
に
し
て
く
れ
る
の
は
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
ね
」と
幸
一
さ
ん
。

　

そ
し
て
今
は
、角
笛
会
の
仲
間
に
委
託
し
て
、

あ
さ
つ
ゆ
工
房
の
も
の
と
は
別
に
、ジ
ャ
ー

ジ
ー
乳
で
チ
ー
ズ
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
製
造
す
る

企
画
も
進
行
中
。

　
「
ま
ず
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
作
り
、そ
こ
で

農
後
継
者
の
会「
角つ

の
ぶ
え笛

会
」の
メ
ン
バ
ー
が
提

供
し
た
生
乳
と
、地
元
産
の
旬
の
素
材
を
使
っ

て
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
作
ら
れ
、常
に
10
種
類
以
上

が
並
ん
で
い
ま
す
。ま
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

は
、各
酪
農
家
か
ら
の
生
乳
を
日
替
わ
り
で

使
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。

　

通
常
、生
乳
は
複
数
の
酪
農
家
か
ら
集
め
ら

れ
て
乳
業
工
場
に
運
ば
れ
、製
品
と
な
る
た

め
、酪
農
家
そ
れ
ぞ
れ
の
味
の
違
い
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、こ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
単
独
の

生
乳
が
使
わ
れ
る
た
め
、酪
農
家
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
味
わ
え
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
あ
さ
つ
ゆ
広
場
か
ら
、新
た
な

出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　

地
元
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
洋
菓
子
作

り
を
目
指
し
、原
料
を
探
し
て
い
た
石
田
時
光

さ
ん
は
、食
材
の
買
い
出
し
に
出
掛
け
た「
あ

さ
つ
ゆ
広
場
」
で
片
倉
牧
場
を
知
り
、地
場
産

飼
料
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
を
、ぜ
ひ
自
分
の
店
の

製
品
の
原
料
と
し
て
使
い
た
い
と
、自
ら
牧
場

を
探
し
て
訪
れ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
平
塚
駅
近
く
に
洋
菓
子
店「
ド
ミ
ネ

ジ
ョ
ワ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
は
、片
倉
牧

場
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
を
商
品
全
般
に
使
い
、特

に
プ
リ
ン
と
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
に
は「
湘
南

ジ
ャ
ー
ジ
ー
」
の
名
を
冠
し
、今
で
は
お
店
の

看
板
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

販
売
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と

で
、2
0
2
1
年
内
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
幸
一
さ
ん
に
つ
い
て「
い
ろ
い
ろ
素
晴

ら
し
い
考
え
で
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、冷
や

冷
や
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
」と
松
雄
さ
ん
は

若
干
の
心
配
も
し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、こ
の
地
で
酪
農
を
大
切
に
し
て
き

た
松
雄
さ
ん
の
思
い
を
幸
一
さ
ん
が
受
け
継

ぎ
、さ
ら
に
次
の
世
代
に
も
し
っ
か
り
と
手
渡

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、き
び
き
び
と
働
く
片
倉

牧
場
の
若
い
働
き
手
た
ち
の
存
在
が
証
明
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
酪
農
は
魅
力
あ
る
仕
事
だ
と
、若
い
人
た

ち
に
伝
え
た
い
。子
牛
が
生
ま
れ
、命
の
仕
組

み
を
目
の
当
た
り
に
で
き
る
喜
び
な
ど
、生
き

物
を
扱
う
仕
事
か
ら
は
、お
金
以
外
の
何
か
が

得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
喜
び
を
人
か
ら

与
え
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、生
き
物
か
ら
与
え

ら
れ
る
、酪
農
は
そ
ん
な
仕
事
だ
と
思
い
ま

す
」
と
、力
強
く
語
っ
て
く
れ
た
幸
一
さ
ん
の

言
葉
が
、印
象
的
で
し
た
。

尾方彦介さんは、北海道の酪農家出身で、中学・高校は東京の学校に。離れてみて
酪農の魅力に気付き、大学の動物資源科学科を卒業後、片倉牧場に就職。将来は北海
道の実家の牧場を継ごうと考えています。

片倉牧場などのジャージー乳から作られる、
「あさつゆ広場」のジェラートと「ドミネジョ
ワ」のプリン。どちらも人気商品。

アルバイトの瀧真美さんは、大学の動物資源科学科で学び、
牛サークルに所属。大学農場の職員に紹介され、片倉牧場へ。

松本七海さんは横浜の非農家出身。北海道立農業大学校
に合格していましたが、早く現場に立ちたいと片倉牧場に
就職。将来は、地元神奈川県で牧場を開くのが目標。

ジャージー乳は、「あさつゆ工房」と「ドミネジョワ」に出荷してもまだ余裕があり、現在はホルスタ
インの乳と共に出荷し、牛乳となっています。

ホルスタインとジャージーが描かれた片倉牧場の看板。「子どもたちが見学に来たとき、いろいろな動物がいたら楽しいでしょ？」
と馬やポニーも飼っています。

ジャージー牛には自給飼料を集中して与え、地場産としての付加価値を高めています。

シリーズ「こんにちは! 酪農家族」 ⑱

酪
農
の
仕
事
の
魅
力
を

若
い
人
た
ち
に
伝
え
た
い

自
給
飼
料
を
集
中
し
て
与
え

ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
に
付
加
価
値
を

自
給
飼
料
で
育
て
た
ジ
ャ
ー
ジ
ー
の
生
乳
で

地
元
の
人
気
商
品
も
生
ま
れ
る
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最
初
は
サ
ッ
カ
ー
だ
け
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
し
た
が
、今
は
幅
広
い
分

野
の
人
を
巻
き
込
ん
で
作
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、取
材
の
お
話
を
い
た
だ
い

て
気
付
い
た
の
で
す
が
、僕
は
牧
場

に
行
っ
た
こ
と
が
な
く
て
、酪
農
家

の
方
に
知
り
合
い
も
い
な
い
ん
で
す
。

で
も
、つ
な
が
り
を
持
て
た
ら
、一
緒

に
面
白
い
こ
と
が
や
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。何
よ
り
、酪

農
っ
て
今
、す
ご
い
チ
ャ
ン
ス
が
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
牛
乳
・

乳
製
品
は
、毎
日
消
費
す
る
欠
か
せ

な
い
も
の
で
、僕
も
好
き
な
ヨ
ー
グ

ル
ト
に
ア
サ
イ
ー
を
入
れ
て
毎
朝
食

べ
て
い
ま
す
。ア
ス
リ
ー
ト
は
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
て
く
れ
る
気

に
入
っ
た
製
品
に
投
資
し
ま
す
し
、

良
い
も
の
は
横
の
つ
な
が
り
で
一
気

に
広
が
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
選
手
や

モ
デ
ル
さ
ん
を
巻
き
込
ん
で
、若
い

人
向
け
に
華
や
か
で
元
気
な
イ
メ
ー

ジ
を
発
信
で
き
た
ら
勢
い
が
つ
き
そ

う
で
す
よ
ね
。牧
場
の
皆
さ
ん
が
、

誰
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
い
か
に
も

よ
り
ま
す
け
れ
ど
。僕
も
サ
ッ
カ
ー

の
魅
力
を
広
め
る
た
め
に
、S
N
S

や
テ
レ
ビ
で
発
信
し
て
き
て
、誰
に

向
け
て
何
を
や
る
か
、タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
絞
る
こ
と
が
重
要
だ
と
知
り
ま

イ
ン
メ
ン
ト
と
し
て
、プ
レ
ー
も
、そ

れ
以
外
の
部
分
も
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
。今
は
さ
ら
に
そ
の
先
に
目

標
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し

て
い
る
人
に
も
よ
く
言
う
こ
と
で

す
が
、自
分
が
何
に
な
り
た
い
か
と

い
う
夢
は
大
事
で
す
。そ
し
て
も
っ

と
重
要
な
の
は
、な
っ
て
、何
が
し
た

い
の
か
ま
で
考
え
る
こ
と
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り
た
い
、な
っ
て

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
た
い
…
そ
こ

ま
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、や

る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
今
の
僕
は
、サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の

な
い
人
た
ち
に
も
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力

を
伝
え
、ス
タ
ジ
ア
ム
を
満
員
に
し

て
優
勝
す
る
こ
と
を
目
標
に
行
動

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
の
新
し
い

挑
戦
が
Y
o
u
T
u
b
e
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
T
w
i
t
t
e
r

や
I
n
s
t
a
g
r
a
m
な
ど
の

S
N
S
で
フ
ァ
ン
と
絆
を
深
め
て
い

ま
す
が
、サ
ッ
カ
ー
だ
け
や
っ
て
い

て
も
興
味
の
な
い
人
に
は
届
き
ま
せ

ん
。Y
o
u
T
u
b
e
で
、
例
え
ば

実
業
家
の
人
た
ち
や
他
ス
ポ
ー
ツ
の

選
手
と
交
流
す
る
、サ
ッ
カ
ー
以
外

の
コ
ン
テ
ン
ツ
も
出
し
て
い
け
ば
、

よ
り
多
く
の
人
に
サ
ッ
カ
ー
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
何
よ
り
、こ
う
し
て
自
分
で
発
信

す
る
こ
と
で
、同
じ
波
長
を
持
ち
同

じ
行
動
を
取
っ
て
い
る
人
た
ち
と

チ
ー
ム
を
作
る
機
会
も
で
き
ま
す
。

　
昔
か
ら
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ

と
は
好
き
で
し
た
が
、そ
の
気
持
ち

は
プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
年
々
増
し
て

い
ま
す
。お
金
と
時
間
を
使
っ
て
来

て
く
れ
る
人
た
ち
に
、エ
ン
タ
ー
テ

し
た
。で
は
、ど
う
や
っ
て
絞
れ
ば
い

い
の
か
と
い
う
と
、応
援
し
て
く
れ

る
人
が
誰
な
の
か
を
知
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
最
近
は
、S
N
S
で
誰
が

自
分
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
て
い
る

の
か
、年
代
や
地
域
ま
で
全
部
グ
ラ

フ
で
出
る
ん
で
す
。そ
れ
を
見
る
と
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
が
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
、ま
だ
届

い
て
い
な
い
人
に
届
け
る
に
は
何
が

足
り
な
い
ん
だ
ろ
う
か
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う
い
う
こ
と

を
や
っ
て
い
る
農
家
の
方
っ
て
ま
だ

少
な
い
よ
う
に
見
え
る
の
で
、今
始

め
れ
ば
第
一
人
者
で
す
。酪
農
っ
て

面
白
い
コ
ン
テ
ン
ツ
が
あ
る
な
、体

験
し
た
い
な
、こ
れ
を
食
べ
た
い
な

と
思
わ
せ
る
た
め
、い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
仕
掛
け
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。牧
場
の
方
た
ち
か
ら
す

る
と
当
た
り
前
な
こ
と
が
、僕
た
ち

に
と
っ
て
は
全
然
当
た
り
前
じ
ゃ
な

く
て
面
白
い
。タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て

上
手
に
発
信
す
れ
ば
、新
し
い
フ
ァ

ン
を
呼
び
込
む
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
時

代
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
チ
ャ
ン
ス
行
き
の
列
車
に
飛
び

乗
れ
」
と
い
う
僕
の
好
き
な
言
葉
が

あ
り
ま
す
。生
活
す
る
上
で
、チ
ャ
ン

ス
っ
て
周
り
に
も
の
す
ご
く
転
が
っ

て
い
て
、そ
れ
を
つ
か
む
か
、つ
か
ま

な
い
か
、つ
か
む
準
備
を
し
て
い
る

か
、し
て
い
な
い
か
は
自
分
次
第
だ

と
思
う
ん
で
す
。「
あ
の
時
あ
あ
す

れ
ば
良
か
っ
た
」
と
い
う
後
悔
と
、

「
あ
の
挑
戦
の
お
か
げ
で
今
が
あ

る
」
と
い
う
成
功
を
経
験
し
て
、や

れ
る
な
ら
絶
対
に
や
っ
た
ほ
う
が
良

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今

ま
で
と
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
て
も

同
じ
結
果
に
し
か
な
ら
な
い
の
で
、

生
き
て
い
く
上
で
新
し
い
こ
と
は
し

て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
し
、

何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
失
敗
し
て

な
ん
ぼ
で
す
。だ
か
ら
僕
も
い
ろ
い

ろ
な
場
で
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
を
伝
え

る
挑
戦
を
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
大
変
な
状
況
で
す
が
、酪
農

に
関
係
す
る
皆
さ
ん
が
新
し
い
挑

戦
を
す
る
と
き
、力
に
な
れ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。動
物
が
大
好
き
な
の
で
、触

れ
あ
っ
た
り
乳
搾
り
の
体
験
も
し
て

み
た
い
で
す
し
、き
っ
と
面
白
い
つ

な
が
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
を
知
ら
な
い
人
に
も

そ
の
魅
力
を
届
け
る
た
め
に
、

サ
ッ
カ
ー
以
外
の
こ
と
も
や
る

応
援
し
て
く
れ
る
人
を
知
る
こ
と
で
、

牧
場
に
チ
ャ
ン
ス
あ
り

ミルク  トーク
milk TALK

情
報
発
信
の
手
を
止
め
な
い
男
。

そ
の
原
動
力
は
、

サ
ッ
カ
ー
と
チ
ー
ム
へ
の
愛

浦
和
レ
ッ
ズ
で
10
年
目
を
迎
え
、ベ
テ
ラ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を

支
え
な
が
ら
、新
た
に
Y
o
u
T
u
b
e
も
始
め
た
槙
野
選
手
。

さ
ま
ざ
ま
な
場
で
の
発
信
に
挑
戦
し
続
け
る
思
い
と
、チ
ャ
ン
ス
を

つ
か
む
ヒ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

チ
ャ
ン
ス
行
き
の
列
車
に

飛
び
乗
れ
！

©URAWA REDS

1987年5月11日生まれ。広島県広島市出身。身長182cm、体重77kg。浦和レッド
ダイヤモンズ（通称：浦和レッズ）ディフェンス、背番号５。元日本代表。小学１年生
からサッカーを始め、2000年にサンフレッチェ広島ジュニアユースに入団。2003
年にはユースチームに昇格し、中心選手として活躍する。2006年にトップチームに
昇格後はサンフレッチェ広島のJ1昇格に貢献し、ドイツ・ブンデスリーガFCケルン
に移籍した。浦和レッズには2012年から加入。プレーだけではなく、ファン・サポー
ターを盛り上げる面でもチームに貢献し続け、明るいキャラクターからテレビ等へ
の出演も多い。最近はYouTubeチャンネルを開設するなど、さまざまな場で情報
発信を続けている。国内外のクラブからの獲得オファーを受けながらも、2021年
シーズンの契約を更新した。

Ｊリーグ、浦和レッドダイヤモンズ所属
プロサッカー選手 槙

ま き の

野 智
と も あ き

章さん

PRESENT

槙野 智章さんの
サイン入りマグカップを
3名様に
プレゼント！
詳しくは23ページを  
ご覧ください。
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「
筋
肉
」
と
い
う
と
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
等
に

目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、筋
肉
は
、立
ち
座
り
や

歩
行
な
ど
基
本
的
な
日
常
の
動
き
の
基
盤
に
な

る
だ
け
で
な
く
、大
切
な
生
命
維
持
の
た
め
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
筋
肉
は
、大
小
４
０
０
以
上
あ
り
ま

す
。代
表
的
な
筋
肉
に
は
、心
臓
を
動
か
す「
心

筋
」、内
臓
や
血
管
を
動
か
す「
平
滑
筋
」、こ
の

ほ
か
体
を
動
か
す「
骨
格
筋（
一
般
的
な
筋
肉
）」

が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
な
筋
肉
の
働
き
は
、

❶�

全
身
の
骨
格
に
沿
っ
て
付
着
す
る
骨
格
筋
が
、

伸
び
縮
み
し
て
体
を
動
か
し
、か
つ
安
定
さ

せ
る
。

❷�

常
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
、熱
を
生
み

出
し
体
温
を
調
整
し
て
い
る
。

❸�「
第
二
の
心
臓
」と
い
わ
れ
、収
縮
と
弛
緩
で

ポ
ン
プ
の
よ
う
に
働
き
、リ
ン
パ
液
の
循
環

を
助
け
る
。

❹�

外
か
ら
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と

な
り
、内
部
の
骨
や
内
臓
、関
節
な
ど
を
守
る
。

　

こ
の
ほ
か
筋
肉
は
、骨
形
成
や
血
管
の
新
生
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
促
進
、グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の

貯
蔵
、水
分
保
持
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、水
分
を
除
い
た
筋
肉
成
分
の
80
％
は
、

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。効
率
よ
く
筋
肉
を
つ
け
る

に
は
牛
乳
・
乳
製
品
が
お
す
す
め
で
す
。

　長引くコロナ禍で、家で過ごす時間が多くなり、運動不足や身体の不調を感じる人が
増えています。そこで今回は、体の重要な役割を担う「筋肉」に注目！これから健康長寿を
目指すためにも、いま一度、筋肉について見直し、丈夫にする方法を考えておきましょう。

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授
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牛
乳
に
含
ま
れ
る
「
た
ん
ぱ
く
質
」
が

　
筋
肉
づ
く
り
を
効
果
的
に
サ
ポ
ー
ト

　

筋
肉
は
、使
わ
な
け
れ
ば
加
齢
と
と
も
に
、ど

ん
ど
ん
衰
え
て
い
き
ま
す
。一
方
、逆
に
運
動
す

る
こ
と
で
、何
歳
か
ら
で
も
筋
肉
は
発
達
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

筋
肉
の
細
胞
で
あ
る「
筋
繊
維
」は
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
で
負
荷
が
か
か
る
と
、筋
肉
修
復

の
際
に
、よ
り
太
く
強
い
状
態
に
な
る
と
い
わ

れ
ま
す
。い
つ
か
ら
で
も
、筋
肉
づ
く
り
は
で
き

ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
世
代
に
合
っ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
、生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　

筋
肉
は
、た
ん
ぱ
く
質
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ

酸
を
使
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。牛
乳
に
含
ま
れ

る
た
ん
ぱ
く
質
は
、卵
や
魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
と
同
等
に
、か
な
り
高
品
質
で
す
。体
を
つ
く

る
上
で
大
き
な
働
き
を
す
る
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸

（
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
：
バ
リ
ン
、ロ
イ
シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ
シ

ン
）、そ
の
中
で
も
特
に
ロ
イ
シ
ン
は
重
要
で
、

筋
肉
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
を
強
力
に
促
進
、か

つ
壊
れ
に
く
く
す
る
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
に
は
筋
肉
痛
や
疲
労
を
や

わ
ら
げ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

効
率
よ
く
筋
肉
を
つ
け
た
い
場
合
は
、運
動

後
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

す
る
こ
と
で
す
。牛
乳
な
ら
、筋
肉
を
体
内
で
つ

く
る
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り
や
す
く
、よ
り
効
果

的
と
い
わ
れ
ま
す
。

筋
肉
は
、
運
動
や
日
常
動
作
の
基
盤
。

健
康
維
持
に
不
可
欠
な
役
割
に
注
目
！

四季のミルク四季のミルク 春編

おうち時間おうち時間を上手に活かして、
ミルクを味方ミルクを味方に、筋力アップ！筋力アップ！

●参考資料：厚生労働省「e-ヘルスネット」

�

　
高
齢
期
に
危
惧
さ
れ
る
「
ロ
コ
モ
」

　「
サ
ル
コ
」「
フ
レ
イ
ル
」
へ
の
対
策

　

近
年
、高
齢
化
が
進
ん
だ
日
本
で
課
題
と

な
っ
て
い
る
の
は
、健
康
寿
命（
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活

で
き
る
期
間
）
を
、い
か
に
延
ば
す
か
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

高
齢
者
の
寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
を
招
く

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、

●�

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ
モ
：

骨
や
関
節
、筋
肉
な
ど
運
動
器
の
障
害
）

●�

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
サ
ル
コ
：
筋
肉
量
の
減
少

に
よ
る
筋
力
や
身
体
機
能
の
低
下
）

●�

フ
レ
イ
ル（
筋
力
や
心
身
の
活
力
低
下
、虚

弱
状
態
）

　

い
ず
れ
も
40
代
か
ら
徐
々
に
進
行
す
る
と
い

わ
れ
、栄
養
面
か
ら
み
る
と
、肥
満
や
生
活
習
慣

病
な
ど
は「
過
剰
栄
養
」の
結
果
、ま
た
、骨
折
・

転
倒
・
衰
弱
な
ど
は「
低
栄
養
」の
結
果
と
い
わ

れ
ま
す
。特
に「
低
栄
養
」は
、高
齢
者
が
自
分

で
も
気
付
か
ぬ
う
ち
に
習
慣
化
し
て
い
る
こ
と

が
多
く
、知
ら
ぬ
間
に
筋
力
も
低
下
す
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。そ
し
て
、両
者
に
共
通
す
る

の
が
、運
動
不
足
で
す
。

　

こ
う
し
た
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
ら
な
い
た

め
に
も
、毎
日
、適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、運
動
後

に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
牛
乳
を
1
杯
！　

と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

片方の肘を上げ、もう一方の手で頭の上か後ろから肘を
つかみ、痛くない程度に伸ばし5秒間静止。反対側も同様
に行う。

視線を前方に、背は反らさず、お尻は突き出して、股関節
を曲げながら、膝も曲げて、5秒間保つ。かかとはやや浮
かせ、足の指で地面をつかむ感じで、3回ほど繰り返す。

背筋を伸ばし、椅子に浅く座り、両膝間にタオルを挟む。
タオルを落とさないように、ゆっくり両膝を上げる。5回ほ
ど繰り返す。

背筋を伸ばして椅子に座り、片膝を持ち上げて、上に少々留め
置いて、ゆっくり降ろす。両膝合わせて10回ほど繰り返す。

両腕を組んで、背筋を伸ばし、坐った姿勢から、膝を伸ば
して立ち上がる。これを10回ほど繰り返す。

壁に向かって横に立ち、肘を伸ばして手のひらを壁につけ
る。肩や腕の前面を軽く張った位置から、胸を開くように
両サイドをストレッチ。無理をしないこと。

筋 力 ト レ ー ニ ン グ 時 の 注 意 ポ イ ン ト

軽く準備運動をして体を
温め 全身への血液循環
を良くしてから、運動に取
り組みましょう。 

P O I N T 1
ストレッチを含め、筋トレ
は無理せず、力まず、勢い
もつけず、ゆっくり呼吸し
ながら！

P O I N T 2
各運動は“ややきつい”と
感じる程度に。無理はし
ない。

P O I N T 3
関節に極度の負担がかか
らないように、各関節を
伸ばし切ることは避けま
しょう。

P O I N T 4

筋力トレーニング　 と　  牛乳　で、筋力UP！

筋トレ（骨盤底筋）

筋トレ（太もも）

筋トレ（下肢）

壁を使ってストレッチ（上
腕・背骨）

お
す
す
め
は
、
運
動
の
後
の
牛
乳
1
杯�

！

肩のストレッチ 筋トレ（スクワット）

1 12 2

室内の掃除も、
無理しない程
度で、筋トレに
つながります。
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人参とツナのミルクピラフ
＜材料：4 人分＞
・ツナ缶… …………………………………… １缶（70g）
・人参… ………………………………………1本（150g）
・米… ………………………………………………… 2合
・牛乳… ………………… ツナの汁気と合わせて330ml
・にんにく（すりおろし）………………………… 小さじ1
・コンソメの素（顆粒）… ……………………… 小さじ1
・塩… ………………………………………… 小さじ1/2
・スナップえんどう（ゆでて1㎝幅にカット）… ……… 6本
・バター… …………………………………………… 15g
・黒こしょう……………………………………………少々

＜材料：2 人分＞
・長ねぎ（斜め薄切り）… …………………………… 2本
・玉ねぎ（薄切り）… ……………………………… 1/2個
・牛乳… ……………………………………………200ml
・生クリーム　……………………………………… 100ml
・コンソメの素（顆粒）… ……………………… 小さじ1
・塩… …………………………………………………少々
・オリーブオイル………………………………………適量
・トッピング用の長ねぎ（斜め薄切り）………………適量

＜材料：2 人分＞

・オリーブオイル…………………………… 大さじ2〜3

＜作り方＞
①ツナは汁気を切って別にしておき、その汁気と牛乳
を合わせて330mlにしておく。
②人参はチーズおろし器で粗めにおろす（スライサー
や包丁でせん切りにしてもよい）。
③鍋または炊飯器に、洗った米、人参、❶、にんにく、
コンソメの素、塩、黒こしょうを入れて混ぜ、通常通り
炊く。

④炊き上がったら、バター、スナップえんどうを入れて
かき混ぜ、黒こしょうをふって完成。

＜作り方＞

①…鍋にオリーブオイル、長ねぎ、玉ねぎを入れて弱火に
かけ、しんなりするまで炒める。
②❶に、水150㏄（分量外）、コンソメの素を入れてふた
をし、玉ねぎがやわらかくなるまで10分煮る。牛乳を
入れ、ハンドミキサーあるいはミキサーにかけてペー
スト状にする。
③…❷に生クリームを入れて温め、塩で味を調える。
④…器に盛り、長ねぎを少量のオリーブオイルで揚げ焼き
したものをトッピングして出来上がり。

＜作り方＞
①まず、ドレッシングを作る。ボウルにAを入れて混ぜ
る。オリーブオイルを少しずつ入れて乳化させる（と
ろみをつける）。
②器にBをそれぞれ並べる。❶のドレッシングをかけ、
よく混ぜて召し上がれ。

ねぎねぎスープカッテージチーズの
コブサラダ

1u
t a g e

3u
t a g e

＜作り方＞
①…牛肉は6等分し、縦長に薄く広げて、塩、こしょうをふる。親
指大にくるくると丸め、小麦粉をまぶす。

… …※余った小麦粉は、牛乳大さじ1（分量外）で溶いておく。
②…アスパラガスは根元の硬い部分をカットし、根元近くの硬い
皮をむいて4等分に切る。

③フライパンを中火に熱し、バターの半量を入れて、溶けたら
❶の牛肉の綴

と

じ目を下にして入れる。全面に焼き色が付くよ
うに回しながら焼く。フライパンの空いたところで❷のアス
パラガス、玉ねぎも焼く。
④牛乳、粒マスタードを入れ、❶の牛乳で溶いた小麦粉も入れ
て、とろみがついたら塩、こしょうで味を調える。残りのバター
を入れて溶かし、器に盛り、イタリアンパセリをのせる。

※ディジョンマスタードは、まろやかで上品な辛味が特徴。フレンチマスタード、粒マスタード、和辛子でも可。和辛子の場合は、量を減らしてマヨネーズを少量加えるとよい。

＜材料：2 人分＞
・牛薄切り肉（切り落としでも可）…
… ………………………200g
・小麦粉… ……………大さじ1
・アスパラガス…………… 3本
・バター… ……………… 20g

・玉ねぎ（5㎜厚さにスライス）……1/4個
・牛乳… ……………… 200ml
・粒マスタード…………大さじ1
・塩、こしょう… ……… 各少々
・イタリアンパセリ……… 適量

牛乳牛乳

チーズチーズ

牛乳牛乳 生クリーム生クリーム

•白ワインビネガー…大さじ1
・ディジョンマスタード※…小さじ1

・きび砂糖………ひとつまみ
・塩、黒こしょう………少々

A

・カッテージチーズ………………………………… 100g
・トマト（1㎝角切り）… ……………………………… 1個
・アボカド（1㎝角切り）… ………………………… 1/2個
・ゆで卵（1〜2㎝角切り）… ………………………… 1個
・黄色パプリカ（1〜2㎝角切り）… ……………… 1/2個
・紫玉ねぎ（粗みじん切り）… …………………… 1/4個
・ルッコラ（2〜3㎝長さに切る）… ………………… 2株
・ツナ缶… …………………………………… 1缶（70g）

B

ロール牛肉の
クリームマスタードソース

4u
t a g e

牛乳牛乳

さあ、まずはさあ、まずは
スープで体をスープで体を
温めようか！温めようか！

元気になるね！元気になるね！
ビタミンカラーのビタミンカラーの
カラフル・カラフル・サラダサラダ

牛乳たっぷりの牛乳たっぷりの
格別な味わい！格別な味わい！

ガッツリ！ガッツリ！
ビーフでビーフで

パワー全開！パワー全開！

M I L K  R E C I P E
　長引くコロナ禍の終焉が見えないなか、気疲れや不安、寂しさなどを感じて、少々へこんでいませんか。
　でも、窓の外は春。まぶしい光のもと、そよ風が草木を揺らします。さあ、春を感じて、元気に「うちの
春の宴

うたげ

」を作って“おうち時間”を楽しみましょう。そして、心身ともに栄養いっぱい！ 元気な毎日を！ 牛乳・生クリーム・チーズでCOOKING♥
おうち時間が楽しくなる“春の宴”を！

料理研究家
佐藤わか子先生

2
u t a g e

牛乳牛乳 生クリーム生クリーム チーズチーズ主に使用している乳製品を表示
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＜材料：2 人分＞

・ペンネ… ……………………………………………… 130g
・にんにく（みじん切り）…………………………… 小さじ1/2
・マッシュルーム（7〜8㎜厚さに切る）……………… 大4個
・そら豆（6分ゆで、皮をむく）… ……………………… 20粒
・生クリーム………………………………………………150ml
・牛乳… ………………………………………………… 50ml
・オリーブオイル……………………………………… 大さじ1
・塩、黒こしょう、粉チーズ、レモンの皮（なくても可）
…… …………………………………………………… 各適量

＜材料：2 ～ 3 人分＞

・卵黄… ………………………………………………………………………2個分
・グラニュー糖（または砂糖）………………………………………………… 45g
・薄力粉… ……………………………………………… 大さじ1と1/2（約16g）
・牛乳… …………………………………………………………………… 200ml
・バニラビーンズ（縦に切り込みを入れ、中の種を包丁でこそぐ）
… … ……………………………………… 1/4本（バニラエッセンス数滴でも可）
・無塩バター… ………………………………………………… 5g（無くても可）

※市販のシフォンケーキやカステラ、お好みの果物、粉糖……………… 各適量

＜材料：2 人分＞

・苺… …………………………………………… 4〜6個
・牛乳… …………………………………………… 150ml
・甘酒（ストレートタイプ）… ………………………250ml

＜作り方＞

①…ボウルにカッテージチーズ、卵、砂糖大さじ1と1/2を入
れてよく混ぜ合わせる。薄力粉をふるって入れ、練らない
ように、粉がなくなるまでさっくりと混ぜる。レーズンを
加えてさらに混ぜる。

②…フライパンに無塩バターを入れ、中火にかける。❶を4等
分にして直径10㎝くらいの円形に広げて入れる。表面に
ぷつぷつと穴が開いてきたら生地を裏返し、焼き色が付く
まで、残りの面も2〜3分間焼いて、皿に重ねて盛る。
③…❷のフライパンに砂糖大さじ3、水大さじ2（分量外）を
入れて中火にかけ、時々フライパンを回しながら砂糖に
色が付いたら、バナナ、バター、くるみを入れて絡め、水
大さじ1〜2（分量外）を入れてソースを滑らかにし、火を
止める。

④…❷に❸をかけて出来上がり。

＜作り方＞

①…ペンネは１％の塩分濃度の湯で、袋の表記よりも少し短め
にゆでる。
②…フライパンに、にんにく、オリーブオイルを入れて弱火に
かけ、マッシュルームを炒める。香りが立ったら、そら豆、
生クリーム、牛乳を入れ、そら豆をヘラでつぶす。

③…❶のペンネを入れ、とろみがついたら、塩、黒こしょうで味
を調える。
④…器に盛り、粉チーズをかけ、レモンの皮を削ったものをの
せて出来上がり。

＜作り方＞

①苺はへたを取り、ビニール袋に入れて袋の外から手
でつぶしておく。
②鍋に牛乳、甘酒を入れて温め、カップに入れる。❶を
のせる。

※お好みで牛乳の量を増やしても、おいしくいただけます。

カッテージチーズの
パンケーキ

チーズチーズ

＜作り方＞
①…カスタードクリームを作る。耐熱ボウルに卵黄、グラニュー糖（または砂
糖）を入れ、白っぽくなるまで泡立て器でよく混ぜる。薄力粉をふるい入
れて混ぜ、バニラビーンズ、牛乳を少し入れてよく混ぜる。残りの牛乳を
2回に分けて入れ、都度よく混ぜる。
②…空気の逃げ場をつくるため、ゆるくラップをし、600Wで2分加熱し、取り
出してかき混ぜる。再びゆるくラップをし、1分50秒〜2分加熱する。無塩
バターを入れ、泡立て器でよく混ぜる。バットにのせ、表面にラップをし、
粗熱をとる。冷めたら、よく混ぜてやわらかくする。
③…器に食べやすい大きさに切ったシフォンケーキまたはカステラ、❷のカス
タード、各種果物の順に層になるように2回入れる。同様に1〜2個作る。
最後に、粉糖をかけて召し上がれ。

※盛り付け時に、カスタードが固い場合は、牛乳を少し加えて、やわらかくしましょう。

レンジで作るカスタードのトライフル 7
u t a g e

甘酒苺ミルク 8
u t a g e

6u
t a g e

そら豆とマッシュルームの
ペンネ

5u
t a g e

＜材料：直径10㎝ 4 枚分＞
・カッテージチーズ…… 150g
・卵… ………………… 1個
・砂糖… …… 大さじ1と1/2
・薄力粉… …………大さじ3
・レーズン… ………大さじ2

・砂糖… ……………大さじ3
・バナナ（斜め切り）……1本
・無塩バター… ……… 15g
・くるみ……………… 15g

注：「トライフル」とは、フルーツやケーキ、カスタードなどを層状に重ねたデザート。

【カスタードクリーム】
牛乳牛乳 生クリーム生クリーム

牛乳牛乳

牛乳牛乳
キャラメリゼしたキャラメリゼした

ソースがソースが
リッチな味わいリッチな味わい

萌える緑の萌える緑の
春を味わおう！春を味わおう！

宴のフィナーレに、宴のフィナーレに、
彩り豊かな彩り豊かな
スイーツをスイーツを

春らんまん春らんまん
ほっとひと息、ほっとひと息、
甘いごほうび甘いごほうび
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　「
…
…
マ
マ
、
…
…
マ
マ
」

　
一
人
で
子
ど
も
部
屋
に
寝
に
行
っ
た
エ
ミ
が
、
泣
き
じ
ゃ
く
り
な
が

ら
仕
事
部
屋
に
来
た
と
き
は
10
時
を
回
っ
て
い
た
。

　
黒
猫
の
ケ
イ
ト
を
胸
に
抱
き
抱
え
、
目
を
泣
き
は
ら
し
た
そ
の
様

子
に
、「
ど
う
し
た
の
？
　
ど
っ
か
痛
い
の
！？
」
と
、
私
は
即
座
に
エ
ミ

の
額
に
手
を
当
て
た
が
、
熱
は
な
い
。
エ
ミ
も
首
を
横
に
振
る
。
じ
ゃ

あ
こ
の
娘
が
姉
の
よ
う
に
慕
っ
て
い
る
、
娘
よ
り
年
上
の
こ
の
猫
に
異

常
が
？ 

と
「
ケ
イ
ト
が
具
合
悪
い
の
？
」
と
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
耳

と
鼻
づ
ら
に
素
早
く
触
っ
て
み
て
も
、
い
つ
も
通
り
ひ
ん
や
り
と
冷
た

く
、
お
と
な
し
く
触
ら
れ
な
が
ら
目
を
閉
じ
て
い
る
。

「
ケ
イ
ト
も
ふ
つ
う
」

「
じ
ゃ
、
な
ん
で
泣
い
て
る
の
」
と
聞
く
と
「
…
…
ネ
ロ
が
…
…
、
ネ

ロ
と
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
が
か
わ
い
そ
う
す
ぎ
る
…
」
と
ま
た
泣
き
始
め
た
。

　
こ
こ
で
私
は
ピ
ン
と
来
た
。こ
れ
は
あ
れ
だ
、世
に
い
う「
フ
ラ
ン
ダ
ー

ス
の
犬
ト
ラ
ウ
マ
」
だ
、
と
。

「
図
書
館
の
規
則
を
守
れ
ば
、
好
き
な
本
を
借
り
て
い
い
か
ら
ね
」
と

エ
ミ
に
は
、
小
学
校
入
学
の
と
き
自
分
の
貸
出
カ
ー
ド
を
作
っ
て
や
っ

た
。
そ
れ
か
ら
半
年
、
彼
女
は
図
書
館
の
常
連
と
な
っ
た
。
借
り
て

き
た
本
に
エ
ミ
が
熱
中
し
て
い
る
と
き
は
構
わ
れ
ず
に
す
む
の
で
、
猫

の
ケ
イ
ト
に
と
っ
て
も
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
こ
と
の
よ
う
だ
っ
た
。

　
そ
し
て
彼
女
は
あ
の
名
作
『
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
』
を
借
り
て
き
て

今
夜
読
み
、
そ
の
結
末
の
救
い
の
な
さ
に
泣
い
て
い
る
の
だ
っ
た
。

「
あ
あ
、『
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
』
を
読
ん
だ
ん
だ
ね
。
ほ
ん
と
だ
ね
、

か
わ
い
そ
う
だ
よ
ね
」
と
な
だ
め
つ
つ
、
娘
と
猫
の
健
康
の
心
配
が
消

え
た
私
は
、
間
近
に
迫
る
〆
切
の
こ
と
を
思
っ
た
。
そ
の
間
に
も
、
娘

は「
だ
っ
て
ネ
ロ
は
粉
屋
さ
ん
に
火
を
つ
け
た
り
し
て
な
い
ん
だ
よ
」「
お

じ
い
さ
ん
だ
っ
て
ち
ゃ
ん
と
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
れ
ば
も
っ
と
長
生
き

で
き
た
の
に
」
と
、
物
語
に
描
か
れ
た
理
不
尽
と
不
公
正
を
糾
弾
し

て
泣
き
止
ま
な
い
。
娘
の
相
手
を
夫
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
仕
事
に
戻

り
た
か
っ
た
が
、
夫
は
こ
ん
な
と
き
に
限
っ
て
出
張
中
と
き
て
い
る
。

「
で
も
、こ
れ
は
お
話
だ
か
ら
、ほ
ん
と
に
死
ん
だ
人
は
い
な
い
ん
だ
よ
。

だ
か
ら
大
丈
夫
。
ね
」
と
身
も
ふ
た
も
な
い
こ
と
を
言
っ
て
話
を
切
り

上
げ
よ
う
と
す
る
私
に
、「
じ
ゃ
、
お
話
で
助
け
て
」
と
エ
ミ
は
言
う
。

「
え
？
」
と
聞
き
返
す
私
に
娘
は
痛
い
と
こ
ろ
を
つ
い
て
き
た
。

「
だ
っ
て
マ
マ
い
つ
も
言
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
。『
せ
か
い
を
す
く
う
の
は
こ

と
ば
だ
。
こ
と
ば
に
は
そ
の
く
ら
い
の
ち
か
ら
が
あ
る
』
っ
て
」

　
わ
が
娘
な
が
ら
よ
く
観
察
し
て
い
る
。
夕
食
の
テ
ー
ブ
ル
に
ワ
イ
ン

が
並
ぶ
晩
な
ど
、
つ
い
夫
を
相
手
に
そ
う
い
う
気
焔
を
上
げ
て
し
ま

う
。私
は
作
家
を
目
指
す
業
界
誌
の
ラ
イ
タ
ー
、夫
は
編
集
者
な
の
だ
。

　
娘
に
言
わ
れ
て
、
私
の
中
で
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
。

「
わ
か
っ
た
。
ネ
ロ
が
幸
せ
に
な
る
お
話
に
す
れ
ば
い
い
の
ね
？
」

「
お
じ
い
さ
ん
と
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
も
」

　
オ
ッ
ケ
ー
任
せ
な
さ
い
娘
よ
。
昔
取
っ
た
杵
柄
。
二
次
創
作
の
同
人

誌
出
身
の
過
去
は
伊
達
じ
ゃ
な
い
。
し
か
も
原
作
は
19
世
紀
に
書
か
れ

た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ド
メ
イ
ン
。
パ
ロ
デ
ィ
の
素
材
に
し
て
も
問
題
な
い
。

「
と
に
か
く
ベ
ッ
ド
に
戻
り
な
さ
い
。
マ
マ
も
一
緒
に
行
く
か
ら
」
と
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
子
ど
も
部
屋
に
行
き
、
エ
ミ
を
ベ
ッ
ド
に
入
ら

せ
る
と
、
ケ
イ
ト
も
枕
元
に
座
る
。

「
ど
ん
な
お
話
だ
っ
け
？
」
と
、
私
は
ベ
ッ
ド
の
わ
き
に
座
っ
て
エ
ミ
か

ら
聞
き
な
が
ら
、
物
語
の
設
定
を
ま
と
め
た
。

　
貧
し
い
け
れ
ど
も
心
優
し
い
少
年
ネ
ロ
と
彼
を
愛
す
る
お
じ
い
さ
ん

は
、
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
地
方
で
酪
農
家
か
ら
生
乳
を
集
め
て
ア
ン
ト
ワ
ー

プ
に
運
ん
で
い
る
「
す
な
わ
ち
集
乳
業
ね
」、
そ
し
て
輸
送
を
担
う
の

が
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
の
引
く
荷
車
。
老
犬
に
は
重
労
働
で
あ
る
、
と
。

　
そ
し
て
エ
ミ
が
不
満
を
持
つ
物
語
の
終
盤
を
、時
系
列
で
ま
と
め
る
。

・ 
12
月
1
日
、
17
歳
以
下
の
才
能
発
掘
の
た
め
の
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
の
絵

画
コ
ン
ク
ー
ル
に
、
絵
が
好
き
な
15
歳
の
ネ
ロ
少
年
は
期
待
を
込
め

て
出
展
す
る
。
結
果
発
表
は
12
月
24
日
。

案
し
ま
す
。

「
そ
れ
で
は
、
君
と
家
族
を
援
助
し
た
い
。
君
は
こ
こ
で
ミ
ル
ク
を
運

ぶ
仕
事
を
し
な
が
ら
、
絵
を
描
き
続
け
て
ほ
し
い
。
馬
車
を
買
っ
て
あ

げ
た
ら
仕
事
も
楽
に
早
く
な
る
か
ら
、
今
よ
り
も
絵
を
描
く
時
間
が

で
き
る
だ
ろ
う
。
私
は
年
に
1
回
か
2
回
こ
こ
に
来
て
、
君
の
描
い
た

絵
を
見
て
、
指
導
す
る
。
ど
う
だ
ろ
う
？
」

　
ネ
ロ
と
お
じ
い
さ
ん
と
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
は
抱
き
合
っ
て
喜
び
、
こ
の
嬉

し
い
話
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
ネ
ロ
は
馬
車
で
ミ
ル
ク
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
、
パ

ト
ラ
ッ
シ
ュ
は
そ
こ
に
乗
っ
て
一
緒
に
行
っ
た
り
、
そ
う
で
な
い
と
き
は

家
で
お
じ
い
さ
ん
の
そ
ば
で
過
ご
し
た
り
、
自
由
に
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
食
べ
物
が
不
自
由
な
く
手
に
入
り
、
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
と
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
お
じ
い
さ
ん
も
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
も
と
て
も
若
々
し
く
、

元
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
ネ
ロ
が
描
く
絵
に
は
輝
く
よ
う
な

喜
び
も
加
わ
り
、
ま
た
高
名
な
画
家
の
高
度
な
技
術
の
指
導
も
あ
っ

て
、
見
る
者
を
ま
す
ま
す
ひ
き
つ
け
る
素
晴
ら
し
い
も
の
に
。

　
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
の
美
術
館
で
開
い
た
展
覧
会
は
大
評
判
で
、
画
家

と
し
て
の
名
声
を
確
立
し
た
ネ
ロ
は
、
幼
馴
染
の
ア
ロ
ア
に
結
婚
を
申

し
込
み
ま
す
。
二
人
は
結
ば
れ
、
お
じ
い
さ
ん
も
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
も
一

緒
に
、末
永
く
幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
と
さ
。
め
で
た
し
、め
で
た
し
！

「
さ
あ
、
こ
れ
で
ど
う
よ
！
」

　
最
後
の
文
字
を
打
ち
込
ん
で
エ
ミ
を
見
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
す
っ

か
り
眠
り
込
ん
で
静
か
な
寝
息
を
た
て
て
い
る
。
ケ
イ
ト
も
丸
く
な
っ

て
目
を
つ
む
っ
て
い
る
。
私
は
そ
っ
と
立
っ
て
子
ど
も
部
屋
を
出
た
。

　
明
日
に
な
っ
た
ら
こ
れ
を
見
せ
る
か
。
い
や
、
起
き
た
ら
忘
れ
ち
ゃ
っ

て
る
か
な
。

　
そ
し
た
ら
、
思
い
出
し
て
ま
た
泣
か
れ
た
と
き
の
た
め
に
と
っ
と
こ

う
、
と
思
い
な
が
ら
私
は
大
急
ぎ
で
仕
事
に
戻
っ
た
。

　
〆
切
ま
で
に
は
、
ま
だ
し
ば
ら
く
、
時
間
が
あ
っ
た
。

フランダースの天才画家の
恵まれない少年時代

牧場の猫の物語  18

蔦谷 香理 Kaori Tsutaya
猫ライター・猫毛フェルター。「猫毛フェルト」をはじめ、
猫をテーマにしたエッセイ、豆本、ハンドクラフト作品などを制作・発表し続けている。
著書に、『猫毛愛』（幻冬舎）、『猫毛フェルトの本』（飛鳥新社）など。

・ 

粉
屋
か
ら
、
放
火
し
た
と
濡
れ
衣
を
着
せ
ら
れ
る
。

・ 

ロ
バ
で
集
乳
す
る
輸
送
力
の
あ
る
新
業
者
の
登
場
で
、
取
引
先
の
酪

農
家
を
ほ
と
ん
ど
奪
わ
れ
る
。

・ 

食
う
や
食
わ
ず
の
困
窮
の
中
、
お
じ
い
さ
ん
死
去
。

・ 

12
月
24
日
朝
、
家
賃
滞
納
に
よ
り
、
住
ま
い
だ
っ
た
小
屋
か
ら
ネ
ロ

と
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
退
去
。

・ 

12
月
24
日
昼
、
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
結
果
発
表
、
入
選
な
ら
ず
。

・ 

12
月
24
日
夜
、
さ
ん
ざ
ん
い
じ
め
ら
れ
て
き
た
粉
屋
の
財
布
を
ネ
ロ

が
偶
然
拾
っ
て
親
切
に
届
け
た
後
、
大
聖
堂
へ
。

・ 

12
月
25
日
朝
、
大
聖
堂
に
捜
索
に
来
た
人
々
が
、
凍
死
し
て
い
る
ネ

ロ
と
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
を
発
見
す
る
。
ネ
ロ
の
絵
を
目
に
し
て
そ
の
才
能

を
見
込
ん
だ
世
界
的
に
高
名
な
画
家
も
駆
け
つ
け
る
が
、
時
す
で
に

遅
し
…
…
　
完
。

「
う
ー
ん
、
確
か
に
た
た
み
か
け
る
よ
う
な
不
幸
ね
」
と
私
が
言
う
と

「
そ
う
で
し
ょ
！
」
と
エ
ミ
が
い
き
り
立
つ
。

「
で
も
ね
、
ネ
ロ
と
お
じ
い
さ
ん
と
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
を
助
け
る
に
は
、
た
っ

た
一
人
の
登
場
タ
イ
ミ
ン
グ
を
変
え
る
だ
け
で
い
い
か
ら
簡
単
よ
」
と

私
。「
行
く
よ
、
見
て
て
」
と
、
文
字
を
打
ち
込
み
始
め
た
。

　
さ
て
、
ネ
ロ
が
絵
を
出
品
し
た
翌
日
の
こ
と
、
世
界
的
に
高
名
な

画
家
が
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
を
訪
れ
、「
ち
ょ
う
ど
コ
ン
ク
ー
ル
の
絵
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
」
と
案
内
さ
れ
ま
し
た
。
ず
ら
り
並
ん
だ
絵
の
前
で
画

家
は
、
倒
木
に
腰
か
け
物
思
い
に
沈
む
老
人
の
絵
に
釘
付
け
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
は
ネ
ロ
の
描
い
た
絵
で
し
た
。
画
家
は
ネ
ロ
に
会
い
、
自

分
の
も
と
で
絵
の
修
行
を
し
な
い
か
と
言
い
ま
し
た
。
し
か
し
ネ
ロ
は

お
じ
い
さ
ん
と
老
犬
を
置
い
て
行
け
な
い
と
泣
き
、
画
家
は
考
え
ま

す
。
彼
の
絵
の
漂
わ
せ
る
詩
情
は
、
田
園
で
植
物
や
動
物
と
生
き
る

環
境
で
こ
そ
生
ま
れ
る
も
の
で
は
な
い
か
と
。
そ
れ
に
、
お
じ
い
さ
ん

と
老
犬
の
心
細
そ
う
な
様
子
に
も
心
が
痛
み
ま
す
。
そ
こ
で
こ
う
提
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
	 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※		表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。
※		ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作った
おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

内容●ミルクソフト（125ｇ）×6個（ミルクプ
レーン、チョコソースかけ、カラメルソースかけ
×各2個）●ヨーグルトソフト（125ｇ）×2個（ブ
ルーベリーソースかけ、マンゴーソースかけ）
■ ご注文・お問い合わせ
ホリ牧場（夢ミルク館）
住所／〒920-0263　石川県河北郡内灘町湖西243
TEL&FAX／076-255-1369

	ホームページ／https://yumemilk.co.jp/	 	 	 	
（オンラインショップ/https://shop.yumemilk.co.jp/）　
営業時間／10：00～17：00　 定休日／木曜日

石川県河北郡内灘町　ホリ牧場（夢ミルク館）
夢ミルク館おうちでいろいろソフト 8個入 ¥3,660（消費税込・送料別）

今月の『特集～片倉牧場』（P4～7）に、ご登場いただいた
茨城県小美玉市　㈱小美玉ふるさと食品公社
ヨーグルト&プリンセット3000ブルーベリー ¥3,000（消費税込・送料別）

神奈川県平塚市　パティスリー＆カフェ　ドミネジョワ
湘南ジャージープリン  詰め合わせ6個入り ¥2,530（消費税込・送料別）

内容●おみたまヨーグルト
（500ml）×2本●のむヨーグル
トブルーベリー（180ml）×2本
●ゆずとハチミツのむヨーグルト
（130ml）×3本●なめらかヨー
グルト（100g）4種類（梅&ヨー
グルト、金柑&ヨーグルト、ゆず
&ヨーグルト、ブルーベリ&ヨー
グルト）×各1個●でせーるふ
らんプリン（80g）×2個

※のむヨーグルトブルーベリーは、季節によりイチゴとなります。
■ ご注文・お問い合わせ
㈱小美玉ふるさと食品公社
住所／〒311-3413　茨城県小美玉市山野1628-42

	TEL／0299-56-6991　FAX／0299-56-6992
ホームページ／https://www.omitamayogurt.jp/
営業時間／9:00～17：00　 定休日／土・日曜日、祝祭日

内容●湘南ジャージープリン（85g）×6個
（プレーン、イチゴ、抹茶×各2個）
※このほか、プレーン6個セット（同価格）もある。
■ ご注文・お問い合わせ
patisserie & café  Domine joie　パティスリー＆カフェ  ドミネジョワ
住所／〒254-0042　神奈川県平塚市明石町26-6中央ビル1F

	TEL・FAX／0463-67-1896
ホームページ／https://www.domine-joie.com
営業時間／10:00～18：00　 定休日／水曜日・第1・３火曜日

内容●12種類のフレーバー（リッチミルク、ミル
ク、赤穂の塩、黒ごま、チョコレート、ストロベリー、
カフェ、きなこ、抹茶、マンゴー、ブルーベリー、
キャラメル）の中から、お好きなジェラート６個を
お選びください。
■ ご注文・お問い合わせ
ジェラートショップTETE
住所／〒678-0232　兵庫県赤穂市中広字東沖1992
TEL／0791-56-6860　FAX／0791-56-6861

	ホームページ／http://www.gelatoshoptete.jp/
営業時間／11:00～16:00
定休日／日曜日

内容●【よつ葉	加塩ポンドバター】
業務用（450g）×2個（北海道の大自
然が育んだミルクの味わいとコクが
生きたぜいたくな風味）●【雪印	食
塩不使用ポンドバター】業務用
（450g）×1個（パンやケーキ、お菓
子作りに欠かせない食塩不使用タイ
プ）●【雪印	北海道ポーションホイッ
プバター】100g（20個入り）×１袋（有
塩バターをそのままホイップ。ソフト
でパンにも塗りやすいプラカップ入り
のポーションバター）
■ ご注文・お問い合わせ
酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に昨秋オープン！

	ホームページ／www.ja-town.com/shop/c/c3502/		 	
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

兵庫県赤穂市　丸尾牧場　ジェラートショップTETE
ジェラート6個セット ¥2,860（消費税込・送料別）

JAタウン　酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
バターセット ¥4,100（消費税・送料込）

佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場 
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット ¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●和三盆ヨーグルト
（500ml）×１本●和三
盆ロール×１本●カチョ
カバロチーズ（160g）×
１個●フロムミルクチー
ズケーキ×４個
■ ご注文・お問い合わせ
㈲大山牧場　夢農工房うしおじさん 
住所／〒761-0901　香川県さぬき市大川町富田西215-2
TEL／0879-43-5645　FAX／0879-43-6825
ホームページ／http://www.ushiojisan.com/
営業時間／9:00～17:00
定休日／水曜（祝日の場合は営業）、年末年始

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00（TELは17：00まで）
定休日／1月1日

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥5,050（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム（120ml）×
12個（ミルク、ゴールデンバニラ、抹
茶、岡山いちご、しお、チョコレート、
黒ゴマ、パンプキン、下山さんちのほ
うじ番茶、季節限定の3個〈岡山ピ
オーネ、岡山のもも、足守メロン〉）

■ ご注文・お問い合わせ
㈲安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／https://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月・2月の水曜日、年末年始

※2万円以上のご注文の際は送料無料

香川県さぬき市　大山牧場　夢農工房うしおじさん
うしおじさんのギフトセット ¥3,300（消費税込・送料別）

内容●「山田さんちの」牛乳・カフェ
ラテ（200ml）×各1本●同バター
（200g）×1箱●同牛乳そうめん
（180g）×1袋●焼きドーナツ×3個
●バターがたっぷりはいった	からい
もジャム（90g）×1個●ミルクカス
テラ×1箱

■ ご注文・お問い合わせ
(有)山田牧場「ミルクの里」
住所／〒861-2402	熊本県阿蘇郡西原村大字小森1801-3
TEL・FAX／096-279-2720

	ホームページ／http://www.yamada-milk.com/
営業時間／10：00～17：30
定休日／年中無休

内容●荒挽きウィンナー（3本）×1袋●チーズブルスト×1袋
●モーモーハム×1袋●ボンレスハムスライス×1袋●あか
鶏スモークチキン×1袋●カマンベールチーズ×1個●あそ
野プレーン（100ℊ）×1個●あそ野スモーク（100ｇ）×1個
■ ご注文・お問い合わせ
らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場
住所／〒861-2404　熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL／096-292-2100　FAX／096-292-2107

	ホームページ／http：//aso-milk.jp
営業時間／10：00～17：00
定休日／年末年始、冬季休業あり（詳しくは電話にてご確認ください）

熊本県阿蘇郡西原村　（有）山田牧場「ミルクの里」
山田牧場バラエティセット ¥3,600（消費税込・送料別）

熊本県阿蘇郡西原村　らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場
牧場おすすめ乳製品・肉製品セット ¥4,800（消費税・送料込） ミ ルククラブ レクションセ

MILK CLUB SELECTION

日本海がすぐそばのホリ牧場。
のんびり暮らす牛たちの

ミルクで作る濃厚なソフトを
おうちでどうぞ♪

愛情いっぱいに育てた
ジャージー牛の

ミルクのおいしさを、
心を込めた手作りで

お届けします。

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！

乳質にこだわり
「ハイクオリティーミルクアワード」を
3年連続受賞した、牧場自慢の生乳を

使ったジェラートです。

岡山県の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の

アイスクリームです。

震災を乗り越えて頑張ってます！ 
「山田さんちの」新鮮な

ミルクで作った
バラエティ豊かなセットを

ご賞味ください。

世界五大品種の乳牛のミルクを
ブレンドした、牧場オリジナル乳製品と、

国産・県産の牛・豚肉使用の
安全安心な商品をお届けします。

茨城空港がある小美玉市で乳製品を作っています。
濃厚なヨーグルトはどれもオススメ！

片倉牧場さんの愛情たっぷりに育てられた
ジャージー牛の生乳をふんだんに使い、
やさしく上品な味わいを実現しています！

アイスクリームやバターどら焼の
セットも新登場! サイトを

チェックしてみてください。
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た
。加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
の
交
付

対
象
数
量
は
、前
年
度
並
み
の
3
4
5
万

ト
ン
と
な
り
ま
し
た（
表
参
照
）。

  

❶
補
給
金
単
価
の
算
定

　

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
単
価
は
、

加
工
原
料
乳
地
域（
生
産
さ
れ
る
生
乳
の

相
当
部
分
が
加
工
原
料
乳
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
地
域
＝
北
海
道
）に
お
け
る
生
産

費
及
び
乳
量
の
各
々
の
変
動
率
か
ら
求
め

た「
生
産
コ
ス
ト
等
変
動
率
」を「
前
年
度

の
補
給
金
単
価
」に
乗
じ
て
、「
当
該
年
度

の
補
給
金
単
価
」を
算
定
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
1
年
度
の
加
工
原
料
乳
生
産

者
補
給
金
単
価
は
、前
年
度
単
価（
8
円

31
銭
）
に
、搾
乳
牛
１
頭
当
た
り
生
産
費

の
減
少
や
乳
量
の
増
加
を
反
映
し
た
変
動

率（
0.
9
9
3
7
）
を
乗
じ
て
、５
銭
引

き
下
げ
の
８
円
26
銭
と
な
り
ま
し
た
。

  
❷
集
送
乳
調
整
金
単
価
の
算
定

　

集
送
乳
調
整
金
単
価
は
、全
国
の
指
定

事
業
者
に
お
け
る
加
工
原
料
乳
の
集
送
乳

経
費
及
び
集
送
乳
量
の
各
々
の
変
動
率
か

ら
求
め
た「
集
送
乳
コ
ス
ト
等
変
動
率
」

を「
前
年
度
の
調
整
金
単
価
」
に
乗
じ
て
、

「
当
該
年
度
の
調
整
金
単
価
」
を
算
定
し

ま
し
た
。

　

2
0
2
1
年
度
の
集
送
乳
調
整
金
単

価
は
、前
年
度
単
価（
2
円
54
銭
）
に
、集

送
乳
単
価
の
増
加
や
集
送
乳
量
の
減
少
を

反
映
し
た
変
動
率（
1.
0
2
0
3
）を
乗

じ
て
、５
銭
引
き
上
げ
の
2
円
59
銭
と
な

り
ま
し
た
。

  

❸
補
給
金
交
付
対
象
数
量
の
算
定

　

補
給
金
交
付
対
象
数
量
は
、乳
製
品
向

け
に
必
要
と
な
る
生
乳
供
給
量
と
し
て
、

脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
、生
ク
リ
ー
ム
等

の
液
状
乳
製
品
及
び
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
消
費
量
等
か
ら
推
定
さ
れ
る
推

定
乳
製
品
向
け
生
乳
消
費
量
か
ら
、カ
レ

ン
ト
ア
ク
セ
ス
輸
入
量
お
よ
び
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
、

日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
関
税
割
当
数
量
を
控
除

し
て
算
定
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
1
年
度
の
補
給
金
交
付
対
象

数
量
は
、推
定
の
乳
製
品
向
け
生
乳
消
費

量
や
貿
易
協
定
に
よ
る
乳
製
品
輸
入
量

な
ど
を
踏
ま
え
て
、前
年
度
並
み
の
3
4
5

万
ト
ン
と
な
り
ま
し
た
。

  

❶
事
業
の
目
的

　

わ
が
国
の
酪
農
は
、高
齢
化
等
に
よ
り

酪
農
家
戸
数
や
飼
養
頭
数
が
減
少
し
、後

継
牛
不
足
も
深
刻
化
す
る
な
ど
生
産
基
盤

の
弱
体
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。こ
の
た

め
、生
産
者
集
団
等
が
行
う
地
域
の
創
意

工
夫
を
生
か
し
た
取
組
を
支
援
し
、担
い

手
や
乳
用
後
継
牛
を
確
保
し
て
い
く
と
と

も
に
、経
営
の
持
続
性
の
向
上
を
図
り
、地

域
の
実
情
に
応
じ
た
酪
農
生
産
基
盤
の
維

持
・
強
化
を
図
り
ま
す
。

  

❷
事
業
の
内
容

　
中
小
酪
農
経
営
等
の

　
生
産
基
盤
維
持
・
強
化

1
後
継
牛
確
保
の
た
め
の
環
境
整
備
　
　

　
22 .
1 

億
円（
前
年
度
21 .
1 

億
円
）

　

後
継
牛
の
育
成
等
の
た
め
の
簡
易
畜
舎

整
備
、機
器
導
入
、つ
な
ぎ
牛
舎
の
改
良
、

育
成
牛
の
事
故
率
低
減（
ワ
ク
チ
ン
１
千

円
/
頭
）、供
用
期
間
の
延
長
支
援（
肢
蹄

保
護
、乳
房
炎
ワ
ク
チ
ン
等
、１
千
円
/

頭
）、後
継
者
へ
の
経
営
基
盤
強
化（
初
妊

牛
導
入
５
万
円
/
頭
）、暑
熱
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
、乳
用
牛
の
地
域
内
継
承
・
育
成

牛
の
地
域
内
流
通
促
進（
奨
励
金

３
万
２
千
円
/
頭
）、増
頭
に
必
要
な
牛

舎
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
簡
易
な
整
備
、都

府
県
の
自
家
育
成
中
小
農
家
の
生
産
基
盤

強
化（
自
家
生
産
子
牛
増
頭
５
万
円
/
頭
）

等
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

2
地
域
の
生
産
体
制
の
強
化

　
4.
1 

億
円（ 

5.
0 

億
円
）

　

生
産
基
盤
が
脆
弱
な
地
域
に
お
い
て
持

続
的
な
生
乳
生
産
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、

（
ア
）�経
営
離
脱
農
家
等
を
研
修
施
設
と

し
て
活
用
し
た
担
い
手
の
確
保
、

（
イ
）�将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
経

営
体
の
創
出
、

（
ウ
）�後
継
牛
の
地
域
内
生
産（
後
継
牛
バ

ン
ク
）、

（
エ
）�後
継
牛
育
成
の
た
め
の
広
域
預
託

（
上
限�

6.
9
万
円
/
頭
）

を
推
進
す
る
取
組
等
を
支
援
し
ま
す
。

　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
拡
大

　
10 

.
1 

億
円（ 

9.
0 

億
円
）

①
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
職
業
認
知
度
向
上
、

修
学
支
援（
月
額
最
大�

12
万
円
以
内〈
国

負
担
額
６
万
円
以
内
〉×
最
大
２
年
）、学

生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
入
、人
材
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
活
用
、就
業
前
後
の
研

修
や
外
国
人
材
の
活
用
等
の
人
材
確
保
・

育
成
、②
酪
農
家
の
傷
病
時
等（
病
気
、事

故
、出
産
等
）
の
利
用
料
金
を
軽
減
す
る

た
め
の
互
助
基
金
制
度
、③
広
域
利
用
調

整
、酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
待
遇
改
善（
最
大

３
万
円
/
月
×
12
ヵ
月
）や
利
用
組
合
の

経
営
改
善
等
の
利
用
組
合
強
化
の
取
組
を

支
援
し
ま
す
。

　
生
乳
流
通
体
制
の
合
理
化
の
推
進

　
4.
9 

億
円（ 

5.
1 

億
円
）

　
生
乳
流
通
コ
ス
ト
の
生
産
者
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、①
生
乳
生
産
者
団
体
等
が

行
う「
生
乳
流
通
合
理
化
計
画
」
等
の
検

討
・
作
成
、②
生
乳
流
通
関
係
機
器
の
リ
ー

ス
導
入
、③
貯
乳
施
設
の
減
容
化
・
需
給

調
整
機
能
を
持
た
せ
る
た
め
に
必
要
な
補

改
修
、④
乳
代
精
算
方
法
の
効
率
化
等
の

取
組
を
支
援
し
ま
す
。

　
乳
用
牛
の
計
画
的
な
改
良
・
増
殖
の
推
進

　
4.
4 

億
円（ 

4.
4 

億
円
）

　
牛
群
検
定
組
合
等
が
行
う
遺
伝
情
報

（
S
N
P
）デ
ー
タ
の
収
集
等
の
取
組
、乳

用
牛
の
飼
養
管
理
に
係
る
技
術
指
導
等
を

支
援
し
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
度
の
加
工
原
料
乳
生
産

者
補
給
金
単
価
は
、前
年
度
の
１
㎏
当
た

り
８
円
31
銭
か
ら
５
銭
減
の
８
円
26
銭
、

一
方
、集
送
乳
調
整
金
単
価
は
５
銭
増
の

２
円
59
銭
と
し
、両
単
価
を
合
わ
せ
る
と

前
年
度
並
み
の
10
円
85
銭
に
決
ま
り
ま
し

 

1  

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等

2
0
2
1
年
度
加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等
の
概
要

　

農
林
水
産
省
は
昨
年
12
月
10
日
、食
料
・
農
業
・
農
村
政
策
審
議
会
に
対
し
令
和
３（
2
0
2
1
）年
度
畜
産
物
価
格
等
に
つ
い
て
諮
問

を
行
い
そ
の
答
申
を
受
け
、加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
を
８
円
26
銭（
前
年
度
比
５
銭
減
）、集
送
乳
調
整
金
を
２
円
59
銭（
同
５
銭
増
）、

合
計
で
10
円
85
銭
の
据
え
置
き
に
決
定
し
ま
し
た
。ま
た
、畜
産
物
価
格
関
連
対
策
の
う
ち「
酪
農
生
産
基
盤
強
化
の
た
め
の
総
合
対
策
」は
、

45 ・
7 

億
円（
前
年
度
44  

・
5 

億
円
）に
拡
充
し
ま
し
た
。

 

2
酪
農
生
産
基
盤
強
化
の
た
め
の

総
合
対
策（
A
L
I
C
事
業
）

加工原料乳生産者補給金単価等の推移

2019年度 2020年度 2021年度

補給金単価 8.31 8.31 8.26

集送乳調整金単価 2.49 2.54 2.59

交付対象数量 340 345 345

単位：円/kg、万トン

ボ イ ス

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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編
集
後
記

★�
今
回
の
編
集
後
記
は
、2
年
ぶ
り
に
復
活
し

た〝
花
粉
症
〞ネ
タ
。昨
年
は
軽
微
だ
っ
た
花

粉
症
が
、突
如〝
倍
返
し
〞で
、大
復
活
！ 

目

と
口
の
痒
み
・
鼻
水
・
喉
イ
ガ
イ
ガ
ぁ
あ
あ
あ

あ
！ 
同
じ
苦
し
み
を
持
つ
同
志
の
皆
さ
ん
、

〝
全
集
中
〞で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！！！（
Ｓ
）	

	
	

★�

こ
の
1
年
で
だ
い
ぶ
太
っ
た
の
で
体
幹
を
鍛

え
る
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
ま
す
。ヨ
ガ
の
後
は

も
ち
ろ
ん
牛
乳
で
す
！（
A
）	

	
	

	

★�

遠
い
山
並
み
か
ら
太
陽
が
登
る
朝
の
一
瞬
。

水
平
な
光
が
牛
舎
に
差
し
込
み
、牛
逹
と
懸

命
に
世
話
を
す
る
女
性
を
射
る
。酪
農
！

い
い
ね
！（
Ｋ
）	

	
	

	★�

筋
肉
は
使
わ
な
い
と
衰
え
る
一
方
だ
が
、使

え
ば
幾
つ
だ
ろ
う
と
、発
達
さ
せ
ら
れ
る
。

よ
し
！ 

こ
れ
か
ら
だ
！ 

…
三
日
坊
主
に
な

ら
ぬ
よ
う
に
！（
Ｊ
）	

	
	

	★�

リ
モ
ー
ト
推
進
で
、都
会
を
離
れ
地
方
の
生

活
を
選
択
す
る
方
も
出
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
中
、「
農
」の
世
界
へ
近
づ
く
人
も
。自
分
の

手
で
食
べ
物
を
作
り
出
せ
る
農
業
の
ち
か
ら

が
、よ
り
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。（
T
）	

	
	

★�

冬
、色
味
の
な
か
っ
た
草
木
に
小
さ
な
淡
緑
色

の
蕾
を
見
つ
け
、春
め
い
て
き
た
な
ぁ
…
と
。

ど
ん
な
に
冬
が
寒
く
と
も
春
は
巡
っ
て
く
る

の
だ
と
、ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。（
つ
の
）	

MILK CLUB STAFF
齋藤��淳� ［（一社）中央酪農会議］
阿南恵美香�［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１�堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00�土・日・祝除く）
FAX：�03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選され
た方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■ 個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品
発送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、
事前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、
使用後は破棄します。

■ プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■ 応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・
氏名・年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見や
ご感想を記入してお送りください。� � � �
＊ハガキ、メールともに、1人（１枚・１メール）１品のご応募でお願いします。

■応募締め切り：2021年5月31日（月）※当日消印有効

● ハガキで
〒１41-0032��東京都品川区大崎4-3-12� ���
（有）ジーハウス（ミルククラブプレゼント応募）係

● メールで
milkclub@ghouse.jp
右のQRコードで、上記アドレス宛ての送信画面が表示されます。

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK�CLUB�Vol.131は2021年7月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.130
2021年3月31日発行

● ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶
「ミルク トーク」（8・9ページ）にご登場
槙野 智章さんのサイン入り
牛のマグカップを３名様にプレゼント！
※�ドイツKONITZ（コーニッツ）社の� �
マグカップ（高さ約11cm）

プレゼント❷

子どもたちが大好きな、大人
になっても“なつかしい”味わ
いの「イチゴとミルク」。旬の
味を楽しみましょう。

今号の表紙

おたより
読者からの

「ミルククラブ セレクション」（18・19ページ）で紹介した
乳製品2セットを各3名様にプレゼント！
※�A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※��当選された方には、ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

● 初めて磯沼ミルクファームへ行き、牛
を間近で見て母子ともに大興奮！�２歳の
娘は「おっきーね！�おっきーね！」と牛さ
んが気に入ったようで、その後も牧場へ
行く度に、牛を遠くからじぃーっと眺めて
います。乳搾りなどに挑戦しようとすると
「こわい…」と尻込みしてますが（笑）。５
歳の姉は乳搾りがとても楽しかったよう
で、親が思うより上手に搾って得意気で
す。バターが大好きな彼女は、バターも
牛乳からできると知って驚き「牛ってす
ごいんだね」と感動しています。今年は
丑年、私は丑年の年女！�牛乳やバター、
チーズを例年よりたくさん購入している
気がします。ミルクレシピを参考に、デ
ザートやチーズのレシピに挑戦！�子ども
たちにも好評で、また作りたいと思いま
す！�これからも育ち盛りの子どもたちと
楽しくミルクライフを続けます！

（東京都　和田さん　女性30代）

● 小中学生のころは毎日、給食で牛

乳を飲んでいましたが、大人になるに

つれ、あまり飲まなくなってしまいまし

た。しかし本誌を読み、牛乳は子ども

だけでなく、全世代に必要な食品だと

思いました。今後は、積極的に摂取し

たいと思います！�牛乳・乳製品のレシ

ピも簡単でおいしそうなので、試して

みたいと思います。これからも楽しみ

にしております！
（栃木県　稲葉さん　女性20代）

● 今の職場（大学）に転職してから「MILK　
CLUB」を初めて見て、とても面白いと感じまし
た。毎日、牛乳を欠かさないほど乳製品が好きな
こともありますが、栄養に携わる仕事をしている
ため、乳製品の栄養や健康効果について学べる
ページはとても分かりやすく参考になります。ま
た、レシピは簡単に作れるもので食事を準備する
ときに役立てています。食料自給率が低い乳製品
ですが、酪農家さんたちの信念や努力がうかがえ
るページもあり、胸が熱くなります。価値のある情
報が盛り沢山でこれがフリーペーパーなんてと感
激しながらいつも読んでおり、最近は収集した本
誌を見返すのが趣味です。今回は、滝沢カレンさ
んの独特な語り口に、とても元気をもらえました。

（宮城県　斎藤さん　女性20代）

● 学校で入手、毎回楽し
みにしてい

ます！�進路のことや農
場の形状な

ど、知りたいことや豆知
識になるこ

とが載っていて、ために
なります！�特

に今回の飼養衛生管理
のページが

とても勉強になりました
！�学生なの

で、なかなか情報が手に
入らないの

で、大変ありがたいです
！�次回も楽

しみにしてます。

（岐阜県　日比さん　女性10代）

B： JAタウン  酪市酪座  バターセット
●よつ葉�加塩ポンドバター×2個
●雪印�食塩不使用ポンドバター×
1個●雪印�北海道ポーションホイッ
プバター×1袋

■ 129号「モーモープレゼントクイズ」答え 
「②牛の糞」
　この写真は、放牧場に落ちた牛の糞
で、黒くプツプツと開いている穴は「糞虫」
（コガネムシ類）の穴です。糞虫は牛の糞
に穴を開けてもぐり込み、他の虫も集
まって糞を分解。分解された糞は周りの
草の肥料になります。一方、牛が牛舎でし
た糞は、敷料に使ったワラやオガクズなど
と混ぜて発酵させることで堆肥になりま
す。この堆肥は
牧草地に撒かれ
たり、近隣の米
農家や野菜農家
などで利用され
たりします。

● コロナ禍で、昨年は学校給食が
なく

なったり、今年に入っても飲食店
の営業

自粛などがあり、生産者の方々は
大変な

思いをされていることと思います。
消費者

の一人として、家庭での買い物で、
せめて

貢献したいと思います。

（福岡県　伊地知さん　男性60代）

● 近所の図書館で「ミルククラブ」
を偶然手にしました。それから、本誌
を読んで、�ホットなミルクレシピで
心身ともに温めて、�ほっとするひと
ときを過ごしています。ありがとうご
ざいます。モッツァレラチーズの味
噌漬けも、チーズ大好きなので、おい
しかったです。これからも「ミルクク
ラブ」楽しみにしています。

（広島県　佐伯さん　女性50代）

● 酪農家です。「こんにちは！�酪農家
族」で、とても素敵な経験と出会いが
あって、やっと新規就農できたことが
書いてあったので、興味深く読みまし
た。それから、牛乳を使ったレシピも、
酪農家として主婦として、うれしい情
報です。

（北海道　石井さん　女性50代）

● 娘の大学入試の付き添いで訪れた静岡県で、待ってい
る間に図書館で本誌を発見。滝沢カレンさんの記事、表現
が独特で面白く、内容にもとても共感しました。『牛が背
負っている気持ちも大変だけど…家族のような牧場の人た
ちが向き合って支えている…』のお話は本当にそうだな、
有り難いことだなと改めて感じ、涙が出そうになりました。
巻頭ページの、新規就農の酪農家さんのお話しも面白かっ
たです。このように、日本の酪農・牛乳を支えてくださる若
い方がいてくださるのは、本当に心強いし有り難いです。自
然の中での子育て、農業や酪農には昔から憧れがありま
す。皆さま、お体に気を付けて頑張っていただきたいです。

（愛知県　佐々木さん　女性40代）

● 学校で入手して全ページ、目を通して
楽しませてもらっています。牛が大好き
なので、本誌の写真やイラストがとても
好きです！�将来、牛をメインに家畜の写真
を撮っていきたいと思っているので、参
考にさせてもらってます！�これからも素
敵な記事を楽しみにしてます！

（東京都　野口さん　女性10代）

● 実家が酪農家です。生乳や乳製品の

魅力を多くの人に知ってもらえるような

仕事をしたいと思い、千葉県から北海道

の農業高校に進学し、酪農について学ん

でいます。ミルクの雑誌はあまり見かけ

ないので「MILK�CLUB」のような雑誌

があるのはとてもうれしいです！�これか

らも読み続けたいと思います！

（北海道　茂木さん　女性10代）

　「牛乳が日本を元気にする」を合言葉に活動するMILK JAPAN。これまで、
フェイスブックやインスタグラムを通じて、平日毎日、酪農や牛乳に関する楽しい
コンテンツを更新してきました。
　そしてこの春、いよいよツイッターも開始！ 楽しくて皆さんの役に立つ「つぶやき」を
平日毎日配信していきますので、ぜひフォローをお願いします!

■ ユーザー名：milk_japan2021
■ アカウント名：MILK JAPAN（ミルクジャパン）公式

● いつも拝見しています。牛乳は給食で毎
日飲みますが、なかなか牛舎がどんなもの
なのか、また働いている人はどのようなこと
に気を使っているのかなどは分かりません。
でも、本誌で学ぶことが数多くあります。今
年度は、子どもたちも社会科見学などに行
けず、食育の場が少なくなっていますが、ミ
ルククラブから情報をいただき、子どもたち
に話をしています。今後も新しいメニューや
情報を楽しみに待っています。

（静岡県　海堀さん　女性20代）

● 特集（しののめファームさん）がとても
良かったです。牧場の写真がたくさんあ
り、仕事風景も細かく載っていて、幼稚園
に通う4歳と3歳の子どもと一緒に牧場
の仕事を学べました。こんな特集をどんど
んお願いします。また、牛乳の大切さがと
てもよく分かり、すぐにカフェオレを飲み
ました。今年は丑年でもあり、たくさん牛
さんについて学ぶ一年にしたいです。

（埼玉県　丸山さん　女性40代）

● 生乳の成分が、季節により変化す
るグラフを見て、改めて生き物から
獲れた物を“いただいている”と感じ
ました。また、牛乳が免疫機能を整え
るという記事は、牛乳を毎朝飲む習
慣のある身には、うれしい記事です。

（大阪府　宇賀さん　男性60代）

●湘南ジャージープリン
（85g）×6個（プレーン、
イチゴ、抹茶×各2個）

A： 湘南ジャージープリン  詰め合わせ6個入り

MILK JAPANがツイッターを始めました！




