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正解者の中から3名様に酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.16
MO
MO!

ここから
首を出して
エサを食べます

この器具は牛の頚部を挟んで安定させる＂つなぎ止め具＂です。
正しい名称を次の中から選んでください。
①スタンドイン　　②スタンドロック　　③スタンチョン

あれ！これ、なーに？ ★牧場や牛舎で見つけました★
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
練習してきた「自分の射撃」を納得いく形で出せるか。これは自分への挑戦です。
東京五輪「女子ライフル射撃」日本代表　平田 しおりさん

02	 ラクジョ  Vol.20
日本の酪農を支える女性たち
山口県　岸田農場
加賀 春花さん　

14　ミルク！ この栄養素がスゴイ！  Vol.4
各栄養素の優れたバランス

26　酪農百科  Vol.9
牛乳・乳製品は、日本の基礎的な食料です。

08	 周辺探訪
茨城県

30	ミルクのひろば
「牧場へ行ってみよう！」参加者募集など・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家などのオリジナル乳製品のご紹介

22	牧場へ行ってみよう！  Vol.4
愛知県　北村牧場　＜合同会社　酪＞

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～フィンランド料理～

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.23
手と手をつないで、親子でどうぞ。
兵庫県　丸尾牧場　ジェラートショップ TETE

27	中酪VOICE
2020年度加工原料乳生産者補給金等の概要

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑮
茨城県　MK牧場

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
約束された未来　髙橋 陽子

酪
農
一
家
の
も
と
で
修
行
中
！

Vol♥20

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

岸田農場従業員　酪農教育
ファームファシリテーター
加賀 春花さん

愛知県立安城農林高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.24

左から、岸田農場の二代目、双子の兄の伸志（しんじ）さん、奥さまの妙子（たえこ）さん、加賀さん、弟の宏志（こうじ）さん。

※「酪農教育ファーム」については、19pをご参照ください。

搾乳牛９０頭に加え、子牛４０頭を岸田農場内で育成しています。
子牛と触れ合うのは癒やしの時間だと加賀さん。

前搾りは上達しましたが、牛に蹴られてしまう日もあるとか。

19	 酪農教育ファーム活動紹介
WIN-WINで、みんなが幸せに
筑波大学附属小学校3年生/小泉牧場（東京都）

　

山
口
県
立
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
、県
内
の
岸
田
農
場
で
働
き
始
め
て
も
う
す

ぐ
２
年
。「
い
つ
か
自
分
の
牧
場
を
持
っ
て
み
た
い
」と
夢
を
語
る
22
歳
の
加
賀
春
花

さ
ん
、実
は
高
校
卒
業
ま
で
酪
農
に
縁
も
ゆ
か
り
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。志
望
校

選
び
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
体
験
し
た
乳
搾
り
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
が

心
に
残
り
、予
測
通
り
に
い
か
な
い
牛
と
の
関
わ
り
に
惹ひ

か
れ
て
酪
農
の
世
界
に
飛

び
込
み
ま
し
た
。

　

大
学
で
は
、「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」の
認
証
を
持
つ
水
間
な
つ

み
先
生
の
も
と
で
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
認
証
を
取
得
。各
地
の
酪
農
家
と
交
流
し
、

酪
農
の
多
様
な
ス
タ
イ
ル
を
知
り
ま
し
た
。生
乳
の
前
搾
り
が
上
達
し
た
り
、牛
と

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
触
れ
合
っ
た
り
、自
分
で
人
工
授
精
し
た
牛
の
出
産
を
見
届
け
た

り
。知
れ
ば
知
る
ほ
ど
新
し
い
楽
し
さ
が
見
つ
か
る
酪
農
に
魅
了
さ
れ
、在
学
中
に
研

修
で
お
世
話
に
な
っ
た
岸
田
農
場
へ
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。そ
う
し
て
、ひ
と
り
暮

ら
し
を
し
な
が
ら
２
年
。今
で
も
、毎
日
が
驚
き
と
勉
強
の
連
続
で
す
。

　

加
賀
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
の
楽
し
み
は
、牛
た
ち
と
触
れ
合
う
時
間
。大
好
き
な

牛
た
ち
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら
、エ
サ
の
食
べ
方
や
体
の
汚
れ
具
合
を
観
察
し
て
体
調

を
確
認
し
て
い
ま
す
。学
生
の
頃
で
は
考
え
ら
れ
な
い
頭
数
の
搾
乳
も
、徐
々
に
任

せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、「
ま
だ
ま
だ
牛
を
見
る
こ
と
が
で
き
て

い
な
い
」と
注
意
を
受
け
た
り
、牛
に
蹴
ら
れ
た
り
、自
分
が
成
長
で
き
て
い
る
の
か

焦
る
こ
と
も
。経
験
の
少
な
さ
だ
け
で
な
く
、幼
少
か
ら
乳
牛
に
触
れ
て
き
た
岸
田

農
場
の
皆
さ
ん
に
比
べ
、＂
産
業
動
物
＂と
し
て
の
牛
に
対
す
る
接
し
方
に
慣
れ
て
い

な
い
加
賀
さ
ん
を
、代
表
の
伸
志
さ
ん
は「
優
し
す
ぎ
る
ん
だ
よ
」と
温
か
く
見
守

り
ま
す
。加
賀
さ
ん
の
日
々
の
驚
き
や
酪
農
へ
の
憧
れ
が
、ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い
の
農
場

で
新
鮮
に
捉
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

現
在
、加
賀
さ
ん
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
の
交
流
の
ほ
か
に
も
、伸
志
さ
ん
の

奥
さ
ま
の
妙
子
さ
ん
と
一
緒
に
、県
内
の
女
性
酪
農
家
の
勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、近

隣
の
牧
場
の
若
者
た
ち
と
情
報
交
換
を
し
た
り
し
て
、酪
農
に
つ
い
て
幅
広
く
情
報
を

集
め
、勉
強
し
て
い
ま
す
。３
年
目
の
目
標
は
、牛
の
扱
い
を
上
達
さ
せ
、仕
事
を
も
っ
と

任
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
る
こ
と
。自
分
の
牧
場
を
持
つ
と
い
う
大
き
な
夢
に
向
け
て

修
行
し
な
が
ら
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
酪
農
の
魅
力
を
さ
ら
に
若
い
世
代
に
伝

え
、同
世
代
の
仲
間
も
増
や
そ
う
と
頑
張
る
加
賀
さ
ん
。今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

非
日
常
の
世
界
に
飛
び
込
ん
で
２
年
、ま
だ
ま
だ
驚
き
と
勉
強
の
連
続

も
っ
と
世
界
を
広
げ
た
い
！ 

若
い
世
代
の
仲
間
が
増
え
て
ほ
し
い
！

2020年3月31日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
	 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑮

　

茨
城
県
小お

み

た

ま

美
玉
市
で
M
K
牧
場
を
経
営
す

る
宮
澤
智ち

ひ

ろ浩
さ
ん
は
、38
年
前
、自
分
が
長
男

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、何
の
た
め
ら
い
も
な

く
家
業
の
酪
農
に
就
き
ま
し
た
。

　

智
浩
さ
ん
の
父
親
は
、外
部
に
頼
ま
ず
自

分
で
牛
舎
を
建
て
、機
械
を
修
理
し
、お
金

を
牛
に
回
し
て
牧
場
を
大
き
く
し
て
き
ま
し

た
。そ
ん
な
父
親
を
周
囲
は
優
秀
な
酪
農
家

と
評
し
、智
浩
さ
ん
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
同
時
に
、自
分
に
は
父
親
の
よ

う
な
や
り
方
は
で
き
な
い
と
も
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

智
浩
さ
ん
に
よ
れ
ば
、父
親
は
厳
し
く
頑
固

な
人
で
、自
分
の
意
見
は
こ
と
ご
と
く
否
定
さ

れ
た
そ
う
で
す
。毎
日
、朝
か
ら
晩
ま
で
同
じ

作
業
の
繰
り
返
し
で
、外
部
と
交
流
す
る
時
間

も
な
く
、智
浩
さ
ん
は
、次
第
に
世
間
か
ら
取

り
残
さ
れ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

就
農
し
て
６
年
、智
浩
さ
ん
に
は
奥
さ
ま

の
美
穂
子
さ
ん
と
二
人
の
お
子
さ
ん
が
い
ま

し
た
。そ
の
こ
ろ
の
収
入
は
、夫
婦
二
人
で
ひ

と
月
10
万
円
。こ
の
ま
ま
酪
農
を
続
け
て
い

て
も
家
族
を
養
う
自
信
の
な
か
っ
た
智
浩
さ

ん
は
、外
部
か
ら
収
入
を
得
よ
う
と
考
え
、25

歳
の
時
に
、地
元
の
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
憧
れ
、酪
農
か
ら
逃
げ
た

ん
で
す
」と
智
浩
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
は
快
適
で
し
た
。酪
農

の
よ
う
に
早
起
き
す
る
必
要
が
な
く
、定
時
の

夕
方
５
時
半
を
過
ぎ
れ
ば
残
業
代
が
付
き
ま
し

た
。バ
ブ
ル
景
気
も
あ
っ
て
家
族
を
養
う
に
は

充
分
な
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。智

浩
さ
ん
は
、酪
農
と
の
仕
事
量
の
違
い
に
驚
き
、

こ
れ
で
お
金
を
も
ら
っ
て
い
い
の
か
と
さ
え

思
っ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、間
も
な
く
し
て
バ

ブ
ル
が
は
じ
け
る
と
給
料
は
上
が
ら
な
く
な

り
、ボ
ー
ナ
ス
は
カ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で

初
め
て
、会
社
か
ら
仕
事
を
与
え
ら
れ
な
け
れ

ば
稼
げ
な
い
と
い
う
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
厳
し

さ
を
知
っ
た
と
智
浩
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

そ
の
頃
か
ら
智
浩
さ
ん
は
、つ
ら
そ
う
に

働
く
母
親
を
見
か
ね
て
朝
晩
の
搾
乳
を
代
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。会
社
に
勤
め
な
が
ら

の
搾
乳
は
大
変
で
し
た
が
、父
親
へ
の
対
抗

心
も
あ
り
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
続
け
ま
し
た
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
っ
て
10
年
を
過
ぎ
た

頃
、智
浩
さ
ん
は
、父
親
か
ら「
酪
農
を
辞
め

る
け
ど
、ど
う
す
る
？
」
と
問
わ
れ
ま
し
た
。

美
穂
子
さ
ん
と
４
人
に
増
え
た
子
ど
も
た
ち

の
生
活
を
守
る
た
め
、智
浩
さ
ん
は
、36
歳
で

再
び
酪
農
の
世
界
に
戻
り
ま
し
た
。

　

家
族
で
話
し
合
っ
た
上
で
の
決
断
で
し
た

が
、智
浩
さ
ん
と
父
親
は
、ま
た
以
前
の
よ
う

に
衝
突
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
が

や
っ
て
き
た
酪
農
を
続
け
よ
う
と
す
る
父

親
、そ
ん
な
や
り
方
は
時
代
遅
れ
だ
と
考
え

る
息
子
。し
か
し
、そ
ん
な
二
人
の
対
立
は
、

あ
る
日
突
然
、終
わ
り
を
迎
え
た
の
で
す
。

　

智
浩
さ
ん
が
、「
オ
レ
の
言
う
通
り
に
や
ら

せ
て
く
れ
」
と
言
う
と
、父
親
は
牛
舎
か
ら
出

て
行
き
、そ
れ
か
ら
は
牛
舎
に
足
を
踏
み
入

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

智
浩
さ
ん
に
任
さ
れ
た
牧
場
に
は
、残
高

が
残
り
少
な
い
通
帳
と
、築
40
年
を
過
ぎ
た

牛
舎
、減
価
償
却
を
ほ
と
ん
ど
終
え
た
機
械

と
牛
た
ち
が
残
り
ま
し
た
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
憧
れ

酪
農
を
離
れ
て
企
業
に
就
職

会
社
を
辞
め
て
再
び
就
農

自
分
の
酪
農
を
目
指
す
こ
と
に

MK牧場全景。右側の古い牛舎は、現在、育成牛舎として
活用。中央のフリーバーン牛舎２棟の左奥に見えるビニール
ハウスは哺育牛舎です。

MK牧場
茨城県小美玉市

　
父
親
と
の
対
立
、企
業
へ
の
就
職
、二
度
目
の
就
農
な
ど
、紆
余
曲
折
を
経
て
実
現
し
た

酪
農
の
形
と
、そ
こ
に
込
め
た
思
い
と
は
…
…
。茨
城
県
の
宮
澤
さ
ん
ご
夫
妻
に
お
会
い
し
、

三
世
代
に
わ
た
る
酪
農
一
家
の
歩
み
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

父
親
ゆ
ず
り
の
頑が

ん

こ固
さ
で

夢
に
描
い
た
酪
農
を
実
現

ミルキングパーラーで搾乳作業に取り掛かる、智浩さん美穂子さんご夫妻。
「わたしはパーラーにいるから牛の後ろ姿は分かるけど、何番と言われても牛
の顔が思い浮かびません」と美穂子さん。

2003年に建てたフリーバーン牛舎には、搾乳量が最盛期を迎えた
牛たち（左側）が並んでいました。

神奈川

福島新潟

栃木

茨城

千葉

群馬

埼玉

東京山梨
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智
浩
さ
ん
は
運
転
資
金
を
借
り
、自
分
の
酪

農
を
目
指
し
は
じ
め
ま
し
た
。し
か
し
、施
設
を

整
備
し
て
経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い
と
い
う
夢

は
あ
っ
て
も
、ど
う
し
て
い
い
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
。智
浩
さ
ん
は
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
簿
記
講

習
に
参
加
す
る
な
ど
、必
要
な
知
識
を
学
び
な

が
ら
牧
場
の
事
業
計
画
を
練
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

先
輩
酪
農
家
か
ら
の
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
、事
業
計
画
が
出
来
上
が
り
、後
は
資

金
の
借
り
入
れ
審
査
を
待
つ
だ
け
と
な
っ
た

あ
る
日
の
夕
方
、母
親
が
倒
れ
病
院
に
救
急
搬

送
さ
れ
る
と
い
う
予
期
せ
ぬ
出
来
事
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　

急
に
は
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を
頼
む
こ
と
が
で
き

ず
、智
浩
さ
ん
は
、搾
乳
を
終
え
て
か
ら
病
院
へ

向
か
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。何
事

か
あ
っ
て
、自
分
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
で
も

仕
事
が
回
っ
て
い
く
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
…
こ

の
時
、智
浩
さ
ん
は
心
に
刻
み
ま
す
。

　

こ
の
件
で
借
り
入
れ
話
は
延
期
と
な
り
ま
し

た
が
、智
浩
さ
ん
は
、全
国
各
地
の
牧
場
を
巡
り
、

他
の
酪
農
家
の
話
を
聞
き
、新
た
な
計
画
を
練

り
ま
す
。何
度
も
計
算
し
、悩
ん
だ
末
に
出
来
上

が
っ
た
事
業
計
画
は
、１
年
前
と
は
異
な
る
も

の
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
計
画
は
無
事
に
審
査
が
通
り
、牛

が
自
由
に
歩
け
る
フ
リ
ー
バ
ー
ン
牛
舎
を
新
築
。

新
規
に
北
海
道
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
牛
を

導
入
し
、自
称「
宮
澤
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

多
額
の
資
金
を
借
り
て
始
ま
っ
た
宮
澤
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、誰
か
ら
も
無
謀
だ
と
言
わ
れ
ま

し
た
。智
浩
さ
ん
は
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ

ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、自
分
を
信
じ

て
励
ま
し
て
く
れ
る
美
穂
子
さ
ん
や
周
囲
の

人
々
に
勇
気
付
け
ら
れ
、何
と
か
持
ち
こ
た
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

幸
い
に
も
宮
澤
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、す
ぐ
に
結

果
が
出
ま
し
た
。M
K
牧
場
は
、あ
っ
と
い
う
間

に
一
頭
当
た
り
の
乳
量
で
、県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
成
績
を
収
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

智
浩
さ
ん
が
追
求
し
た
酪
農
の
柱
の
一
つ
は
、

「
牛
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
徹
す
る
」
こ
と
で

し
た
。自
分
は
牛
の
世
話
に
専
念
し
、飼
料
作
物

の
収
穫
や
機
械
の
修
理
、牛
舎
の
修
繕
な
ど
は
、

す
べ
て
プ
ロ
の
業
者
に
任
せ
ま
す
。

　

牛
の
世
話
で
も
、特
に
重
要
な「
発
情
の
発

見
」と「
繁
殖
」の
た
め
に
は
、努
力
や
投
資
を

惜
し
ま
ず
、発
情
発
見
機
を
い
ち
早
く
導
入
し

て
人
工
授
精
の
習
得
に
も
努
め
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
大
き
な
柱
が
、「
休
日
の
確
保
」

で
す
。牛
が
稼
い
で
く
れ
た
お
金
で
牛
を
増
や

し
、売
り
上
げ
を
伸
ば
せ
ば
、人
を
雇
う
こ
と
が

で
き
、人
が
増
え
れ
ば
自
分
た
ち
が
休
め
る
と

い
う
発
想
で
す
。

　

現
在
、M
K
牧
場
で
は
３
０
０
頭
近
く
の
牛

（
搾
乳
牛
は
約
１
６
０
頭
）を
飼
養
し
て
お
り
、智

浩
さ
ん
・
美
穂
子
さ
ん
ご
夫
婦
と
長
男
の
豊
さ
ん
、

研
修
生
４
人
の
合
計
７
人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

労
働
力
は
６
人
で
足
り
ま
す
が
７
人
い
る
こ
と

で
、毎
日
、誰
か
が
休
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

週
一
日
は
休
め
る
よ
う
に
な
っ
た
智
浩
さ
ん

は
、ゴ
ル
フ
に
出
か
け
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に

通
っ
た
り
し
て
お
り
、時
に
は
、夫
婦
で
一
泊
旅

行
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
う
し
た
自

分
の
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、若
い
人
た
ち
に
夢

を
見
せ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
」と
智
浩
さ
ん
。

　

豊
さ
ん
も
こ
う
し
た
父
親
の
姿
を
見
て
酪
農

に
魅
力
を
感
じ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。８
年

前
に
就
農
し
て
以
来
、智
浩
さ
ん
の
元
で
熱
心

に
酪
農
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

時
に
は
、親
子
の
衝
突
も
あ
る
ら
し
く
、「
息

子
を
見
て
い
る
と
、自
分
の
オ
ヤ
ジ
と
似
て
い

る
と
思
い
ま
す
」
と
語
る
智
浩
さ
ん
で
す
が
、

美
穂
子
さ
ん
に
よ
れ
ば
、親
子
三
世
代
、み
ん
な

性
格
が
似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

休
み
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
点
で
、智

浩
さ
ん
の
考
え
る
酪
農
は
、ほ
ぼ
完
成
し
た
そ

う
で
す
が
、後
継
者
問
題
は
、こ
れ
か
ら
解
決
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
課
題
で
す
。こ
の

課
題
が
解
決
す
る
ま
で
、宮
澤
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、終
わ
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

規
模
を
拡
大
し
て
休
日
を
取
得

若
者
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
酪
農
を
！

牛
舎
を
建
て
、新
規
に
牛
を
導
入
し

宮
澤
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト

お
金
を
や
ら
な
い
、休
み
も
な
い
で
は

若
い
人
は
酪
農
に
魅
力
を
感
じ
な
い

牛舎の掃除をする美穂子さん。結婚前は看護師をしていましたが、結婚後は
ずっと牧場で働いてきました。

智浩さん・美穂子さんご夫妻（中央）と牧場スタッフのサプトラさん（右端）、ウィリーさん（同２人目）、アルタワンさん
（同５人目）、ロビンさん（左端）。この日、本来は休日の、アルタワンさんが撮影に参加してくれました。

哺育牛舎から育成牛舎にやって来てエサを与える豊さん。忙しそうに
牧場を走り回っていました。

子牛が自由にミルクを飲むことができる自動哺乳器。
同時に２頭哺乳できます。

哺育牛舎で子牛たちに育成用ミルクを与えている
長男の豊さん。

乳房炎になった牛に点滴をする智浩さん。早期治療
がモットーです。

愛猫と一緒にパチリ。美穂子さんは、働きながら４人
のお子さんを育て上げました。



乳 業 工 場 へ 行 こ う !!

51

50

6

東関東自動車道

北関東
自動車道

東北自動車道

茨城県

●
M
K
牧
場

㈱小美玉ふるさと食品公社

笠間稲荷神社

牛久大仏

偕楽園

神磯の鳥居

筑波山神社

国営ひたち
海浜公園

筑波山頂上
からの景色

笠間市
水戸市

小美玉市

土浦市

鹿嶋市
牛久市

筑波山

8

3

5

6

2

4

7

1

8M I L K  C L U B  V o l . 1 2 69 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 6

1  国営ひたち海浜公園　広大な“みはらしの
丘”一面に広がる、450万本の青いネモフィラが
広がる春の光景は、まるでファンタジーの世界。
秋には、コキアが紅葉し、大地を真っ赤に染め上
げます。

2  神
か み い そ

磯の鳥居　海上の岩の上に鳥居が立ち、
徳川光圀公が当神社を参拝の折、この景観を称え、

「あらいその、岩にくだけて散る月を、一つになし
て、かへる浪かな」と詠んだそうです。

3  筑波山頂上からの景色　筑波山は、「西の富
士、東の筑波」というように富士山と並び称され、
日本百名山にも数えられています。山頂から見渡
す関東平野を一望できるパノラマは圧巻！ 四季
折々の表情が楽しめます。

4  笠間稲荷神社　笠間稲荷神社は、五穀豊穣、
商売繁盛の神として古くから厚く信仰され、関東は
もとより日本各地から年間300万人を超える参拝
客が訪れます。

5  偕楽園　偕楽園は、水戸市にある日本庭園で
あり、国の史跡および名勝に指定されています。隣
接する千波湖周辺の拡張部を含めた「偕楽園公
園」は、後楽園や兼六園と並んで日本三名園の一
つに数えられています。

6  筑波山神社　筑波山神社は、坂東無双の
名嶽とうたわれた筑波山を境内とし、万葉集に

「二神の、貴き御山と、神代より、人の言い継ぎ」
と崇められているように、古代山岳信仰に始ま
る国内屈指の古社です。

7  牛久大仏　牛久大仏は、牛久市にあるブロ
ンズ製大仏立像で、全高120mあり、仏像とし
ての高さは世界で6番目、ブロンズ立像として
は世界最大です。小動物公園や花畑などがある
浄土庭園内にあり、公園墓地「牛久浄苑」との複
合施設となっています。

8  ㈱小美玉ふるさと食品公社「ヨーグルトハウス」　茨城空港近くにある
「空のえき そ・ら・ら」内の工場で、酪農の盛んな小美玉市で生産された新鮮な
生乳を100％使用したヨーグルトやアイスクリーム、プリンを製造。「空のえき 
そ・ら・ら」内の店舗「ヨーグルトハウス」などで、作りたての商品を販売してい
ます。人気No.1の「おみたまヨーグルト」のほか、小美玉産のブルーベリーやイ

チゴ、筑波山特産の福
ふ く れ

来ミカンなど、地元で採れた果物を使った多彩なヨーグ
ルトがそろっており、小美玉市を代表する贈り物にもなっています。「茨城おみや
げ大賞」で最高金賞を受賞したプリン「でせ〜るふらん」や、濃厚な味わいの「小
美玉生乳ソフトクリーム」も人気です。工場の大きな窓越しに製造工程を見学
できますので、「空の駅 そ・ら・ら」にお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

●「空のえき そ・ら・ら」は、鶏卵出荷量全国1位、乳牛頭数県内１位など、農業・
酪農の盛んな小美玉市の魅力を生かし、地産地消・交流・地域再生の拠点と
して誕生しました。広場を囲むように、「ヨーグルトハウス」や直売所、物産館、
レストランなどが並んでいます。広場では、定期的に楽しいイベントが開催さ
れるなど、家族そろって楽しい時間を過ごすことができます。

—茨城県周辺探訪—

—

茨
城
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

茨
城
県
は
、東
に
長
さ
1
9
0
㎞
も
続
く
変
化
に
富
ん
だ
美
し
い
海
岸
線
、

内
陸
部
に
は
緑
豊
か
な
山
々
や
全
国
第
2
位
の
広
さ
を
誇
る
霞
ヶ
浦
が
あ
り
、

自
然
美
、グ
ル
メ
、特
産
品
・
工
芸
品
作
り
体
験
な
ど
の
見
所
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　

①

② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

〔ヨーグルトハウス〕
〒311-3413 茨城県小美玉市山野1628-42（「空のえき そ・ら・ら」内）
TEL.0299-56-6991  FAX.0299-56-6992
営業時間：9:00〜18:00 年末年始休 ※窓越しの工場見学は無料＆予約不要
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朝
か
ら
夕
方
ま
で
毎
日
、牛
の

世
話
を
す
る
。そ
ん
な
日
常
が
当

た
り
前
に
続
く
よ
う
で
い
て
、し

か
し
、生
命
と
い
う
も
の
は
日
々

変
化
し
て
い
き
ま
す
。牛
も
急
に

出
産
が
早
ま
っ
た
り
遅
れ
た
り
、

エ
サ
を
急
に
食
べ
な
く
な
っ
た

り
、け
が
を
し
た
り
。生
徒
た
ち

に
は
、毎
日
の
小
さ
な
変
化
を
よ

く
観
察
す
る
よ
う
に
指
導
し
て

い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
事
態
に
臨

機
応
変
に
対
応
で
き
る
力
は
、卒

業
し
て
か
ら
の
社
会
環
境
や
人

間
関
係
に
も
通
じ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

生
命
は
、日
々
変
化
す
る
。

よ
く
観
る
こ
と
を
大
切
に
。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

動物科学科の秋山政
まさひと

仁教諭（左）と、
川合祐

ゆ か

加教諭。

動物科学科・酪農専攻の２年生と、かわいい子牛。

③

①

②

［VOL.24］

愛
知
県
立
安あ

ん

じ

ょ

う城
農
林
高
等
学
校

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、愛
知
県
内
で
唯
一
、動
物（
畜
産
）
を
専
門
的
に
学
習
す
る

学
科
を
有
す
る
農
業
高
校
で
、実
習
に
励
む
生
徒
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

ス
に
分
か
れ
ま
す
。ま
た
専
攻
実
習

で
は
、酪
農
専
攻
と
養
豚
専
攻
に
分

か
れ
て
実
習
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、同
校
の
乳
牛
は
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
種
19
頭（
搾
乳
牛
16
頭
、育
成
牛

２
頭
、子
牛
１
頭
）。朝
夕
の
搾
乳
や

給
餌
な
ど
の
作
業
は
、各
学
年
で
縦

割
り
の
当
番
制
で
、上
級
生
が
下
級

生
を
リ
ー
ド
し
て
行
う
の
が
伝
統
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

動
物
科
学
科
で
飼
育
す
る
乳
牛
、

豚
、鶏
、馬
、ウ
サ
ギ
、モ
ル
モ
ッ
ト
な

ど
か
ら
は
毎
日
、相
当
量
の
排
せ
つ

物
や
、敷
料
に
使
っ
た
も
み
殻
な
ど

が
発
生
し
ま
す
。

　

同
校
で
は
十
数
年
前
か
ら
、こ
れ

ら
家
畜
の
排
せ
つ
物
等
を
す
べ
て
合

わ
せ
て
発
酵
さ
せ
、堆
肥
化
し
て
い

ま
す
。

　

近
隣
で
宅
地
化
が
進
む
地
域
で

は
、ど
の
牧
場
で
も
臭
い
の
問
題
を

抱
え
て
い
ま
す
が
、同
校
で
は「
縦
型

　

愛
知
県
は
、自
動
車
な
ど
の
工
業

が
盛
ん
な
一
方
、酪
農
も
盛
ん
で
、中

部
地
方
屈
指
の
生
乳
生
産
県
で
す
。

　

愛
知
県
で
昔
か
ら
農
業
高
校
と
い

え
ば
、ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の
が
安
城

市
の
中
心
に
位
置
す
る「
愛
知
県
立

安
城
農
林
高
等
学
校
」。１
９
０
１

（
明
治
34
）年
に「
愛
知
県
立
農
林
学

校
」
と
し
て
開
校
以
来
、来
年
は
創

立
１
２
０
周
年
を
迎
え
る
伝
統
あ

る
農
業
高
校
で
す
。

　

同
校
で
、い
ま
も
熱
く
語
り
継
が

れ
る
初
代
校
長
の
山
崎
延の

ぶ
き
ち吉
先
生

は
、荒
地
だ
っ
た
安
城
ケ
原
に
明
治

用
水
の
開
削
が
続
く
な
か
、こ
の
一

帯
が
〝
日
本
デ
ン
マ
ー
ク
〟
と
称

さ
れ
、多
角
的
農
業
の
先
進
地
と
な

る
こ
と
を
提
唱
、実
践
し
、多
く
の

人
材
を
育
て
て
き
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

い
ま
も
同
校
内
の
中
央
を
南
北
に

用
水
路
が
流
れ
、そ
の
東
側
に
は
初

代
校
長
を
筆
頭
に
職
員
や
生
徒
ら

が
開
墾
し
た
と
い
う
農
地
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。そ
の
農
地
を
、歴
代
の
校

長
や
先
生
方
が
窓
か
ら
い
つ
も
見

守
っ
て
い
た
と
い
う「
旧
農
場
監
理

所
」は
現
在
、修
復
さ
れ
て「
開
校
記

念
館
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
歴
史
あ
る
農
業
高
校

の
卒
業
生
が
酪
農
に
従
事
し
、二
代
、

三
代
と
後
継
し
て
き
た
牧
場
は
数

多
く
、現
在
も
同
校
生
徒
の
自
発
的

な
酪
農
体
験
実
習
な
ど
を
、積
極
的

か
つ
気
軽
に
各
牧
場
が
受
け
入
れ
て

い
る
土
地
柄
で
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、同
校
は
現
在
、６
学
科
制

（
農
業
科
、園
芸
科
、フ
ラ
ワ
ー
サ
イ

エ
ン
ス
科
、食
品
科
学
科
、森
林
環
境

科
、動
物
科
学
科
）で
す
。各
学
科
40

名
編
成
の
と
こ
ろ
、動
物
科
学
科
の

み
80
名
２
ク
ラ
ス（
動
物
生
産
利
用

コ
ー
ス
40
名
、ア
ニ
マ
ル
ケ
ア
コ
ー

ス
40
名
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
動
物
科
学
科
で
は
、乳
牛
、豚
、

鶏
、馬
、ウ
サ
ギ
、モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど
を

飼
育
。1
年
生
で
す
べ
て
の
動
物
に

接
し
て
学
び
、２
年
生
か
ら
ア
ニ
マ
ル

ケ
ア
コ
ー
ス
と
動
物
生
産
利
用
コ
ー

発
酵
装
置
」を
設
け
て
、臭
い
を
含
む

蒸
気
を
縦
に
長
い
脱
臭
層
を
通
し
、

無
臭
に
し
て
外
に
出
す
こ
と
で
ク
リ

ア
。こ
れ
を
24
時
間
稼
働
さ
せ
、「
安

農
も
み
殻
堆
肥
」を
作
っ
て
お
り
、地

域
の
皆
さ
ん
に
販
売
さ
れ
、人
気
商

品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
当
日
は
、酪
農
専
攻
の
２
年

生
が
堆
肥
の
袋
詰
め
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。圧
倒
的
に
女
子
生
徒
が

多
い
こ
と
に
驚
き
つ
つ
、聞
け
ば「
牛

が
好
き
！ 

か
わ
い
い
」と
多
く
の
笑

顔
が
返
っ
て
き
ま
す
。

　

非
農
家
出
身
の
澤
村
日ひ

な菜
さ
ん

は
昔
か
ら
犬
な
ど
動
物
が
好
き
で

し
た
が
、入
学
し
て
出
会
っ
た
驚
く

ほ
ど
大
き
な
牛
が
大
好
き
に
な
り
、

さ
ら
に
子
牛
の
哺
乳
体
験
で
ま
す
ま

す
牛
好
き
に
。「
３
年
生
に
な
っ
た
ら
、

も
っ
と
牛
の
こ
と
を
学
習
し
て
、将

来
は
、牧
場
で
働
き
た
い
。好
き
な
こ

と
を
仕
事
に
し
た
い
し
、何
よ
り
牛

が
好
き
な
の
で
一
緒
に
い
た
い
で
す
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

木
本
菜な

み

こ

美
子
さ
ん
も
非
農
家
出

身
。小
さ
い
頃
か
ら
動
物
が
好
き
で
、

動
物
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い

と
、実
家
か
ら
少
し
遠
い
こ
の
学
校

を
選
ん
で
入
学
し
ま
し
た
。「
牛
舎

で
出
産
に
立
ち
会
っ
た
と
き
の
感
動

が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。将
来
は
大
学

の
農
学
部
に
進
学
し
、牛
の
こ
と
を

も
っ
と
勉
強
し
て
、い
つ
か
牛
と
と

も
に
生
き
て
い
き
た
い
」
と
酪
農
家

に
な
る
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

夕
方
の
搾
乳
の
時
間
に
は
当
番

の
動
物
科
学
科
の
1
年
生
も
や
っ
て

き
ま
し
た
。そ
の
一
人
、森
璃り

ひ

と仁
さ

ん
は
、愛
知
県
内
の
酪
農
家
の
四
代

目
に
当
た
り
ま
す
。「
元
気
な
祖
父

母
や
父
、母
が
頑
張
っ
て
い
る
の
を

見
て
き
て
、中
学
２
年
生
の
頃
、自

然
と
〝
継
ぐ
ぞ
〟
と
思
い
ま
し
た
。

う
ち
は
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
て
い

ま
す
が
、学
校
で
は
バ
ケ
ッ
ト
ミ
ル

カ
ー
を
使
う
の
で
、搾
乳
な
ど
に
も
、

違
う
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

乳
牛
が
い
る
こ
の
高
校
で
、こ
れ
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
資
格
を
取
得
し
た

い
で
す
」と
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

地
域
の
農
業
発
展
を
推
進
し
て
、近
く

創
立
１
２
０
周
年
を
迎
え
る
伝
統
校

家
畜
排
せ
つ
物
の
堆
肥
化
で

環
境
配
慮
か
つ
地
域
貢
献

　

本
校
は
来
年
、創
立
１
２
０
年

目
を
迎
え
る
歴
史
と
伝
統
の
あ

る
農
業
高
校
で
す
。日
本
の
農
業

は
、厳
し
い
局
面
が
続
い
て
い
ま

す
が
、こ
ん
な
時
こ
そ
農
業
高
校

と
し
て
、幅
広
い
視
点
で
農
業
の

担
い
手
を
育
成
し
た
い
も
の
で

す
。そ
し
て
、生
徒
に
は
、学
校
で

学
ん
だ
こ
と
を
自
信
を
も
っ
て
社

会
で
活
か
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。創
立
１
１
０
周
年
記
念

で
誕
生
し
た
校
歌
に「
時
を
耕
す

人
と
な
れ
」と
い
う
一
節
が
あ
り

ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
、こ
の
一
節

を
地
で
行
く
生
徒
を
育
て
て
い

き
ま
す
。校
長
室
に
は
、初
代
校

長
、山
崎
延
吉
先
生
の
肖
像
画
が

大
切
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

“
時
を
耕
す
人
と
な
れ
”

校
歌
の
一
節
が
大
好
き
で
す

広大な敷地の西（左側）に運動場や寮、教室棟が
あり、東（右側）には各実習棟や農場が広がる。

同校の長い歴史を物語る用水路（右）と、窓から農場が
見渡せる開校記念館

❶牛が大好きな木本菜美子さん。進学して酪農につ
いて学んだ後、牧場で働く予定。 ❷愛知県内の牧
場の四代目になる予定の森璃仁さんは今春、2年生
になる。 ❸配合飼料が湿気らないように、牛舎内で
詰め替え作業中。

牛舎で給餌の準備中。一番手前が、卒業したら
牧場で働きたいと語る澤村日菜さん。

脱臭・乾燥の工程を経た堆肥を袋詰めして「安農もみ殻堆肥」として販売。
地域の皆さんに人気がある。

すべての動物の排せつ物を毎日発酵
させて堆肥にする縦型発酵装置。

初代校長が命名した「有始有終橋」を渡ると、シンボルの
門柱（国の登録有形文化財）が迎えてくれる。

愛知県立安城農林高等学校

鵜飼  愛一郎 校長
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違
い
ま
す
が
、わ
た
し
は
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
ま
で
時
間
を
使
っ
て
い

ま
す
。今
回
も
姿
勢
転
換
の
時
に
、

休
憩
を
挟
み
な
が
ら
、残
り
２
分
を

切
る
ま
で
撃
っ
て
い
ま
し
た
。普
段

の
勉
強
で
は
、そ
ん
な
に
集
中
力
が

あ
る
ほ
う
で
は
な
い
の
で
す
が
、射

撃
は
特
別
で
す
。

　

ア
ジ
ア
選
手
権
で
は
、膝
射
と
伏

射
の
点
数
が
良
か
っ
た
こ
と
が
メ
ダ

ル
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
会
の
少
し
前
か
ら
立
射
の
調
子
が

あ
ま
り
良
く
な
く
て
、不
安
を
感
じ

な
が
ら
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。実
際

に
、撃
っ
て
い
て
も
思
う
よ
う
に
当

た
ら
な
く
て
、何
で
だ
ろ
う
…
と
。

　

18
歳
以
上
と
い
う
年
齢
制
限
の

た
め
、３
姿
勢
競
技
は
始
め
て
ま
だ

２
年
で
す
が
、10
ｍ
エ
ア
ラ
イ
フ
ル

（
立
射
）は
高
校
生
の
時
か
ら
や
っ

て
い
ま
す
。だ
か
ら
立
射
は
一
番
慣

れ
た
姿
勢
な
の
で
す
。今
回
は
膝
射

と
伏
射
の
調
子
が
良
か
っ
た
の
で
、

少
し
だ
け
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
て

メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
ま
し
た
が
、立

射
で
自
分
の
射
撃
が
で
き
て
い
れ

ば
も
っ
と
上
に
い
け
た
は
ず
で
す
。

　

ラ
イ
フ
ル
は
と
て
も
重
い
の
で
、

骨
を
使
っ
て
支
え
ま
す
。立
射
で
は
、

骨
盤
を
出
し
て
、そ
こ
に
肘
を
の
せ
、

体
の
軸
を
留
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

今
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
体
幹

　

ア
ジ
ア
選
手
権
は
、わ
た
し
に

と
っ
て
３
回
目
の
国
際
大
会
だ
っ
た

の
で
、「
自
分
に
挑
戦
」と
い
う
気
持

ち
で
出
場
し
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
代
表
に
内
定
す
る
条
件
は
、日
本

人
選
手
の
中
で
ト
ッ
プ
に
な
る
こ
と

で
し
た
が
、８
月
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ  

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
も
日
本

人
選
手
の
ト
ッ
プ
だ
っ
た
の
で
自
信

は
あ
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
入
賞
も

目
指
し
て
い
た
の
で
す
が
、中
国
、韓

国
、イ
ン
ド
な
ど
の
強
豪
選
手
の
中

で
自
分
が
そ
こ
ま
で
い
け
る
の
か
は
、

ま
っ
た
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、３
位
入
賞
が
決
ま
っ

た
時
、嬉
し
さ
と
同
時
に
、「
も
っ
と

上
に
い
け
た
か
も
し
れ
な
い
」と
悔

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。勝
つ
意
識
を

も
っ
と
強
く
も
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ

た
な
と
。だ
か
ら
今
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
全
力
を
出
せ
る
よ
う
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
50
ｍ
ラ
イ
フ
ル
３
姿
勢
」は
、膝し

っ
し
ゃ射
、

伏ふ
く
し
ゃ射
、立り

っ
し
ゃ射
と
姿
勢
を
変
え
な
が
ら

全
部
で
１
２
０
発
の
射
撃
を
し
ま

す
。競
技
時
間
が
２
時
間
45
分
も
あ

る
の
で
、最
後
ま
で
集
中
力
を
持
続

さ
せ
る
の
は
大
変
で
す
。

　

選
手
に
よ
っ
て
撃
つ
ペ
ー
ス
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
面
も
鍛
え
て
い
ま
す
。

　

射
撃
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、10

年
ほ
ど
ク
レ
ー
射
撃
を
や
っ
て
い

た
父
の
影
響
で
す
。わ
た
し
は
ス

ポ
ー
ツ
経
験
が
無
か
っ
た
の
で
、高

校
進
学
を
機
に
何
か
始
め
て
み
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な

時
に
父
の
試
合
を
見
て
、標
的
に
当

た
る
か
当
た
ら
な
い
か
と
い
う
個

人
の
戦
い
が
と
て
も
面
白
そ
う
だ

な
と
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

何
よ
り
、こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ

た「
練
習
を
積
み
重
ね
て
勝
つ
」
と

い
う
こ
と
に
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
。

試
し
に
や
っ
て
み
た
ら
面
白
く
て
、

県
の
射
撃
場
で
管
理
人
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

練
習
し
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後

も
、先
輩
方
の
よ
う
に
実
業
団
な
ど

に
所
属
し
て
射
撃
を
続
け
、い
つ
か

父
と
同
じ
、ク
レ
ー
射
撃
も
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
学
で
は
普
段
、射
撃
姿
勢
の
確

認
や
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
の
練
習
を
し
、

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
は
３
姿
勢
競
技
の
練
習
で

ひ
た
す
ら
撃
ち
込
ん
で
い
ま
す
。セ

ン
タ
ー
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
た
く

さ
ん
置
い
て
あ
る
の
で
、よ
く
ハ
チ

ミ
ツ
を
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

　

射
撃
は
、練
習
し
て
狙
っ
た
と
こ

ろ
に
当
た
る
と
う
れ
し
い
し
ス
ッ

キ
リ
す
る
競
技
で
す
。男
女
で
点
差

も
あ
ま
り
な
い
競
技
で
、明
治
大
学

の
射
撃
部
も
半
数
が
女
子
。弾
を
使

わ
な
い
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
な
ら
誰

で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
で
、近

く
で
体
験
会
が
あ
る
と
き
な
ど
、ぜ

ひ
一
度
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、本
戦
だ
け

で
２
時
間
45
分
も
の
競
技
に
な
る

の
で
見
て
い
る
側
も
大
変
で
す
。10

発
ず
つ
ま
と
め
て
撃
っ
て
い
く
の

で
、選
手
に
と
っ
て
10
発
目
は
、特

に
入
れ
た
い
、で
も
外
す
か
も
知
れ

な
い
と
い
う
緊
張
感
が
一
番
高
ま

る
瞬
間
で
す
。選
手
と
一
緒
に
緊
張

し
な
が
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
と

楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。わ
た
し
も

「
自
分
の
射
撃
」
を
す
べ
て
出
せ
る

よ
う
、頑
張
り
ま
す
。

PRESENT
平田  しおりさんの
サイン入りマグカップを
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

ア
ジ
ア
選
手
権
は

自
分
へ
の
挑
戦

本
戦
２
時
間
45
分
、

集
中
力
の
持
続
が
大
変

メ
ダ
ル
へ
の
鍵
は
、「
立
射
」
か

き
っ
か
け
は
父
の
姿

実
は
、射
撃
は
誰
に
で
も

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

ミルク  トーク
milk TALK

2019年11月9日にカタール・ドーハで開催された射撃の第14回アジア選手権にて「女子ライフル３姿勢」の銅メダルを獲得して日本代表に内定。
日本において女子ライフル国別五輪出場権を獲得するのは16年ぶりの快挙。� 写真提供：（公社）日本ライフル射撃協会

平田  しおりさん

1999年11月6日生まれ。石川県能美市出身。2015年よりエアライフル競
技を開始。2017年の第72回国民体育大会にて日本新記録で優勝するなど
成績を伸ばす。明治大学政治経済学部に進学後は、「スモールボア・ライフル」
を使用する「３姿勢競技」も開始。片膝を立てて撃つ「膝射」、うつ伏せで撃つ
「伏射」、立って撃つ「立射」を、2時間45分かけ40発ずつ射撃するこの種目
はライフルのマラソン競技とも呼ばれる。昨秋の活躍で五輪代表に内定した。

東京五輪「女子ライフル射撃」
日本代表

練
習
し
て
き
た「
自
分
の
射
撃
」を

納
得
い
く
形
で
出
せ
る
か
。

こ
れ
は
自
分
へ
の
挑
戦
で
す
。

着
々
と
記
録
を
伸
ば
し
、日
本
代
表
内
定
を

勝
ち
取
っ
た
平
田
選
手
は
ま
だ
20
歳
。

元
気
で
明
る
い
女
子
大
学
生
は
、静
か
な
闘
志

と
強
さ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
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多
忙
な
毎
日
の
な
か
で
、つ
い
繰
り
返
し
て
し

ま
う
の
が
偏
食
、過
食
、欠
食
。食
べ
物
の
好
き
嫌

い
を
含
め
、栄
養
が
偏
り
が
ち
な
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
は
毎
日
、食
べ
物
か
ら
栄
養
を
摂
取
し

て
健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。栄
養
素
に
は
、生

命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
三
大
栄
養
素（
た
ん
ぱ

く
質
、脂
質
、炭
水
化
物
）と
と
も
に
、そ
れ
ら
三

大
栄
養
素
の
働
き
を
補
い
助
け
、体
の
機
能
調

節
を
担
う
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂と

る
こ
と
で
、消
化
・
吸
収
力
や
栄
養
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

①リンゴは洗い、皮ごと8等分し
て、芯を取る。
②鍋にグラニュー糖、水、レモン
汁を入れ、❶のリンゴも加え、
弱火で汁がなくなるまで煮て、
冷ましておく。
③	Aのクランブルを作る。ボウル
に、やわらかくなったバターを
入れ、ヘラでクリーム状にして
砂糖と小麦粉を加え、指先で
ポロポロになるまで混ぜ合わ
せる。

●作り方

●春雨……………………… 50ｇ
●カラーピーマン（黄・赤・オレンジ色）…
　……………………… 各1/2個
●長ねぎ（緑葉も入れる）… 1/2本
●水菜……………………… １株
●ゴマ油………………… 大さじ1
●ショウガ、ニンニク
　………… 少 （々お好みで調整）

●鶏むね肉………………… 100g
●しょうゆ……………… 小さじ2

＜A＞ スープ 
●牛乳…………………… 400㎖
●水……………………… 100㎖
●オイスターソース… … 大さじ１
●チキンコンソメ… …… 大さじ１
●コショウ…………………… 少々

●材料（2人分）

●リンゴ（紅玉など）……… 4個
●グラニュー糖…………… 60g
●水………………………50㎖
●レモン汁………………大さじ２
●ヨーグルト（全脂・無糖）、または牛乳
　………………… お好みの量

＜A＞ クランブル（そぼろ）
●バター（室温で約40分置いておく）
　…………………………… 20g
●砂糖…………………… 20g
●小麦粉………………… 30ｇ

●材料（4人分）

〈1人分〉
エネルギー… 445.6kcal
たんぱく質……… 21.3g
脂質…………… 17.3g
炭水化物……… 52.7g
食物繊維…………5.4g
カルシウム……297.6mg
塩分………………3.8g

〈1人分〉
エネルギー… 282.3kcal
たんぱく質…………2.0g
脂質………………5.5g
炭水化物……… 60.3g
食物繊維…………3.1g
カルシウム…… 45.1mg
塩分………………0.1g

　

ま
た
、昼
は
ソ
バ
、カ
レ
ー
な
ど
単
品
で
簡
単

に
済
ま
せ
、夜
は
ア
ル
コ
ー
ル
中
心
な
ど
と
い
う

方
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
不
足
し
が

ち
で
す
。こ
う
し
た
場
合
も
、牛
乳
１
杯
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
1
個
な
ど
を
三
食
に
上
手
に
加
え
る
と
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
格
段
に
良
く
な
り
ま
す
。

　

牛
乳
・
乳
製
品
を
手
軽
に
三
度
の
食
事
に
加
え
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ
と
は
、あ
る
意
味
、

調
理
時
間
や
食
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、和
洋
中
の
料
理
で
牛
乳
を
隠
し
味
に
使

う
と
、コ
ク
や
ま
ろ
や
か
さ
が
生
ま
れ
る
の
で
一

石
二
鳥
。少
量
で
も
、不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
を
補
給
で
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、牛
乳
を
飲
む
と
お
な
か
が
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
た
り
下
痢
を
起
こ
す
と
い
う
方
は
、

 

乳
糖
の

消
化
酵
素
が
少
な
い
か
、そ
の
働
き
が
弱
い
か
ら

と
い
わ
れ
ま
す
。そ
ん
な
場
合
は
、牛
乳
を
温
め
て

少
し
ず
つ
飲
ん
だ
り
、乳
糖
が
分
解
さ
れ
て
い
る

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
、乳
糖
が
少
な
い
チ
ー
ズ
を
食
べ

る
な
ど
、毎
日
の
食
事
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
１
０
０ｇ（
市
販
の
小
カ
ッ
プ
１

個
）で
カ
ル
シ
ウ
ム
量
１
２
０
㎎
、チ
ー
ズ
20
ｇ

（
市
販
の
ベ
ビ
ー
、６
P
タ
イ
プ
な
ど
の
小
１
個
）

で
カ
ル
シ
ウ
ム
量
１
２
６
㎎
を
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
毎
朝
、朝
食
を
食
べ
る
子
ど
も
ほ
ど
、テ
ス
ト
の
得

点
が
高
い
、体
力
テ
ス
ト
の
結
果
も
良
い
、と
い
う
研

究
結
果
が
あ
り
ま
す
。炭
水
化
物（
ブ
ド
ウ
糖
）は
、

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、集
中
力
ア
ッ
プ
の
た

め
に
も
大
切
で
す
。加
え
て
、牛
乳
・
乳
製
品
に
は
脳

の
働
き
の
潤
滑
油
と
な
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群（
Ｂ
1
、Ｂ

6
、Ｂ
12
）、筋
肉
や
臓
器
を
つ
く
り
、体
温
も
上
げ
て

く
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
も
豊
富
で
す
。牛
乳
・
乳
製
品
を

プ
ラ
ス
し
た
朝
食
を
し
っ
か
り
と
！

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

牛
乳
・
乳
製
品
を
プ
ラ
ス
し
て
、

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
！

●「
牛
乳
を
飲
む
と
太
る
」と
誤
解
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
が
、牛
乳
は
２
０
０
㎖
で
１
３
８
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。近
年
の
調
査
で
は
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
牛
乳
・
乳
製
品
を
よ
く
摂
る
人
ほ
ど
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
割
合
が
低
く
、特
に
女
性
で

は
、摂
取
量
の
多
い
グ
ル
ー
プ
の
ほ
う
が
、お
腹
回
り

が
２
セ
ン
チ
も
少
な
い
と
い
っ
た
報
告
も
あ
り
ま
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

低
カ
ロ
リ
ー
の
牛
乳
で
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
予
防
！

●
春
の
光
を
楽
し
み
な
が
ら
散
歩
を
し
て
、体
を
鍛

え
ま
し
ょ
う
。人
間
は
適
度
な
日
光
浴
に
よ
り
、皮
膚

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
成
し
ま
す
。牛
乳
・
乳
製
品
に
も

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
骨
の
代
謝
に
関
わ
り
、カ

ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
沈
着
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
栄
養

素
で
す
。同
様
に
含
ま
れ
る
、ホ
エ
ー
た
ん
ぱ
く
質
の

「
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
」は
、筋
肉
細
胞
を
素
早
く
修
復

し
て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

牛
乳
・
乳
製
品
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

毎
日
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

偏食、過食、欠食など、食生活の乱れがささやかれる現代。大人も子どもも忙しさ
に紛れ、栄養バランスを考えた規則正しい三度の食事が難しくなってはいないで
しょうか。健康維持のため、いま一度、牛乳が秘めたパワーにご注目を！

栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 牛 乳・ 乳 製 品 の ヘ ル シ ー・ レ シ ピ　！

※資料提供：（一社）Jミルク（www.jmilk.jp）
▲＜1人分＞ヨーグルト大さじ2（30g）をトッピングした場合の数値。

④	ホイルの上に、❸を平らに伸ば
し、トースターに入れて3分焼
いた後、もう一度かき混ぜ、さ
らに1分ほど焼く。少しキツネ
色になったらトースターから出
して冷ましておく。
⑤	器に❷のリンゴを入れ、❹のク
ランブルをかける。
⑥	お好みの量のヨーグルト、ある
いは牛乳を加えて、お楽しみく
ださい。（アイスクリームのトッ
ピングもグッドアイディア！）

①	料理の下準備をする。春雨は熱
湯で戻し、ザルにあげておく。カ
ラーピーマンは縦細切り、長ね
ぎは斜め薄切りに。水菜は長さ
約3㎝に切り、洗って水切りして
おく。ショウガ、ニンニクはみじ
ん切りに。Aのスープの材料を
混ぜ合わせておく。

②	鍋にゴマ油とショウガ、ニンニク
を入れ、香りが出るまで炒めた

●作り方
後、一口大に切った鶏むね肉を
入れて炒める。

③	鶏むね肉の色が変わったら、カ
ラーピーマン、長ねぎを加えて、し
んなりするまで炒めた後、Aの
スープを加え、春雨も入れて、弱
めの中火で沸騰しないように煮る。
④	❸に、しょうゆを加えて味を調え
器に盛り、最後に水菜を上に載
せて、出来上がり！

　

牛
乳
に
は
、左
上
の
表
の
通
り
、良
質
な
た
ん

ぱ
く
質
、脂
質
、炭
水
化
物（
糖
質
）の
ほ
か
、注

目
度
が
高
い
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
、

そ
し
て
各
種
ビ
タ
ミ
ン
類
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

本
シ
リ
ー
ズ「
た
ん
ぱ
く
質
」（
123
号
）で
も
述

べ
た
よ
う
に
、牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、大
変
良

質
で
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
優
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
、そ
の
含
有
量
が

豊
富
な
だ
け
で
な
く
、糖
質（
乳
糖
）や
ビ
タ
ミ

ン
D
の
助
け
も
あ
っ
て
、そ
の
吸
収
率
が
格
段

に
高
い
点
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

　
「
朝
食
抜
き
」と
い
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

朝
食
は
、腸
や
脳
を
活
性
化
さ
せ
、体
温
を
上
げ

て
く
れ
ま
す
。ト
ー
ス
ト
に
、牛
乳
あ
る
い
は

ヨ
ー
グ
ル
ト
、簡
単
な
サ
ラ
ダ
に
チ
ー
ズ
な
ど
を

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

三
度
の
食
事
に
、プ
ラ
ス
！

牛
乳
・
乳
製
品
の
メ
リ
ッ
ト

毎
日
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
！

各
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切

ミルク！

この栄養素が
VOL.4：各栄養素の優れたバランス

注1）栄養素量について：ほかに水分180.4g、灰分1.4g
　　 などを含みます。
出典：文部科学省「日本食品標準成分表2015年版（七訂）」

牛 乳 コッ プ1杯（200 ㎖）当 た り の 栄 養 素 量
エネルギー……………138kcal
たんぱく質…………………6.8g
脂 質 ………………………7.8g
炭 水 化 物 …………………9.9g
ナトリウム………………85mg
カリウム ………………310mg
カルシウム……………227mg
マグネシウム……………21mg
リ ン ……………………192mg
鉄………………………0.04mg
亜 鉛 ……………………0.8mg
銅………………………0.02mg

ビタミンA……………78μgRAE
ビタミンD……………0.6μg
ビタミンE………………0.2mg
ビ タミンK…………………4μg
ビ タミンB1…………0.08mg
ビ タミンB2…………0.31mg
ナイアシン……………1.3mgNE
ビ タミンB6…………0.06mg
ビ タミンB12……………0.6μg
葉酸………………………10μg
パンテトン酸…………1.14mg
ビタミンC…………………2mg

コップ
1杯の

牛乳に

こ〜んなにたくさんの栄養素が
バランスよく含まれてるよ！
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６次産業化により、生乳生産のほかに加工や販売を手掛ける“酪農の新しいカタチ”をご紹介します。
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令
和
元
年
5
月
1
日
、丸
尾
牧
場
は
兵
庫

県
赤
穂
市
で
唯
一
、酪
農
家
が
営
む
ジ
ェ
ラ
ー

ト
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
テ

テ

Ｅ
Ｔ
Ｅ
を
オ
ー
プ
ン
。牧
場
で

搾
っ
た
新
鮮
な
生
乳
を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
を
経
営
す
る
店
長
の
丸
尾
美
香
さ
ん

は
、４
人
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
。一
番

下
の
お
子
さ
ん
が
幼
稚
園
に
入
っ
た
の
を
機

に
、長
年
の
夢
だ
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
牛
乳
嫌
い
の
子
に
も
食
べ
て
も
ら
え
る
か

な
と
思
っ
て
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
考
え
ま
し
た
。牛

乳
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
ね
」と
美
香

さ
ん
。丸
尾
牧
場
は
、近
畿
生
乳
販
売
農
業
協

同
組
合
連
合
会
か
ら
高
品
質
な
生
乳
の
生
産

者
に
贈
ら
れ
る「
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
・
ミ
ル
ク
・

ア
ワ
ー
ド
」
を
何
度
も
受
賞
し
て
お
り
、美
香

さ
ん
は
、ご
主
人
の
建
治
さ
ん
が
生
産
す
る
ミ

ル
ク
を
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、

ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
お
店
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ

た
美
香
さ
ん
は
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
作
り
の
講
習
を
受

け
る
と
と
も
に
、一
般
財
団
法
人
兵
庫
県
農
業
会

議
・
ひ
ょ
う
ご
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る

「
ひ
ょ
う
ご
農
業
M
B
A
塾
」
で
農
業
経
営
を

学
び
ま
し
た
。さ
ら
に
、お
店
の
看
板
と
な
る
商

品
を
作
る
た
め
、夫
の
建
治
さ
ん
に
お
願
い
し

て
乳
脂
肪
率
が
高
い
生
乳
を
出
す
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
を
２
頭
購
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
２
年
間
の
準
備
期
間
を
経
て
、昨

年
４
月
に
店
舗
が
完
成
。お
店
づ
く
り
で
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
や
地
域
の
人
た
ち
に
食
べ
て

い
た
だ
こ
う
と
開
い
た
プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
は
、

無
料
で
提
供
さ
れ
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
求
め
、３

日
間
で
１
２
０
０
人
も
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

店
名
の「
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｅ
」に
は
、手
と
手
を
つ
な
い

で
親
子
で
来
店
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込

め
ま
し
た
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
喜
ば
れ
る

商
品
を
用
意
す
る
た
め
、お
店
に
は
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
の
生
乳
を
使
っ
た
人
気
N
o.
１
の「
リ
ッ
チ

ミ
ル
ク
」や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
ほ
か
、地
元
の

イ
チ
ゴ
や
安
納
芋
な
ど
、旬
の
素
材
を
使
っ
た

多
彩
な
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、雨
の
日
限
定
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
、

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
挟
ん

だ
冬
期
限
定
商
品
な
ど
、い
つ
で
も
お
客
さ
ま

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら
し

た
商
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
て
1
年
弱
。慣
れ
な
い

仕
事
に
夢
中
で
取
り
組
ん
で
き
た
美
香
さ
ん
で

す
が
、お
店
が
順
調
に
来
ら
れ
た
の
は
周
り
に

い
る
方
々
の
お
か
げ
だ
と
言
い
ま
す
。「
私
は
主

人
や
牧
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命
搾
っ
た
生

乳
を
使
い
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
作
り
に
専
念
で
き
て

い
ま
す
。家
族
に
見
守
ら
れ
、お
店
の
ス
タ
ッ
フ

に
助
け
ら
れ
、私
は
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
ん
で

す
」と
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
作
り
に
欠
か
せ
な
い
生
乳
を
生

産
す
る
丸
尾
牧
場
は
、お
店
の
あ
る
瀬
戸
内
海

の
沿
岸
部
か
ら
数
キ
ロ
内
陸
に
あ
り
ま
す
。こ

の
地
域
に
は
昔
、十
数
戸
の
酪
農
家
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、現
在
、赤
穂
市
で
酪
農
を
営
む

の
は
、丸
尾
牧
場
た
だ
１
戸
と
な
り
ま
し
た
。

　

美
香
さ
ん
の
義
父
で
、牧
場
主
の
丸
尾
建た

て
き城

さ
ん
は
、10
年
前
、息
子
の
建
治
さ
ん
の
意
見

を
取
り
入
れ
て
牛
の
飼
養
頭
数
を
一
気
に
増

や
し
ま
し
た
。「
オ
ヤ
ジ
が『
お
前
の
好
き
に
せ

え
』と
言
っ
て
牧
場
を
渡
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、

私
も
息
子
が
す
る
こ
と
に
何
も
言
い
ま
せ
ん
」

　

建
城
さ
ん
は
、お
店
の
こ
と
に
つ
い
て
も
美

香
さ
ん
に
任
せ
て
い
ま
す
が
、た
だ
一
つ
要
望

し
た
の
が
、お
店
の
営
業
日
時
の
こ
と
で
し

た
。お
孫
さ
ん
と
美
香
さ
ん
の
触
れ
合
う
時
間

を
守
ろ
う
と
思
っ
た
建
城
さ
ん
は
、「
営
業
時
間

は
午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。日
曜
日
は

休
み
」と
決
め
ま
し
た
。

　

現
在
、お
店
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
、＂お
母
さ

ん＂
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、美
香
さ
ん
は
日
曜
日

を
休
み
に
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、お
店
の
経
営
者
と
し
て
は
、子
ど
も

た
ち
の
手
が
離
れ
た
ら
日
曜
日
も
営
業
し
て
売

り
上
げ
を
伸
ば
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、最
近
は
イ
ベ
ン
ト
や
農
産
物
直
売

所
へ
の
出
店
依
頼
も
あ
り
、今
後
は
機
材
を
そ

ろ
え
て
移
動
販
売
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｅ
の

今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

丸
尾
牧
場
の
牛
乳
の
お
い
し
さ
を

牛
乳
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
に
も

子
育
て
が
一
段
落
す
る
ま
で

し
ば
ら
く
日
曜
日
は
お
休
み
に

順
調
に
ス
タ
ー
ト
で
き
た
の
は

周
り
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら

兵庫県

京都府

丸尾牧場

●1956年創業。1966年、現在の地に移り24頭牛舎を建設。2009年、フリー
ストール牛舎を建設。現在、約120頭の搾乳牛を飼養。牧草や飼料用米を
耕作して飼料の多くを自給しています。2011年、近畿生乳販連が実施する
「ハイクオリティ・ミルク・アワード」を初受賞。2019年、兵庫県赤穂市内で
酪農家レストラン第１号となるジェラートショップTETEをオープン。牧場
主の丸尾建城さんは、2018年に創設されたハイクオリティミルク農業協同
組合の代表理事組合長として、組合の運営を担っています。

株式会社 丸尾牧場
［丸尾牧場］
〒678-0171  兵庫県赤穂市高野281-1 
TEL.0791-48-7023  FAX.0791-48-7646
E-mail：vemb94264@iris.eonet.ne.jp
［ジェラートショップTETE］
〒678-0232   兵庫県赤穂市中広字東沖1992
TEL.0791-56-6860  FAX.0791-56-6861
HP:http://gelatoshoptete.jp

丸尾牧場とお店のスタッフの皆さん。
後列右から、丸尾建

た て き

城さんと奥様の祐子
さん、店長の美香さん、スタッフの松原渚
さん、前由起さん。前列右が美香さんの
次女の星

せ な

奈さん、左が次男の一
い ち ご

冴くん。

兵庫県屈指のアユ釣り場として知られる千種川沿いにある丸尾牧場。水田で飼料用米も耕作しています。

1�	シンプルで落ち着いた店内。店の裏には子どもの遊び場があります。

2�	色とりどりのジェラートを、おそろいの制服姿で販売しています。

3�	�南国の海辺を感じさせる外観。デッキで飲食することもできます。

4�	10年前に建てたフリーストール牛舎で約120頭の搾乳牛を飼養。
ジャージー牛も５頭まで増えました。

5�	農協の組合長になっても、朝晩に必ず牛舎に入るという建城さん。

4

17 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 6

3

5

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

23Vol.

手と手をつないで、親子でどうぞ。
親子で気軽に訪れて牛乳のおいしさを楽しんでほしい。

そんな思いで始めたジェラートショップ。いまでは多くの出店依頼が舞い込む人気店となっています。

兵庫県
丸尾牧場
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▲教室での授業風景
▼児童の発言で埋め尽くされた黒板

昔々、菜食主義の僧侶「ヤンソンさん」が魅惑の香りに誘われ、
禁を破って食べてしまったという逸話が残る人気のレシピ。

北欧の魚の王様、サーモンのミルク仕立てスープは、
やさしく飽きのこない味で家庭料理の定番です。

①	材料の下ごしらえをする。サーモン、ジャガイモ、タマネギ、セロリを、
それぞれ3㎝角に切る。
②	スープを作る。深めの鍋に、オリーブオイルを入れ、ニンニクを弱火
で軽く炒める。ジャガイモ、タマネギ、セロリを加え中火で炒め、野菜
の表面がうっすらと透き通ってきたら、分量の水と白ワインを加えて、
しばらく煮る。
③	野菜に竹串がスッと通るくらいになったら牛乳を加える。ひと煮立ち
したら、サーモン、ほぐしたアンチョビ・フィレ、ブイヨン、塩、コショウを
加え、アクを取りながら弱火で5分ほど煮る。

④	全体がなじんだら、器に盛り、最後に、ディルをトッピングして、出来
上がり！

Recipe （レシピ） 

「ヤンソンさんの誘惑」（グラタン）（写真・右側）サーモン ミルク スープ（写真・左側）

W
I
N- 
W
I
N
で
、み
ん
な
が
幸
せ
に

筑
波
大
学
附
属
小
学
校
3
年
生
/
小
泉
牧
場
（
東
京
都
）

　「
東
京
都
23
区
内
唯
一
の
牧
場
、小
泉
牧

場
に
は
教
材
と
し
て
の
発
展
性
が
あ
る
」。

8
年
前
に
筑
波
大
学
附
属
小
学
校（
以
下

「
筑
小
」と
い
う
）に
赴
任
し
、小
学
校
教
諭

と
し
て
社
会
科
を
研
究
す
る
由ゆ

い
ぞ
の

井
薗
先
生

は
、都
会
の
真
ん
中
に
あ
る
小
泉
牧
場
に
、

学
び
の
価
値
と
可
能
性
を
見
い
だ
し
ま
し

た
。そ
し
て
2
0
1
9
年
度
よ
り
、3
年
生

の
担
任
に
な
り
、社
会
科
で
の
授
業
実
践

が
実
現
し
ま
し
た
。

　「
3
年
生
の
社
会
科
の
要
は
、『
地
域
学

習
』に
あ
り
ま
す
。地
域
の『
人
や
も
の
、こ

と
』を
直
接
見
た
り
、聞
い
た
り
、地
域
の

人
に
質
問
し
な
が
ら
人
々
の
工
夫
や
苦
労

を
理
解
し
、地
域
の
良
さ
や
課
題
を
考
え

て
い
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、『
地
域
学

習
』を
通
じ
て
地
域
へ
の
誇
り
や
愛
情
を

育
み
、や
が
て
そ
れ
が
国
や
国
土
を
愛
す

る
心
や
世
界
の
人
々
と
共
生
す
る
社
会
づ

く
り
に
広
が
り
、社
会
科
の
目
標
と
し
て

学
習
指
導
要
領
に
掲
げ
る『
公
民
と
し
て

の
資
質
・
能
力
』を
育
成
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。そ
れ
を
育
む
教
材
と
し
て
、小

泉
牧
場
は
最
適
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　
小
泉
牧
場
は
、高
度
経
済
成
長
に
始
ま

る
地
域
社
会
の
変
化
や
時
代
の
波
に
翻ほ

ん
ろ
う弄

さ
れ
な
が
ら
牧
場
を
営
み
続
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、地
域
に
牧
場
を
開
放
し
住
民
と

関
わ
る
こ
と
で
、牧
場
経
営
に
新
た
な
突

破
口
を
開
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
一
連
の
変

遷
は
、ま
さ
に
由
井
薗
先
生
が
目
指
す
社

会
科
の
入
り
口
に
な
る
題
材
で
し
た
。由

井
薗
先
生
に
は
、社
会
科
で
掲
げ
る
究
極

の
目
標
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、「
自
分
も
幸

せ
、み
ん
な
も
幸
せ
、誰
も
が
幸
せ
な
よ
り

良
い
社
会
を
つ
く
る
」と
い
う
も
の
で
す
。

　「
小
泉
牧
場
に
は
、地
域
住
民
か
ら
の
ク

レ
ー
ム
を
受
け
、牧
場
を
続
け
る
こ
と
が

困
難
に
な
る
と
い
う『
社
会
問
題
』が
あ
り

ま
し
た
。そ
う
し
た『
社
会
問
題
』を
子
ど

も
た
ち
が
自
分
た
ち
自
身
の
問
題
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、『
現
実
の

社
会
』を『
人
の
い
る
風
景
』と
し
て
じ
っ

く
り
と
見
つ
め
る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。『
社
会
問
題
』の
多
く
は
、少

数
派
が
多
数
派
の
た
め
に
犠
牲
に
な
る
こ

と
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。小
泉

牧
場
も
多
数
の
地
域
住
民
の
ク
レ
ー
ム
に

よ
り
廃
業
の
危
機
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
事
実
を
子
ど
も
た
ち
が
知
っ
た
と
き
、

小
学
生
な
ら
で
は
の
感
受
性
や
正
義
感
で

『
不
公
平
感
』や『
理
不
尽
さ
』を
募
ら
せ
ま

す
。そ
れ
は
、子
ど
も
自
身
の
価
値
観
の
基

と
な
る『
情
意
』に
よ
る
も
の
で
あ
り
大
切

な
部
分
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
社
会
問

題
を＂
自
分
ご
と
＂に
し
た
こ
と
に
は
な
り

ま
せ
ん
。一
方
で
、具
体
的
な
事
実
か
ら
得

た『
知
識
』が
必
要
に
な
る
の
で
す
。つ
ま

り『
知
識
』と『
情
意
』が
関
連
し
合
う
こ
と

で
学
び
が
深
ま
っ
て
い
く
の
で
す
」　

　
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
問
い
に
、明
確

な
答
え
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た

だ
、「
少
数
派
が
多
数
派
の
犠
牲
に
な
る
の

は
仕
方
な
い
こ
と
」「
そ
れ
が
世
の
中
の
仕

組
み
」と
い
う
思
い
込
み
を
手
離
し
、「
知

識
」と「
情
意
」を
結
び
付
け
な
が
ら
粘
り

強
く
追
求
し
、問
い
続
け
る
こ
と
で「
生
き

方
」を
実
践
し
て
い
く
、こ
れ
こ
そ
社
会
科

の
深
い
学
び
の
具
体
的
な
姿
で
あ
る
と
由

井
薗
先
生
は
考
え
て
い
ま
す
。

Ingredients  （材料） １皿分
・サーモン… ……… 100g（1切）
・ジャガイモ………200g（中2個）
・タマネギ… …100g（中1/2個）
・セロリ… …… 40g（茎1/2本）
・オリーブオイル…………大さじ２
・ニンニク(みじん切り)………4g
・水……………………… 180㎖

・白ワイン…………………30㎖
・牛乳…………………… 280㎖
・アンチョビ・フィレ… 5g（1/3フィレ）
・ブイヨン（顆粒：できればフィッシュブイヨン）…大さじ1
・塩………………………小さじ1
・コショウ…………………… 少々
・ディル（トッピング用）… … ２枝

Ingredients  （材料）1皿分
・ジャガイモ……… 200g（中2個）
・塩・コショウ……………… 適量
・タマネギ（薄切り）…50g（中1/4個）
・アンチョビ・フィレ……5g（1/3フィレ）
・生クリーム（乳脂肪分40％以上のもの）…150㎖
・オリーブオイル…………大さじ1

＜トッピング用＞
・生パン粉… ……………大さじ２
・パルメザンチーズ………大さじ２
・パセリ（刻んだもの）……大さじ１
・黒コショウ………………… 適量

①ジャガイモは皮をむき、乱切りにし、塩分10％（分量外）の湯で、竹
串がスッと通るくらいにゆで、ザルに上げる。その後、大きめの耐熱
容器(400～500mL容量のもの)に移して、木べらで軽くつぶし、塩、
コショウをふる。
②鍋にオリーブオイルを入れ、タマネギを弱火で炒める。しんなりして
透き通ってきたら、アンチョビを加え、つぶしながら軽く炒める。

③❷を❶に加え、練らずに、さっくりと混ぜ合わせる。
④❸に生クリームを流し入れ、フォークで全体を軽く混ぜる。オーブン
を260℃に予熱する。
⑤ボウルに、トッピング用の生パン粉、パルメザンチーズ、パセリを混ぜ
合わせる。

⑥❹に❺をまんべんなくふりかけて、260℃のオーブンで3分ほど、おい
しそうな焦げ目がつくまで焼く。焼き上がったら、黒コショウを振って、
召し上がれ！

Recipe （レシピ） 

「
地
域
学
習
」に
絶
好
の
教
材

「
み
ん
な
が
幸
せ
」を
問
い
続
け
る
授
業

※白樺などの森と湖の国フィンランドは、ロシア、ノルウェー、スウェーデンに囲まれており、
国土の1/3が北極圏。そこにはサンタクロースが住む「ロヴァニエミ」という村もあります。
住居エリアは国土20％弱で、首都のヘルシンキをはじめ街はほぼ南部に集中しています。
注目すべきは、飲用牛乳の1人1年当たり消費量。日本の3.5倍も牛乳が飲まれています。

※面積：約33.8万平方km…日本（約38万平方km）より、やや小さい。
※人口：約551万人（2018年度　世界銀行統計）…日本の人口は約1億2,649万人（総

務省統計局「人口推計」2018年3月1日）。日本の約4.4％
※生乳生産量：約239.8万ｔ（2018年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況2019」より）

…日本は約728.2万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2018年度）
※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：109.1㎏（2018年数値・国際酪農連盟IDF「世界の

酪農情況2019」より）…日本は約31.3㎏（農林水産省「食料需給表」2018年度概算値）

フィンランド・データ

　

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　今回は、フィンランドの代表
的な童話「ムーミン」をモチー
フにしたベーカリー＆カフェ

「ムーミンベーカリー＆カフェ 
東京ドームシティ ラクーア
店」さんより、お店のレシピ・メ
ニューを、ご家庭で作りやす
いように改良した、フィンラン
ド定番のレシピ2品を教えて
いただきました。

▲小泉牧場での体験

筑波大学附属小学校教諭／由
ゆ い ぞ の

井薗　健氏
1971年神奈川県生まれ。東京学芸大学卒業、横浜市の公立小学校、
横浜国立大学教育人間科学部附属横浜小学校教諭を経て、現職。
筑波大学非常勤講師、小学校社会科授業づくり研究会代表、初等
社会科研究会常任理事、日本酪農教育ファーム研究会会員。
著書に「由井薗健の深い学びをつくる社会科授業　3年」など。

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に289牧場（2018年度末現在）あり、2018
年度には約40万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファームファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

心地よいシンプル・ライフから生まれたフィンランドの家庭料理

フィンランド
Finland
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約束された未来
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
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占
い
師
に
い
わ
れ
た
の
で
、長
ら
く
友
達
で
い
た
本
宮
く
ん
に
付
き

合
お
う
と
い
っ
て
み
た
。本
宮
く
ん
は
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
顔
を
し
た
け

ど
、う
な
ず
い
て
わ
た
し
の
手
を
と
っ
た
。だ
か
ら
、占
い
っ
て
本
当
に

当
た
る
の
だ
な
と
、そ
れ
か
ら
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
の
星
占
い
を
よ
く

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
。

　
今
日
は
、赤
い
色
が
乙
女
座
の
わ
た
し
の
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
だ
そ
う

だ
か
ら
、赤
い
ス
カ
ー
ト
を
は
い
て
出
社
し
た
。そ
う
し
た
ら「
派
手

す
ぎ
」と
神
田
先
輩
に
頭
を
小
突
か
れ
た
。

「
だ
っ
て
今
日
は
赤
が
わ
た
し
の
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
な
ん
で
す
う
」

　
そ
う
口
を
と
が
ら
せ
て
い
う
と「
そ
し
た
ら
、赤
い
財
布
で
も
持
て
ば

い
い
じ
ゃ
ん
」と
突
っ
込
ま
れ
る
。

　
ア
ラ
フ
ォ
ー
の
神
田
先
輩
は
わ
た
し
に
厳
し
い
。で
も
、女
の
社
員

は
ふ
た
り
し
か
い
な
い
し
、協
力
し
あ
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
。社
員
数

約
十
名
の
、ネ
ジ
を
扱
う
田
舎
町
の
ち
い
さ
な
こ
の
会
社
で
は
、男
性

社
員
が
女
性
社
員
に
期
待
す
る
す
べ
て
を
、わ
た
し
た
ち
に
任
さ
れ

る
。ト
イ
レ
掃
除
に
、お
茶
出
し
に
、飲
み
会
で
の
お
酌
係
り
。こ
ん
な

の
セ
ク
ハ
ラ
だ
け
ど
、わ
た
し
た
ち
は
諦
め
て
、結
婚
退
社
す
る
ま
で

笑
っ
て
す
ま
す
こ
と
に
し
よ
う
と
い
い
あ
っ
た
。で
も
、も
う
す
ぐ
三

十
代
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。神
田
先
輩
み
た
い
に
な
り
た
く
な
い
し
、

ち
ょ
っ
と
焦
っ
て
い
た
の
は
本
当
。

　
そ
れ
は
一
年
前
、神
田
先
輩
と
打
ち
合
わ
せ
と
称
し
た
飲
み
会
の
あ

と
だ
っ
た
。ひ
た
す
ら
長
い
先
輩
の
昔
の
恋
愛
話
を
聞
か
さ
れ
た
あ
と
、

繁
華
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
で
辻
占
い
を
発
見
し
た
の
だ
。こ
の
ア
ー
ケ
ー

ド
に
は
何
度
も
き
て
い
た
け
れ
ど
、辻
占
い
を
み
た
の
は
そ
れ
が
は
じ

め
て
だ
っ
た
。も
し
か
し
た
ら
、流
し
の
占
い
師
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

『
占
い
』と
書
か
れ
た
四
角
い
行
灯
を
足
元
に
と
も
し
、ち
い
さ
な
机
の

む
こ
う
に
年
配
の
女
性
が
座
っ
て
い
る
の
が
み
え
た
。夜
な
の
に
サ
ン
グ

ラ
ス
を
か
け
て
、わ
た
し
た
ち
に
手
招
き
す
る
。

「
や
っ
て
み
よ
う
よ
」

　
わ
た
し
が
い
う
と
、神
田
先
輩
は「
や
め
と
き
な
。当
た
ん
な
い
に

決
ま
っ
て
る
」
と
い
っ
て
に
べ
も
な
い
。そ
う
い
わ
れ
る
と
ま
す
ま
す

占
っ
て
欲
し
く
な
っ
て
、机
の
前
に
あ
る
ち
い
さ
な
椅
子
に
腰
掛
け
た
。

「
あ
の
、結
婚
し
た
い
ん
で
す
け
ど
、彼
氏
も
い
な
い
ん
で
す
。ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
」

　
ず
ば
り
、聞
き
た
い
こ
と
を
問
う
。わ
た
し
に
は
時
間
が
な
い
ん
だ
。

　
占
い
師
は
サ
ン
グ
ラ
ス
を
ひ
と
さ
し
指
で
ち
ょ
っ
と
あ
げ
、わ
た
し
の

顔
を
し
げ
し
げ
と
み
た
。そ
の
つ
ぶ
ら
な
目
は
、な
ん
と
な
く
信
じ
ら
れ

る
よ
う
な
気
が
し
た
。

「
あ
な
た
、結
婚
の
相
が
出
て
ま
す
よ
。す
ご
く
身
近
に
、あ
な
た
と
結
婚

し
た
い
と
思
っ
て
る
男
性
が
い
る
み
た
い
」

　
占
い
師
は
鼻
息
も
荒
く
そ
う
い
っ
た
。誕
生
日
も
聞
か
れ
な
か
っ
た

し
、占
い
の
棒
み
た
い
な
や
つ
も
な
い
。じ
ゃ
あ
霊
感
占
い
み
た
い
な
も
の

な
の
か
な
。

「
も
し
か
し
て
、昔
か
ら
の
男
友
達
が
い
ま
せ
ん
か
？
　
そ
の
男
性
、

ち
ょ
っ
と
気
弱
で
し
ょ
う
。あ
な
た
か
ら
告
白
す
る
の
を
待
っ
て
い
ま

す
よ
」

　
い
わ
れ
て
思
い
つ
い
た
の
は
本
宮
く
ん
だ
っ
た
。本
宮
く
ん
は
地
元
の

大
学
の
同
級
生
で
、他
に
も
男
友
達
は
い
た
け
れ
ど
、気
弱
と
い
っ
た
ら

彼
し
か
い
な
い
。な
に
し
ろ
、大
学
生
の
こ
ろ
し
て
い
た
喫
茶
店
の
バ
イ

ト
を
や
め
る
と
い
う
こ
と
が
で
き
ず
、い
ま
は
そ
の
社
員
に
な
っ
て
い
る

く
ら
い
な
の
だ
か
ら
。本
宮
く
ん
は
、あ
ま
り
背
が
高
く
な
い
し
、給
料

だ
っ
て
た
か
が
し
れ
て
る
。で
も
、占
い
師
に
い
わ
れ
そ
の
気
に
な
っ
て
、

付
き
合
う
こ
と
に
し
た
の
だ
。

　
彼
と
は
そ
れ
か
ら
、月
二
の
ペ
ー
ス
で
デ
ー
ト
を
重
ね
た
。愛
の
言
葉

は
な
い
し
、い
ま
さ
ら
ド
キ
ド
キ
も
し
な
い
け
れ
ど
、結
婚
な
ん
て
そ
ん

な
も
の
よ
ね
。で
も
、今
度
会
う
と
き
に
催
促
し
な
く
っ
ち
ゃ
。だ
っ
て
、

も
う
す
ぐ
三
十
代
に
な
っ
ち
ゃ
う
。

「
ね
え
、そ
ろ
そ
ろ
結
婚
し
な
い
？
」

　
春
先
の
海
に
は
人
け
が
な
く
て
、と
き
ど
き
犬
の
散
歩
の
人
が
い
る

く
ら
い
。砂
浜
に
腰
を
お
ろ
し
た
わ
た
し
た
ち
は
、い
つ
も
の
よ
う
に

漫
画
の
話
を
熱
心
に
し
た
。波
の
音
に
声
が
か
き
消
さ
れ
た
ら
嫌
だ

か
ら
、ち
ょ
っ
と
大
き
め
な
声
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
み
る
。

　
わ
た
し
の
言
葉
に
、本
宮
く
ん
は
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
顔
を
し
た
。ま
る

で
わ
た
し
の
言
葉
に
怯
え
て
い
る
み
た
い
に
も
み
え
る
。

「
そ
れ
な
ん
だ
け
ど
さ
、ず
っ
と
い
い
た
い
こ
と
あ
っ
た
ん
だ
」

　
い
よ
い
よ
愛
の
言
葉
を
き
け
る
か
と
身
構
え
る
。

「
僕
、三
年
前
か
ら
結
婚
の
約
束
し
た
彼
女
が
い
る
ん
だ
」

　
一
瞬
、意
味
が
わ
か
ら
な
く
て
混
乱
し
た
。

「
じ
ゃ
あ
、な
ん
で
わ
た
し
の
手
を
と
っ
た
の
よ
」

　
問
い
詰
め
る
わ
た
し
に
、ご
め
ん
ご
め
ん
と
い
う
ば
か
り
。こ
の
一
年

に
恋
人
同
士
が
す
る
よ
う
な
こ
と
は
す
べ
て
し
た
じ
ゃ
な
い
。そ
う
い

い
つ
の
る
と
、今
度
は
泣
く
。そ
れ
じ
ゃ
あ
、や
め
ら
れ
な
か
っ
た
バ
イ
ト

と
一
緒
か
よ
。で
も
そ
れ
な
ら
、今
度
も
最
後
ま
で
や
め
な
い
で
欲
し

か
っ
た
。

　
一
年
前
、占
い
師
に
本
宮
く
ん
の
名
前
を
い
う
と「
そ
う
、そ
の
人
。

一
年
後
に
結
婚
し
て
、子
供
は
男
の
子
と
女
の
子
の
ふ
た
り
。あ
ん
が
い

晩
年
に
儲
か
る
わ
ね
」と
請
け
合
っ
た
。わ

た
し
は
と
き
ど
き
、勘
の
よ
う
な
も
の
が

働
く
こ
と
が
あ
る
の
だ
け
ど
、そ
れ
と
お
な

じ
も
の
が
こ
の
占
い
師
に
も
あ
る
よ
う
な

気
が
し
た
。未
来
っ
て
、も
う
決
ま
っ
て
い

て
、わ
た
し
た
ち
は
知
ら
ず
そ
れ
に
沿
っ
て

生
き
て
い
る
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、

そ
の
と
き
は
そ
ん
な
こ
と
も
思
っ
た
。

　
砂
浜
で
、ご
め
ん
ご
め
ん
と
い
う
本
宮
く

ん
の
頭
を
力
の
か
ぎ
り
小
突
い
た
ら
、彼
は

ご
ろ
ん
と
転
ん
で
、砂
ま
み
れ
に
な
っ
た
。

　
わ
た
し
は
な
に
も
い
わ
な
い
で
、海
を

あ
と
に
し
た
。ひ
と
り
で
電
車
に
乗
っ
て
、

知
ら
な
い
駅
で
降
り
る
。駅
前
商
店
街
を

し
ば
ら
く
歩
く
と
、銭
湯
が
あ
っ
た
。銭
湯
に
は
い
っ
た
こ
と
は
な
い
け

れ
ど
、潮
風
で
身
体
が
べ
た
べ
た
し
た
し
、な
ん
と
な
く
そ
の
引
き
戸

を
あ
け
て
み
る
。

　
名
も
知
ら
ぬ
町
の
夕
方
の
銭
湯
に
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
か
年
配
の

人
た
ち
が
多
く
い
た
。湯
船
に
つ
か
っ
て
、年
配
の
女
性
の
裸
を
み
る
と

も
な
く
み
て
し
ま
う
。腰
の
ま
が
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、ゆ
っ
く
り
お

湯
に
つ
か
る
と
、気
持
ち
良
さ
そ
う
な
た
め
息
を
も
ら
す
。六
十
代
く

ら
い
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、広
い
洗
い
場
で
ざ
ぶ
り
と
お
湯
を
か
ぶ
っ
た
。

本
当
の
と
こ
ろ
は
知
ら
な
い
け
ど
み
ん
な
ど
っ
し
り
し
て
い
て
、う
わ
つ

い
た
と
こ
ろ
が
な
い
よ
う
に
み
え
る
。

　
こ
の
人
た
ち
は
、占
い
な
ん
か
で
自
分
の
人
生
を
決
め
た
り
し
な
い
ん

だ
ろ
う
。自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
て
い
く
の
だ
ろ
う
。お
ば
ち
ゃ
ん

た
ち
の
す
こ
し
た
る
ん
だ
身
体
を
み
て
、そ
ん
な
こ
と
を
思
う
。

　
ほ
ん
と
、馬
鹿
み
た
い
。わ
た
し
。

　
お
風
呂
か
ら
で
て
脱
衣
所
に
い
く
と
、瓶
の
牛
乳
が
冷
蔵
庫
に
は

い
っ
て
売
ら
れ
て
い
た
。瓶
の
牛
乳
な
ん
か
小
学
校
の
給
食
以
来
だ
。

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
、裸
の
ま
ま
そ
れ
を
買
っ
て
飲
ん
だ
。冷
た

い
牛
乳
は
す
ご
く
お
い
し
く
て
、本
宮
く
ん
に
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
い
な
、

な
ん
て
思
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
わ
た
し
は
た
ぶ
ん
、本
宮
く
ん
の
こ
と
を
ず
っ
と
前
か
ら
好
き
だ
っ
た

ん
だ
。も
っ
と
早
く
、そ
れ
に
気
が
つ
け
ば
よ
か
っ
た
の
に
。

　
未
来
の
こ
と
な
ん
か
誰
も
知
ら
な
い
。た
だ
、自
分
の
気
持
ち
だ
け

が
、本
当
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。今
度
は
も
っ
と
早
く
、自
分
の
気
持
ち

に
気
が
つ
け
る
よ
う
、注
意
深
く
い
る
ん
だ
か
ら
。

　
き
っ
と
本
宮
く
ん
も
、わ
た
し
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
好
き
だ
っ
た
ん

だ
ろ
う
。だ
か
ら
わ
た
し
の
手
を
と
っ
た
ん
だ
。だ
っ
た
ら
、ゆ
る
し
て

や
る
か
。

　
冷
た
い
牛
乳
を
飲
み
干
す
と
、空
瓶
を
ケ
ー
ス
に
戻
す
。ち
ょ
っ
と
涙

が
で
た
け
れ
ど
、み
ん
な
お
風
呂
で
濡
れ
て
い
る
か
ら
、誰
も
気
に
し
て

な
い
み
た
い
。（
終
わ
り
）

MILK

STORY
ミルク ストーリー

illustration
Youko Takahashi
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今
回
体
験
す
る
の
は
愛
知
県
に
お
住
ま
い
の
親
子
。牛
乳
と
ス
ポ
ー

ツ
が
大
好
き
な
兄
弟
、吉
田
駿し

ゅ
ん
す
け祐
く
ん
、有ゆ

う
ま馬
く
ん
、そ
し
て
お
母
さ
ん

の
理
恵
さ
ん
が「
合
同
会
社 

酪
」の
北
村
牧
場
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。合

同
会
社 

酪
は
、西
尾
市
に
あ
る
小
笠
原
牧
場
と
北
村
牧
場
が
設
立
し
、

共
同
で
乳
製
品
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
住
宅
地
の
中
な
の
で
、「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
酪
農
家
さ
ん
が
い
る
ん
で

す
ね
！
」と
驚
く
親
子
を
、牛
舎
の
前
で
牧
場
主
の
北
村
克
己
さ
ん
が
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
立
地
も
北
村
牧
場
の
強
味
で
す
。

　
「
酪
農
の
価
値
を
よ
り
高
め
よ
う
、広
め
よ
う
と
し
た
と
き
、現
場
で
牛

を
見
て
も
ら
う
こ
と
は
大
き
な
意
味
が
あ
って
、消
費
者
と
近
い
か
ら
、そ

れ
が
で
き
る
ん
で
す
。こ
れ
が
、都
会
で
酪
農
を
し
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
で
す
」

と
北
村
さ
ん
。こ
う
し
て一行
は
牛
の
も
と
へ
。「
白
黒
、茶
色
、真
っ
黒
の

牛
、い
ろ
ん
な
牛
が
い
る
で
し
ょ
う
？ 

な
ん
て
い
う
種
類
か
知
っ
て

る
？
」と
北
村
さ
ん
が
質
問
す
る
と
、理
恵
さ
ん
が「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
！
」

「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
！
」と
答
え
ま
す
。ち
な
み
に
黒
い
の
は
黒
毛
和
種
。北
村

牧
場
で
は
乳
牛
に
加
え
肉
牛
も
飼
っ
て
い
ま
す
。

　
『
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
』を
毎
号
愛
読
し
て
く
だ
さ
る
熱
心
な
読
者
の
理

恵
さ
ん
は
、乳
牛
の
名
前
は
し
っ
か
り
知
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
北
村

さ
ん
は
、さ
ら
に
詳
し
い
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
牛
が
口
を
も
ぐ
も
ぐ
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？ 

あ
れ
は
、食
べ
た
エ
サ

を
お
な
か
か
ら
戻
し
て
も
う一度
よ
く
噛
む『
反は

ん
す
う芻
』で
す
。牛
は
お
な

か
に
微
生
物
を
持
っ
て
い
て
、そ
の
微
生
物
が
、牛
が
食
べ
た
エ
サ
を
た

ん
ぱ
く
質
に
変
え
る
ん
だ
け
ど
、そ
の
微
生
物
が
、働
き
や
す
い
よ
う
に

反
芻
し
て
、エ
サ
を
も
っ
と
細
か
く
し
て
い
る
ん
だ
よ
ね
」

　
で
は
、牛
は
ど
ん
な
エ
サ
を
食
べ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
「
こ
れ
が
牛
の
エ
サ
。何
だ
と
思
う
？
」と
北
村
さ
ん
は
袋
か
ら
配
合

飼
料
を
す
く
っ
て
見
せ
ま
す
。「
こ
の
黄
色
い
の
は
コ
ー
ン
？
」と
駿
祐
く

ん
。正
解
で
す
。「
こ
っ
ち
の
白
い
の
は
綿
の
実
。中
の
種
に
栄
養
が
あ
る

油
が
入
っ
て
ま
す
。そ
の
ほ
か
大
豆
や
小
麦
も
混
ざ
っ
て
い
て
、草
の
ほ

か
に
、牛
は
こ
う
い
う
エ
サ
も
食
べ
て
い
る
ん
だ
よ
」と
、北
村
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、ス
タ
ッ
フ
の
清
水
智
恵
子
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、子

牛
に
ミ
ル
ク
を
や
り
ま
す
。「
ぐ
い
ぐ
い
吸
っ
て
る
！
」「
す
ご
く
引
っ
張

ら
れ
る
！
」と
そ
の
力
強
さ
に
兄
弟
は
び
っ
く
り
。

　
そ
し
て
次
は
チ
ー
ズ
作
り
体
験
へ
。チ
ー
ズ
が
大
好
き
な
兄
弟
は
ス

キ
ッ
プ
し
な
が
ら
、理
恵
さ
ん
も「
チ
ー
ズ
作
り
体
験
っ
て
珍
し
い
で
す

よ
ね
！
」と
楽
し
そ
う
に
、作
業
場
に
向
か
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
前
に
用
意
さ
れ
た
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、体
験
が
ス
タ
ー
ト
。

「
こ
の
白
い
の
は
チ
ー
ズ
の
も
と『
カ
ー
ド
』で
す
」と
北
村
さ
ん
。牛
乳

か
ら
こ
の
状
態
に
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
、こ
の
キ
ッ
ト
を
使
う

こ
と
で
、手
軽
に
作
れ
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
カ
ー
ド
を
お
湯
の
中
で
柔
ら
か
く
し
て
、手
で
伸
ば
す
と
、見
た
こ

と
の
あ
る
チ
ー
ズ
の
形
に
。「
裂
け
る
チ
ー
ズ
だ
！
」と
有
馬
く
ん
。「
そ
う
。

こ
れ
は
イ
タ
リ
ア
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
仲
間
な
ん
だ
よ
」と
北
村
さ

ん
。「い
つ
も
食
べ
て
る
の
と
全
然
違
い
ま
す
ね
、新
鮮
で
す
！
」と
理
恵
さ

ん
。「
簡
単
だっ
た
け
ど
、お
い
し
い
！
」と
駿
祐
く
ん
も
大
満
足
で
す
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
こ
の
チ
ー
ズ
で
、さ
ら
な
る
特
別
な
体

験
が
で
き
ま
す
。三
人
は
こ
の
チ
ー
ズ
を
持
っ
て
、近
く
の
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
」へ
。作
り
た
て
の
チ
ー
ズ
を
使
っ
て
ピ
ザ
を

作
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
、オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
も
用
意
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。自
分
で
作
っ
た
チ
ー
ズ
が
載
っ
た
ピ
ザ
は
格
別
。一家
に

と
っ
て
大
満
足
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、北
村
さ
ん
も
笑
顔
に
。

　
「
自
分
で
酪
農
家
を
や
っ
て
み
て
、面
白
い
し
格
好
い
い
し
、こ
ん
な
に

い
い
仕
事
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。体
験
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の

中
か
ら
、少
し
で
も
酪
農
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
っ
て
、自
分
も
将
来
酪

農
家
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
が
出
て
き
て
く
れ
た

ら
、そ
れ
が一番
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
の
牧
場
へ
、そ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
読
者
の

皆
さ
ん
を
お
連
れ
し
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
体
験
を
通
し
て
酪
農

の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。第
4
回
は
、牛

乳
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
少
年
の
兄
弟
た
ち
が
訪
問
。楽
し
く

て
、お
い
し
い
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

▲「耳についている番号札の10桁の番号で、日本にいる牛が全部管理されているんだよ」と、耳標の意味を教えてもらいます。

「牧場へ行ってみよう」コーナーに参加ご希望の方へ：ハガキまたはメールに、「牧場へ行ってみよう参加希望」と記載いただき、住所・
電話番号・代表者と他参加希望者全員の氏名・年齢・性別をご記入の上、P31の「プレゼント応募・おたより」と同じ宛先にお送りくだ
さい。ご協力をお願いする場合は、本誌スタッフより改めて詳しくご連絡させていただきます。

自
分
で
作
っ
た
チ
ー
ズ
を
ピ
ザ
に
し
て
味
わ
え
る

都
会
の
牧
場
で
、酪
農
の
魅
力
に
触
れ
る

▲牧場主の北村さんが「子牛の世話がすごく上手」とほめる牧場スタッフの
清水さんの指導のもと、子牛にミルクをやります。

▲「お母さん牛が出すミルクは、わたしたち人間が搾って、子牛
には粉ミルクをあげています」と説明を聞き、「大切に牛乳を
飲まなきゃね」と理恵さん。

▲「牛の舌の使い方もよく見てね。舌で巻き取ってるでしょう」
と説明を受けながら、牛のエサやりを体験。

牧場へ
行ってみよう！

北村牧場
〈合同会社 酪〉第4回

③

①

②
❶�この日は、地元のイチゴ農家とコラボ。イチゴたっぷりの

アイスも試食。地元の食材を積極的に使っています。
❷�吉田家のお父さんも合流し、体験で作ったチーズを載せ

たピザをみんなで味わいます。
❸�チーズのもと「カード」を手で伸ばす作業。「みんな上手

だね！」と北村さんがほめてくれました。

北村牧場〈合同会社  酪〉

〒445-0874  愛知県西尾市菱池町六反縄21-1	 TEL : 0563−52−2235　FAX : 0563-56-7275
	 ※電話は出られないことが多いためお申し込みはメールにて
メールアドレス ： raku_nishio@yahoo.co.jp	 ホームページ ： http://rakubokujou.web.fc2.com/
体験実施時間 ： 11:30～13:00	 定休日 ： なし（体験は予約制）

体験できること 	 ※予約制
● 牧場見学（エサやり、哺乳など）とチーズ作り体験
　牧場見学をしながら牛についてレクチャーを聞き、エサやりや子牛の哺乳など、牛との触れ合いを体験します。
その後、「チーズ作り体験キット」を使って、自分でチーズを作ります。					   
　＊ 参加費 ： 大人1,500円　小人（小学生以下）1,000円						   
　＊ 定員 ： 20名（最少催行人数４名）
● ピザツアー　※オプション：食事代1,500円（一律）
　体験で作ったチーズを、協力しているイタリアンレストランに持参し、ピザにしてもらって食べることができます。
● その他
　牧場のミルクで作ったプリンやアイスクリーム、ジェラート、チーズなども販売しています。
※料金は消費税込み（2020年2月現在）。最新の情報は牧場にお問い合わせください。

静岡

岐阜

滋賀

三重

長野

愛知

福井

北村牧場〈合同会社  酪〉
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作った
おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。内容●ミルクソフト（125ｇ）×6個（ミルクプ

レーン、チョコソースかけ、カラメルソースかけ
×各2個）●ヨーグルトソフト（同量）×2個（ブ
ルーベリーソースかけ、マンゴーソースかけ）
■ご注文・お問い合わせ

ホリ牧場（夢ミルク館）
住所／〒920-0263　石川県河北郡内灘町湖西243
TEL&FAX／076-255-1369

 ホームページ／https://yumemilk.co.jp/    
（オンラインショップ/https://shop.yumemilk.co.jp/）　
営業時間／10：00～17：00　 定休日／木曜日

内容●牧場のジェラート（130ml）×10個（ホワイトクリー
ム、バニラ、チョコチップ、抹茶、かぼちゃ、ラムレーズン、と
うもろこし、ごま、しそシャーベット、リンゴシャーベット）
■ご注文・お問い合わせ

レークヒル・ファーム
住所／〒049-5724　北海道虻田郡洞爺湖町花和127
TEL／0142-83-3376　FAX／0142-83-1313

 ホームページ／http://www.lake-hill.com
営業時間／【夏季4月末～9月】9：00～19：00

 【冬季10月～4月】9：00～17：00
定休日／無休

石川県河北郡内灘町　ホリ牧場（夢ミルク館）

夢ミルク館おうちでいろいろソフト 8個入 ¥3,660（消費税込・送料別）

北海道虻田郡洞爺湖町　レークヒル・ファーム

セットA　いろいろお楽しみセット ¥3,900（消費税込・送料別）

和歌山県海南市　農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房 
黒沢牧場の牧場スイーツ詰合せセット ¥5,616（消費税・送料込）

内容●ミルクロール（ハーフ）、ジャージーチョコロール
（ハーフ）×各1本（8㎝）●ミルクプリン、ミルクチーズ
プリン（80ml）×各1個●和歌山3姉妹アイスクリーム
（90ml）×4個（ミルク2個、じゃばら・三宝柑  各1個）
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房
住所／〒640-1162　和歌山県海南市上谷255-2
TEL&FAX／073-487-3127（ご注文は、073-499-7493）

 ホームページ／https://9638farm.com/    
（オンラインショップ/https://9638.base.shop/）
営業時間／10；00～16：00
定休日／水曜日（祝日、GW、春・夏・冬休み期間中は水曜日も営業）

今月の『周辺探訪』（P8・9）にご登場いただいた
茨城県小美玉市　㈱小美玉ふるさと食品公社

ヨーグルト&プリンセット3000ブルーベリー ¥3,000（消費税込・送料別）

内容●おみたまヨーグルト
（500ml）×2本●のむヨーグル
トブルーベリー（180ml）×2本
●ゆずとハチミツのむヨーグルト
（130ml）×3本●なめらかヨー
グルト（100g）4種類（梅&ヨー
グルト、金柑&ヨーグルト、ゆず
&ヨーグルト、ブルーベリ&ヨー
グルト）×各1個●でせーるふら
んプリン（80g）×2個
※のむヨーグルトブルーベリーは、季節によりイチゴとなります。
■ご注文・お問い合わせ

㈱小美玉ふるさと食品公社
住所／〒311-3413　茨城県小美玉市山野1628-42

 TEL／0299-56-6991　FAX／0299-56-6992
ホームページ／https://www.omitamayogurt.jp/
営業時間／9:00～18：00　 定休日／年末年始

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

内容●12種類のフレーバー（リッチミルク、ミル
ク、赤穂の塩、黒ごま、チョコレート、ストロベリー、
カフェ、きなこ、抹茶、マンゴー、ブルーベリー、
キャラメル）の中から、お好きなジェラート６個を
お選びください。
■ご注文・お問い合わせ

ジェラートショップTETE
住所／〒678-0232　兵庫県赤穂市中広字東沖1992
TEL／0791-56-6860　FAX／0791-56-6861

 ホームページ／http://www.gelatoshoptete.jp/
営業時間／11:00～16:00
定休日／日曜日

兵庫県赤穂市　丸尾牧場　ジェラートショップTETE

ジェラート6個セット ¥2,860（消費税込・送料別）

佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場 
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット ¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●和三盆ヨーグルト
（500ml）×１本●和三盆ロー
ル×１本●カチョカバロチーズ
（160g）×１個●フロムミルク
チーズケーキ×４個
■ご注文・お問い合わせ

㈲大山牧場　夢農工房うしおじさん 
住所／〒761-0901　香川県さぬき市大川町富田西215-2
TEL／0879-43-5645　FAX／0879-43-6825
ホームページ／http://www.ushiojisan.com/
営業時間／9:00～17:00
定休日／火曜（祝日の場合は営業）、年末年始

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00
定休日／1月1日

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥5,050（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム（120ml）
×12個（ミルク、ゴールデンバ
ニラ、抹茶、岡山いちご、しお、
チョコレート、黒ゴマ、パンプキ
ン、下山さんちのほうじ番茶、季
節限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

㈲安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／https://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

※沖縄、北海道、離島は除く

香川県さぬき市　大山牧場　夢農工房うしおじさん

うしおじさんのギフトセット ¥3,300（消費税込・送料別）

内容●「山田さんちの」牛乳・カフェ
ラテ（200ml）×各1本●同バター
（200g）×1箱●同牛乳そうめん
（180g）×1袋●焼きドーナツ3個
●バターがたっぷりはいった からい
もジャム（90g）×1個●ミルクカス
テラ1箱

■ご注文・お問い合わせ

(有 )山田牧場「ミルクの里」
住所／〒861-2402 熊本県阿蘇郡西原村大字小森1801-3
TEL・FAX／096-279-2720

 ホームページ／http://www.yamada-milk.com/
営業時間／10：00～17：30
定休日／年中無休

内容●牧場の想い（カマンベール120g）×1個●牧場のバター 
（牧場手作り・有塩・箱入り100g）×１個●あそ野プレーン  
（ゴーダチーズタイプ100g）×１個●スモークガーリックウィンナー（90g×3
本）、荒挽きウィンナー（90g×3本）、旨辛ウィンナー（100g×3本）×各１袋
■ご注文・お問い合わせ

らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場
住所／〒861-2404　熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL／096-292-2100　FAX／096-292-2107

 ホームページ／http：//aso-milk.jp
営業時間／10：00～17：00
定休日／年末年始、冬季休業あり（詳しくは電話にてご確認ください）

熊本県阿蘇郡西原村　（有）山田牧場「ミルクの里」

山田牧場バラエティセット ¥3,600（消費税込・送料別）

熊本県阿蘇郡西原村　らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場

おすすめ乳製品＆ミートセット ¥4,700（消費税・送料込）

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

日本海がすぐそばのホリ牧場。
のんびり暮らす牛たちの

ミルクで作る濃厚なソフトを
おうちでどうぞ♪

北海道の広大な自然のなかで、
放牧を主体に健康的に育てた牛
から搾った新鮮なミルクで、手作

りしたジェラートです。

牛たちはのびのび放牧育ち！
濃厚でおいしい、

搾りたての生乳の味わいが
豊かに広がります。

愛情いっぱいに育てた
ジャージー牛の

ミルクのおいしさを、
心を込めた手作りで

お届けします

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！

乳質にこだわり
「ハイクオリティーミルクアワード」を
3年連続受賞した、牧場自慢の生乳を

使ったジェラートです。

岡山県の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の

アイスクリームです。

震災を乗り越えて頑張ってます！ 
「山田さんち」の新鮮な

ミルクで作った
バラエティ豊かなセットを

ご賞味ください。

世界五大品種の乳牛のミルクを
ブレンドした、牧場オリジナル乳製品と、

国産・県産の牛・豚肉使用の
安全安心な商品をお届けします。

茨城空港がある小美玉市で
乳製品を作っています。

濃厚なヨーグルトは
どれもオススメ！
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2
0
2
0
年
度
加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等
の
概
要

を
合
わ
せ
る
と
10
円
85
銭（
対
前
年
度
５

銭
増
）に
決
ま
り
ま
し
た
。加
工
原
料
乳
生

産
者
補
給
金
の
総
交
付
対
象
数
量
は
、前

年
度
よ
り
５
万
ト
ン
増
の
3
4
5
万
ト
ン

と
な
り
ま
し
た（
表
１
参
照
）。

❶
補
給
金
単
価
の
算
定

　

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
単
価
は
、

昨
年
同
様
、「
集
送
乳
に
最
低
限
必
要
な
コ

ス
ト
」を
計
上
し
て
算
定
し
た
前
年
単
価

を
も
と
に
、「
生
産
コ
ス
ト
等
変
動
率
方

式
」で
算
定
し
ま
し
た 

。こ
の「
生
産
コ
ス

ト
等
変
動
率
方
式
」と
は
、前
年
度
単
価
に
、

直
近
の
物
価
で
修
正
し
た
生
乳
１
㎏
当
た

り
の
生
産
費（
３
年
平
均
）の
変
動
率
を
乗

じ
る
計
算
方
法
で
す
。

❷
集
送
乳
調
整
金
単
価
の
算
定

　

集
送
乳
調
整
金
単
価
は
、昨
年
同
様
、

「
集
送
乳
に
最
低
限
必
要
な
コ
ス
ト
を
除

い
た
集
送
乳
経
費
」か
ら
算
定
し
た
前
年

単
価
を
も
と
に
、「
集
送
乳
コ
ス
ト
等
変
動

率
方
式
」で
算
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の「
集
送
乳
コ
ス
ト
等
変
動
率
方
式
」

と
は
、前
年
度
単
価
に
、直
近
の
物
価
で
修

正
し
た
加
工
原
料
乳
１
㎏ 

当
た
り
の
集
送
乳

経
費（
３
年
平
均
）の
変
動
率
を
乗
じ
る
計

算
方
法
で
す
。な
お
、集
送
乳
経
費
に
は
全

国
の
指
定
事
業
者
の
値
を
計
上
し
ま
し
た
。

❸
補
給
金
交
付
対
象
数
量
の
算
定

　

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
の
総
交
付

対
象
数
量
は
、乳
製
品
向
け
に
必
要
と
な

る
生
乳
供
給
量
と
し
て
、脱
脂
粉
乳
・
バ

タ
ー
等
、生
ク
リ
ー
ム
等
の
液
状
乳
製
品

お
よ
び
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
需
要

見
込
み
か
ら
推
定
さ
れ
る「
推
定
乳
製
品

向
け
生
乳
消
費
量
」か
ら
、「
カ
レ
ン
ト
ア

ク
セ
ス
輸
入
量
」お
よ
び「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11 

、日

Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
関
税
割
当
数
量
」を
控
除

し
て
算
定
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
0
年
度
の
関
連
対
策（
A
L
I
C

事
業
）は
、総
額
3
2
0.
6
億
円（
前
年
度

2
9
5.
8
億
円
）に
決
定
し
ま
し
た
。こ

の
う
ち「
酪
農
経
営
支
援
総
合
対
策
事
業
」

と
し
て
44 .
5
億
円（
同
43 .
7
億
円
）、「
酪

農
労
働
省
力
化
推
進
施
設
等
緊
急
整
備
対

策
事
業
」と
し
て
55 .
0
億
円（
同
55 .
0
億

円
）な
ど
を
措
置
し
ま
し
た（
表
２
参
照
）。

　

農
林
水
産
省
は
昨
年
12
月
12
日
、食
料
・
農
業
・
農
村
政
策
審
議
会
に
対
し
令
和
２（
2
0
2
0
）年
度
畜
産
物
価
格
等
に
つ
い
て
諮
問
を

行
い
そ
の
答
申
を
受
け
、加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等
単
価
を
10
円
85
銭（
対
前
年
度
５
銭
増
）、補
給
金
交
付
対
象
数
量
を
3
4
5
万
ト
ン

（
同
５
万
ト
ン
増
）に
決
定
し
ま
し
た
。ま
た
、関
連
対
策
は
総
額
3
2
0
・
6
億
円（
対
前
年
度
24
・
8
億
円
増
）と
な
り
ま
し
た
。

　

2
0
2
0
年
度
の
加
工
原
料
乳
生
産
者

補
給
金
単
価
は
前
年
度
の
１
㎏
当
た
り
８

円
31
銭
で
据
え
置
き
、集
送
乳
調
整
金
単

価
は
５
銭
増
の
２
円
54
銭
と
し
、両
単
価

 

1  

補
給
金
等
単
価
と
交
付
対
象
数
量

 

2
農
畜
産
業
振
興
機
構（
A
L
I
C
）

に
よ
る
主
な
関
連
対
策

表１　2020年度加工原料乳生産者補給金等

2019年度 2020年度 増　減

総交付対象数量 340万トン 345万トン 5万トン 増

生産者補給金単価 8.31円／kg 8.31円／kg －

集送乳調整金単価 2.49円／kg 2.54円／kg 0.05円／kg 増
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牛乳・乳製品は、日本の基礎的な食料です。
　牛乳・乳製品は、栄養学的にみてもバランスに優れた完全食に近
い食品といわれています。特に最近の健康志向に伴い、その消費量
は増加傾向が続いています。この原料の「生乳※」を作るのが、酪農
家の仕事です。� ※生乳とは、乳牛から搾ったままの乳のことです。

vol.9

　牛乳・乳製品は、お米より需要量が多いこと

をご存じでしょうか。平成30年度のお米の需

要量は約840万t、一方で、牛乳・乳製品は約

1,240万t（生乳換算）となっています。この

ように、日本の基礎的な食料である牛乳・乳製

　酪農の持つ役割は、生乳の生産だけではあ

りません。まず、牛のふん尿を堆肥にして、田

畑に還元する「循環型農業」の基軸を担って

います。

　また、耕作放棄地の活用なども含め、日本の

国土保全と里山の景観や環境の維持に貢献し

ています。

　さらには、「酪農教育ファーム活動」（酪農を

通して食やしごと、いのちの学びを支援する教

育活動）を行う酪農家も全国にいるなど、酪農

は多くの役割を担っています。

◆安全・安心をモットーに、大切に育てた牛から搾る「生乳」

◆地域を支える酪農の多面的な価値

品の需要は、最近の健康志向の高まりなどの

影響もあって、増加傾向が続いています。

　特に牛乳は、鮮度が重要なことから、すべて国

内で生産されています。「安全・安心」をモットー

に、全国の酪農家が毎日、愛情を持って乳牛の

世話をして、子牛を

生んだ母牛から搾っ

た生乳で、牛乳がつ

くられているのです。

　このように、酪農

は生き物を相手にす

る仕事。エサやりも、

掃除も、搾乳も、毎日行う必要があるため、労

働時間は長くなりがちです。また、近年は高齢

化や後継者不足に加え、エサ代や燃料代の高

止まり、設備更新や投資向けの費用増大など

もあり、酪農家戸数は減少しています。

1,100  

1,120  

1,140  

1,160  

1,180  

1,200  

1,260  

1,220  

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

牛乳・乳製品の消費量の推移

国内消費量：左軸 一人当たり消費量：右軸 

資料：農林水産省「食料需給表」

※生乳換算

230 

235 

240 

245 

250 

255 

265

1,240  265

260

（単位：万トン） （単位：ｇ/日）

（年）

「循環型農業」の基軸に!

米
や
野
菜
、

果
物
栽
培
な
ど
に
利
用

土づくり

牧草づくり

牛乳や乳製品に ふん尿は堆肥に

耕作放棄地も活用

ボ イ ス

パパ
ママ

たろーはなちゃん

パグもん
モモらぶばぁちゃん

じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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わ
が
国
の
酪
農
は
、高
齢
化
等
に
よ
り

酪
農
家
戸
数
や
飼
養
頭
数
が
減
少
し
、後

継
牛
不
足
も
深
刻
化
す
る
な
ど
生
産
基
盤

の
弱
体
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。こ
の
た

め
、生
産
者
集
団
等
が
行
う
地
域
の
創
意

工
夫
を
生
か
し
た
取
組
を
支
援
し
、担
い

手
や
乳
用
後
継
牛
を
確
保
し
て
い
く
と
と

も
に
、経
営
の
持
続
性
の
向
上
を
図
り
、地

域
の
実
情
に
応
じ
た
酪
農
生
産
基
盤
の
維

持
・
強
化
を
図
り
ま
す
。

❶
中
小
酪
農
経
営
等
の
生
産
基
盤
維
持
・
強
化

　

後
継
牛
の
育
成
等
の
た
め
の
簡
易
畜
舎

整
備
・
機
器
導
入（
カ
ー
フ
ハ
ッ
チ
、分
娩

カ
メ
ラ
等
）、つ
な
ぎ
牛
舎
の
改
良（
牛
床

の
延
長
等
）、育
成
牛
の
事
故
率
低
減（
ワ

ク
チ
ン
1
千
円
／
頭
）、供
用
期
間
の
延
長

支
援（
肢
蹄
保
護
、乳
房
炎
防
止
、48
カ
月

以
上
1
千
円
／
頭
）、酪
農
後
継
者
の
経
営

基
盤
強
化（
初
妊
牛
導
入
５
万
円
／
頭
）、

飼
育
環
境
の
改
善（
牛
床
マ
ッ
ト
、カ
ウ
ブ

ラ
シ
等
）、暑
熱
ス
ト
レ
ス
の
軽
減（
細
霧

装
置
等
）、乳
用
牛
の
地
域
内
継
承
・
育
成

牛
の
地
域
内
流
通
促
進（
奨
励
金
3.
2
万

円
／
頭
）、増
頭
に
必
要
な
牛
舎
の
空
き
ス

ペ
ー
ス
の
簡
易
な
整
備（
ス
タ
ン
チ
ョ
ン
、

仕
切
り
用
パ
イ
プ
等
）な
ど
の
取
組
を
支

援
し
ま
す
。

❷
地
域
の
生
産
体
制
の
強
化

　

生
産
基
盤
が
脆
弱
な
地
域
に
お
い
て
持

続
的
な
生
乳
生
産
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、

経
営
離
脱
農
家
等
を
研
修
施
設
と
し
て
活

用
し
た
担
い
手
の
確
保
、将
来
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
な
経
営
体
の
創
出
、後
継
牛

の
持
続
的
な
地
域
内
生
産（
後
継
牛
バ
ン

ク
）、後
継
牛
育
成
の
た
め
の
広
域
預
託
を

推
進
す
る
取
組
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

❸
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
拡
大

　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
職
業
認
知
度
向
上
、

学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け
入
れ
、

人
材
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
活
用
、就
業
前

後
の
研
修
、外
国
人
材
の
活
用
等
の
人
材

確
保
・
育
成
、傷
病
時
等
の
利
用
料
金
を
軽

減
す
る
た
め
の
互
助
基
金
制
度
お
よ
び
広

域
利
用
調
整
や
経
営
改
善
等
の
ヘ
ル
パ
ー

利
用
組
合
強
化
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

❹
生
乳
流
通
体
制
の
合
理
化
の
推
進

　

生
乳
流
通
コ
ス
ト
の
生
産
者
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、生
乳
生
産
者
団
体
等
が
行

う「
生
乳
流
通
合
理
化
計
画
」の
検
討
・
作

成
、生
乳
流
通
関
係
機
器
の
リ
ー
ス
導
入
、

貯
乳
施
設
の
減
容
化
・
補
改
修
、乳
代
精

算
方
法
の
効
率
化
等
の
取
組
や
生
乳
生

産
・
流
通
体
制
の
検
討
の
取
組
を
支
援
し

ま
す
。

❺
生
乳
需
要
基
盤
の
確
保
の
推
進

　

国
産
牛
乳
乳
製
品
の
消
費
の
維
持
・
定

着
を
図
る
た
め
、消
費
者
等
へ
の
酪
農
理

解
醸
成
活
動
、牛
乳
乳
製
品
の
新
た
な
利

用
場
面
の
普
及
や
価
値
訴
求
、生
産
者
自

ら
が
製
造
す
る
牛
乳
乳
製
品
の
需
要
拡
大

の
た
め
の
技
術
研
修
や
販
路
拡
大
等
の
取

組
を
推
進
し
ま
す
。

❻
乳
用
牛
の
計
画
的
な
改
良
・
増
殖
の
推
進

　

牛
群
検
定
組
合
等
が
行
う
遺
伝
情
報

（
Ｓ
Ｎ
Ｐ
）デ
ー
タ
の
収
集
等
の
取
組
、乳

用
牛
の
飼
養
管
理
に
関
わ
る
技
術
指
導
等

を
支
援
し
ま
す
。

　

酪
農
家
に
よ
る
省
力
化
機
械
・
装
置
の

導
入
と
一
体
的
な
施
設
の
整
備
に
対
す
る

支
援
、複
数
の
酪
農
家
が
搾
乳
作
業
等
を

ま
と
ま
っ
て
省
力
的
に
実
施
す
る
た
め
の

集
合
搾
乳
施
設
の
整
備
お
よ
び
乳
用
後
継

牛
の
育
成
を
担
う
預
託
施
設
の
機
器
整
備

等
を
緊
急
対
策
と
し
て
支
援
す
る
こ
と
で
、

働
き
方
改
革
の
実
現
の
一
層
の
加
速
化
を

図
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、地
域
の
酪
農
家
等
、酪
農
関

係
者
が
参
画
す
る
協
議
会
に
お
い
て
、労

働
負
担
軽
減
、集
合
搾
乳
施
設
整
備
お
よ

び
預
託
育
成
施
設
の
整
備
を
図
る
計
画
が

策
定
さ
れ
た
場
合
、当
該
計
画
の
実
現
の

た
め
、以
下
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

❶�

省
力
化
機
械
・
装
置
の
導
入
と

　
一
体
的
な
施
設
の
整
備

　

酪
農
を
営
む
者
に
対
し
、そ
の
実
情
に

応
じ
た
労
働
負
担
軽
減
に
資
す
る
省
力
化

機
械
・
装
置
の
導
入
と
一
体
的
な
施
設
の

整
備
を
支
援
し
ま
す
。

❷
集
合
搾
乳
施
設
の
整
備

　

複
数
戸
の
酪
農
家
が
協
業
し
、搾
乳
作
業

な
ど
の
作
業
を
集
中
管
理
す
る
モ
デ
ル
的

な
集
合
搾
乳
施
設
の
設
置
を
支
援
し
ま
す
。

❸
預
託
施
設
の
機
器
等
の
整
備

　

乳
用
後
継
牛
の
育
成
を
担
う
預
託
施
設

に
対
し
、乳
用
後
継
牛
の
受
け
入
れ
体
制

を
強
化
す
る
た
め
、預
託
施
設
の
機
器
整

備
等
を
支
援
し
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
度
の
台
風
15
号
や
19
号

等
に
よ
り
、畜
舎
等
の
一
部
損
壊
や
機
器

の
故
障
、停
電
に
よ
る
家
畜
の
損
耗
、自
給

飼
料
の
生
育
不
良
や
倒
伏
、冠
水
な
ど
の

被
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け
、被
災
し

た
畜
産
農
家
の
経
営
継
続
の
た
め
、簡
易

畜
舎
の
整
備
、被
災
畜
舎
・
機
械
等
の
補

改
修
、一
時
的
な
家
畜
の
避
難
、家
畜
の
再

導
入
、乳
用
牛
の
乳
房
炎
対
策
、停
電
対
策
、

自
給
飼
料
の
品
質
低
下
を
抑
制
す
る
た
め

の
発
酵
促
進
資
材
や
不
足
す
る
自
給
飼
料

の
代
替
粗
飼
料
の
共
同
購
入
等
を
支
援
す

る
緊
急
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、停
電

時
に
お
い
て
も
家
畜
の
生
命
維
持
や
生
乳

の
生
産
・
流
通
等
に
必
要
な
機
械
を
稼
働

さ
せ
る
た
め
の
非
常
用
電
源
の
整
備
等
を

支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
支
援
に
つ
い
て
、畜
産
農
家

の
被
災
状
況
、資
材
等
の
確
保
に
要
す
る

期
間
、自
給
飼
料
の
収
量
減
少
等
の
影
響

を
受
け
る
期
間
を
踏
ま
え
、2
0
2
0
年

度
に
お
い
て
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

経
年
劣
化
が
進
ん
で
い
る
家
畜
排
せ
つ

物
処
理
施
設（
堆
肥
舎
等
）
の
長
寿
命
化

等
を
支
援
し
ま
す
。

❶�

家
畜
排
せ
つ
物
処
理
施
設
の
長
寿
命
化

の
た
め
の
補
修
の
実
証
、マ
ニ
ュ
ア
ル
の

作
成
等

　

家
畜
排
せ
つ
物
処
理
施
設（
汚
水
処
理

施
設
、脱
臭
施
設
を
含
む
）
の
長
寿
命
化

の
た
め
、地
域
の
実
情
に
応
じ
て
補
修
の

実
証
を
行
う
取
組
や
、施
設
の
経
年
劣
化

の
実
態
調
査
お
よ
び
補
修
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

作
成
を
支
援
し
ま
す
。

❷
簡
易
な
堆
肥
化
処
理
施
設
の
整
備
支
援

　

家
畜
排
せ
つ
物
処
理
施
設
の
経
年
劣
化

に
対
応
す
る
た
め
、遮
水
シ
ー
ト
等
を
利

用
し
た
簡
易
な
堆
肥
化
処
理
施
設
を
実
証

的
に
整
備
し
、そ
の
整
備
方
法
・
効
果
等

を
地
域
に
普
及
す
る
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

❸
畜
産
環
境
対
策
の
推
進
支
援

　

家
畜
排
せ
つ
物
の
利
活
用
や
悪
臭
防

止
・
汚
水
処
理
な
ど
に
係
る
調
査
、情
報

収
集
お
よ
び
畜
産
農
家
等
の
関
係
者
へ
の

普
及
等
を
行
い
ま
す
。

1 

酪
農
経
営
支
援
総
合
対
策
事
業

4 

堆
肥
舎
等
長
寿
命
化
推
進
事
業

2
酪
農
労
働
省
力
化
推
進
施
設
等

緊
急
整
備
対
策
事
業

3
畜
産
経
営
災
害
総
合
対
策

緊
急
支
援
事
業

表２　2020年度ＡＬＩＣによる主な関連対策
事業名 所要額（百万円） 事業実施主体

1酪農経営支援総合対策事業 4,452 生産者団体等
2酪農労働省力化推進施設等緊急整備対策事業 5,500 民間団体
3畜産経営災害総合対策緊急支援事業 4,605 都道府県団体、民間団体
4堆肥舎等長寿命化推進事業 213 民間団体
　国産畜産物安心確保等支援事業 428 民間団体
　畜産特別支援資金融通事業 939 民間団体
　食肉流通改善合理化支援事業 3,786 民間団体等
　畜産経営安定化飼料緊急支援事業 165 民間団体

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
家
に
い
て
も
、外
に
い
て
も
、色
々
な「
感
情
」

が
交
錯
す
る
毎
日
。1
日
も
早
く
、当
た
り
前

の
日
常
が
戻
り
ま
す
よ
う
に
！（
Ｓ
）  

 ★ 

最
近
、ラ
ッ
シ
ー
に
は
ま
っ
て
ま
す
。牛
乳

と
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
お
好
み
で
ハ
チ
ミ
ツ
を

混
ぜ
る
だ
け
で
と
て
も
簡
単
で
す
。皆
様

も
ぜ
ひ
！（
A
） 

 
 

 ★  

い
い
ね
！ 

親
子
で
手
と
手
を
つ
な
い
で
歩
く
。

そ
ん
な
昔
も
あ
っ
た
な
ー
な
ん
て
柄
に
も
な
く

思
い
出
し
、「
光
陰
矢
の
如
し
」を
実
感
。（
Ｋ
） 

 
 

★ 

世
界
に
広
が
る
コ
ロ
ナ
・
シ
ョ
ッ
ク
が
一
日
も

早
く
収
束
す
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。小
中
学

校
が
休
校
で
給
食
も
止
ま
り
ま
し
た
。全
国

の
酪
農
家
は
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
家
族
で
牛
乳
を
飲
ん
で
、応
援
し
て
く
だ

さ
い
。（
Ｊ
） 

 
 

 ★ 

春
を
迎
え
た
の
に
全
国
の
学
校
が
一
斉
休
校
。

指
定
団
体
や
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
方
々
も
対
応

に
追
わ
れ
た
と
か
。酪
農
を
は
じ
め
、一
次
産

業
が
急
な
需
要
の
変
化
に
対
応
す
る
の
は
難

し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。（
Ｉ
） 

 
 ★ 

大
人
に
な
っ
て
か
ら
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
に
砂

糖
を
入
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、牛
乳
を
ほ

ん
の
少
し
入
れ
る
こ
と
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。も

ち
ろ
ん
牛
乳
た
っ
ぷ
り
の
カ
フ
ェ
オ
レ
も
大
好

き
で
す
！（
も
も
も
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
阿南恵美香 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■�今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。					   
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2020年5月31日（日）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１  	
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局		

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
milkclub@ghouse.jp
右のQRコードで、上記アドレス宛ての送信画面が表示されます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.127は2020年7月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.126
2020年3月31日発行

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に			 
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶
「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
平田  しおりさんのサイン入り
牛のマグカップを３名様にプレゼント！
※�ドイツKONITZ（コーニッツ）社のマグカップ	
（高さ12cm）

プレゼント❷

　本場、ロサンゼルスで指導を学んだ代表が、バスケットボールを通じ、「強い・上
手な」選手ではなく、「人として素晴らしい」選手の育成を目指しています。スポー
ツの本質「勝ち負け」と、教育の本質「個人の成長」を両立できる指導方法と環境づ
くりを重視し、子どもたちに「挑戦するから失敗し、そして成長する」ことを伝えて
いきます。

●バリューワークス（Value Works School of Basketball）　
　※�神奈川県川崎市高津区を拠点に、横浜市、東京都大田区、世田谷区、港区、

狛江市、八王子市で活動中。
　HP  https://valueworks.jp/

今号の表紙

■�125号「モーモープレゼントクイズ」答え		
「エサ寄せロボット」

　牛たちが首を伸ばしても届かなくなったエサ（飼料）を「エ
サ寄せロボット」が自動で飼槽に寄せ、いつでも牛が食べられる
環境をつくります。労働時間削減、採食量増加で、残飼量が
減少し、乳量の増加につながります。

おたより
読者からの

● 子どもの頃、牧場で乳搾りを体験
したことがあります。本誌の「牧場へ
行ってみよう」のページを見て、乳搾
りをしたことを思い出しました！ 大人
になって、紅茶を飲むときに毎日、牛
乳を入れて飲んでいますが、実際に乳
牛を目にする機会は、ほとんどありま
せん。昔の体験を思い出して、少し懐
かしい気分になりました。次号もまた
楽しみにしています。
（山口県　市山さん　女性20代）

● 今回、初めて貴誌を手にしました。あ

まり目にすることのない内容でしたが、

牧場の方の話など多くの情報が掲載され

ていて興味深く拝見しました。７歳から１

歳まで、４人の子を持つ親なのですが、よ

く近くの牧場に行き、牛を見たり、ヤギに

エサやりをしたり、牧場の広場で遊んで

アイスクリームを食べたり、そんな休日

を数カ月に１回はしています。今後も誌

面を拝見する機会があれば、また読んで

みたいと思います。
（広島県　森田さん　男性40代）

● 高校内の図書館で見ました。都

会の近くにも酪農家がいることに親

近感を覚えます。また、酪農に取り

組む高校生の姿にも感動します。わ

たしは酪農関連商品の消費以外、何

もしていませんが、せめてもの思い

で、「ミルククラブセレクション」で

紹介されている牛乳・乳製品を

ちょっとした贈り物に使わせても

らっています。好評です！

（奈良県　久保田さん　男性60代）

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※�A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※��当選された方には、牧場または	ショップ			 

から直接お届けします。

プレゼント❸

● いつも楽しく読ませていただい
ております。本誌を読むと、普段は
意識していない、おいしさの裏側に
ある苦労と喜びを感じ「感謝してい
ただかないと」と、いつも実感して
います。今号でも感謝を忘れないよ
うにしながら、ミルクレシピのデン

マーク料理を作って食べてみたい
と思います。次号も楽しみにしてお
ります。
（兵庫県　藤本さん　女性20代）

● 今回初めて拝読いたしました。どの
記事も興味深く、生産者の方々のご苦労
が垣間見えます。なかでもMILK工房ス
コットさんの「生乳を一滴も無駄にした
くない」という言葉が素晴らしいと思い
ました。言葉通り、バターやジェラート
を作り、移動販売もされている。きっと
簡単なことではなく、ご苦労もあったと
思います。こうした生産者の方々の思い
やご苦労があって、おいしい牛乳や乳製
品が味わえる、とてもありがたいことで
す。このことを忘れずに、これからも牛
乳や乳製品を味わっていきたいです。
（富山県　　広田さん　女性20代）

B：�丸尾牧場　ジェラートショップTETE		
ジェラート6個セット▼

A：	㈱小美玉ふるさと食品公社
	 ヨーグルト&プリンセット
	 3000ブルーベリー▶

● わたしは「未来の畜産女子・NZ研

修」に第1期メンバーとして参加しま

した。その際お世話になった藤田春恵

さんが、陰ながらいろいろサポートし

てくれていたことを、本誌の「ラク

ジョ」を読んで知ることができました。

将来、酪農家になりたいと思っている

ので、春恵さんのように、いろいろな

ことにチャレンジして、高校で学んだ

ことを活かしていきたいと思います。

（宮城県　川井さん　女性10代）

● 本誌の乳搾り体験の写真を見て、娘
たちと思い出話をしました。もう10年
も前のこと、仕事の都合で娘たちを自宅
から離れた保育所に通わせており、いつ
も牛舎の前を通っていました。金曜日に
はご褒美に、牛を見て帰ることになって
いました。今回「酪農家族」の特集ページ
を見て、ほのぼのとしながらも、しっかり
と生きている姿に感動と尊敬の思いを抱
きました。暮らしている子どもたちの姿
がとっても素直に真正面から描かれてい
て、とても良かったです。重継さんの「休
日が少なくても、子どもが仕事をする親
の姿を見て育ち…」という言葉が、心に
ぐっと迫ってきました。今回初めて
「MILK  CLUB」を手にし、すごく楽しく
読めました。今日は少し濃い目の牛乳を
飲みたい気分です。次回がすごく楽しみ
になりました。ありがとうございました。

（新潟県　井口さん　女性40代）

● 図書館で何気なく手に取った冊子
に、酪農家の方々の努力や熱い思いが
詰まっていて感動しました。生きもの
相手の、責任あるお仕事の賜物を受け
取る側として感謝したいと思います。
（栃木県　塩沢さん　女性50代）

● 中標津農業高校の生徒さんたち
の、やる気のある笑顔がとっても良
いと思います。しばらく前に映画
『銀の匙』を観て、酪農や農業はい
いなーと思っていました。何の仕事
も大変ですが、「心を病まないでい
られる」と思えたからです。学校の
先生方が人材育成に力を注ぐこと
も素晴らしいと思います。頑張れ、
高校生！
（長野県　古越さん　女性60代）

● 今年、就農予定です。そんな自分にも
大変わかりやすい内容で、勉強になりま
した！ （北海道　渡部さん　女性30代）

● 農業に携わる仕事をしています。

酪農も、農業も、食生活になくてはな

らない職業であることに同じ魅力を

感じます!! 若い方もたくさん活躍さ

れている様子。わたしも負けじと、こ

れからも日本の食生活を支えていか

なければと思います。次号も楽しみ

にしています。

（山形県　佐藤さん　男性20代）

12種の
フレーバーから、
牧場おすすめの
6個セットを!
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