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正解者の中から3名様に酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.15
MO
MO!

牛舎の中で
不思議な機械？
を見つけました。
これ、なーに？

今回の「あれ！これ、なーに？」は３択です。
①餌寄せロボット
②搾乳ロボット
③ゴミ焼却ロボット

あれ！これ、なーに？ ★牧場や牛舎で見つけました★
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
成長することが楽しい。そのために綿密な計画性を重視。
パラ陸上競技アスリート　鈴木 朋樹さん

02	 ラクジョ  Vol.19
日本の酪農を支える女性たち
岩手県　菅原牧場
藤田 春恵さん　

14　ミルク！ この栄養素がスゴイ！  Vol.3
ミネラル群

26　酪農百科  Vol.8
「生乳」のお話

08	 周辺探訪
熊本県

30	ミルクのひろば
「牧場へ行ってみよう！」参加者募集など・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家などのオリジナル乳製品のご紹介

22	牧場へ行ってみよう！  Vol.3
神奈川県　よこすか関口牧場

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～デンマーク料理～

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.22
移動販売もやっています。
愛知県　大東牧場

27	中酪VOICE
・第12回　ALL JAPAN　ナチュラルチーズコンテスト　レポート
・地域交流牧場全国連絡会　20周年記念式典開催

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑭
熊本県　新堀牧場

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
牛と猫と先生と　蔦谷 香理

若
き
ラ
ク
ジ
ョ
を
支
え
る
メ
ン
タ
ー
と
し
て

Vol♥19

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

岩手県　菅原牧場
藤田	春恵さん

北海道中標津農業高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.23

ミルククラブVol.124に掲載された記事を持つ藤田さん。「やれることは何でもやる」性分からメンターの仕事を引き受けました。

菅原洋一さん(左)、母のひとみさん(右端)その間に、春恵さんと、長女の
小春さん。ご主人は会社員です。

NZ研修での様子。生徒自身の考えを大人が誘導してしまわないようにサポートするのが
難しい部分だと言います。

紅葉の山に囲まれた菅原牧場では、31頭の搾乳牛と18頭の育成牛
を飼育しています。藤田さんの夢はいつか放牧酪農をすること。

19	 酪農教育ファーム活動紹介
子どもたちからもらうパワーが酪農を意欲的に続ける活力
秋田県　農事組合法人 新林牧場

　

岩
手
県
に
あ
る
菅
原
牧
場
の
2
代
目
、藤
田
春
恵
さ
ん
は
、女
子
農
業
高
校
生
を

指
導
す
る
役
割
を
担
う＂
ラ
ク
ジ
ョ
＂で
す
。牧
場
で
の
現
場
知
識
と
ア
メ
リ
カ
で
の

農
業
研
修
経
験
を
見
込
ま
れ
、未
来
の
畜
産
女
子
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
酪
農
研
修（
公
益
社
団
法
人
国
際
農
業
者
交
流
協
会
主
催
）に
、2
年
前
か

ら
メ
ン
タ
ー（
指
導
担
当
）と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。昨
年
8
月
に
も
、女
性
農
業

者
リ
ー
ダ
ー
の
タ
マ
ゴ
と
し
て
選
抜
さ
れ
た
20
人
の
女
子
生
徒
と
共
に
渡
航
し
、学

習
と
生
活
、発
表
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。女
性
酪
農
家
が
多
く
、先
進
的
な
取
り
組

み
も
行
う
酪
農
大
国
で
の
経
験
は
大
き
な
刺
激
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
酪
農
が
そ
の
ま
ま
日
本
で
も
適
用
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。藤
田
さ
ん
は
生
徒
た
ち
に
、環
境
の
違
い
を
知
り
、活
用
で
き
る
部
分

を
見
極
め
て
発
信
す
る
、酪
農
業
界
で
活
躍
す
る
女
性
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、自
分
自
身
が
目
標
に
さ
れ
る
よ
う
な
酪
農
家
に
な
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
、そ
う
考
え
る
藤
田
さ
ん
が
酪
農
の
道
に
進
ん
だ
の
も
、牧
場
で
働
く
両

親
に
憧
れ
た
か
ら
で
し
た
。

　

藤
田
さ
ん
の
父
、菅
原
洋
一
さ
ん
は
、脱
サ
ラ
し
て
憧
れ
だ
っ
た
酪
農
家
に
な
り
ま

し
た
。少
し
ず
つ
牛
を
増
や
し
、お
い
し
い
牧
草
を
育
て
、飼
育
方
法
を
試
行
錯
誤
す

る
姿
は
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
両
親
を
見
て
育
つ
中
で
、漠
然

と
牧
場
を
継
ぎ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
も
の
の
、本
当
に
迷
い
が
な
く
な
っ
た
の

は
大
学
卒
業
後
。ア
メ
リ
カ
で
の
農
業
研
修
に
１
年
間
参
加
し
て
か
ら
で
す
。そ
こ
で

目
に
し
た
の
は
、広
大
な
土
地
で
大
型
の
機
械
を
使
っ
て
行
わ
れ
る
大
規
模
農
業
で
し

た
。大
量
生
産
を
可
能
と
す
る
大
国
の
パ
ワ
ー
に
衝
撃
を
受
け
な
が
ら
も
、改
め
て
日

本
の
豊
か
な
水
資
源
や
小
さ
な
農
家
の
暮
ら
し
の
か
け
が
え
の
な
さ
に
も
気
付
い
た

の
で
す
。日
本
に
帰
国
し
て
、小
規
模
の
、持
続
可
能
な
酪
農
を
行
っ
て
い
き
た
い
。藤

田
さ
ん
自
身
、海
外
研
修
に
よ
っ
て
進
む
道
が
定
ま
っ
た
の
で
し
た
。

　

牛
た
ち
を
大
切
に
育
て
る
こ
と
、山
で
キ
ノ
コ
を
と
る
こ
と
、広
い
牧
草
地
の
真
ん

中
で
星
を
眺
め
る
こ
と

｜

藤
田
さ
ん
は
今
、酪
農
と
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。本
当
は
暮
ら
し
の
す
べ
て
が
楽
し
い
酪
農
家
と
い
う
仕
事
を
、若
い
人
た

ち
に
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
捉
え
て
も
ら
う
た
め
、藤
田
さ
ん
は
発
信
を
続
け
ま
す
。

も
し
、進
路
に
悩
む
若
い
読
者
の
方
が
い
れ
ば
、牧
場
に
遊
び
に
行
っ
て
、酪
農
家
の
話

を
少
し
で
も
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
、牧
場
の
仕
事
を
た
だ
見
る
だ
け
で
は
分
か
ら
な

い
、暮
ら
し
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
、と
藤
田
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
の
経
験
と
、目
指
す
酪
農
の
形

酪
農
を
も
っ
と
身
近
な
選
択
肢
の
一
つ
に
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑭

　

熊
本
県
南
部
を
流
れ
る
日
本
三
大
急
流

の
一
つ
球く

ま磨
川
の
そ
ば
に
、築
３
年
目
を
迎

え
た
新
堀
牧
場
の
牛
舎
が
あ
り
ま
す
。こ
こ

で
飼
養
す
る
85
頭
の
親
牛
（
搾
乳
牛
75
頭
）

を
世
話
し
て
い
る
の
は
、新
堀
牧
場
の
4
代

目
に
な
る
新
堀
重し

げ
つ
ぐ継
さ
ん
と
奥
様
の
紋あ

や

さ

ん
で
す
。

　

重
継
さ
ん
は
、自
分
の
考
え
を
自
由
に
活

か
せ
る
仕
事
は
何
か
と
考
え
、家
業
の
酪
農

を
継
ご
う
と
決
意
。高
校
を
卒
業
し
て
か
ら

北
海
道
の
農
業
専
門
学
校
で
酪
農
を
学
ん
だ

後
、人
か
ら
給
料
を
も
ら
う
経
験
を
し
よ
う

と
熊
本
市
内
で
１
年
間
ア
ル
バ
イ
ト
を
経

験
。そ
の
後
、ア
メ
リ
カ
で
２
年
間
酪
農
研
修

を
し
、23
歳
で
実
家
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

重
継
さ
ん
の
父
親
は
口
数
の
少
な
い
人
で
、

仕
事
に
つ
い
て
口
出
し
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
分
の
仕
事
の
様
子

を
見
て「
お
や
じ
は
歯
が
ゆ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」
と
語
る
重
継
さ
ん
で
す
が
、就
農
し
て
５

年
後
に
は
牛
の
管
理
を
ほ
と
ん
ど
任
せ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
、30
歳
で
牧
場
の
経
営
も

託
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

重
継
さ
ん
は
、牧
場
を
継
い
で
間
も
な
く

紋
さ
ん
と
結
婚
。紋
さ
ん
は
、結
婚
前
は
月
に

３
回
ほ
ど
デ
ー
ト
し
て
い
た
の
で
酪
農
家
に

も
休
み
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す

が
、結
婚
後
に
そ
れ
が
間
違
い
だ
っ
た
と
知

り
ま
す
。交
際
し
て
い
た
当
時
、重
継
さ
ん

は
、「
お
金
と
時
間
を
く
れ
ん
ば
、孫
の
顔
が

見
ら
れ
ん
た
い
」
と
両
親
に
頼
ん
で
休
み
を

と
っ
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

紋
さ
ん
は
、結
婚
す
る
ま
で
酪
農
の
こ
と

を
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、自
分

が
酪
農
の
世
界
に
飛
び
込
む
こ
と
に
迷
い
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
結
婚
す
る
な
ら
一
緒

に
働
き
な
さ
い
」
と
い
う
母
親
の
言
葉
が

あ
っ
た
か
ら
と
の
こ
と
で
す
が
、今
と
な
っ

て
は
、そ
う
言
わ
れ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

重
継
さ
ん
が
牧
場
を
継
い
で
か
ら
、新
た

に
フ
リ
ー
バ
ー
ン
牛
舎（
放
し
飼
い
式
牛
舎 

）

を
建
て
、搾
乳
牛
を
24
頭
か
ら
40
頭
に
増
頭

し
ま
し
た
。牛
の
改
良
に
努
め
、共
進
会
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

共
進
会
と
は
、酪
農
家
が
自
慢
の
牛
を
出

品
し
評
価
を
競
う
牛
の
品
評
会
で
す
。重
継

さ
ん
は
、熊
本
県
乳
牛
改
良
同
志
会
の
メ
ン

バ
ー
な
ど
か
ら
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、手
塩

に
か
け
た
牛
を
共
進
会
に
出
品
し
、優
秀
な

成
績
を
収
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
か
ら
数
年
前
、40
歳
を
目
前
に
し
た
重

継
さ
ん
は
、自
分
が
60
歳
に
な
る
ま
で
使
え

る
牛
舎
を
建
て
よ
う
と
決
意
。３
年
の
歳
月

を
か
け
て
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し
た
近
代

的
な
牛
舎
を
建
て
ま
し
た
。多
額
の
資
金
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
れ
ま
で
更
新
を

繰
り
返
し
て
き
た
牧
場
の
設
備
は
、も
う
限

界
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。自
分
と
酪
農
の
明

日
を
信
じ
て
の
投
資
で
し
た
。

　

新
し
い
牛
舎
に
は
、以
前
か
ら
い
た
親
牛

に
加
え
、北
海
道
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら

併
せ
て
60
頭
の
牛
を
導
入
。一
気
に
３
倍
近

く
に
増
え
た
牛
の
世
話
を
、重
継
さ
ん
と
紋

さ
ん
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、牛
を
増
頭
し
、新
し
い
牛
舎
を

建
て
て
か
ら
は
忙
し
く
な
り
、最
近
は
共
進

会
ど
こ
ろ
で
は
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

若
く
し
て
牧
場
を
受
け
継
ぎ

夫
婦
で
酪
農
に
取
り
組
む

新
し
く
大
き
な
牛
舎
を
建
て

搾
乳
牛
を
３
倍
に
増
や
す

新しい牛舎では、85頭の親牛（搾乳牛と乾乳牛）を飼養。仕
事で履く白い長靴（切抜き写真）には、お子さんが描いた絵。
モデルはいつも働くお父さんとお母さんです。

新堀牧場
熊本県球磨郡多良木町

　
何
か
と
時
間
に
追
わ
れ
る
働
き
盛
り
世
代
。酪
農
に
打
ち
込
む
同
年
代
の
酪
農
家
も
忙

し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
牧
場
の
規
模
を
拡
大
し
、経
営
を
軌
道
に
乗
せ
よ

う
と
頑
張
っ
て
い
る
、新し

ん
ぼ
り堀
さ
ん
ご
夫
妻
を
紹
介
し
ま
す
。お
二
人
の
話
を
伺
っ
て
い
る

と
、酪
農
に
対
す
る
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

酪
農
の
明
日
を
信
じ
て

試
行
錯
誤
を
重
ね
る
毎
日

牛舎の前に集まった新堀家の皆さん。左端が新堀重継さん。右から、奥様の
紋さん、長男の大河君、長女の凪(なぎ)ちゃん、次女の紬(つむぎ)ちゃん。
後ろの看板は、美大に通っている知り合いの息子さんに描いてもらいました。

築３年目になるという新堀牧場の新しい牛舎。熊本県南部の多良木町
(たらぎまち)にあります。

鹿児島

福岡

佐賀

長崎

熊本

宮崎

大分
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重
継
さ
ん
の
父
親
は
、朝
の
堆
肥
出
し
と
飼

料
用
作
物
の
耕
作
を
し
て
お
り
、母
親
に
は
家

事
と
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
み
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。牛
舎
の
仕
事
は
70
歳
代
の
両
親
を
頼
り

に
す
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、重
継
さ
ん
と
紋
さ

ん
を
中
心
に
行
っ
て
お
り
、労
働
力
は
十
分
と

は
い
え
ま
せ
ん
。

　

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
お
か
げ
で
何
と
か
や
っ
て

い
る
状
況
で
す
が
、こ
の
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
が
悩

み
の
種
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
牛
を

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
で
搾
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
。。

　

初
め
て
お
乳
を
搾
る
牛
の
場
合
、乳
房
を
触

る
と
嫌
が
り
、人
が
寄
っ
て
い
く
だ
け
で
逃
げ

る
牛
も
い
る
そ
う
で
す
。そ
う
し
た
牛
は
、搾
乳

ロ
ボ
ッ
ト
も
嫌
が
る
こ
と
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
合
っ
た
牛
を
そ
ろ
え
る
た

め
に
、自
分
の
牧
場
の
母
牛
が
産
ん
だ
牛
だ
け

を
使
う
か
、外
部
か
ら
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
合
っ

た
牛
を
導
入
す
る
か
で
思
案
し
て
い
る
最
中
と

の
こ
と
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
へ
の
転
換
に
加
え
、近
年
の

酷
暑
も
あ
り
、１
頭
当
た
り
の
乳
量
が
減
少
し

た
上
、昨
年
の
夏
は
、牛
の
体
調
が
崩
れ
た
り
と
、

ト
ラ
ブ
ル
が
続
き
ま
し
た
。試
行
錯
誤
を
重
ね

な
が
ら
課
題
を
ク
リ
ア
し
、今
年
は
牧
場
に

合
っ
た
飼
養
管
理
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
の
一
つ

は
、や
は
り
労
働
力
不
足
の
解
消
で
す
。人
手
が

足
り
な
い
こ
と
で
牛
に
目
が
届
か
な
く
な
り
、

そ
れ
が
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因

に
な
っ
て
お
り
、人
手
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、状
況
は
改
善
す
る
だ
ろ
う
と
期
待
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

新
堀
牧
場
の
あ
る
球
磨
地
区
は
、西
日
本
一

の
酪
農
王
国
と
い
わ
れ
る
熊
本
県
の
中
で
も
特

に
酪
農
の
盛
ん
な
エ
リ
ア
。地
元
の
球
磨
酪
農

農
業
協
同
組
合
の
工
場
で
作
っ
た
牛
乳
が
学
校

給
食
に
提
供
さ
れ
る
な
ど
、消
費
者
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。「
お
た
く
の

牛
乳
だ
か
ら
飲
む
け
ん
ね
」と
声
を
掛
け
て
も

ら
え
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、こ
の
よ
う
な
球
磨
地
区
で
も
後
継

者
問
題
は
深
刻
で
す
。地
域
の
酪
農
家
の
多
く

は
70
歳
を
過
ぎ
て
お
り
、後
継
ぎ
の
い
な
い
牧

場
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。重
継
さ
ん
は
、こ
の

ま
ま
で
は
10
年
も
経
た
な
い
う
ち
に
、酪
農
家

の
数
は
三
分
の
一
ほ
ど
に
も
減
少
し
て
し
ま
う

だ
ろ
う
と
心
配
し
て
い
ま
す
。酪
農
の
魅
力
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、後
継
者
を
育
て
る
こ
と

は
、酪
農
家
が
背
負
っ
た
大
き
な
課
題
だ
と
い

い
ま
す
。

　

新
堀
牧
場
で
は
、か
わ
い
い
お
子
さ
ん
た
ち

が
牛
舎
に
や
っ
て
来
て
、重
継
さ
ん
や
紋
さ
ん

と
話
し
た
り
、仕
事
を
手
伝
お
う
と
し
て
く
れ

ま
す
。「
休
日
が
少
な
く
て
も
、子
ど
も
が
仕
事

を
す
る
親
の
姿
を
見
て
育
ち
、親
子
が
一
緒
に

い
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
酪
農
の
良
い
と
こ
ろ
」と

重
継
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
酪
農
経
営
が
軌
道

に
乗
り
、時
間
的
な
余
裕
が
生
ま
れ
れ
ば
、家
族

と
過
ご
す
時
間
が
さ
ら
に
増
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ゆ
と
り
を
持
っ
て
、い
つ
も
楽
し
そ
う
に

働
く
両
親
の
姿
を
見
れ
ば
、お
子
さ
ん
た
ち
は

自
然
に
酪
農
の
良
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　

重
継
さ
ん
は
、地
区

の
会
長
と
し
て
一
昨
年

か
ら
地
元
の
お
祭
り
で

バ
タ
ー
作
り
体
験
を
始

め
ま
し
た
。多
く
の
人

が
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム

の
入
っ
た
容
器
を
振
っ

て
い
る
光
景
は
、お
祭

り
に
集
ま
っ
た
人
々
の

注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

酪
農
家
に
よ
る
こ
う

し
た
地
道
な
活
動
が
、

生
産
者
と
消
費
者
の
関

係
を
よ
り
身
近
な
も
の

に
し
、酪
農
へ
の
関
心

を
高
め
、や
が
て
は
酪

農
の
労
働
力
不
足
の
解

消
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

酪
農
の
良
さ
を
伝
え
る
た
め
に

酪
農
家
に
で
き
る
こ
と
と
は

慣
れ
な
い
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
搾
乳

人
手
不
足
も
大
き
な
問
題
に

も
っ
と
休
み
が
欲
し
い
け
れ
ど
、

社
長
の
自
分
に
文
句
は
言
え
な
い（
笑
）

24時間稼動している搾乳ロボット。牛たちは自分の好きな時にやっ
て来てロボットに搾乳してもらいます。

新堀さんご夫妻と談笑する球磨酪農農業協同組合の植竹義忠さん（右端）
と、「らくのうマザーズ」の坂本俊輔さん（右から2人目）。

牛糞は多良木町の堆肥センターに持って行くほか、牧場の堆肥舎でも処理。完
成した肥料は自分の牧場で使用するほか、耕種農家に無料で提供しています。

衛生管理や飼料給与、肥料のことなど、さまざまなデータを記録した「生乳生産
管理チェックシート」を見る紋さん。

重継さんの母親の喜代子さんは、家事とお孫さんの世話
を担っています。

貯水タンクの斑模様も知り合いの息子さん
が描いてくれました。

お子さんにとっては牛舎が“遊び場”。機械が大好きな大河くん。凪ちゃんと紬ちゃんは掃除のお手伝い。搾乳作業中の重継さん。搾乳ロボットを嫌がる牛は
ミルカーを使って搾ります。



牧 場 へ 行 こ う !! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。酪農教育ファーム認証
牧場など、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！
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熊
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1  牛
う し ぶ か

深ハイヤ※大橋　牛深漁港の海上を通り、
加瀬浦地区にある後浜新漁港へと至る全長
883mの橋です。「くまもとアートポリス」プロジェ
クトの一つで、イタリアの建築家レンゾ・ピアノ氏
らの設計によるものです。�※「ハイヤ」とは南風のこと。

2  阿蘇山　世界でも有数の大型カルデラと雄大
な外輪山を有し、“火の国”熊本県のシンボル的な
存在として親しまれています。現在、噴煙が出てお
り、立ち入り禁止となっています。

3  太田家住宅　珠磨地方を領有した人
ひとよ し

吉藩では
家造りの規制が厳しく、上級武士以外は小規模な間
取りしか許されず、住宅の広さを確保するために鉤

かぎ

型に棟を増やしていました。太田家住宅はその特徴
を表した造りで、幕末には焼酎を製造していました。

4  熊本城　2016年4月に発生した熊本地震に
より、大きな被害を受け、現在も復旧が進められて
います。2019年10月には大天守の外観修復を
終え、公開が一部再開されました。

5  世界文化遺産・天草の﨑
さ き つ

津集落　世界遺
産に登録された「長崎と天草地方の潜伏キリシタ
ン関連遺産」の一つに「天草の﨑津集落」がありま
す。禁教期において仏教、神道、キリスト教が共存
し、漁村特有の信仰形態を育んだ集落です。

6  青井阿蘇神社　平安時代に創建され、
1200年以上の歴史があり、本殿・廊・幣殿・拝
殿・楼門の5棟社殿群が2008年に熊本県初
の国宝に指定されました。茅葺（かやぶき）の桃
山期の華麗な装飾を取り入れており、華やかさ
と迫力が感じられます。

7  海上マリア像　﨑津の漁師たちが、今も航
海の安全と豊漁を願って祈る信仰のシンボル
で、海を見つめ、漁船の往来を見守っています。
２月と１０月下旬～１１月上旬、マリア像と夕日が
重なる神秘的な光景が現れます。

8  山田牧場　阿蘇山のふもとで乳牛を飼養し、新鮮な生乳を使った「山田さ
んちの牛乳」や「山田さんちのアイスクリーム」など、多彩なオリジナル製品を製
造・販売しています。牧場内にある「ミルクの里」では、ソフトクリームやジェラー
トが大人気。「レストランまきば」では、地元でとれた旬の野菜を中心とした料理
が楽しめます。熊本地震では大きな被害を受けましたが、現在は震災前の２倍
に当たる約120頭の搾乳牛を飼養。また、熊本県産業技術センターと協力して、

地元名産のサツマイモとバターを使った「からいもジャム」を作るなど、地域と
協力しながら常に新しいことにチャレンジしています。

9  らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場　らくのうマザーズ（熊本県酪農業協同
組合連合会）が運営する人気観光牧場。ホルスタイン牛をはじめ、世界５大品種の
乳牛の、すべての牛を飼養しており、５種類の生乳を使って牛乳や乳製品を作り、敷
地内にある「ミルク市場」で販売しています（「あそ野プレーン」や「ミルクの樹」など
国内外のチーズコンテストで賞に輝くチーズも販売）。また、バイキングレストラン
「マザーズキッチン」では、牧場で作った乳製品や県内の野菜を使った約50種類の

料理が楽しめます。乳搾り体験、バターやチーズの手作り体験、夏にはアイスクリー
ム作りなど、多彩な体験メニューもあり、ご家族皆さんでお楽しみいただけます。

—熊本県周辺探訪—

—

熊
本
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

九
州
中
部
に
位
置
す
る
熊
本
県
に
は
多
く
の
活
火
山
や
急
流
の
川
、

温
泉
地
な
ど
が
あ
り
“
火
の
国
”
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
最
大
級
の
カ
ル
デ
ラ
が
広
が
る
阿
蘇
山
も
あ
り
、

天
草
に
は
キ
リ
シ
タ
ン
文
化
が
今
も
息
づ
い
て
い
ま
す
。

●24ページ「ミルククラブ�セレクション」にご登場　●24ページ「ミルククラブ�セレクション」にご登場　

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

〒861-2402�熊本県阿蘇郡西原村大字小森1801-3
TEL.＆FAX.�096-279-2720（ミルクの里）
HP：http://www.yamada-milk.com/

〒861-2404�熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL.096-292-2100��FAX.096-292-2107
E-mail：milk-info@aso-milk.jp��HP：http://aso-milk.jp
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生
徒
や
教
職
員
が
一
緒
に
な
っ

て
Ｇ
Ａ
Ｐ
へ
の
取
り
組
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。そ
の
根
底
に
あ
る

の
は
、人
に
も
牛
に
も
優
し
い
安

全
安
心
な
労
働
環
境
づ
く
り
を

考
え
て
い
こ
う
、そ
し
て
町
立
農

業
高
校
と
し
て
、そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
意
識
、考
え
方
を
地
域
に
還
元

し
よ
う
と
い
う
思
い
で
す
。生
徒

を
送
り
出
す
側
と
し
て
、こ
う
し

た
取
り
組
み
を
通
し
て
、彼
ら
が

観
察
眼
を
養
い
、主
体
的
に
自
分

で
考
え
、計
画
的
に
行
動
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
社
会
へ
巣
立
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
、卒
業
を
控
え
た
生
徒
た

ち
が
自
分
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、そ
れ
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
。

昨
年
11
月
末
に

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得
!

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

生産技術科の加瀬利憲教諭（左）と、
同科の吉田真亜弥教諭（右）が動
物活用研究班を指導。

「ＧＡＰ普及大賞2019」を受賞した生産技術科動物活用研究班の6人（紺色の実習服の3人が3年生）。

③

④

⑤

①

②

［VOL.23］

北
海
道
中な

か

し

べ

つ

標
津
農
業
高
等
学
校

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、酪
農
の
作
業
手
順
を
動
画
で〝
見
え
る
化
〟し
、

「
Ｇ
Ａ
Ｐ
普
及
大
賞
」を
受
賞
し
た
生
徒
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
班
長
、非
農
家
出
身
の

谷
弦げ

ん
と斗
さ
ん
は
、「
放
牧
地
や
パ
ド
ッ

ク
に
あ
る
牛
た
ち
の
飲
み
水
を
入
れ

た
水
槽
の
上
に
、ネ
ッ
ト
を
掛
け
て
防

鳥
対
策
を
施
し
ま
し
た
。水
が
清
潔

に
保
た
れ
る
と
と
も
に
、鳥
が
減
っ
て

牛
が
落
ち
着
き
、作
業
効
率
も
ア
ッ
プ

し
ま
し
た
。一つ一つ
考
え
チ
ェッ
ク
し
て

行
動
し
て
い
く
と
、清
潔
さ
や
安
全
性

が
高
ま
る
！ 

目
に
見
え
て
結
果
が
出

る
ん
で
す
。牛
舎
の
片
付
け
か
ら
帳
票

の
点
検
チ
ェッ
ク
ま
で
、み
ん
な
で
体

も
頭
も
フ
ル
回
転
さ
せ
て
大
変
で
し

た
が
、物
事
の
見
方
、動
き
方
な
ど
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
貴
重
な
経
験
に
な

り
ま
し
た
」と
語
り
ま
す
。

　
３
年
生
の
志
賀
裕ゆ

う
と翔

さ
ん
も
非
農

家
出
身
。「
１
年
生
の
時
に
は
飼
養
管

理
作
業
に
２
時
間
か
か
っ
て
い
ま
し

た
が
、い
ま
は
20
、30
分
で
効
率
よ
く

作
業
で
き
、牛
た
ち
も
よ
く
観
察
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ど
ん
な
こ

と
で
も
、日
々
続
け
る
こ
と
の
大
切

　
北
海
道
標し

べ
つ津

郡
中
標
津
町
は
、人

口
約
２
万
人
、乳
牛
の
飼
養
頭
数
約

４
万
頭
を
誇
る
日
本
有
数
の
酪
農
地

帯
で
す
。北
海
道
中
標
津
農
業
高
等

学
校
は
、こ
の
中
標
津
町
の
町
立
で

あ
り
、地
域
に
根
付
い
た
高
校
で
す
。

　

全
校
生
徒
数
は
約
１
０
０
名
。２

年
生
か
ら
、農
業
生
産
に
つ
い
て
学
ぶ

「
生
産
技
術
科（
酪
農
、園
芸
の
２

コ
ー
ス
）」と
、地
元
産
の
農
畜
産
物

を
メ
イ
ン
に
、食
品
製
造
と
流
通
に
つ

い
て
学
ぶ「
食
品
ビ
ジ
ネ
ス
科
」に
分

か
れ
ま
す
。人
数
そ
し
て
女
子
生
徒

が
多
い
の
が
食
品
ビ
ジ
ネ
ス
科
で
、

今
回
注
目
す
る
生
産
技
術
科
酪
農

コ
ー
ス
は
２
、３
年
生
そ
れ
ぞ
れ
男
子

３
名
の
み
。こ
の
６
名
で
構
成
す
る

「
動
物
活
用
研
究
班
」の
、頭
脳
と
体

力
を
フ
ル
活
用
し
た
取
り
組
み
が
い

ま
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
班
は
５
年
前
、顧
問
の
加
瀬
利と

し
の
り憲

教
諭
と
吉
田
真ま

あ

や

亜
弥
教
諭
の
も
と
、

環
境
に
配
慮
し
た
循
環
型
農
業
を
課

題
研
究
に
取
り
上
げ
て
、牧
場
の
糞

尿
臭
の
改
善
に
取
り
組
み
、3
年
間

か
け
て
光
合
成
細
菌
を
用
い
て
臭
い

を
抑
え
る
良
質
な
堆
肥
作
り
に
成
功

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
２
年
前
か
ら
取
り
組

み
始
め
た
の
が
、農
林
水
産
省
が
導

入
を
推
奨
す
る
農
業
生
産
工
程
管
理

手
法
の
一
つ
、「
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ（Japan 

G
ood Agricultural Practice

」

と
い
う
、食
の
安
全
や
環
境
保
全
に

取
り
組
む
農
場
に
与
え
ら
れ
る
認
証

の
取
得
で
す
。昨
年
９
月
に
は「
Ｇ
Ａ

Ｐ
取
得
チ
ャ
レ
ン
ジ
取
り
組
み
農
場
」

に
、全
国
の
農
業
高
校
に
先
駆
け
て

登
録
さ
れ
、つ
い
に
昨
年
11
月
末
に

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、飼
養
管
理
作
業
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
動
画
を
活
用
し
、日
本

語
と
英
語
の
併
記
で
分
か
り
や
す
く

説
明
し〝
見
え
る
化
〟す
る
取
り
組
み

も
始
め
て
い
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
特

に
、最
近
、地
域
に
多
い
外
国
人
技
能

実
習
生
な
ど
が
使
い
や
す
い
よ
う
に
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
活
用
で
簡
単
に
動
画
を

読
み
込
め
る
よ
う
に
し
た
点
な
ど
が

評
価
さ
れ「
Ｇ
Ａ
Ｐ
普
及
大
賞

２
０
１
９
」を
昨
年
10
月
に
受
賞
。東

京
で
の
表
彰
式
で
、同
班
の
谷
さ
ん
と

近
藤
さ
ん
が
ス
ピ
ー
チ
に
臨
み
ま
し
た
。

さ
を
知
り
ま
し
た
」と
語
り
な
が
ら
、

卒
業
後
の
春
に
は
削
蹄
士
の
見
習
い

に
入
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
も
う一人
、３
年
生
の
本
田
琉り

ゅ
う
き樹
さ

ん
も
非
農
家
出
身
な
が
ら
、お
母
さ
ま

が
牧
場
に
お
勤
め
と
の
こ
と
。「
僕
は
動

物
が
好
き
。そ
れ
に
機
械
や
道
具
が
好

き
。牛
舎
で
研
究
班
６
人
全
員
で
、作

業
手
順
の
動
画
を
あ
れ
こ
れ
考
え
て

撮
影
し
た
り
、マ
ト
リ
ク
ス
型
二
次
元

コ
ー
ド
を
使
って
簡
単
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
作
業
手
順
を
確
認
で
き
る

こ
と
な
ど
を
考
え
た
時
間
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。動
画
は
、搾
乳
、手
洗
い
、給

餌
の
仕
方
な
ど
８
本
ほ
ど
作
り
ま
し

た
。酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
な
ど
で

学
校
に
や
って
来
る
小
学
生
た
ち
に
も
、

手
の
洗
い
方
の
動
画
な
ど
を
見
て
も

らって
い
ま
す
」と
、う
れ
し
そ
う
で
す
。

　
表
彰
式
で
、先
輩
と一緒
に
ス
ピ
ー

チ
を
し
た
２
年
生
の
次
期
班
長
、近

藤
卓
也
さ
ん
の
ご
両
親
は
、乳
牛
40

頭
を
飼
養
す
る
牧
場
を
経
営
。近
藤

さ
ん
が
同
校
で
仲
間
と
過
ご
し
、学

び
研
究
す
る
、残
り
１
年
間
の
さ
ま

ざ
ま
な
発
見
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

畜
産
物
の
安
全
安
心
な
生
産
管
理
に

積
極
的
に
取
り
組
む

Ｇ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組
む
こ
と
で
変
化
を
実
感
。

作
業
効
率
も
清
潔
さ
も
ア
ッ
プ
！

　

本
校
は
１
９
５
０（
昭
和
25
）

年
に
北
海
道
中
標
津
高
等
学
校

計け

ね

べ

つ

根
別
分
校
と
し
て
創
設
さ
れ

て
以
来
、70
周
年
を
迎
え
る
根
室

管
内
唯
一
の
農
業
高
校
で
あ
り
、

ま
た
日
本
有
数
の
酪
農
地
帯
、中

標
津
町
の
町
立
高
校
で
も
あ
り

ま
す
。

　

農
業
が
秘
め
た
教
育
力
を
存

分
に
活
か
し
、地
域
社
会
と
の
連

携
を
深
め
て
、教
育
内
容
の
充
実
・

工
夫
に
努
め
、将
来
、社
会
で
活

躍
で
き
る
実
践
力
を
持
っ
た
人

材
、そ
し
て
地
域
の
農
業
関
連
産

業
等
に
携
わ
り
支
え
る
人
材
の

育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

農
業
が
秘
め
た
教
育
力
を
活
か
し

実
践
力
を
身
に
つ
け
た
人
材
育
成
を
！

約14haの敷地の一画に建つ白壁と水色の屋根が際立つ
本校舎。左端が体育館。

課題研究や総合実習の時間は2，3年生で一緒に
行うことも。厳しさと和やかさがとけ合った雰囲気。

左端に堆肥舎、その奥が畜産実習室（牛舎）、その右側、放牧地（１，6ha）の奧に校舎。
右手に6haに及ぶ採草地が広がる。

校門の左後方には、中標津町そして同校の
シンボルであるシマフクロウのオブジェが。

北海道中標津農業高等学校

清水  隆弘 校長

❶「GAP普及大賞」の表彰式に臨んだ谷さん（左）と近藤さん（右）。表彰後、２人で記念講演も行った。 ❷同校
ではホルスタイン種５頭、ジャージー種２頭、ブラウンスイス種２頭を飼養。６人各々が「オレの牛」を決めて世話を
する。写真は志賀さんと「ジャジ」。 ❸パドックを掃除中の本田さん（左端）。糞尿は、試行錯誤の末、良質な堆肥
化に成功した。 ❹バケットミルカーで搾乳中の近藤さん。この作業手順もしっかり撮影した。 ❺生産技術科の
３年生は５人（左の２人は園芸コース）。お互いの作業を手伝うこともあり、園芸コースの土づくりも学習する。
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ま
す
し
、加
え
る
具
材
を
入
れ
替
え

れ
ば
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
ま
せ
ん
。

牛
乳
も
小
さ
い
頃
か
ら
大
好
き
で
、

毎
日
欠
か
し
ま
せ
ん
。小
学
生
の
こ

ろ
は
毎
日
１
リ
ッ
ト
ル
飲
ん
で
い
ま

し
た
し
、今
の
自
分
の
体
が
あ
る
の

は
、牛
乳
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

車
い
す
陸
上
を
続
け
る
最
大
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、自
分
の
成
長

を
実
感
で
き
る〝
楽
し
さ
〟で
す
。子

ど
も
の
こ
ろ
は
、た
だ
体
を
動
か
す

こ
と
に
夢
中
で
し
た
。そ
の
な
か
で
、

車
い
す
陸
上
競
技
の
国
内
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
で
あ
る
花
岡
伸
和
選
手

と
い
う
素
晴
ら
し
い
師
に
出
会
う
こ

と
が
で
き
、努
力
し
て
人
に
勝
つ
喜

び
を
知
り
ま
し
た
。そ
の
こ
と
か
ら
、

プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
生
き
る
上

で
は
、成
長
し
続
け
る
こ
と
を
重
視

し
て
、計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。個
々

の
大
会
で
メ
ダ
ル
を
目
指
す
こ
と
に

も
、自
分
の
成
長
を
確
認
す
る
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。国
内
で
一
番

に
な
っ
て
も
、世
界
の
ト
ッ
プ
選
手

は
数
段
先
を
行
っ
て
い
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

各
大
会
で
、日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
正
し
か
っ
た
の
か
、結
果
を
確
認

し
な
が
ら
進
ん
で
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
メ
ダ
ル
が
つ
い
て
く
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
が
、し
っ
か
り
と
記
録
を
伸

諦
め
き
れ
な
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

今
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
に
所
属
し
、

チ
ー
ム
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
体
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。実
際
、先
へ
先

へ
と
計
画
的
に
考
え
る
よ
う
に
な

る
と
、結
果
が
つ
い
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。綿
密
な
計
画
性
が
ア

ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
い
か
に
重
要

か
、日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
、

し
っ
か
り
と
決
め
て
お
き
た
い
性
格

だ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、私
生
活

の
な
か
で
も
計
画
性
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。例
え
ば
、睡
眠
の
質
を
高
め
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
た
め
、

午
後
４
時
以
降
は
絶
対
に
カ
フ
ェ
イ

ン
を
摂
取
し
な
い
な
ど
、規
則
正
し

い
生
活
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
は
、月
曜
日
に
す
べ

て
の
献
立
を
決
め
て
栄
養
管
理
を

し
ま
す
。今
は
カ
レ
ー
作
り
に
凝
っ

て
い
て
、一
週
間
分
を
ま
と
め
て

作
っ
て
い
ま
す
。野
菜
も
肉
も
摂と

れ

　

ア
ス
リ
ー
ト
の
最
も
大
切
な
仕

事
の
一
つ
は
、大
会
に
自
分
の
ピ
ー

ク
を
合
わ
せ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
な
か
っ
た

の
は
、期
間
を
意
識
せ
ず
に
、自
己

流
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い

た
せ
い
だ
と
自
己
分
析
し
て
い
ま

す
。選
考
期
間
が
過
ぎ
て
か
ら
、基

準
を
満
た
す
記
録
が
出
て
、悔
し
く

ば
す
こ
と
自
体
に
意
味
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で

は
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
、自
分
の
成

長
を
確
認
す
る
通
過
点
の
一
つ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
の
は
、長
期
的
な
計
画
で

す
。今
は
右
肩
上
が
り
で
記
録
を
伸

ば
し
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。で
す
が
、

い
つ
か
伸
び
悩
む
日
も
訪
れ
る
で

し
ょ
う
。そ
れ
も
予
測
し
て
準
備
し

て
お
け
ば
、ス
ラ
ン
プ
に
も
立
ち
止

ま
ら
ず
に
済
む
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
は
、

特
に
加
速
力
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
車
い
す
陸
上
の
レ
ー
ス
展
開

で
は
、ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
で
順
位

が
大
き
く
変
わ
る
ん
で
す
。全
員
が

最
高
速
度
に
達
し
て
か
ら
追
い
抜
か

す
の
は
と
て
も
難
し
い
の
で
、最
初

に
前
に
出
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

こ
の
加
速
力
に
つ
い
て
、自
分
で
も

今
、世
界
レ
ベ
ル
に
追
い
つ
け
る
段

階
ま
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

加
速
力
は
ト
ラ
ッ
ク
競
技
だ
け

で
な
く
、マ
ラ
ソ
ン
に
も
有
効
で
す
。

42
・
1
9
5
㎞
の
な
か
で
、何
度
も

ト
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、自
ず
と
タ
イ
ム
は
縮
ま
っ

て
い
き
ま
す
。自
分
の
体
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
訓
練
も
行
い
な
が
ら
、

さ
ら
に
記
録
を
伸
ば
し
て
い
く
予

定
で
す
。

　

2
0
1
9
年
は
、東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
想
定
し

て
国
際
大
会
に
連
続
出
場
す
る
、い

わ
ば
リ
ハ
ー
サ
ル
の
年
で
し
た
。こ

こ
か
ら
は
、け
が
や
ト
ラ
ブ
ル
の
無

い
よ
う
計
画
に
沿
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
休
養
を
繰
り
返
し
、パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
ピ
ー
ク
が
く
る
よ
う
調
整

し
ま
す
。

　

パ
ラ
陸
上
は
、日
本
で
は
ま
だ
マ

イ
ナ
ー
な
競
技
で
す
。今
夏
、都
内

で
行
わ
れ
る
予
定
の
車
椅
子
マ
ラ
ソ

ン
は
、チ
ケ
ッ
ト
無
し
で
沿
道
か
ら

観
戦
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
応
援
し
て
い

た
だ
け
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。そ

の
時
は
、鍛
え
た
加
速
力
を
ど
こ
で

発
揮
す
る
の
か
、注
目
し
て
観
て
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

PRESENT
鈴木  朋樹さんの
サイン入りマグカップを
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

元
気
の
源
は
、カ
レ
ー
と
牛
乳

プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
は

誰
よ
り
も
計
画
的

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

成
長
の
確
認
点

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

強
化
し
た
加
速
力
を
見
て
ほ
し
い

ミルク  トーク
milk TALK

成
長
す
る
こ
と
が
楽
し
い
。

そ
の
た
め
に
綿
密
な
計
画
性
を
重
視
。

毎年、国内外のさまざまなレースに挑んでいる鈴木選手。

2
0
1
6
年
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
逃
し
た
悔
し
さ
を

乗
り
越
え
、東
京
2
0
2
0
へ
の
切
符
を
つ
か
ん
だ
鈴
木
朋
樹
選
手
。

競
技
人
生
に
お
い
て
も
、私
生
活
に
お
い
て
も
、重
視
し
て
い
る
の
は

「
計
画
性
」だ
と
い
い
ま
す
。

鈴木  朋
と も き

樹さん

1994年6月14日生まれ。千葉県館山市出身。交通事故に遭い、生後8カ月で
脊髄を損傷。小学生時代に両親の勧めで車いす陸上クラブに参加し、中学生か
ら陸上競技に本格的に取り組む。現在はトヨタ自動車に所属。2019年4月、ロ
ンドンでのマラソン世界選手権にて3位入賞し、東京2020パラリンピック日本
代表に内定した。息抜きは、ルームランナーをこぐ時間に見る海外ドラマ。アメリ
カのSFホラーテレビドラマシリーズ『ストレンジャー・シングス』がお気に入り。

パラ陸上競技T54クラス
（車いす）アスリート

自身の10kmレース激走の後、一般参加者による2.5km車椅子マラソン
に伴走、最後の選手がゴールするまで見守り応援する鈴木選手（左端）。
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一
般
的
な
有
機
物
に
含
ま
れ
る
４
元
素（
酸
素
、

炭
素
、水
素
、窒
素
）は
人
間
の
体
重
の
約
96
％

を
占
め
、残
り
約
４
％
が「
ミ
ネ
ラ
ル
」と
呼
ば

れ
る
元
素
で
す
。日
本
で
は
、ミ
ネ
ラ
ル
群
の
う

ち
13
元
素（
カ
ル
シ
ウ
ム
、リ
ン
、亜
鉛
、カ
リ
ウ

ム
、鉄
、銅
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、マ
ン

ガ
ン
、セ
レ
ン
、モ
リ
ブ
デ
ン
、ヨ
ウ
素
、ク
ロ
ム
）

が
、食
事
摂
取
基
準
の
対
象
に
定
め
ら
れ
、そ
の

う
ち
牛
乳
に
は
8
元
素（
カ
ル
シ
ウ
ム
、リ
ン
、亜

鉛
、カ
リ
ウ
ム
、鉄
、銅
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、ナ
ト
リ

ウ
ム
）が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
摂
取
量
の
基
準
は
、国
民
の
健
康
維
持

や
栄
養
素
の
欠
乏
・
過
剰
摂
取
の
予
防
、お
よ
び

生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
を
目
的
に
厚
生
労
働
省

が
制
定
。ミ
ネ
ラ
ル
の
摂
取
量
は
か
な
り
微
量

な
が
ら
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
中
心
に
骨
や
歯
な
ど

の
骨
格
を
形
成
し
、た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
、ホ
ル

モ
ン
ほ
か
の
成
分
に
な
る
な
ど
、重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、人
体
の
骨
は
、ミ
ネ
ラ
ル（
カ
ル
シ
ウ
ム
、

リ
ン
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）や
た
ん
ぱ
く
質
で
構
成

さ
れ
、絶
え
ず
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。古
く
な
っ

た
骨
は
破
骨
細
胞
に
よ
り
壊
さ
れ
る
一
方
、骨

芽
細
胞
に
よ
っ
て
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
破
壊
と
再
生
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
に
は
、

十
分
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
食
品
か
ら
き
ち
ん
と

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

①	カボチャは皮をむき、2cm角に
切って皿に並べてラップする。レ
ンジで4分間加熱した後、鍋に
カボチャを入れ、牛乳を加え、弱
火で牛乳がなくなるまで煮る。
その後、つぶさずに冷ましておく。
②	ホットケーキミックスを、ふるい
にかけてボウルに入れ、Aを加
え混ぜ合わせ、ひとつにまとめ
てから12等分にしておく。

●作り方

①水が透き通るまで米をと
ぎ、そのまま20分ほど漬
け置きする。米が白くなっ
たら水を捨て、牛乳、バ
ター、コンソメ、水（50㎎）
を入れて炊く。
②炊き上がったら10分前後
蒸らしておく。その後、さく
らえびとあみえびを軽く
乾煎りして、ご飯と混ぜて

●作り方

●	米……………………5合
●牛乳…………… 600㎖
●コンソメ顆粒	…… 4.5g
●バター	……………… 5g
●水………………… 50㎖
●さくらえび、あみえび	 各30g

●ズッキーニ	…………1本
●オリーブオイル、コンソメ
顆粒、コショウ	 … 適量

●トマト	 ……………中3個
●チーズ（お好みのナチュラ
ルチーズ）	 ……… 200g

●材料（6人分）

●カボチャ	……………中1/4個
●牛乳………………… 100㎖
●ホットケーキミックス	… 200g

●油……………………………………………………………………適量
●シナモンシュガー（シナモンとグラニュー糖を混ぜたもの）	 ……適量

＜A＞
●バター（溶かす）	…………10g
●卵………………………… 1個
●牛乳…………………… 50㎖
●砂糖　……………… 小さじ１

●材料（4人分/12個）

〈1人分〉
エネルギー	… 709kcal
たんぱく質	…… 27.0g
脂質…………… 16.5g
炭水化物…… 108.0g
食物繊維…………1.9g
カルシウム	……554mg
塩分………………1.5g

〈1人分〉
エネルギー	… 412kcal
たんぱく質	………8.1g
脂質…………… 16.0g
炭水化物……… 58.5g
食物繊維…………3.5g
カルシウム	……113mg
塩分………………0.6g

8
割
強
が
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と
な
っ
て
、骨

格
を
形
成
し
て
い
る
の
で
す
。

　

な
お
、近
年
は
加
工
食
品
が
増
え
、そ
こ
に
含

ま
れ
る
リ
ン
の
摂
取
量
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。リ
ン
の
摂
取
量
が
多
す
ぎ
る
と
、カ
ル
シ

ウ
ム
を
体
外
に
排
出
し
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、

毎
日
の
食
事
の
仕
方
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
え
て
、牛
乳
に
含
ま
れ
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
も
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
関
わ
り
調
節
し
な
が
ら
骨
の
成

分
と
な
り
ま
す
。ま
た
、カ
リ
ウ
ム
は
細
胞
内
に
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
は
細
胞
外
に
存
在
し
て
、互
い
に

体
液
の
浸
透
圧
調
整
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
は
、摂
取
量
が
多
す
ぎ
て
も
不
足
し

て
も
問
題
で
す
。牛
乳
は
、こ
れ
ま
で
述
べ
た
以

外
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
含
み
、体
の
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、一
日
当
た
り
の
カ
ル
シ
ウ
ム
推
奨

量
は
、12
歳
以
上
の
男
女
・
全
年
代
で
６
５
０
～

１
，０
０
０
㎎
で
す
が
、摂
取
量
は
お
し
な
べ
て
、そ

れ
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。コ
ッ
プ
1
杯
で

1
日
の
推
奨
量
の
20
～
30
％
を
満
た
す
こ
と
が

で
き
る
牛
乳
を
暮
ら
し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

●
骨
を
丈
夫
に
す
る
に
は
、毎
日
の
牛
乳
・
乳
製
品

に
加
え
て
、運
動
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。運
動

を
す
る
と
、骨
に
刺
激
が
直
接
加
わ
っ
て
新
陳
代
謝

が
活
発
に
な
り
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
よ
り
良
く

な
り
ま
す
。ま
た
、筋
肉
の
運
動
で
も
骨
に
圧
力
が

加
わ
り
、骨
量
が
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。牛
乳

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
な
ど
を
朝
昼
晩
、楽
し
み

工
夫
し
な
が
ら
摂
取
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

牛
乳
プ
ラ
ス
運
動
で
骨
を
丈
夫
に
し
よ
う
！

●
食
塩
の
成
分
、ナ
ト
リ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取
が
高
血

圧
を
招
く
こ
と
は
、よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て

近
年
、ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ
る
血
圧
上
昇
を
抑
え
る
の

が
カ
ル
シ
ウ
ム
で
あ
る
と
い
う
調
査
報
告
が
国
内
外

で
出
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
進
す
る
こ
と
が
大
き
な
要
因
と

い
わ
れ
ま
す
。ま
た
、カ
リ
ウ
ム
に
も
同
じ
排
泄
作
用

が
あ
り
ま
す
。牛
乳
を
飲
ん
だ
り
、毎
日
の
料
理
に

加
え
た
り
し
て
、高
血
圧
対
策
を
！

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

カ
ル
シ
ウ
ム
が
、血
圧
を
下
げ
る
！

脳
卒
中
や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
も
低
下

●
加
齢
や
生
活
習
慣
な
ど
が
原
因
で
骨
が
ス
カ
ス
カ

に
な
り
、も
ろ
く
折
れ
や
す
く
な
る
の
が
骨
粗そ

し
ょ
う鬆

症

で
す
。男
性
よ
り
女
性
に
症
状
が
現
れ
る
の
が
早
い

の
は
、閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
少
な
く

な
り
、急
激
に
骨
量
の
減
少
が
進
む
か
ら
で
す
。健
康

で
長
生
き
す
る
に
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
大
切
で

す
。牛
乳
を
ポ
イ
ン
ト
に
三
度
の
食
事
を
工
夫
、こ
れ

に
運
動
と
日
光
浴
を
加
え
て
、ど
う
ぞ
健
や
か
に
！

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

骨
粗そ

し
ょ
う鬆
症
！
男
性
で
は
80
歳
過
ぎ
に
増
加
、

女
性
で
は
50
代
半
ば
か
ら
増
加

ミネラルの語源は、ギリシャ語の「mineralis（鉱山に関係するもの）」に由来し、
無機質、灰

かいぶん

分とも呼ばれ、生命維持に必要な五大栄養素の一つに数えられます。
ミネラルは人の体内で作れないので、毎日の食事から摂取する必要があります。

骨 や 歯 を 丈 夫 に ！ ミ ネ ラ ル を 活 か し た ヘ ル シ ー・ レ シ ピ ！

③	❶を12等分にし、手に小麦粉
（分量外）をまぶして❷の生地で
包み丸め、油を入れて160～
170℃に熱したフライパンでキ
ツネ色に揚げる。
④❸の油をよく切って、熱いうち
にシナモンシュガーをまぶして
出来上がり！

おく。
③ズッキーニは5㎜角に切っ
て、オリーブオイルとコン
ソメ顆粒、コショウで炒め
る。また、トマト、チーズも
5㎜角に切っておく。

④器にご飯を盛り、その上に
❸を彩りよくトッピングし
て召し上がれ！

摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、消
化
吸
収
さ
れ
に
く
い
栄

養
素
の
代
表
格
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、牛
乳
に
含

ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
量
が
多
い
だ
け
で
な
く
、

野
菜
や
小
魚
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
に

比
べ
、吸
収
率
が
高
い（
牛
乳
40
％
、ワ
カ
サ
ギ
・

イ
ワ
シ
な
ど
の
小
魚
33
％
、小
松
菜
・
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
野
菜
19
％
）と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
が
、牛
乳
の
ス
ゴ
イ
！ 

と
こ
ろ
で
す
。

　

牛
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
が
高
い
理
由
は
、

ま
ず
、牛
乳
に
含
ま
れ
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質

の
消
化
過
程
で
生
成
さ
れ
る
カ
ゼ
イ
ン
ホ
ス
ホ

ペ
プ
チ
ド（
C
P
P
）に
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
促
進
す
る
働
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、乳
糖
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促

進
す
る
働
き
が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ

ン
の
量
は
理
想
的
な
摂
取
比
率
に
あ
り
、リ
ン
の

吸
収
率
が
高
い

牛
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム

牛
乳
に
含
ま
れ
る

そ
の
他
の
ミ
ネ
ラ
ル

VOL.3： ミ ネ ラ ル 群

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、「
ミ
ネ
ラ
ル
」13
元
素
を

毎
日
、適
度
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

ミルク！

この栄養素が

出典：文部科学省「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」
（※牛乳コップ１杯200㎖は、206ｇ）

カルシウムの多い食品
含有量

（100g中） 1食分 含有量
（1食分中）

普通牛乳 110mg 206g 227mg

しらす干し
（微乾燥品） 210mg 5g 11mg

さくらえび
（素干し）  2,000mg 8g 160mg

真イワシ
（生）  74mg 60g 44mg

ほしひじき
（乾） 1,000mg 8g 80mg

小松菜
（葉、生） 170mg 80g 136㎎
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６次産業化により、生乳生産のほかに加工や販売を手掛ける
“酪農の新しいカタチ”をご紹介します。
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愛
知
県
東
部
、新し

ん
し
ろ城

市
作つ

く
で手

の
大だ

い
と
う東

牧
場

の
前
に
、ミ
ル
ク
の
お
い
し
さ
を
そ
の
ま
ま

生
か
し
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
製
造
・
販
売
す
る

「
M
Ｉ
L
Ｋ
工
房
ス
コ
ッ
ト
」が
あ
り
ま
す
。

　

お
店
を
営
む
森
京
子
さ
ん
は
、や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
は
、何
で
も
ト
ラ
イ
す
る
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
女
性
。愛
知
県
酪

農
農
業
協
同
組
合
の
職
員
を
し
て
い
た
時
に

「
牛
が
命
」
と
い
う
ほ
ど
乳
牛
が
好
き
に
な

り
、共
進
会（
牛
の
コ
ン
テ
ス
ト
）
で
出
会
っ

た
大
東
牧
場
の
森
富
夫
さ
ん
と
結
婚
。牛
飼

い
と
し
て
の
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
結
婚
し
た
翌
年
、生
乳
の
需
給
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
生
産
調
整
が
行
わ
れ
、

一
定
量
を
超
え
た
生
乳
が
出
荷
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。生
乳
を
廃
棄
す
る
の
が
悲
し
く
て

仕
方
な
か
っ
た
京
子
さ
ん
は
、フ
ラ
ン
ス
か
ら

バ
タ
ー
を
作
る
装
置（
バ
タ
ー
チ
ャ
ー
ン
と
ク

リ
ー
マ
ー
）
を
取
り
寄
せ
、出
荷
で
き
な
い
生

乳
を
使
っ
て
、自
分
で
バ
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
時
の
、「
生
乳
を
一
滴
も
無
駄
に
し
た

く
な
い
」
と
い
う
思
い
は
、今
日
ま
で
京
子
さ

ん
の
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、子
育
て
が
一
段
落
し
た
京
子
さ
ん

は
、海
外
視
察
の
機
会
に
恵
ま
れ
て
世
界
各

地
を
訪
れ
ま
し
た
。そ
の
時
に
出
会
っ
た
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム（
農
村
な
ど
に
滞
在
し

て
交
流
を
楽
し
む
余
暇
活
動
）に
興
味
を
持
っ

た
京
子
さ
ん
は
、富
夫
さ
ん
の
協
力
を
得
て

育
成
牛
舎
を
宿
泊
施
設
に
改
築
し
、日
本
で

は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

大
東
牧
場
に
は
、酪
農
家
を
目
指
す
実
習

生
以
外
に
も
、都
会
か
ら
多
く
の
人
々
が
訪

れ
、酪
農
体
験
や
人
々
と
の
交
流
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。京
子
さ
ん
が
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
作
ろ

う
と
思
い
立
っ
た
の
は
、グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
に
参
加
し
た
若
者
の「
こ
こ
で
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
た
い
な
」と
い
う
言
葉
を
耳
に

し
た
時
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

京
子
さ
ん
か
ら
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
相
談
を
受

け
た
富
夫
さ
ん
は
、「
自
分
た
ち
の
年
齢
を
考

え
れ
ば
、や
る
な
ら
今
し
か
な
い
」と
決
意
し
、

２
０
０
５
年
７
月
、「
M
Ｉ
L
Ｋ
工
房
ス
コ
ッ

ト
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

大
東
牧
場
の
周
辺
に
は
大
き
な
町
が
な

く
、有
名
な
観
光
地
も
あ
り
ま
せ
ん
。お
店

を
オ
ー
プ
ン
し
て
も
売
り
上
げ
は
期
待
し
た

ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、わ
ざ
わ

ざ
遠
く
か
ら
来
ら
れ
る
お
客
さ
ま
も
い
ま
し

た
。そ
れ
な
ら
こ
ち
ら
か
ら
出
掛
け
た
ら
ど

う
だ
ろ
う
と
考
え
、翌
年
か
ら
車
を
使
っ
た
移

動
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
は
店
舗
販
売
の
ほ
か
に
、２
台
の
販
売

車
で
愛
知
県
内
を
回
り
、年
間
１
０
０
カ
所
近

く
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
。特
に

よ
く
売
れ
る
場
所
は
、サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
。

夏
場
は
川
に
ス
ノ
コ
を
張
っ
て
鮎
を
獲
る
観
光

ヤ
ナ
4

4

な
ど
も
お
客
さ
ま
が
多
い
そ
う
で
す
。商

品
の
種
類
を
絞
っ
て
効
率
よ
く
売
る
な
ど
、長

年
の
経
験
か
ら
得
た
移
動
販
売
な
ら
で
は
の

コ
ツ
も
あ
る
の
だ
と
か
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
製
造
・
販
売
や
バ
タ
ー
作
り

な
ど
が
楽
し
め
る
酪
農
体
験
な
ど
で
忙
し
い

日
々
を
送
る
京
子
さ
ん
で
す
が
、ア
ル
バ
イ
ト

の
販
売
ス
タ
ッ
フ
を
雇
っ
た
り
、富
夫
さ
ん
が

協
力
し
て
く
れ
る
の
で
、週
に
一
日
は
休
め
る

と
の
こ
と
。時
間
が
あ
れ
ば
チ
ー
ズ
作
り
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
を
作
れ
ば
ホ
エ
ー（
乳

清
）が
出
る
け
ど
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
生
乳
を
す
べ

て
そ
の
ま
ま
生
か
せ
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す

ね
」と
京
子
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
あ
ま
り
欲
張
ら

ず
、体
の
元
気
な
う
ち
は
夫
婦
で
気
楽
に
マ
イ

ペ
ー
ス
で
や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
は
、ご
長
男
の
富ふ

じ

き

士
樹
さ
ん
の
奥
さ

ま
の
智
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
、ジ
ェ
ラ
ー
ト

や
乳
製
品
作
り
を
や
り
た
い
と
言
っ
て
く
れ

た
ら
、後
を
任
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
に
も
新
し
い
お
店
を
建
て
ら
れ
る
く

ら
い
の
資
金
を
貯
め
よ
う
か
と
思
っ
て
い
る

お
二
人
で
す
。

自
分
た
ち
が
搾
っ
た
生
乳
は

一
滴
も
無
駄
に
し
た
く
な
い

こ
れ
か
ら
も
欲
張
ら
ず
に

マ
イ
ペ
ー
ス
で
い
こ
う

お
客
さ
ま
が
い
る
場
所
へ

私
た
ち
が
行
け
ば
い
い

岐阜県

愛知県

大東牧場

●搾乳牛約120頭（総頭数160頭）。昭和30年代から酪農を開
始し、現在は三代目の森富士樹さんが代表取締役。12年前に搾
乳ロボットを導入して省力化をすすめており、現在は家族３人
と牧場スタッフ２人で牛を飼養。ストレスのない環境で飼養
し、搾った良質な生乳を「MILK工房スコット」に提供しています。

有限会社 大東牧場

［大東牧場］
〒441-1422			愛知県新城市作手大字田原字柿ノ平10-4	
TEL.0536-37-2718		FAX.0536-37-2719
E-mail：milk-ice@tees.jp	
［MILK工房スコット］
〒441-1422			愛知県新城市作手大字田原字長ノ山1-200
TEL.0536-37-2787
E-mail：milk.kobo.sukotto@gmail.com
HP：https://www.facebook.com/milk.koubou.sukotto
営業時間：10:00〜16:00		定休日：不定休
営業期間：店舗販売も移動販売も３月下旬から11月まで
※	店舗は５月のゴールデンウィーク、夏休み、秋の紅葉シーズンの
時期は平日もオープン。それ以外は土・日や祝日にオープンする
ことが多いそうです。
※バター作りやチーズ作り、ピザ作りも体験できます。（要予約）

「MILK工房スコット」の前庭に集う森さん
ご家族。左側が、森富夫さん・京子さん
ご夫妻。右側が、ご長男の富士樹さんと
奥さまの智子さん。

大東牧場（左）の目の前にある「MILK工房スコット」（右）。2台の移動販売車も見えます。

1		この販売車はインターネットで購入した検診車を改造しました。
2		ジェラートは京子さんが一人で作っています。一週間のうち２日間
を製造に充てているそうです。

3			ミルクのおいしさを生かしたジェラートと、自分がホエー（乳清）を
飲みたくなると作るというチーズ（左下）。

4		お店には商品のほかに、酪農や牛乳の資料もたくさん並べています。
「お客様が資料を見てくれるとうれしい」と京子さん。
5		牧場経営を受け継いで頑張っている富士樹さんと智子さん。牧場
には、生まれて間もない子牛がたくさんいました。

6		大東牧場では12年前、東三河地方で初めて搾乳ロボットを導入し、
省力化を進めています。

4
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3

6
5

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

22Vol.

移動販売もやっています。
牧場を訪れた若者の何気ない一言から始まったジェラートの製造・販売。

店舗での販売はもちろん、車を使った移動販売も愛知県一円で展開しています。

愛知県
大東牧場
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▲牧場の入り口には、植樹された草木や花で季節を彩る

▲睦さんと瑞穂さんご夫妻

▼睦さん指導の下、乳牛の世話をする中学生

▼職場体験後、中学生と記念撮影

オーブンを使わず、すぐにできる簡単デザートです。パンと一緒にランチに、夕飯のメインディッシュに、
デンマークで愛されるハンバーグ！

①	タマネギはみじん切りにし、すべての材料をボウルに入れる。塩、
コショウは通常のハンバーグより多めに入れる。
②	ヘラなどを使って、しっかり混ぜる。
③	生地がやわらかいので、スプーンなどを使用して、形を作り、そのまま
温めたフライパンにのせて焼いていく。

④表面に焼き色が付いたら、ひっくり返す。
⑤	反対の面にも焼き色が付いたら、160度前後に温めたオーブンに
入れて、中までしっかり火を通す。※フライパンでじっくり焼いてもOK。

⑥器に盛り付ける。デンマークで人気の、ディル入りのポテトサラダ、キュウリ
やビーツのピクルス、ライ麦パンなどを添えて。

Recipe （レシピ） 

デンマーク流リンゴケーキ（写真・右）冷めてもおいしいフリカデラ（写真・中央の皿の右）

子
ど
も
た
ち
か
ら
も
ら
う
パ
ワ
ー
が
酪
農
を
意
欲
的
に
続
け
る
活
力

　

新し
ん
ば
や
し林
牧
場
が
あ
る
由ゆ

り
ほ
ん
じ
ょ
う

利
本
荘
市
西に

し
め
ま
ち

目
町

は
山
形
県
と
の
県
境
に
近
い
秋
田
県
の
南

西
部
に
位
置
し
、日
本
海
と
霊
峰
・
鳥
海
山

に
抱
か
れ
た
自
然
豊
か
な
町
で
す
。新
林
牧

場
は
、昭
和
47
年
、２
代
目
の
柴
田
輝
男
さ

ん
が
、経
産
牛（
お
産
を
経
た
母
牛
）８
頭

を
飼
養
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

現
在
は
柴
田
睦あ

つ
しさ
ん
と
瑞
穂
さ
ん（
輝
男
さ

ん
の
次
女
）夫
妻
が
後
継
し
、搾
乳
牛
65
頭

を
含
む
１
２
０
頭
の
個
体
管
理
の
一
切
を

任
さ
れ
て
い
ま
す
。非
農
家
出
身
の
睦
さ
ん

は
、結
婚
当
初
、測
量
会
社
の
社
員
で
し
た
。

瑞
穂
さ
ん
が
牧
場
の
仕
事
を
し
、睦
さ
ん
は

会
社
へ
。そ
の
生
活
を
10
年
続
け
、睦
さ
ん

は
29
歳
で
就
農
し
ま
し
た
。

　
「
初
め
て
酪
農
に
接
し
た
時
は
、ス
ケ
ー

ル
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
、＂
す
ご
い
＂と

し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。結

婚
前
か
ら
週
末
に
は
牛
舎
を
手
伝
う
よ
う

に
な
り
、結
婚
後
１
〜
2
年
で
就
農
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
そ
の
時

は
ま
だ
、両
親
が
築
い
て
き
た
牧
場
を
後
継

者
と
し
て
背
負
え
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い

た
妻
が
、二
の
足
を
踏
み
ま
し
た
。そ
の
た

め
、ひ
と
ま
ず
妻
の
気
持
ち
の
整
理
が
つ
く

ま
で
会
社
員
と
し
て
働
く
こ
と
に
し
ま
し

た
」と
睦
さ
ん
。

　

一
度
は
睦
さ
ん
の
就
農
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
し
た
瑞

穂
さ
ん
で
し
た
が
、二
度
目
に「
乳
牛
の
た

め
に
働
き
た
い
」と
申
し
出
ら
れ
た
時
に
は
、

さ
す
が
に
先
延
ば
し
に
は
で
き
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。「
後
継
す
る
」と
い
う
覚
悟
を
二

人
で
決
め
、睦
さ
ん
は
酪
農
家
と
し
て
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
の
認
証
は
、2
0
0
9
年
度
に
輝
男
さ

ん
が
取
得
し
、2
0
1
8
年
度
に
睦
さ
ん
が

バ
ト
ン
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。牧
場
で
の
受

け
入
れ
に
加
え
、年
に
２
〜
３
回
は
J
A
全

農
秋
田
県
本
部
か
ら
の
要
請
に
よ
り＂
出
前

牧
場
＂の
名
称
で
、秋
田
市
や
由
利
本
荘
市
の

小
学
校
に
牛
を
連
れ
て
出
向
い
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
反
応
が
と
に
か
く
面
白

い
で
す
ね
。＂
く
さ
い
＂と
か
、＂
絶
対
無
理
、

さ
わ
れ
な
い
＂と
言
う
子
ど
も
に
限
っ
て
、

最
後
は＂
帰
ら
な
い
で
＂と
乳
牛
に
べ
っ
た

り
だ
っ
た
り
、何
回
も
乳
牛
に
さ
わ
り
に
き

た
り
し
ま
す
。秋
田
県
で
は
酪
農
家
戸
数
は

現
在
1
0
0
戸
を
切
り
、子
ど
も
た
ち
が

乳
牛
を
見
る
機
会
は
年
々
減
っ
て
い
ま
す
。

出
前
牧
場
で
初
め
て
乳
牛
と
出
会
う
子
ど

も
た
ち
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。乳
牛
の
体
に
さ

わ
る
と
、硬
い
と
思
っ
て
い
た
乳
牛
の
毛
が

柔
ら
か
い
、冷
た
い
と
思
っ
て
い
た
ミ
ル
ク

が
温
か
い
、そ
の
た
び
に
子
ど
も
た
ち
は
意

外
そ
う
な
表
情
を
見
せ
ま
す
。体
験
し
た
か

ら
こ
そ
感
じ
る
素
直
な
反
応
を
一
緒
に
楽

し
み
た
い
と
、私
も
妻
も
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

牛
舎
に
い
る
と
仕
事
し
か
見
え
な
く
な

り
が
ち
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
と

力
が
も
ら
え
る
、そ
れ
が
睦
さ
ん
の
、酪
農
を

意
欲
的
に
続
け
る
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

Ingredients  （材料） 4人分
・	豚ひき肉	 …………… 5００g
・	タマネギ	 …………… 中1個
・	小麦粉（薄力粉）	……… 50g

・牛乳	………………… 200㎖
・塩	……………… 小さじ1〜2
・コショウ	… 適量（たっぷりがおすすめ）

Ingredients  （材料）4人分
・リンゴ	 ………………… 3個
・砂糖	…お好みの量（大さじ2〜4）
・水	……………… 100㎖前後
・生クリーム	…………… 200㎖

・市販のクッキー
		 	…… お好みの量（8〜10枚）
・バター	 ………………… 適量
・ミント	…………………… 少々

①リンゴは皮をむき芯を取り、適当な大きさにカットして、砂糖と鍋に
入れて弱火で煮詰める。この時、100㎖前後の水を加える。

②砕いたクッキーをフライパンに入れ、全体的にしっとりした感じに
なるくらいの量のバターを一緒に入れて溶かし、炒める。
③砂糖（分量外）を少なめに加え、生クリームを8分立てにする。ほん
のり甘いぐらいがおすすめ。
④❶と❷はよく冷ましておく。お好きな器に、②→①→③の順番に
入れる。	

⑤上にミントを飾って出来上がり。お好みでミントの代わりにナッツ
などをのせてもOK。

Recipe （レシピ） 

結
婚
後
10
年
目
に
夫
婦
揃
っ
て

酪
農
家
に

一
緒
に
楽
し
む
、そ
れ
が
す
べ
て

※デンマークは、バルト海と北海に挟まれたユトランド半島と、その周囲の443 
島（うち76島が有人）から成り立っています。上記のデータを見ると、デン
マークの生乳生産量は日本の生乳生産量の約80％ですが、1人1年当たり
の牛乳消費量は日本の約2.6倍です。九州ほどの国土面積で、盛んなのは
養豚業そして酪農業で、豚肉とチーズの輸出量が世界トップクラスです。

※面積：4.3万平方km…日本（約38万平方km）の九州ほどの大きさ
※人口：約578万人（2018年デンマーク統計局）…日本の人口は約1億2,649

万人（総務省統計局「人口推計」2018年3月1日）。兵庫県とほぼ同じ
※生乳生産量：約569万ｔ（2018年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情

況2019」より）…日本は約728.2万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」
2018年度）

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：81.0㎏（2018年数値・国際酪農連盟
IDF「世界の酪農情況2019」より）…日本は約31.3㎏（農林水産省「食料
需給表」2018年度概算値）

デンマーク・データ

　今回、デンマーク料理を教えてくださったのは、
ネットショップ「北欧雑貨のお店　KOZLIFE」の皆
さん。デザイン王国ともいわれるデンマークに数
年住んでいた方から、陶器ほか生活雑貨に関わり
同国へよく出かける方まで、デンマーク大好きな
人々が集まっています。スタッフみんな食べることが
大好きなことから、HPには「まかないをつくろう」という
連載ページも。みんなでランチを作り楽しむ様子は、まさに

「HYGGE（ヒュッゲ）」の居心地よい、ほっとする雰囲気に満ちています。写真
のスタッフが着用しているエプロンから、皿、グラス、オブジェ、カッティング
ボード、ティータオルまで、すべてシンプル・モダンなデンマーク・デザイン。

※ちなみに、デンマーク風ポテトサラダは、酸味がおいしさの秘密。これは、マヨネーズ
よりサワークリームを使うことが多いからで、ジャガイモは角切りにし、固ゆでの
シャキシャキ感を大切にしています。ディルも人気があり、

　サラダやピクルスに多く使われています。

【
農
事
組
合
法
人
新
林
牧
場
】

〒
0
1
8-
0
6
0
2

秋
田
県
由
利
本
庄
市
西
目
町
出
戸
字
新
林
7
の
内
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L 
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/
0
1
8
4-

3
3-

4
8
3
0

ア
ク
セ
ス
/
東
北
新
幹
線
秋
田
駅
お
よ
び
大
曲
駅
か

ら
車
で
約
60
分

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に289牧場（2018年度末現在）あり、2018
年度には約40万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファームファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

デンマークの言葉“ヒュッゲ”（安らぎ）が生み出す家庭料理

デンマーク
Denmark
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MILK

STORY
ミルク ストーリー

　
あ
た
し
は
牛
な
の
。
名
前
は
特
に
気
に
し
た
こ
と
な
い
わ
。
ど
こ
で

生
ま
れ
た
の
か
？
　
も
ち
ろ
ん
こ
の
牧
場
よ
。
四
年
前
に
生
ま
れ
て

か
ら
、
ず
っ
と
こ
こ
に
い
る
。
あ
た
し
の
母
や
姉
妹
、
お
ば
や
従
姉
妹

た
ち
も
こ
こ
に
い
る
。

　
あ
た
し
た
ち
は
こ
こ
に
い
て
、
子
牛
を
産
ん
で
、
乳
を
出
し
て
、

こ
こ
の
人
間
が
そ
れ
を
搾
っ
て
、
売
る
。
よ
そ
の
人
間
が
そ
れ
を
買
っ

て
、
飲
む
。
あ
た
し
た
ち
は
、
子
牛
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
人
間
に
も
乳

を
飲
ま
せ
て
あ
げ
る
。

　
そ
し
て
、
と
き
ど
き
、
猫
に
も
。

　
そ
の
猫
は
、
ど
こ
か
か
ら
や
っ
て
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
。
来
れ
ば

鼠
を
捕
る
か
ら
、
牧
場
の
人
間
た
ち
も
、
追
い
払
っ
た
り
し
な
い
で
、

猫
の
好
き
に
さ
せ
て
る
。
猫
も
心
得
た
も
の
で
、
人
間
に
知
ら
れ
る

よ
う
に
鼠
を
捕
る
。
人
間
が
い
る
前
で
捕
る
と
か
、
あ
ら
か
た
食
べ
て

し
ま
っ
て
、
尻
尾
だ
け
残
し
て
お
く
と
か
。

　
そ
う
す
る
と
人
間
は
、「
よ
く
や
っ
た
、え
ら
い
ぞ
」
な
ん
て
言
っ
て
、

あ
た
し
た
ち
の
乳
の
入
っ
た
皿
を
、
ほ
う
び
に
出
し
て
や
る
。
猫
は

「
に
ゃ
あ
！
」
な
ん
て
、
あ
た
し
た
ち
に
は
逆
立
ち
し
て
も
出
せ
な
い

よ
う
な
か
わ
い
ら
し
い
声
を
出
し
て
、
嬉
し
そ
う
に
乳
を
飲
む
の
。

　
そ
し
て
、
皿
を
す
っ
か
り
舐
め
て
し
ま
う
と
、
丁
寧
に
顔
を
洗
っ
て

か
ら
、
干
草
の
上
に
丸
く
な
っ
て
目
を
つ
む
る
。
猫
が
静
か
だ
か
ら
、

あ
た
し
も
気
に
し
な
い
で
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
い
な
く
な
っ
て
る
。

そ
れ
で
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ま
た
や
っ
て
く
る
、
と
い
う
わ
け
。

　
あ
た
し
た
ち
は
牧
場
か
ら
出
た
こ
と
が
な
い
け
ど
、
猫
は
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
行
く
か
ら
、
そ
の
先
々
で
見
て
き
た
こ
と
な
ん
か
を
面

白
お
か
し
く
話
し
て
く
れ
る
。
話
に
よ
く
出
て
く
る
の
は
、
猫
が
飼

わ
れ
て
い
る
「
先
生
」
の
う
ち
の
話
。
先
生
が
病
気
に
な
っ
た
と
か
、

先
生
の
と
こ
ろ
に「
書
い
た
も
の
を
見
て
頂
き
た
い
」と
来
る
人
が
ち
ょ

く
ち
ょ
く
あ
っ
て
、
先
生
は
閉
口
し
て
る
と
か
。

「『
書
い
た
も
の
』
っ
て
何
？
」
と
聞
い
た
ら
、
猫
は
こ
う
説
明
し
た
。

「
先
生
は
書
い
た
も
の
を
売
っ
て
、
そ
れ
は
新
聞
に
載
っ
て
沢
山
の
人

が
読
む
。
そ
う
す
る
と
先
生
は
お
金
を
も
ら
え
て
、
そ
れ
が
先
生
の

仕
事
な
ん
だ
。
だ
か
ら
先
生
と
同
じ
よ
う
に
書
い
た
も
の
を
売
る
こ

と
を
仕
事
に
し
た
い
人
が
、
自
分
の
書
い
た
も
の
を
先
生
に
読
ん
で

も
ら
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
教
わ
ろ
う
と
思
っ
て
、
や
っ
て
く
る
ん
だ
よ
」

　
あ
た
し
は
そ
れ
を
聞
い
て
頭
に
浮
か
ん
だ
こ
と
を
言
っ
た
。

「
先
生
が
書
い
た
も
の
は
、
沢
山
の
人
が
読
む
。
そ
れ
っ
て
、
あ
た
し

た
ち
が
出
し
た
乳
は
、
沢
山
の
人
が
飲
む
、
っ
て
の
と
似
て
る
わ
」

　
す
る
と
猫
は
感
心
し
た
よ
う
に
こ
う
言
っ
た
。

「
面
白
い
。
お
前
さ
ん
、
確
か
に
そ
の
通
り
か
も
し
れ
な
い
よ
。
先
生

の
書
い
た
も
の
は
、
人
間
の
心
の
滋
養
、
お
前
た
ち
が
出
し
た
乳
は
、

人
間
の
体
の
滋
養
に
な
る
の
だ
か
ら
」

　
あ
た
し
は
猫
に
ほ
め
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
猫
が
こ
の
牧
場
に
来
る

よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
栄
養
豊
富
だ
っ
て
い
う
ん
で
先
生
が
飲
ん
で
る

あ
た
し
た
ち
の
乳
を
飲
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
っ
て
。

「
お
前
た
ち
の
乳
を
買
っ
て
も
、
あ
の
う
ち
で
は
先
生
し
か
飲
ま
な
い
。

も
ち
ろ
ん
お
れ
に
く
れ
る
わ
け
が
な
い
。
で
も
お
れ
は
、
何
と
か
飲
ん

で
み
た
い
っ
て
思
案
し
た
」
っ
て
い
う
猫
は
、「
だ
か
ら
、
お
前
た
ち
の

乳
が
先
生
の
と
こ
ろ
へ
来
る
道
を
逆
に
た
ど
っ
た
ん
だ
」
と
簡
単
に
説

明
し
た
け
ど
、
つ
ま
り
は
う
ち
の
牧
場
の
荷
馬
車
を
見
つ
け
て
、
す
き

を
見
て
荷
台
に
入
り
込
ん
で
、
隠
れ
て
や
っ
て
き
た
ら
し
い
。
そ
れ
で

ま
た
荷
台
に
隠
れ
て
戻
っ
て
い
く
、
っ
て
い
う
の
を
繰
り
返
し
て
る
。

「
ず
っ
と
こ
こ
に
い
れ
ば
い
い
の
に
」
と
あ
た
し
は
言
っ
た
。「
ど
う
し

て
帰
る
の
？
」

「
実
は
先
生
の
『
書
い
た
も
の
』
で
一
番
初
め
に
評
判
に
な
っ
た
の
が
、

お
れ
の
伯
父
さ
ん
の
こ
と
を
書
い
た
も
の
だ
っ
た
ん
だ
。
そ
れ
で
先
生

は
有
名
に
な
っ
た
。
だ
か
ら
先
生
と
は
浅
か
ら
ぬ
縁
が
あ
る
ん
だ
」

と
猫
は
答
え
た
。

「
そ
ん
な
ら
先
生
は
、
大
恩
あ
る
猫
の
甥
っ
子
の
あ
ん
た
に
、
あ
た
し

た
ち
の
乳
く
ら
い
分
け
て
や
っ
て
も
い
い
と
思
う
け
ど
。
ず
い
ぶ
ん
と

冷
た
い
わ
ね
。
鼠
捕
り
も
上
手
で
役
に
立
っ
て
る
で
し
ょ
う
に
」
と
あ

た
ん
だ
が
、
そ
の
中
で
若
い
連
中
に
、
牛
に
な
れ
っ
て
書
い
て
る
」

「
牛
に
な
れ
？
」

　
あ
た
し
は
驚
い
て
聞
き
返
し
た
。

「
冷
た
い
よ
な
あ
。
先
生
を
有
名
に
し
て
や
っ
た
の
は
お
れ
た
ち
猫
な

の
に
、
若
い
弟
子
に
は
『
猫
』
じ
ゃ
な
く
、『
牛
』
を
す
す
め
て
る
」

「
ど
う
い
う
こ
と
？
」

「
あ
の
な
、
お
前
た
ち
は
き
っ
と
新
時
代
の
作
家
に
な
る
だ
ろ
う
が
、

焦
っ
て
は
だ
め
だ
、
牛
の
よ
う
に
行
け
、
牛
に
な
る
こ
と
が
必
要
だ
っ

て
書
い
て
る
ん
だ
」

「
そ
う
な
の
」

「
で
も
、
考
え
て
み
れ
ば
、
牛
を
え
ら
く
思
う
の
も
当
然
か
も
な
あ
。

先
生
は
今
、
お
前
た
ち
の
出
す
乳
に
随
分
世
話
に
な
っ
て
る
か
ら
」

　
そ
の
後
し
ば
ら
く
猫
は
姿
を
見
せ
ず
、
久
し
ぶ
り
に
や
っ
て
来
た
の

は
、
も
う
冬
に
入
っ
て
か
ら
だ
っ
た
。

　
猫
は
淋
し
そ
う
に
「
先
生
が
死
ん
だ
ん
だ
よ
」
と
言
っ
た
。

　
あ
た
し
が
言
葉
を
失
っ
て
い
る
と
猫
は
こ
う
続
け
た
。

「
先
生
、
最
期
の
日
に
な
あ
、
お
前
た
ち
の
乳
を
飲
ん
だ
ん
だ
よ
。

最
後
ま
で
、
お
前
た
ち
に
世
話
に
な
っ
た
よ
な
あ
。
牛
は
え
ら
い
ん

だ
よ
、
や
っ
ぱ
り
な
あ
…
」

　
猫
は
い
つ
も
よ
り
一
層
丸
く
な
っ
て
目
を
つ
む
り
、
い
つ
も
よ
り
小

さ
く
、
寒
そ
う
に
見
え
た
。

「
も
う
戻
ら
な
い
で
、
ず
っ
と
こ
こ
に
居
た
ら
？
」
と
、
あ
た
し
は
言
っ

て
み
た
。

「
そ
う
さ
な
あ
。
ち
ょ
い
と
考
え
て
み
る
か
な
あ
」

　
猫
は
目
を
つ
む
っ
た
ま
ま
言
う
と
、
黙
り
込
ん
だ
。
あ
た
し
も
黙
っ

て
猫
を
見
守
り
な
が
ら
、
口
の
中
で
ず
っ
と
草
を
噛
み
続
け
て
い
た
。

　（あ
る
文
豪
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の
作
品
は
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
で
す
）
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た
し
が
言
う
と
、
猫
は
答
え
た
。

「
先
生
は
そ
の
猫
が
お
れ
の
伯
父
さ
ん
だ
と
知
ら
な
い
ん
だ
。
そ
れ
に

お
れ
は
あ
の
う
ち
で
は
、
あ
ん
ま
り
鼠
を
捕
ら
な
い
よ
う
に
し
て
る
」

　
何
で
も
先
生
の
「
書
い
た
も
の
」
の
中
に
、
猫
は
鼠
を
と
る
か
ら

飼
う
の
が
い
や
だ
、
っ
て
書
い
て
あ
っ
た
ん
で
す
っ
て
。

「
人
間
は
普
通
、
猫
に
は
鼠
を
捕
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
し
ょ
う
に
、
変

わ
っ
た
先
生
ね
」

「
そ
う
な
ん
だ
。
そ
の
点
、お
れ
の
伯
父
さ
ん
は
鼠
を
全
然
捕
ら
な
か
っ

た
ら
し
い
。
だ
か
ら
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
」

「
そ
れ
に
し
て
も
、
あ
ん
た
は
先
生
の
『
書
い
た
も
の
』
を
よ
く
知
っ

て
る
わ
ね
」
と
あ
た
し
が
感
心
す
る
と
、
猫
は
ち
ょ
っ
と
自
慢
そ
う
に

言
っ
た
。

「
う
ち
の
家
系
な
の
か
な
。
伯
父
さ
ん
も
、
先
生
の
書
い
た
も
の
を
よ

く
読
ん
で
た
み
た
い
だ
」

　
そ
ん
な
猫
が
夏
の
あ
る
日
、
や
っ
て
来
て
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
。

「
先
生
は
、
お
れ
た
ち
猫
よ
り
、
お
前
さ
ん
た
ち
牛
の
ほ
う
を
、
よ

ほ
ど
え
ら
い
と
思
っ
て
い
る
み
た
い
だ
」

「
ど
う
し
た
の
？
　
ま
た
何
か
、
先
生
の
『
書
い
た
も
の
』
の
こ
と
？
」

　
ち
ょ
っ
と
不
機
嫌
そ
う
な
猫
に
聞
く
と
、
こ
う
説
明
し
て
く
れ
た
。

「
あ
の
な
、
先
生
に
は
若
い
弟
子
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
け
ど
、
そ
の

中
で
も
特
に
将
来
有
望
な
や
つ
ら
が
、
今
、『
避
暑
』
っ
て
ん
で
千
葉

に
行
っ
て
る
ん
だ
」

「
千
葉
」
と
聞
い
て
あ
た
し
は
口
を
挟
ん
だ
。「
千
葉
っ
て
知
っ
て
る
わ
。

あ
た
し
の
お
ば
あ
さ
ん
は
千
葉
か
ら
来
た
っ
て
、
母
さ
ん
が
言
っ
て
た
。

千
葉
に
は
あ
た
し
た
ち
の
仲
間
の
牛
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
っ
て
。
そ

れ
で
そ
の
ヒ
シ
ョ
の
若
い
人
た
ち
は
ど
う
し
た
の
」

　
猫
は
説
明
を
続
け
た
。

「
そ
い
つ
ら
が
先
生
に
千
葉
か
ら
葉
書
を
よ
こ
し
た
ん
だ
。
可
愛
が
っ

て
る
弟
子
た
ち
か
ら
の
便
り
だ
か
ら
先
生
も
喜
ん
で
、
返
事
を
書
い
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今
回
体
験
す
る
の
は
、東
京
都
に
お
住
ま
い
の
上う

え
た
け武
さ
ん
親
子
。母

の
千
穂
さ
ん
、小
学
生
の
姉
妹
、歩あ

ゆ
み未
さ
ん
と
千ち

な
つ夏
さ
ん
で
す
。自
身
の

ブ
ロ
グ
で
、日
々
の
暮
ら
し
や
食
に
つ
い
て
の
情
報
を
発
信
し
て
い
る
千

穂
さ
ん
。N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
な
つ
ぞ
ら
」を
見
て
酪
農
に
興
味

を
持
ち
、応
募
し
て
く
れ
ま
し
た
。お
姉
さ
ん
の
歩
未
さ
ん
は「
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
が
楽
し
み
！
」と
言
い
、車
酔
い
し
や
す
い
妹
の
千
夏
さ
ん
は

ち
ょっ
と
口
数
少
な
め
で
、よ
こ
す
か
関
口
牧
場
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　
牧
場
の
代
表
、関
口
健
さ
ん
に
迎
え
ら
れ
、牛
や
酪
農
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
て
か
ら
、牛
舎
の
中
へ
。「
牛
っ
て
思
っ
て
い
た
よ
り
大
き
い
で
す

ね
。特
に
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
が
！
」と
い
う
千
穂
さ
ん
に
、関
口
さ
ん
は
、

「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
は
5
0
0
㎏
く
ら
い
で
す
が
、 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
は

6
0
0
〜
7
0
0
㎏
く
ら
い
に
な
る
の
で『
成
人
男
性
10
人
分
く
ら

い
』。ま
た
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は一日
平
均
25
〜
30
ℓ
く
ら
い
乳
を
出
し
ま

す
が
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
は
そ
の
半
分
く
ら
い
。で
も
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
乳
は

と
て
も
濃
厚
な
ん
で
す
よ
」と
説
明
し
ま
す
。

　
よ
こ
す
か
関
口
牧
場
で
は
牛
乳
プ
ラ
ン
ト
を
持
ち
、こ
の
牧
場
で

搾
っ
た
生
乳
だ
け
を
低
温
殺
菌
し
て
瓶
詰
め
し
、牛
乳
に
し
て

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
次
は
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
搾
乳
。「『
な
つ
ぞ
ら
』で
見
て
、や
っ

て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
」と
千
穂
さ
ん
は
喜
び
、「
難
し
か
っ
た
け

ど
、本
当
に
お
乳
が
出
て
面
白
か
っ
た
」と
歩
未
さ
ん
。

　
大
き
な
牛
に
触
れ
た
後
は
、子
牛
た
ち
の
と
こ
ろ
へ
。思
わ
ず

「
か
わ
い
い
！
」と
声
が
上
が
り
ま
す
。

　
「
う
ち
の
牧
場
で
は
、子
牛
が
毎
月
２
、３
頭
生
ま
れ
ま
す
。

雌
の
子
牛
は
２
、３
カ
月
こ
の
牧
場
に
い
て
、そ
の
後
、北
海
道

に
送
り
ま
す
。そ
こ
で
足
腰
が
強
く
な
る
よ
う
に
２
年
間
育
て

て
も
ら
っ
て
、そ
れ
か
ら
帰
っ
て
き
て
、赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
、う
ち
の
牧

場
で
乳
を
搾
る
ん
で
す
よ
」と
関
口
さ
ん
。千
穂
さ
ん
は
、「
北
海
道
に

国
内
留
学
す
る
の
よ
」と
、子
ど
も
た
ち
に
わ
か
り
や
す
く
表
現
し
て

い
ま
し
た
。

　
続
い
て
バ
タ
ー
作
り
体
験
へ
。生
ク
リ
ー
ム
の
入
っ
た
容
器
を
渡
し
、

「一生
懸
命
振
っ
て
く
だ
さ
い
。ば
し
ゃ
ば
し
ゃ
と
い
う
音
が
し
な
く
な
っ

て
、さ
ら
に
振
っ
て
い
る
と
、ま
た
音
が
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
う
し

た
ら
バ
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
関
口
さ
ん
が
説
明
。

　
千
夏
さ
ん
は「
誰
が
早
く
で
き
る
か
競
争
！
」と
、ジ
ャ
ン
プ
し
な
が

ら
シ
ェ
イ
ク
し
、「
あ
、音
が
し
な
く
な
っ
た
！
」と
最
初
に
声
を
上
げ
ま

し
た
。バ
タ
ー
が
で
き
た
の
も一番
で
、パ
ン
に
付
け
て
頬
張
る
と
、満
面

の
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　
通
常
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
日
は
特
別
に
カ

レ
ー
を
試
食
。「
さ
っ
き
、こ
の
牧
場
で
生
ま
れ
た
雌
の
子
牛
は
北
海
道

に
送
ら
れ
る
と
言
い
ま
し
た
が
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
の
雄
の
子
牛
は
、う
ち
の

牧
場
で
2
年
間
育
て
て
お
肉
に
す
る
ん
で
す
」と
い
う
関
口
さ
ん
の
説

明
に
、千
夏
さ
ん
は「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
が
見
え
る
と
こ
ろ
で
、そ
の
お
肉

を
食
べ
る
の
っ
て
、ち
ょっ
と
…
」と
複
雑
な
表
情
に
。関
口
さ
ん
は
、「
そ

う
で
す
ね
。命
を
い
た
だ
い
て
い
る
、だ
か
ら
こ
そ
大
切
に
食
べ
て
ほ
し

い
で
す
。皆
さ
ん
が
、こ
の
牛
肉
や
牛
乳
、乳
製
品
を
た
く
さ
ん
買
っ
て

食
べ
て
く
れ
れ
ば
、わ
た
し
た
ち
酪
農
家
が
守
ら
れ
る
ん
で
す
よ
」と
説

明
。そ
れ
を
聞
き
、牛
乳
を
飲
ん
だ
千
夏
さ
ん
が
、、「
カ
レ
ー
が
辛
い
か

ら
、牛
乳
の
甘
み
を
感
じ
て
お
い
し
い
」と
、上
手
に〝
食
レ
ポ
〟を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
は
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。体
験
中
も
売
店
に
お
客
さ
ん
が

行
列
を
つ
く
っ
て
い
た
人
気
の
味
に
、皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

　
「
酪
農
の
恵
み
は
豊
か
で
す
よ
ね
。牛
の
お
乳
は
、牛
乳
に
な
っ
て
、バ

タ
ー
に
な
っ
て
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
も
な
る
。そ
の
乳
牛
に
実
際
に
エ
サ

や
り
を
し
て
み
て
、あ
の
迫
力
の
牛
た
ち
を
3
6
5
日
毎
日
世
話
し
て

い
る
酪
農
家
さ
ん
は
す
ご
い
な
、と
感
じ
ま
し
た
」と
、最
後
に
千
穂
さ

ん
が
実
感
を
込
め
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
の
牧
場
へ
、そ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
読
者
の

皆
さ
ん
を
お
連
れ
し
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
体
験
を
通
し
て
酪
農

の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。第
3
回
は
、お

母
さ
ん
と
元
気
な
姉
妹
が
、「
よ
こ
す
か
関
口
牧
場
」を
訪
問
。

初
め
て
の
牧
場
体
験
の
模
様
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▲ 上：エサや
り体 験 では、

「すごい迫力で食
べてくれる！」と牛の食
欲にびっくり。

◀ 下：関口牧場で飼っている35頭
の牛のうち、15頭がジャージー
牛。ブラウンスイス種の牛も1頭
います。 ▲実際に牛舎に入る前に、まず関口さんが、牛の体の仕組みや酪農家の仕事についてパネルを使って説明。

▲牧場スタッフの米山さんの指導のもと、ジャージー牛の乳搾りを体験。その様子もパチリと撮影。

▲ 現在牧場で使っているミルカー（搾
乳器）の牛の乳首につける部分に指
を入れ、子牛が吸うリズムで収縮す
る感触も体験。

▲自分で作ったバターのおいしさは
ひとしお。千夏さんも、この日一番
の笑顔に。

▲お乳を搾らせてもらったお礼に、親子並んで
ジャージー牛をブラッシング。

「牧場へ行ってみよう！」コーナーへの参加者を募集しています。応募方法はP30をご覧ください。

作
っ
て
、
食
べ
て
、
酪
農
の
恵
み
を
実
感

乳
牛
の
体
の
大
き
さ
に
驚
き

よこすか関口牧場

〒240-0101 神奈川県横須賀市長坂4-13-55　TEL:046-856-4894　FAX:046-856-9656
ホームページ：http://sekiguchifarm.com/
営業時間：11:00～16:00（夏季17:00）※ソフトクリームショップは材料がなくなり次第閉店
定 休 日：月曜日（祝祭日の場合は翌日）

体験できること 　※予約制・受付は20名以上。 
● 牛舎見学／搾乳／牛のブラシがけ／エサやり／バター作り体験／ソフトクリーム試食 など
　牛の体の仕組みや牧場の仕事等の説明を受けてから、搾乳、ブラシがけ、エサやり、バター作り等の
酪農体験ができます。料金は体験内容に応じて1名様500～1000円。現在、少人数での体験受け入
れは実施していないので、体験したい方は、友人、地域などで希望者を集め20名以上のグループでお
申し込みを。1週間前までにはご予約を。外から牛舎を見ることは、予約なしでもできます。
　体験後はソフトクリームの試食も。ソフトクリームは、定番のミルクに加えて、カボチャやサツマイモ
など、季節ごとの地元の素材で作るフレーバー１種が３日ごとの日替わりで登場。よこすか関口牧場の
生乳のみで作る牛乳やプリン、ジャージー牛のレトルトカレーも販売しています。
※料金は消費税込み（2019年12月現在）。最新の情報は牧場にお問い合わせください。

牧場へ
行ってみよう！

よこすか関口牧場
（神奈川県） 第3回
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作った
おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

内容●ミルクソフト（125ｇ）×6個（ミルクプレーン、チョ
コソースがけ、カラメルソースかけ×各2個）●ヨーグル
トソフト（同量）×2個（ブルーベリーソースかけ、マン
ゴーソースかけ）
■ご注文・お問い合わせ

ホリ牧場（夢ミルク館）
住所／〒920-0263　石川県河北郡内灘町湖西243
TEL&FAX／076-255-1369

 ホームページ／https://yumemilk.co.jp/    
（オンラインショップ/https://shop.yumemilk.co.jp/）　
営業時間／10：00～17：00　 定休日／木曜日

内容●牧場のジェラート（130ml）×10個（ホワイトクリー
ム、バニラ、チョコチップ、抹茶、かぼちゃ、ラムレーズン、と
うもろこし、ごま、しそシャーベット、リンゴシャーベット）
■ご注文・お問い合わせ

レークヒル・ファーム
住所／〒049-5724　北海道虻田郡洞爺湖町花和127
TEL／0142-83-3376　FAX／0142-83-1313

 ホームページ／http://www.lake-hill.com
営業時間／【夏季4月末～9月】9：00～19：00

 【冬季10月～4月】9：00～17：00
定休日／無休

石川県河北郡内灘町　ホリ牧場（夢ミルク館）

夢ミルク館おうちでいろいろソフト 8個入 ¥3,660（消費税込・送料別）

北海道虻田郡洞爺湖町　レークヒル・ファーム

セットA　いろいろお楽しみセット ¥3,900（消費税込・送料別）

和歌山県海南市　農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房 
黒沢牧場の牧場スイーツ詰合せセット ¥5,616（消費税・送料込）

内容●ミルクロール（ハーフ）、ジャージーチョコロール
（ハーフ）×各1本（8㎝）●ミルクプリン、ミルクチーズ
プリン（80ml）×各1個●和歌山3姉妹アイスクリーム
（90ml）×4個（ミルク2個、じゃばら・三宝柑  各1個）
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房
住所／〒640-1162　和歌山県海南市上谷255-2
TEL&FAX／073-487-3127（ご注文は、073-499-7493）

 ホームページ／https://9638farm.com/    
（オンラインショップ/https://9638.base.shop/）
営業時間／10；00～16：00
定休日／水曜日（祝日、GW、春・夏・冬休み期間中は水曜日も営業）

今号の『周辺探訪』（P8）にご登場いただいた
徳島県徳島市　（株）昌栄　IL RÒSA

徳島酪菓 マンマローザ 24個入 ¥3,564（消費税込・送料別）

内容●徳島酪菓マンマローザ 
（ミルク味）×24個
※ミルク餡が詰まった焼菓子
■ご注文・お問い合わせ

IL RÒSA 
住所／〒770-0874　徳島県徳島市南沖洲5丁目6番20号

 TEL／0120-16-6003（受付時間9：00～18：00）　  
FAX／088-664-1901
ホームページ／https://www.ilrosa.co.jp/
営業時間／  9:30～19:00    

（店舗により営業時間が異なる場合がございます）
定休日／無休（店舗により年末年始）

今号の『周辺探訪』（P9）にご登場いただいた

内容●イタリアンジェラート
（100ml）×18個（ホワイトクリー
ム、サツマイモ、パンプキン、キャ
ロット、ホウレンソウ、抹茶、黒ゴ
マ、きな粉、チョコレートの中から
６種類×各３個）

■ご注文・お問い合わせ

ファームサルート
住所／〒910-0067　福井県福井市新田塚2-32-23
TEL&FAX／0776-25-7711

 ホームページ／     
http://farmsalute.jp（ご注文は、farmsalute@nifty.com）
営業時間／10：00～18：00
定休日／年末年始

福井県福井市　名津井牧場 ファームサルート

ファームサルートおまかせセット ¥5,340（箱代・消費税込・送料別）

佐賀県佐賀市鍋島町　（有）ミルン牧場 
脊
せ ぶ り

振高原ミルン牧場アイスクリーム  10個セット ¥3,020
（消費税込・送料別）

内容●和三盆ヨーグルト
（500ml）×１本●和三盆ロー
ル×１本●カチョカバロチーズ
（160g）×１個●フロムミルク
チーズケーキ×４個
■ご注文・お問い合わせ

㈲大山牧場　夢農工房うしおじさん 
住所／〒761-0901　香川県さぬき市大川町富田西215-2
TEL／0879-43-5645　FAX／0879-43-6825
ホームページ／http://www.ushiojisan.com/
営業時間／9:00～17:00
定休日／火曜（祝日の場合は営業）、年末年始

内容●カップアイス（130ml）×10個（バニラ、ミルク、抹茶、チョコレート×
各2個、ストロベリー、ラムレーズン×各１個）
■ご注文・お問い合わせ

（有）ミルン牧場
住所／〒849-0931　佐賀県佐賀市鍋島町蛎久883
TEL／0952-32-1777　FAX／0952-33-1847
ホームページ／http://www.milne-farm.jp
営業時間／10：00～19：00
定休日／1月1日

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥5,050（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム（120ml）
×12個（ミルク、ゴールデンバ
ニラ、抹茶、岡山いちご、しお、
チョコレート、黒ゴマ、パンプキ
ン、下山さんちのほうじ番茶、季
節限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

㈲安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／https://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

※沖縄、北海道、離島は除く

香川県さぬき市　大山牧場　夢農工房うしおじさん

うしおじさんのギフトセット ¥3,300（消費税込・送料別）

内容●「山田さんちの」牛乳・カ
フェラテ（200ml）各1本●同バ
ター（200g）×1箱●同牛乳そ
うめん（180g）×1袋●焼きドー
ナツ3個●バターがたっぷりは
いった からいもジャム（90g）×
1個●ミルクカステラ1箱
■ご注文・お問い合わせ

(有 )山田牧場「ミルクの里」
住所／〒861-2402 熊本県阿蘇郡西原村大字小森1801-3
TEL・FAX／096-279-2720

 ホームページ／http://www.yamada-milk.com/
営業時間／10：00～17：30
定休日／年中無休

内容●牧場の想い（カマンベール・120g）×1個●牧場のバター 
（牧場手作り・有塩・箱入り・100g）×１個●あそ野プレーン  
（ゴーダチーズタイプ・100g）×１個●スモークガーリックウィンナー（90g×
3本）、荒挽きウィンナー（90g×3本）、旨辛ウィンナー（100g×3本）×各１袋
■ご注文・お問い合わせ

らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場
住所／〒861-2404　熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL／096-292-2100　FAX／096-292-2107

 ホームページ／http：//aso-milk.jp
営業時間／10：00～17：00
定休日／年末年始、冬季休業あり（詳しくは電話にてご確認ください）

熊本県阿蘇郡西原村　（有）山田牧場「ミルクの里」

山田牧場バラエティセット ¥3,600（消費税込・送料別）

熊本県阿蘇郡西原村　らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場

おすすめ乳製品＆ミートセット ¥4,700（消費税・送料込）

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

日本海がすぐそばのホリ牧場。
のんびり暮らす牛たちの

ミルクで作る濃厚なソフトを
おうちでどうぞ♪

北海道の広大な自然のなかで、
放牧を主体に健康的に育てた牛
から搾った新鮮なミルクで、手作

りしたジェラートです。

牛たちはのびのび放牧育ち！
濃厚でおいしい、

搾りたての生乳の味わいが
豊かに広がります。

心も笑顔に。牛乳をはじめ、すべて
厳選した素材で手間ひまかけて、
おいしいお菓子を作っています。

愛情いっぱいに育てた
ジャージー牛の

ミルクのおいしさを、
心を込めた手作りで

お届けします

佐賀脊振高原牧場より搾りたて生乳と
厳選素材で仕上げた手作りアイスを

お届けします！

北陸福井県の新鮮なミルクと
野菜がたっぷりの各種ジェラートを、

どうぞご賞味ください！

岡山県の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の

アイスクリームです。

震災を乗り越えて頑張ってます！ 
「山田さんち」の新鮮な

ミルクで作った
バラエティ豊かなセットを

ご賞味ください。

世界５大品種の乳牛のミルクを
ブレンドした、牧場オリジナル乳製品と、

国産・県産の牛・豚肉使用の
安全安心な商品をお届けします。
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第
12
回

A
L
L 

J
A
P
A
N

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト

　
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
製
造
技
術

向
上
や
販
路
拡
大
を
図
る
こ
と
等
を
目
的

に
、平
成
9
年
度
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
同

コ
ン
テ
ス
ト
。令
和
元
年
10
月
29
日
〜
30

日
に
、東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
に
て
第
12

回
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
の
専
門
家
お
よ
び
チ
ー
ズ
に
造
詣
の
深

い
著
名
人
を
審
査
員
に
迎
え
、一
定
の
評
価

基
準
に
よ
り
、非
公
開
に
よ
る
第
1
次
〜

第
3
次
審
査
、公
開
に
よ
る
最
終
審
査
を
2

日
間
に
か
け
て
行
い
、上
位
3
賞（
農
林
水

産
大
臣
賞
、独
立
行
政
法
人
農
畜
産
業
振

興
機
構
理
事
長
賞
、一
般
社
団
法
人
中
央
酪

農
会
議
会
長
賞
）等
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
員
長
の
田
中
穂
積
氏
は
、「
国
産

チ
ー
ズ
に
関
す
る
施
策
が
始
ま
っ
て
40
年

経
ち
、日
本
の
チ
ー
ズ
製
造
技
術
は
海
外

で
も
高
い
評
価
を
得
ら
れ
る
ま
で
に
な
っ

た
」と
述
べ
、他
の
審
査
員
ら
も「
ど
の
作

品
も
お
い
し
く
、レ
ベ
ル
が
高
い
」と
評
価

し
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
川
瀬

チ
ー
ズ
工
房
の
川
瀬
昭
人
氏
は
受
賞
コ
メ

ン
ト
に
て「
こ
れ
ま
で
以
上
に
良
い
チ
ー

ズ
を
作
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た

い
」と
今
後
の
抱
負
を
真し

ん
し摯
な
言
葉
で
述

べ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
終
了
後
は
、コ
ン
テ
ス
ト
に
出

品
さ
れ
た
チ
ー
ズ
の
展
示
試
食
会
等
が
行

わ
れ
、一
般
参
加
者
や
流
通
関
係
者
な
ど

約
7
0
0
人
が
多
種
多
様
な
チ
ー
ズ
を

味
わ
い
ま
し
た
。

　
昨
秋
、（
一
社
）中
央
酪
農
会
議
は
、東
京
に
て「
第
12
回
A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は
、過
去
最
多
の
全
国
86
製
造
者

か
ら
2
0
3
品
目
の
出
品
が
あ
り
、栄
え
あ
る
農
林
水
産
大
臣
賞
を
川
瀬
チ
ー
ズ
工
房

（
北
海
道
）の「
フ
リ
ル
」が
受
賞
し
ま
し
た
。

農林水産大臣賞　川瀬チーズ工房

（独）農畜産業振興機構理事長賞
三良坂フロマージュ

（一社）中央酪農会議会長賞
しあわせチーズ工房

審査員特別賞　（有）NEEDS

一般公開による最終審査

▼授賞式後の、大賑わいの展示試食会▼上位３賞と審査員特別賞の受賞者

フリル

じゅくし柿

茂喜登牛

ラクレット
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「生
せ い に ゅ う

乳」のお話
　生乳とは、乳牛から搾ったままの、何も手を加えていない乳のこと
です。酪農家の一番の仕事は、この生乳を作ること。毎日、愛情
を持って乳牛の世話をし、子牛を産んだ母牛から生乳を搾って
います。

vol.8

　生乳の生産は、暑さで乳牛の体力が落ちる

夏場は減少し、冬場には増加します。一方、生

乳の需要は、牛乳向けを中心に夏場は増加、

冬場は減少と、逆の傾向にあります。このアン

バランスに対応するため、酪農や乳業の関係

者は需要と供給の調整（需給調整）を行って

います。

　まず、消費地である都府県の牛乳需要に対

応するため、年間を通じて大型高速船や鉄道

などを使い、主産地の北海道から都府県に生

乳を輸送しています。夏場の牛乳の需要期に

は、輸送量を最大化して牛乳製造を行います。

一方、冬場から春先の不需要期には、生乳生

産が牛乳需要を上回るため、保存性が高い脱

脂粉乳、バターなど乳製品を多く製造します。

　しかし、近年の酷暑により、需要期に生乳生

産量が想定以上に減少する一方で、牛乳需要

は増加することがあります。

　さらに、多発する台風・地震などの自然災害

◆自然の影響を受けやすい酪農と生乳の需給

のため、被災した酪農家や乳業工場において

生乳廃棄が発生したり、北海道からの船が欠

航し都府県への生乳輸送がストップしたりする

など、関係者の努力だけでは解決できないよ

うな事案が多発しています。

　一方、世界の牛乳・乳製品生産量は、８億t

以上（生乳換算）あります。そのほとんどは、そ

れぞれの自国内で優先的に消費され、輸出に

回るのは1割未満。輸出国も数カ国に限られ

ます。

　酪農が気象の影響を受け

やすいのはどこの国も同じ。

干ばつなどで、いずれかの国

の輸出が減ると国際価格は

急騰します。さらに近年、世界

の人口増加などにより需要は

増えていて、中長期的に不足

気味な状況が続くと見込まれ

ます。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

牛乳向けの生乳需給（都府県）
生乳が過剰な時期
→乳製品の製造を通じた需給調整

生乳が不足する時期
→北海道から多く移送

生乳生産量 牛乳向け処理量

ボ イ ス

パパママ

たろー

はなちゃん

パグもん
モモらぶばぁちゃんじぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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地
域
交
流
牧
場
全
国
連
絡
会

20
周
年
記
念
式
典
開
催

　
ま
ず
、交
牧
連
の
渡
辺
隆
幸
会
長（
北
海

道
・
渡
辺
体
験
牧
場
）が
挨
拶
し「
20
年
を
振

り
返
り
、私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
何
を
す
べ
き

か
確
か
め
た
い
。次
の
10
年
に
向
け
て
、今
、

こ
こ
か
ら
共
に
歩
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
」と
、

会
員
の
皆
さ
ん
に
語
り
掛
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
、3
人
の
来
賓
か
ら
祝
辞
が
あ
り

ま
し
た
。は
じ
め
に
、農
林
水
産
省
北
海
道

農
政
事
務
所
釧
路
拠
点 

地
方
参
事
官
の
吉

光
成
人
氏
は
、「
都
府
県
の
酪
農
生
産
が
減

少
を
続
け
、対
外
的
に
は
T
P
P
等
の
影

響
を
受
け
る
な
か
、国
内
の
農
林
水
産
業
の

生
産
基
盤
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
」と

述
べ
ま
し
た
。

　
次
に
、ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合

会 

代
表
理
事
副
会
長
の
瀧
澤
義
一
氏
は
、

「
今
年
は
N
H
K
で
連
続
テ
レ
ビ
小
説『
な

つ
ぞ
ら
』が
放
送
さ
れ
、酪
農
家
の
存
在
が

一
般
に
も
意
識
さ
れ
た
が
、交
牧
連
は
そ

の
20
年
前
か
ら
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

た
」と
、交
牧
連
の
活
動
に
敬
意
を
表
し
ま

し
た
。

　
最
後
に
、（
一
社
）中
央
酪
農
会
議
の
迫
田

潔
専
務
理
事
が
、「
消
費
者
交
流
を
行
い
、堅

調
な
牛
乳
の
消
費
を
下
支
え
す
る
交
牧
連

の
活
動
の
意
義
は
大
き
い
。今
後
も
消
費
者

に
日
本
酪
農
や
国
産
牛
乳
・
乳
製
品
の
大

切
さ
を
伝
え
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
」と

述
べ
ま
し
た
。  

　
そ
の
後
、加
茂
太
郎
副
会
長（
千
葉
県
・

加
茂
牧
場
）、砂
流
裕
美
子
副
会
長（
島
根

県
・
砂す

な
が
れ流
牧
場
）の
司
会
進
行
の
も
と
、交

牧
連
20
年
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
な
さ

れ
ま
し
た
。報
告
の
合
間
に
は
交
牧
連
と

酪
農
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
も
出
題
さ
れ
る

な
ど
、和
や
か
に
式
典
は
進
行
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、近
畿
中
国
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
の
ク

ラ
ブ・ユ
ー
ス
代
表
、小
林
拓
さ
ん（
島
根
県
・

小
林
牧
場
）が
、今
後
に
向
け
て
力
強
く「
宣

言
」を
行
い
、式
典
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
安
原
栄
蔵
さ
ん（
青
森
県
・
A
B
I
T
A

N
i
A
ジ
ャ
ー
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
）が
、同
事

業
で
行
っ
た
被
災
し
た
小
学
校
等
の
こ
ど

も
達
の
心
を
癒
す
こ
と
を
目
的
に
、乳
牛

と
全
国
の
酪
農
家
を
連
れ
て
い
き
、酪
農

体
験
の
出
前
授
業
を
行
う「
モ
ー
モ
ー
ス

ク
ー
ル
」の
活
動
を
報
告
。「
人
の
心
が
立

ち
直
ら
な
け
れ
ば
復
興
に
は
な
ら
な
い
。

特
に
子
ど
も
た
ち
の
心
が
立
ち
直
ら
な
け

れ
ば
、将
来
の
街
づ
く
り
は
で
き
な
い
と

感
じ
た
」と
現
場
で
の
体
験
に
基
づ
く
思

い
を
伝
え
ま
し
た
。

　
酪
農
後
継
者
や
若
手
を
支
援
す
る「
ク
ラ

ブ
・
ユ
ー
ス
事
業
」に
つ
い
て
、大
井
幸
男

さ
ん（
岐
阜
県
・
大
井
牧
場
）が
報
告
し「
酪

農
を
目
指
す
学
生
、業
界
関
係
者
と
も
つ
な

が
り
、酪
農
全
体
の
発
展
に
資
す
る
活
動
と

し
て
い
き
た
い
」と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

小
川
文
夫
さ
ん（
北
海
道
・
小
川
牧
場
）　   

　
60
枚
の
上
映
資
料
と
、紙
芝
居「
い
の
ち

を
い
た
だ
く
」を
妻
、小
川
優
子
さ
ん
が
朗

読
し
て
行
う
青
空
教
室
の
様
子
を
発
表
し
、

「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
に
は
ま
さ
し

く
人
を
育
て
る
力
が
あ
る
」と
力
強
く
伝

え
ま
し
た
。

笠
原
新
一
さ
ん（
宮
城
県・（一財）
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー
）

　
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
事
業
の
9
年

間
の
歩
み
を
動
画
も
交
え
て
発
表
。「
被
災

地
の
状
況
が
変
化
す
る
な
か
、酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
活
動
の
本
来
の
目
的
で
あ
る

『
学
び
』へ
の
シ
フ
ト
も
含
め
、検
討
を
し

な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」

と
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

馬
上
温
香
さ
ん（
千
葉
県・㈲
い
す
み
高
秀
牧
場
）

　
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
へ
の
協

力
や
、研
修
会
な
ど
多
様
な
活
動
を
通
じ

て
、酪
農
家
や
消
費
者
、学
生
、ジ
ェ
ラ
ー

ト
マ
シ
ン
の
メ
ー
カ
ー
、料
理
研
究
家
な

ど
様
々
な
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
た

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

澤
田
真
さ
ん

（
石
川
県
・
㈱
Ha
r
m
o
n
y 

w
i
t
h
）

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
自
由
に
話

し
合
う「
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
」形
式
で
実
施

し
て
き
た
ク
ラ
ブ
・
ユ
ー
ス
の
活
動
を
報

告
。「
若
い
世
代
に
酪
農
を
伝
え
続
け
、新

規
就
農
者
を
生
み
出
し
て
い
き
た
い
」と

希
望
を
述
べ
ま
し
た
。

小
笠
原
和
美
さ
ん（
愛
知
県・㈲
小
笠
原
牧
場
）

　「
会
員
同
士
の
仲
が
い
い
」「
事
務
局
と

仲
が
い
い
」「
お
手
本
と
な
る
べ
き
レ
ジ
ェ

ン
ド
が
い
る
」と
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
の「
こ
こ

が
い
い
」と
い
う
点
に
つ
い
て
発
表
。「
今

後
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

山
田
保
高
さ
ん（
滋
賀
県
・
山
田
牧
場
）　   

　
生
産
調
整
、B
S
E
問
題
、飼
料
価
格
高

騰
や
、口
蹄
疫
、東
日
本
大
震
災
に
言
及
。

「
農
業
は＂
命
を
移
し
変
え
る
仕
事
＂。そ
れ

が
で
き
ず
に
死
ん
で
い
っ
た
動
物
の
こ
と

も
伝
え
て
い
き
た
い
」と
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

本
部
昇
さ
ん（
宮
崎
県
・
㈱
本ほ

ん
ぶ部
農
場
）　

　
力
を
入
れ
て
い
る「
教
師
と
そ
の
家
族

の
た
め
の
酪
農
体
験
学
習
会
お
よ
び
現
地

会
議
」に
つ
い
て
報
告
。学
校
関
係
者
自
ら

に
酪
農
体
験
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、教

育
現
場
に
お
け
る
、よ
り
深
い
酪
農
理
解

醸
成
に
つ
な
が
る
手
応
え
を
語
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
10
月
24
日
、北
海
道
釧
路
市
に
て
、全
国
か
ら
70
名
を
超
え
る
会
員
、

関
係
者
が
集
い
、消
費
者
と
の
交
流
活
動
を
行
う
牧
場
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織

で
あ
る
地
域
交
流
牧
場
全
国
連
絡
会（
以
下「
交
牧
連
」と
い
う
）の
20
周
年

記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。設
立
20
周
年
の
節
目
に
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
振
り
返
り
、こ
れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
て
歩
み
出
す
契
機
と
な
り
ま
し
た
。

地域交流牧場全国連絡会は、日本酪農に対する理解・支援の獲得を目的として、平成１１年７月に、酪農家自
らにより設立されました。

このたび、設立２０周年を迎えるにあたり、ここに２０周年記念式典を開催し、本会のこれまでの活動実績や会
員同士の繋がり、そして指定生乳生産者団体をはじめとした関係者との協力関係を改めて認識しました。

これを節目に、さらなる１０年に向けて本会をより発展させるべく、宣言致します。

一　「日本酪農の魅力や意義を伝えたい」という思いを強く持ち、各地域で行う酪農教育ファーム活動、自
家製乳製品の製造販売などを通じ、日本酪農の理解醸成を図り続けます

一　この２０年間で築き上げた会員同士の絆を、熱い気持ちで未来へ繋げます

一　変わりゆく酪農情勢を踏まえ、活動に創意工夫を凝らし、本会のさらなる発展と周知に取り組みます

一　会員の一人ひとりが酪農の仕事に誇りを持ち、努力し続けることで、子どもたちが憧れ、地域に求めら
れる酪農家を目指します

以上、宣言します。
令和元年１０月２４日 

地域交流牧場全国連絡会
２０周年記念式典

地域交流牧場全国連絡会　20周年記念式典　宣言

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク

東
北
ブ
ロ
ッ
ク

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

近
畿
・
中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

九
州
ブ
ロ
ッ
ク

東
海
ブ
ロ
ッ
ク

次
の
10
年
へ
、今
、こ
こ
か
ら
共
に

歩
ん
で
行
こ
う

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
事
業

ク
ラ
ブ
・
ユ
ー
ス
事
業

全
国
7
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
読
者
の
皆
様　

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。2
0
2
0
年
。今

年
の
干
支
は〝
子（
ね
ず
み
）。「
袋
の
鼠
」や「
大

山
鳴
動
し
て
鼠
一
匹
」に
な
ら
な
い
よ
う
気
を

付
け
た
い
と
思
い
ま
す
！
今
年
も
ミ
ル
ク
ク

ラ
ブ
を
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
〜
す
。（
Ｓ
） 

 
 

★ 

最
近
、毎
日
ミ
カ
ン
を
食
べ
て
い
ま
す
！（
A
） 

 
 

 

★ 「
仕
事
は
い
つ
も
二
人
で
、い
つ
も
親
子
が
一
緒

に
い
ら
れ
る
酪
農
」。素
敵
で
す
ね
！（
Ｋ
） 

 
 

★ 

例
年
通
り
、本
号
は
元
日
の
発
行
で
す
。元
旦

と
は
、元
日
の
朝
を
示
す
そ
う
。地
平
線
を
表

す
の
が
下
の「
一
」で
、そ
こ
か
ら「
日
」が
昇
っ

て
い
く
と
い
う
文
字「
旦
」。何
だ
か
好
き
な

字
で
す
。（
Ｊ
） 

 
 

 ★ 

牛
乳
が
白
く
見
え
る
の
は
、牛
乳
に
含
ま
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
や
乳
脂
肪
の
小
さ
な
粒
が
光
を

乱
反
射
す
る
た
め
。雲
や
雪
が
白
く
見
え
る

の
と
同
じ
理
由
で
す
。雪
を
見
た
ら
白
い
牛

乳
を
思
い
出
し
て
飲
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。（
Ｉ
） 

 ★ 

今
年
の
7
月
下
旬
、い
よ
い
よ「
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」開
幕
で
す
。昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
の
よ

う
な「
盛
り
上
が
り
と
感
動
」…
、期
待
し
て

い
ま
す
。（
T
） 
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させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2020年2月29日（土）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が表示されます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.126は2020年3月31
日発行予定です。

MILK CLUB  Vol.125
2020年1月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶
「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
鈴木  朋樹さんのサイン入り
牛のマグカップを３名様にプレゼント！
※ ドイツKONITZ（コーニッツ）社のマグカップ 
（高さ12cm）

プレゼント❷

　同スタジオでは日々、プロの和
楽器奏者の指導のもと、180人余
りの幅広い年齢層の生徒たちが、
和太鼓や津軽三味線、篠笛を練習
しています。季節の祭りや発表会
などイベントも盛りだくさん！ 小
学生メインのスペシャルチーム
は、ジュニアコンクールなどにも
出演、日本の音楽を世界に広める
ために頑張ってます！

●和の音スタジオめでたい
住所：〒142-0053
東京都品川区中延4-6-6
TEL：03-5877-6739
HP  http://wanooto.com/ 

今号の表紙

◀B： （有）山田牧場  
「ミルクの里」   
山田牧場バラエティ  
セット

　全国各地の牧場で、酪農家はおいしいミルクを搾るため、毎
日、牛の“いのち”を見守りながら、愛情込めてお世話をしてい
ます。ご家族で、お友達と、あるいはお一人でも、酪農家が毎日
おいしいミルク作りに励んでいる現場“牧場”へ行ってみませ
んか。きっと、新しい発見があるのではないでしょうか。

●�応募方法
　ハガキまたはメールに、「牧場へ行ってみよう！参加希望」と記載いただき、
住所・電話番号・代表者および他参加希望者全員の氏名・年齢・性別をご記
入の上、P31の「プレゼント応募・おたより」と同じ宛先にお送りください。
　ご協力をお願いする場合は、本誌スタッフより代表者様に直接ご連絡し、体
験に行く牧場、日時、体験内容などを調整・ご相談させていただきます。
※ご参加に要する交通費や体験料は、本誌にて負担いたします。

※�家畜伝染病予防のため、以下に該当する場合は牧場への立ち入りが制限されます。�
● 体験日の1週間前～当日の間に、海外から入国（帰国）した人� �
● 体験日当日に他の農場等の畜産関係施設に立ち入った人�� �
また、体験日の過去4カ月以内に海外で使用した衣服や靴は、体験日には着用い
ただけません。

■ 124号「モーモープレゼントクイズ」答え  
「③牧草を刈った跡。」

　牧草を刈って、そのまま天日干しにします。牧草を刈り倒すと、
牧草の中に生息していた虫たちがたくさん這い出して来ます。
それを食べるため、カラスや鳶

とび

などの鳥たちが集まってきます。

● 妹が地元（長野県）のJAに勤めてい
るので、とても興味深く読ませていただ
きました。酪農の世界は、日々の努力と
工夫、人とのつながりでできているんだ
なと感じました。なぜ酪農家になったの
か、どんな生活を送っているのかなど、
いろいろ知れて、とても面白かったで
す。地元へ帰ったら、牧場へ行ってソフ
トクリームを食べようと思います！

（東京都　土屋さん　女性20代）

● わたしの勤め先も牧場なのです

が、毎月、ミルククラブが届くと、みん

なでお茶の時間に読んでいます。全国

のいろいろな酪農家さんの紹介や取

り組み方など、自分の牧場との違いも

含めて、いつも楽しんで読ませていた

だいております！これからも楽しみに

しています。

（長野県　矢ケ崎さん　女性20代）

「牧場へ行ってみよう！」今号も取材ご協力者を募集！

おたより
読者からの

A： らくのうマザーズ  阿 
 阿蘇ミルク牧場
 おすすめ乳製品＆   
 ミートセット▶

C：（有）ミルン牧場 
 脊振高原ミルン牧場  
 アイスクリーム   
 10個セット▶

● 初めて読ませていただきました。恥ず
かしながら、家に置いてあるのに気づきま
した。家が酪農家であり、ものごころがつ
いたころから牛との生活が当たり前でし
た。高校生ニュージーランド酪農研修の
記事を見て、こんなことがあるなんてう
らやましい限りです。本誌を読み、高校生
から幅広い年代で、女性が酪農界に携
わっていることを知り、何だかうれしくな
りました。この力仕事の業界を幼い頃か
ら知っている私自身、もっと頑張らなきゃ
と実感。この業界の楽しさを伝えてくれる
一つの方法が本誌だと感じました。もっと
酪農界が活気づいてほしい、この業界を
知らない人に知ってほしいとの願いを込
めて、本誌の発展お祈りします。次回も楽
しみにしています。

（鹿児島県　田畑さん　女性20代）

● いつも楽しく拝見しております。私は獣医師の免許を取って干支二回りになりますが、この年になって初めて酪農家さんとご一緒するよ
うになり、年を取っているにもかか
わらず、知らないことばかりで、勉強、勉強の毎日です。そんななか、た
またま手に取った貴誌の誌面には、写真付きの説明などがあり、とても
ありがたい限りです。カラー刷りで見た目もよく、また、取材先の農家
さんたちの表情も生き生きとしてい
て、皆さん頑張っているんだなあと励まされます。毎回楽しみにしてお
ります。
（大阪府　武田さん　男性40代）

● 本誌を大学構内の回覧で読みました。

高校生の家庭科の授業と、大学の家庭科

の講義を担当しています。生徒たちの将

来の進路にもなりますし、毎日お世話に

なっているはずなのに、ここにきて、やっ

と、普段は意識しない酪農家の方々のお

仕事に気付きました。最近は、生徒が自

分で調べる学習法が増えています。本誌

はバックナンバーを含め、ネットでも見

られるんですね！ 知りませんでした。早

速、学生・生徒に紹介して、授業やアク

ティブラーニングなどで使わせていただ

こうと思います。乳製品を毎日いただい

ているのに、知らないことがまだまだ、た

くさんあるようです。これからも楽しみ

に読ませていただきます。
（長崎県　北辻さん　男性50代）

● 今回の124号を、これまでにも

増して興味深く読みました。「ラク

ジョ」では、大学において博士号を

持つ女性が現場へ出ることに驚き

ました。学生さんたちも、将来に希

望を抱いて学習に取り組めるので

はないかと感じました。特集の橋本

牧場さんも、酪農に夢と希望をもっ

て取り組んでいる家族が素晴らしい

なぁと感じました。「ミルクトーク」

には毎週テレビで観ている唐橋さ

んが登場、仕事に対して凄みのある

姿勢を感じ、すごいなぁ～と思いま

した。「酪農百科・牛舎の種類」も興

味深く、分かりやすかったです。

（北海道　和田さん　男性50代）

　MILK JAPANウェブサイトでは、かわいいMILK JAPANキャラクターた
ちが牛乳を使ったレシピやミルクの知識、酪農家さんのだいすきな牛さんなど
を紹介しています。ほかにも、ミルクゴッド様へのお悩み相談や、全国各地で
開催される酪農や牛乳に関するイベントの紹介をしていますので、是非のぞ
いてみてくださいね。

MILK JAPANウェブサイトで
楽しいコンテンツを更新中！

https://www.milkjapan.net/pc/

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
乳製品セットを各2名様にプレゼント！
※ A・B・Cのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または ショップ   

から直接お届けします。

プレゼント❸

● 乳製品が好きなので、どのページも、
じっくり読みました。毎朝、牛乳を飲ん
でいるのに、生産者について深く考える
機会がなかったことを反省しました。当
県内のマザー牧場さんには行ったこと
がありますが、掲載された岡山の安富
牧場さんにも行きたくなりました。

（千葉県　宮崎さん　女性40代）

● うちの息子たちは牛乳が大好き
で、ご飯やおやつのたびに飲んでいま
す。特集の記事を読み、酪農家の方の
想いを知ることができました。酪農は
休みもなく大変なお仕事だと思いま
すが、そうしたなかでも酪農家が努力
を怠らず、高い志をもっていること
が、わたしたちに、おいしく安全な牛
乳が届くことにつながると感じまし
た。これまで以上に、感謝しながら牛
乳を飲もうと思います。
（山形県　武田さん　女性40代）

● ミルクに含まれる豊富なビタミン類を活かしたヘルシーレ
シピで、お好み焼きが紹介されていましたが、とても参考にな
りました。牛乳をお料理に入れようと思っても、シチューなど
定番料理に使っていただけだったので、新鮮なレシピでした。
早速、作ろうと思います。また、牛乳の栄養素が大人にとって
も大事なものだと痛感しました。 （福島県　片倉さん　女性）

● 家族で酪農を経営するのも、それぞれ悩み、問題もあるでしょうが、家族が一つになって暮らしているのは、うらやましいですね。

（高知県　池本さん　男性60代）

● 図書館で初めて手にし、読ませていた
だ

きました。酪農家の皆さんの頑張って
おら

れる姿や、未来の酪農家の高校生の
姿に、

うれしくなりました。牛乳やチーズな
ど大

好きなのですが、より、好きになりまし
た。

（福岡県　佐藤さん　男性40代）

QRコードからも
アクセスできます！


