
第12回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト概要

　本コンテストでは、国内のチーズ生産者から出品された約200種類の国産ナチュラル
チーズを、各方面で活躍する審査員により公正に評価し、特に優良なチーズを選出・表彰
します。そのうち、最終審査・表彰及び展示試食会を一般公開いたします。
　展示試食会では、コンテストに出品されたすべてのチーズを、お酒と一緒にお楽しみいた
だけます。
　また、今回、審査員としてコンテストにご参加いただくLA BETTOLA da Ochiaiの落合 
務シェフ、TEAM NACSの森崎 博之さん、今号でインタビューに答えていただいたAYUMI
さんらによるトークショーなどのイベントも開催いたしますので、ぜひご参加ください！

1.開催趣旨
（１）  日本人の嗜好にあったチーズの製造や、わが国の気候風土にあった独自のナチュラルチーズ文化を創造し、今後の

生乳需要拡大を図る。
（２）  国産ナチュラルチーズへの専門家によるアドバイスおよびユーザーからの意見等を聞く機会を設けることにより、

国産ナチュラルチーズの製造技術向上を図る。
（３） ユーザーへの国産ナチュラルチーズの紹介の場を設けることにより、販路拡大を図る。

3.後援
農林水産省、（独）農畜産業振興機構、（公財）日本乳業技術協会、（一社）日本乳業協会、（一社）Ｊミルク、
ＮＰＯ法人チーズプロフェッショナル協会

2.主催 （一社）中央酪農会議

4.場所 東京プリンスホテル（〒105-8560 東京都港区芝公園3-3-1）

農林水産大臣賞、農畜産業振興機構理事長賞、中央酪農会議会長賞、審査員特別賞、金賞、優秀賞
7.賞の種類

詳細は、中央酪農会議HP掲載の開催案内をご確認ください。https://www.dairy.co.jp/cheesecontes/index.html

■参加費 無料 ■申込締切 10月23日（水）

■問い合わせ・FAXまたはe-mailでの申込先
「第12回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」事務局
株式会社ボール内　担当者：岡田・郷

★専用WEBサイトから
　https://ncc12.peatix.com
★FAXまたはe-mailにて
● 必要事項：①氏名 ②郵便番号 ③住所 ④TEL ⑤FAX 
⑥メールアドレス ⑦職業・業種（以下より選択[酪農家・
チーズ製造者、酪農関係団体、食品関係企業団体等、小売・流通
関係企業団体等、一般企業、地方公共団体、教育関係企業団体
等、学生、その他]） ⑧所属企業・団体名等

※複数で申込の場合は、氏名は全員分、その他は代表者の情報をご記入
ください。

★TEL : 03-5362-0684（電話対応時間：平日10：00-18：00）
★FAX : 03-5362-0656
★e-mail : aj-ncc@ball-inc.co.jp 

■申込方法 ※先着順、定員に達した場合はその時点で締切とさせていただきます。
※ＦＡＸまたはe-mailにてお申込みいただいた方は、後日、担当から受付

完了のご連絡をさせていただきます。

“一般公開”の参加者募集について

5.開催日時（一般公開）

● 令和元年10月30日（水）
①  最終審査　表彰 14時40分 〜16時00分
② 展示試食会 16時00分 〜19時00分　※一次審査〜三次審査までは非公開

6.部門
①フレッシュ　②パスタフィラータ　③ソフト　④白カビ　⑤ウォッシュ　⑥青カビ　⑦シェーブル
⑧ハード熟成３カ月未満　⑨ハード熟成６カ月未満　⑩ハード熟成６カ月以上　⑪ホエイ　⑫トライアル

特集

日本の牛乳・日本の酪農
ー牛乳は国産100％ー

日本の酪農家と消費者をつなぐ
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あれ！これ、なーに？ ★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.14
MO
MO!

青森県の高原で
見つけたこの
不思議な模様
これ、なーに？

今回の「あれ！これ、なーに？」は３択です。
①UFOが飛び立った跡。
②アート作品。
③牧草を刈った跡。
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
仕事に完璧はありません。だから後悔しないよう、丁寧に丁寧に臨みます。
フリーアナウンサー　唐橋 ユミさん

02	 ラクジョ  Vol.18
日本の酪農を支える女性たち
北海道　酪農学園大学
講師　福森 理香さん　

14　ミルク！ この栄養素がスゴイ！  Vol.2
ビタミン群

26　酪農百科  Vol.7
牛舎の種類

08	 周辺探訪
青森県東部

30	ミルクのひろば
「牧場へ行ってみよう！」参加者募集など・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

22	牧場へ行ってみよう！  Vol.2
岡山県　安富牧場

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～イスラエル料理～

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.21
おいしい品々を、自慢の生乳から
[ 香川県 ]　大山牧場

27	中酪VOICE
今秋開催！　第12回｢ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト｣

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑬
青森県　橋本牧場

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
プディングの午後　髙橋 陽子

牛
と
人
か
ら
学
び
、育
て
る
。

獣
医
の
卵
を
指
導
す
る
若
手
研
究
者

Vol♥18

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

酪農学園大学　獣医学群　獣医学類
　ハードヘルス学ユニット　
講師	福森	理香さん

「未来の畜産女子育成プロジェクト」
ニュージーランド酪農研修帰国報告会レポート

10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.22

牧場に向かう前、学生たちとディスカッションを行います。 フィールドワークで持ち帰った各種試料から家畜の病気の原因を分析します。

母牛や子牛の健康管理などを多角的に研究している福森さん。

19	 酪農教育ファーム活動紹介
社会福祉法人　デンマーク牧場福祉会　牧場運営部
伏見 進吾さん　刑部 隆一さん

し
ま
す
。福
森
さ
ん
は
、酪
農
家
と
実
際
に
接
す
る
な
か
で
研
究
者

に
と
っ
て
も
獣
医
に
と
っ
て
も
、酪
農
家
と
の
信
頼
関
係
が
と
て
も

重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。生
物
に
関
す
る
研
究
の
な
か
で
も
乳
牛

の
研
究
は「
酪
農
」と
い
う
産
業
と
結
び
付
い
て
い
る
た
め
、人
と

の
か
か
わ
り
が
特
に
重
要
な
分
野
な
の
で
す
。

　

福
森
さ
ん
が
ハ
ー
ド
ヘ
ル
ス
学
の
博
士
と
な
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、出
身
の
広
島
大
学
大
学
院
生
物
圏
科
学
研
究
科
で
扱
っ

て
い
た
子
牛
た
ち
で
し
た
。３
カ
月
で
あ
っ
と
い
う
間
に
成
長
す
る

子
牛
の
体
調
管
理
を
す
る
な
か
で
、こ
の
時
期
の
育
て
方
や
母
牛
の

健
康
状
態
に
よ
り
牛
の
一
生
が
変
わ
る
と
こ
ろ
に
無
限
の
可
能
性

が
あ
る
と
感
じ
て
研
究
の
道
に
進
み
ま
し
た
。博
士
課
程
を
経
て
、

宇
都
宮
大
学
で
教
員
を
務
め
た
の
ち
、も
っ
と
酪
農
の
現
場
の
近
く

で
研
究
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
酪
農
学
園
大
学
に
移
り
、今
年

で
３
年
目
。人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
と
い
う
福
森
さ
ん
は
、酪
農

家
や
現
場
の
獣
医
師
と
意
見
交
換
を
行
い
、学
生
と
と
も
に
研
究

し
、乳
牛
か
ら
も
教
わ
り
な
が
ら
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。学
長
か
ら
は
、「
い
つ
で
も
フ
ィ
ー
ル
ド
に
出
ら
れ
る
、土
の
匂
い

が
す
る
貴
重
な
研
究
者
だ
」と
将
来
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

研
究
成
果
を
酪
農
界
に
還
元
す
る
こ
と
に
も
力
を
入
れ
る
酪
農
学

園
大
学
。そ
こ
で
働
け
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
福
森
さ
ん
で
す

が
、自
分
自
身
の
研
究
者
と
し
て
の
太
い
柱
は
ま
だ
模
索
中
だ
と
言

い
ま
す
。自
分
は
ど
の
よ
う
に
酪
農
に
貢
献
で
き
る
の
か
。外
部
の
研

究
所
や
他
大
学
の
研
究
者
た
ち
と
交
流
を
行
い
、企
業
と
の
共
同
研

究
の
道
も
探
る
な
ど
、そ
の
世
界
を
広
げ
な
が
ら
道
を
探
し
て
い
ま

す
。最
近
は
乳
や
血
液
の
成
分
を
現
場
で
簡
易
に
測
定
で
き
る
装
置

を
使
っ
て
、早
く
、手
軽
に
牛
の
体
内
の
様
子
を
調
べ
る
研
究
に
興
味

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。酪
農
家
か
ら
信
頼
さ
れ
、互
い
に
気
付
き
を
得

ら
れ
る
関
係
を
築
け
る
よ
う
、今
日
も
研
究
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　

酪
農
学
園
大
学
で
講
師
を
務
め
る
福
森
さ
ん
。専
門
分
野
は
、

家
畜
群
の
集
団
に
お
け
る
健
康
を
管
理
し
、生
産
を
安
定
さ
せ
る

研
究
を
す
る「
ハ
ー
ド
ヘ
ル
ス
学
」で
す
。そ
し
て
研
究
の
傍
ら
、獣

医
を
目
指
す
学
生
た
ち
を
指
導
し
て
い
ま
す
。福
森
さ
ん
の
講
義

と
研
究
は
、部
屋
の
中
だ
け
で
行
わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
に
２
回
ほ
ど
牧
場
を
訪
問
し
、現
場
で
起
き
て
い
る
家
畜
の
健

康
問
題
の
原
因
と
そ
の
解
決
策
を
分
析
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

は
、福
森
さ
ん
が
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
研
究
の
一
つ
で
す
。結
果

は
学
生
と
と
も
に
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と
め
、牧
場
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

フ
ィ
ー
ル
ド
に
出
て
人
と
か
か
わ
る
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い

酪
農
の
力
に
な
れ
る
方
法
を
模
索
中
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ともに研究する学生たちか
らは「優しいけれど研究に
は一切手を抜かない先生」
として尊敬されています。

北海道

江別市

札幌

2019年10月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑬

　

ま
さ
か
り

4

4

4

4

の
形
を
し
た
青
森
県
の
下
北
半

島
。そ
の
柄
の
部
分
に
位
置
す
る
六
ケ
所
村
に
、

親
子
三
代
に
わ
た
っ
て
酪
農
に
取
り
組
ん
で
き

た
橋
本
牧
場
が
あ
り
ま
す
。橋
本
拓
也
さ
ん
は
、

父
親
の
春
樹
さ
ん
か
ら
牧
場
の
経
営
を
引
き
継

い
で
今
年
で
３
年
に
な
り
ま
す
。

　

拓
也
さ
ん
に
と
っ
て
酪
農
と
い
う
仕
事
は
、自

ら
望
ん
だ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
衛

隊
に
入
隊
し
て
２
年
目
に
、母
親
の
幸
子
さ
ん
が

腰
を
悪
く
し
て
入
院
。春
樹
さ
ん
だ
け
で
は
40

頭
の
搾
乳
牛
の
世
話
が
で
き
な
い
と
い
わ
れ
実

家
に
戻
り
ま
し
た
。「
手
伝
い
の
延
長
と
い
う
感

じ
で
、な
ん
と
な
く
働
い
て
い
る
だ
け
で
し
た
」

と
、拓
也
さ
ん
は
当
時
の
心
境
を
語
り
ま
す
。

　

拓
也
さ
ん
が
、酪
農
に
本
気
で
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、幸
子
さ
ん
が
牧
場
の
仕
事
に

復
帰
し
た
後
、拓
也
さ
ん
の
手
が
空
く
よ
う
に

な
り
、酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら

の
こ
と
で
し
た
。酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
多
く
の

牧
場
を
回
っ
て
い
る
間
に
、多
様
な
牛
の
飼
い
方

を
見
る
こ
と
が
で
き
、次
第
に
酪
農
に
興
味
が

湧
き
ま
し
た
。時
に
は
、訪
問
先
で
見
た
こ
と
を

橋
本
牧
場
で
試
す
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
わ
た
し
は
酪
農
の
す
べ
て
を
現
場
で
覚
え
ま
し

た
」と
語
る
拓
也
さ
ん
。酪
農
を
知
り
、経
験
を

重
ね
る
ほ
ど
に
酪
農
の
こ
と
が
好
き
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い
て
10
年
を
過
ぎ

た
こ
ろ
、橋
本
牧
場
で
は
新
し
く
牛
舎
を
建
て

る
こ
と
に
な
り
、拓
也
さ
ん
は
、実
家
の
酪
農
に

本
腰
を
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。新
し
い
牛
舎

の
プ
ラ
ン
を
練
る
際
に
は
、酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
こ
れ
ま
で
見
聞
し
て
き
た
こ
と
が
役
に
立
ち

ま
し
た
。

　

拓
也
さ
ん
は
、フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎（
牛

が
自
由
に
歩
き
回
れ
る
牛
舎
）に
憧
れ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、必
要
と
な
る
労
働
力
や
牛
の
個

体
管
理
の
し
や
す
さ
な
ど
を
考
え
、牛
舎
は
こ

れ
ま
で
同
様
、つ
な
ぎ
牛
舎
に
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、当
初
は
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
も
考
え

て
い
ま
し
た
が
、同
程
度
の
費
用
で
搾
乳
で
き
る

頭
数
を
比
べ
る
と
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
が
60
頭
な
の

に
対
し
、つ
な
ぎ
牛
舎
は
１
０
０
頭
。酪
農
ヘ
ル

パ
ー
時
代
に
見
た
牧
場
で
は
、80
頭
の
つ
な
ぎ

牛
舎
を
２
人
で
搾
乳
し
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
、親
子
３
人
な
ら
１
０
０
頭

規
模
で
も
大
丈
夫
と
判
断
。「
こ
れ
な
ら
や
っ
て

い
け
る
と
い
う
変
な
自
信
が
あ
り
ま
し
た
」と

拓
也
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

新
し
い
牛
舎
は
、工
事
の
途
中
、東
日
本
大

震
災
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
２
０
１
１
年
３

月
に
完
成
。震
災
発
生
か
ら
20
日
後
の
３
月
31

日
、１
０
０
頭
の
牛
を
真
新
し
い
牛
舎
に
入
れ

ま
し
た
。

　

現
在
の
飼
養
頭
数
は
、搾
乳
牛
が
約
１
２
０

頭
、育
成
牛
と
未
経
産
牛
が
約
70
頭
、哺
育
牛
が

約
30
頭
。自
家
育
成
で
後
継
牛
づ
く
り
に
励
ん

で
い
た
ら
、頭
数
が
増
え
て
し
ま
っ
た
そ
う
で

す
。こ
れ
だ
け
の
頭
数
を
世
話
す
る
に
は
人
手

が
足
り
な
い
の
で
、現
在
は
牧
場
ス
タ
ッ
フ
を
２

名
雇
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、搾
乳
牛
の
数
は
こ
れ
以
上
増
や
す
予

定
は
な
く
、搾
乳
牛
が
増
え
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、他
の
牧
場
に
販
売
し
て
い
ま
す
。導
入

先
の
牧
場
か
ら
は
、「
橋
本
牧
場
の
牛
は
、お
と

な
し
く
て
、い
い
牛
」
と
の
評
価
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
な
っ
て

初
め
て
知
っ
た
酪
農
の
面
白
さ

搾
乳
牛
が
一
気
に
増
え
て
も

こ
れ
な
ら
、や
れ
る
！

拓也さん・千夏さんご夫妻と牧場スタッフの皆さんで牛
舎の掃除と搾乳に取り掛かっているところ。一人ひとり
が、テキパキと自分のやるべき仕事を行っています。

橋本牧場
青森県六ケ所村

　
や
っ
て
い
る
間
に
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
っ
て
い
っ
た
酪
農
に
情
熱
を
注
ぐ
酪
農
家
と
、

そ
の
ご
家
族
に
お
会
い
す
る
た
め
、青
森
県
六
ケ
所
村
の
橋
本
牧
場
を
訪
ね
ま
し
た
。三

代
目
牧
場
主
の
橋
本
拓
也
さ
ん
は
、〝
目
標
と
さ
れ
る
酪
農
家
〟を
目
指
し
、現
場
で
学
ん

だ
知
識
と
技
術
を
活
か
し
て
自
分
の
理
想
と
す
る
酪
農
を
追
い
続
け
て
い
ま
す
。

誰
か
を
目
標
に
す
る
よ
り

目
標
と
さ
れ
る
酪
農
家
へ

橋本牧場のご家族と牧場スタッフの皆さん。左から、橋本拓也さん、長男の
聖也さん、長女の心菜（ここな）さん、奥様の千夏さん、牧場スタッフの藤谷
芽衣子さん、早瀬沙恵子さん。

橋本牧場全景。正面奥が２０１１年３月に完成した100頭つなぎ牛舎。
広い敷地に、育成牛舎や糞尿処理施設などが整然と並んでいます。

新潟

北海道

青森

岩手
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シリーズ「こんにちは! 酪農家族」 ⑬特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

　

新
し
い
牛
舎
が
完
成
し
、搾
乳
牛
が
40
頭
か

ら
1
0
0
頭
に
増
え
る
と
、拓
也
さ
ん
の
奥
様

の
千
夏
さ
ん
も
牧
場
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。千
夏
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
調
理
師
の
資
格
を

活
か
し
て
六
ケ
所
村
に
あ
る
保
育
園
で
調
理
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、い
つ
か
は
自

分
も
牧
場
の
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

千
夏
さ
ん
の
実
家
は
、耕
種
農
家（
作
物
を

栽
培
す
る
農
家
）
で
、祖
父
の
代
に
は
豚
や
馬

を
飼
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、動
物
を
扱
う
こ

と
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
わ
た
し
は

酪
農
の
仕
事
が
好
き
で
す
し
、牛
た
ち
に
癒
や

さ
れ
て
い
ま
す
」
と
語
る
千
夏
さ
ん
。楽
し
く

働
く
毎
日
で
す
が
、そ
れ
で
も
分
か
っ
て
い
た

と
は
い
え
、子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
時
間
が
少

な
い
こ
と
が
気
掛
か
り
の
よ
う
で
す
。

　

酪
農
家
に
と
っ
て
、牛
の
乳
を
搾
り
、エ
サ
を

与
え
る
朝
と
夕
方
は
、最
も
忙
し
い
時
間
。家
で

ご
飯
の
支
度
を
し
た
ら
す
ぐ
に
牛
舎
に
向
か
う

の
で
、子
ど
も
た
ち
の
食
べ
る
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。特
に
、中
学
校
で
野
球
部
に

入
っ
て
い
た
長
男
の
聖
也
さ
ん
と
は
、ほ
と
ん

ど
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

千
夏
さ
ん
と
拓
也
さ
ん
は
、子
ど
も
た
ち
の

寂
し
い
思
い
を
少
し
で
も
解
消
さ
せ
た
い
と
の

思
い
か
ら
、月
に
一
度
は
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を
雇

い
、休
み
を
取
っ
て
家
族
で
外
食
や
キ
ャ
ン
プ

に
出
か
け
て
い
ま
す
。ま
た
、年
に
一
度
は
ま
と

ま
っ
た
休
み
を
取
り
、ゆ
っ
く
り
家
族
旅
行
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

拓
也
さ
ん
は
、仕
事
に
ゆ
と
り
を
持
ち
た
い

と
考
え
て
お
り
、牛
１
頭
当
た
り
の
乳
量
に
つ

い
て
も
無
理
に
増
や
そ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。「
乳
量
を
増
や
そ
う
と
思
え
ば
増
や
せ
る
と

思
い
ま
す
。で
も
、乳
量
ば
か
り
を
気
に
し
て
ピ

リ
ピ
リ
す
る
よ
り
、楽
し
く
や
り
た
い
ん
で
す
」

と
語
る
拓
也
さ
ん
。そ
の
言
葉
に
は
、自
分
の
や

り
方
で
や
っ
て
こ
れ
た
と
い
う
自
信
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
拓
也
さ
ん
の
酪
農
経
営
を
、春
樹

さ
ん
と
幸
子
さ
ん
は
、い
つ
も
黙
っ
て
見
守
っ

て
い
ま
す
。お
二
人
は
、拓
也
さ
ん
に
不
満
が
な

い
わ
け
で
は
な
い
そ
う
で
す
が
、「
息
子
に
は
息

子
の
や
り
方
が
あ
る
」
と
考
え
、あ
れ
こ
れ
口

出
し
は
し
ま
せ
ん
。一
方
、拓
也
さ
ん
は
、「
何
か

言
わ
れ
て
も
聞
か
な
か
っ
た
ふ
り
を
し
て
勝
手

に
や
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。自
分
が
良
い

と
思
っ
た
こ
と
は
、こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
試

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
拓
也
さ
ん
が
、熱
心
に
ト
ラ
イ
し
て

い
る
の
が
、牛
の
改
良
と
共
進
会
へ
の
出
場
で

す
。共
進
会
な
ど
で
知
り
合
っ
た
酪
農
仲
間
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
参
考
に
、試
行
錯
誤
し
な

が
ら
自
分
の
理
想
と
す
る
牛
づ
く
り
に
挑
ん
で

い
ま
す
。

　

自
分
が
目
を
付
け
た
子
牛
を
手
塩
に
か
け
て

育
て
、少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
見
る
の
が

楽
し
い
と
拓
也
さ
ん
は
言
い
ま
す
。す
で
に
県
の

共
進
会
な
ど
で
は
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
い
ま

す
が
、さ
ら
に
良
い
牛
が
で
き
た
ら
、全
国
規
模

の
大
会
に
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

拓
也
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で〝
目
標
と
さ
れ
る

酪
農
家
〟
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
酪
農
家
と
し
て
何
か
し
ら
の
結
果

を
残
し
、若
手
に
確

か
な
ア
ド
バ
イ
ス
の

で
き
る
酪
農
家
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
「
も
し
、息
子
が
や

る
と
言
う
の
で
あ
れ

ば
、教
え
る
こ
と
は

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
れ
ば
、酪
農

が
も
っ
と
楽
し
く
な

る
か
な
ぁ
」
と
語
る

拓
也
さ
ん
。〝
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
若
手
〟

と
は
、聖
也
さ
ん
の

こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

自
分
が
学
ん
で
き
た
こ
と
を

若
い
酪
農
家
に
伝
え
た
い

忙
し
く
て
も
大
切
に
し
た
い

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
時
間

自
分
が
酪
農
家
で
あ
る
限
り
は
、

何
か
し
ら
の
結
果
を
残
し
た
い

一緒に搾乳作業を行う拓也さんと千夏さん。結婚前はよく二人で海に
行き、サーフィンやボディボードを楽しんだそうです。

坂本美保子さん（右）は、青森県で唯一、ミルクタンクローリーを操る女性ド
ライバー。「JA全農あおもり」の田中穂月さん（中央）、橋本春樹さんと談話中！

レールに吊るされた12の搾乳ユニットで120頭を搾乳しています。 拓也さんのご両親の春樹さんと幸子さん。春樹さんはいまもトラクターでの作業
をこなし、幸子さんは現在酪農の仕事を引退し、花壇作りなどを楽しんでいます。

牛舎を建てた際に導入した自動給
き ゅ う じ き

餌機。セットした時間になると
動き出し、牛ごとに決まった量のTMR（混合飼料）を与えます。

糞尿から分離され、高さ3メートル、直径19メートルの大型タンクに集められ
た液体（スラリー）。やがて専用タンクで処理されて、大きなバキュームカーで
牧場の畑に散布されます。

牛の糞尿は牛舎外へ送られ、固形分と液体に分けられます。固形分は堆肥処
理施設に送られ、堆肥となって飼料作物を育てる畑にまかれます。

搾乳作業中の拓也さん。つなぎ牛舎のため、人間が牛舎
内を移動し、搾乳機を操りながら搾乳していきます。



牧 場 へ 行 こ う !! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。酪農教育ファーム認証
牧場など、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！
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青森ねぶた祭

奥入瀬渓流

陸奥湾（浅虫温泉）

三内丸山遺跡

JAゆうき青森酪農振興センター

JAゆうき青森
TMRセンター

●橋本牧場

蕪島

青森県観光物産館
アスパム

恐山霊場

釜臥山
青森

弘前
八戸
十和田

三沢つがる
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1  釜
か ま ふ せ や ま

臥山から望む むつ市夜景　下北半島の
最高峰・釜臥山の中腹にある展望台駐車場から
は、むつ市街や大

おおみなと

湊湾（写真右）、太平洋（写真左）
が望めます。山頂付近にある釜臥山展望台（無料）
は夜９時半まで利用可能。

2  三
さ ん な い

内丸山遺跡　約5500年〜4000年前
の大規模な縄文集落跡。住居や倉庫、太い丸太
を柱にした掘

ほったて ば し ら た て も の

立柱建物などが再現され、「さんま
るミュージアム」では出土した土器や石器などが
展示されています。

3  青森県観光物産館アスパムからの眺め　
正三角形の外観が特徴の青森県観光物産館アス
パムは、青森県の特産品販売のほか、郷土料理など
の飲食店が充実。13階にある展望台からは、青森
市街や八甲田などの雄大な自然が堪能できます。

4  青森ねぶた祭　８月２日から７日の期間中、延
べ200万人を超える観光客が訪れます。ねぶた
（灯

とう ろ う

篭）を乗せた山
だ し

車を取り囲み、「ハネト」と呼ば
れる踊り手がお囃

は や し

子に合わせて一斉に飛び跳ねる
様は圧巻です。

5  蕪
か ぶ し ま

島　ウミネコの繁殖地として知られ、春に数
万羽のウミネコが飛来し、子育てを終えた夏の終わ
りに旅立ちます。地元では蕪嶋神社（来年春に再建
工事完了予定）の弁財天の使いとされています。

6  陸
む つ

奥湾（浅虫温泉）の夕日　陸奥湾に突き出た夏
なつどまり

泊半島にあ
る浅虫温泉は、「東北の熱海」とも呼ばれる観光地。鴎

かもめじま

島（写真右）
や裸島（写真左奥）、湯ノ島など、小島が浮かぶ海の向こうに沈む美
しい夕日が望めます。

7  奥
お い ら せ

入瀬渓流　十和田湖から流れ出る清流が変化に富んだ景
観を生み出しています。渓流に沿って散策路が設けられており、深
い樹林の中に大小の滝や奇岩などが現れ、四季折々の渓流美が堪
能できます。

8  恐
お そ れ ざ ん

山霊
れ い じ ょ う

場　日本三大霊山の一つ。荒々しい岩肌、立ち込める
硫黄の臭気、美しく澄んだ水をたたえた宇

う そ り や ま こ

曽利山湖など幻想的な風
景を前にして、ある人は地獄を思い、ある人は極楽を思うそうです。

9  JAゆうき青森酪農振興センター　この施設では、酪農家から預かった
生後３カ月ほどの乳牛を育成し、人工授精をしてお産（分娩）の２カ月前に返し
ています。酪農家に少しでも早く返せるよう、受胎（妊娠させること）に気を使っ
ているほか、ケガや病気をすることがないよう健康管理にも万全を尽くしていま
す。約300haの広大な草地は約3,100個のロールサイレージ（粗飼料）を生産
し、650頭ほどの乳牛を飼養。足腰の強い乳牛をつくるため、妊娠牛の放牧も

行っています。一般の方の見学はできませんが、春から秋にかけては、放牧して
いる乳牛を一般道から見られるかもしれません。

10 JAゆうき青森TMRセンター　乾草（干し草）など繊維質の多い粗飼料と、
トウモロコシや大豆などの濃厚飼料に、しょうゆカス、キノコ菌床(きんしょう)、
レーズンパンの切れ端など、工場から出た食品カスなどを混ぜ合わせたTMR
（混合飼料）を１カ月当たり約330t製造し、東北各地の酪農家に販売しています。
できるだけ酪農家の負担を減らすため、価格の安い原料を求めて関東の食品
工場などからも原料を購入しています。また、牛が食べた飼料は、やがて牛乳に

なるという考えのもと、センター内を毎日清掃し、特に週末には製造する機械を
すべて止めて洗浄するなど衛生面にも気を使っています。

—青森県東部周辺探訪—

—

青
森
県
東
部
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

本
州
最
北
端
に
位
置
す
る
青
森
県
は
、三
方
を
海
に
囲
ま
れ
、

美
し
い
海
岸
と
山
々
が
織
り
な
す
雄
大
な
自
然
が
堪
能
で
き
ま
す
。

青
森
ね
ぶ
た
祭
や
温
泉
な
ど
、魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
い
っ
ぱ
い
。

リ
ン
ゴ
や
海
の
幸
な
ど
の
特
産
物
も
豊
富
で
す
。

しょうゆカス

画像提供：（公社）青森観光コンベンション協会

キノコ菌床 レーズンパンの切れ端

① ②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

［JAゆうき青森酪農振興センター］
青森県上北郡六ケ所村大字平沼字田面木272

●�見学のご予
約はこちら
まで

JAゆうき青森　らくのう営農センター酪農畜産営業課
青森県上北郡六ヶ所村大字倉内字芋ヶ崎652-1
TEL.0175-64-3241��FAX.0175-64-3244
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ど
、自
由
な
生
き
方
に
感
銘
を
受
け
た

様
子
。家
事
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
す

る
「
デ
イ
リ
ー
・
ウ
ー
マ
ン
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
存
在
も
心
に
残
っ
た
と
語

り
ま
す
。

　
「
放
牧
に
よ
り
粗
飼
料
の
割
合
が
高

ま
る
こ
と
で
、乳
房
炎
や
代
謝
性
疾

患
が
少
な
く
な
り
、運
動
に
よ
り
足

腰
も
強
く
な
り
繁
殖
力
が
高
ま
っ
て

い
た
。
ま
た
、
削
蹄
の
必
要
が
な
く

蹄て
い
び
ょ
う病

が
減
る
半
面
、歩
き
過
ぎ
て
蹄

の
削
れ
過
ぎ
や
割
れ
も
起
き
る
こ
と

が
分
か
っ
た
。環
境
問
題
で
は
、糞
尿

を
肥
料
化
、河
川
に
植
物
を
植
え
て
流

出
を
防
止
（
政
府
か
ら
補
助
金
が
出

る
）
し
て
い
た
」
と
語
り
ま
す
。ま
た
、

牛
を
〝
リ
ス
ペ
ク
ト
〟
し
て
い
る
の

が
分
か
る
姿
も
多
く
見
る
こ
と
が
で

き
た
と
言
い
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
国
際
農
業
者
交
流

協
会
が
、昨
年
度
に
引
き
続
き
企
画
し

た
事
業
、「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド（
Ｎ
Ｚ
）

酪
農
研
修
」（
日
本
中
央
競
馬
会
平
成

31
年
度
畜
産
振
興
事
業
）。

　

こ
れ
は
、日
本
の
畜
産
業
界
の
未
来
を

担
う
女
性
農
業
者
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を

目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、酪
農
が

盛
ん
で
女
性
農
業
者
の
活
躍
が
目
覚
ま

し
い
Ｎ
Ｚ
に
女
子
農
業
高
校
生
を
派
遣
、

酪
農
業
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
も

の
。今
年
度
も
全
国
の
農
業
高
校
か
ら
の

応
募
を
受
け
て
、20
人（
３
年
生
12
人
、2

年
生
８
人
）が
研
修
生
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

研
修
に
向
か
う
前
に
は
、Ｎ
Ｚ
大
使

館
を
訪
問
し
た
り
農
水
省
か
ら
日
本

酪
農
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ど
の
事
前
研
修

を
実
施
し
、各
自
の
テ
ー
マ
を
明
確
に

し
て
８
月
19
～
29
日
の
現
地
研
修
に

臨
み
ま
し
た
。

　

研
修
地
は
Ｎ
Ｚ
北
島
の
タ
ラ
ナ
キ

地
方
で
す
。現
地
の
学
校
で
の
英
語

の
授
業
や
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
手
始

め
に
、牧
場
や
チ
ー
ズ
工
場
な
ど
の

視
察
、女
性
酪
農
家
を
メ
イ
ン
に
話

を
聞
く
な
ど
し
て
、Ｎ
Ｚ
の
酪
農
業

の
現
状
や
、仕
事
の
考
え
方
な
ど
を

幅
広
く
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
を
終
え
帰
国
し
た
翌
日

す
ぐ
に
、５
人
一
組
の
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ

で
発
表
す
る「
帰
国
時  

研
修
成
果
報

告
会
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
放
牧
は
飼
養
管
理
の
コ
ス
ト
が

低
く
、牛
も
本
来
の
姿
で
い
ら
れ
る

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、管
理
技
術
も
発
達

し
て
い
る
。
し
か
し
、
乳
量
が
低
い
、

土
地
面
積
に
よ
り
頭
数
が
限
ら
れ
る

な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
。現
地
で
は
、

川
か
ら
の
距
離
な
ど
で
放
牧
範
囲
が

決
め
ら
れ
て
い
た
」。ま
た
「
お
な
か

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
に
く
い
〝
Ａ
２
ミ
ル

ク
〟
に
生
産
者
の
関
心
が
高
く
、近
年
、

遺
伝
的
に
Ａ
２
ミ
ル
ク
を
出
す
系
統

牛
が
増
え
て
い
る
」
と
い
っ
た
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
女
性
牧
場
経

営
者
３
人
と
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
を
活
か
し
て
牧
場
経
営
す
る
家

族
な
ど
を
取
材
。女
性
一
人
で
酪
農
家

を
目
指
し
て
き
た
人
や
酪
農
に
限
定

せ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
を
積
む

な
か
で
酪
農
に
た
ど
り
着
い
た
人
な

　

酪
農
は
家
族
継
承
が
多
い
と
予
想
し

た
が
、実
際
に
聞
い
て
み
る
と
、動
物
が

好
き
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
仕
事
を
す
る
、動

物
と
生
き
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
好
き

な
ど
、自
由
な
発
想
か
ら
酪
農
に
た
ど

り
着
い
た
人
が
多
か
っ
た
と
の
こ
と
。ま

た
、土
地
オ
ー
ナ
ー
と
牛
の
所
有
者

（
シ
ェ
ア
・
ミ
ル
カ
ー
）が
契
約
し
て
牧

場
を
経
営
す
る「
シ
ェ
ア
・
ミ
ル
キ
ン
グ
」

や
、ス
タ
ッ
フ
が
、ア
シ
ス
タ
ン
ト
か
ら
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

て
シ
ェ
ア
・
ミ
ル
カ
ー
と
な
る「
キ
ャ
リ

ア
パ
ス
」に
も
注
目
し
た
と
語
り
ま
す
。

　

以
上
の
内
容
の
ほ
か
に
も
、熱
く
発
表

を
行
っ
た
頼
も
し
い
20
人
は
、こ
れ
か
ら

「
畜
産
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」と
し
て
、地
元
の

学
校
内
外
に
畜
産（
酪
農
）の
魅
力
や
可

能
性
を
伝
え
て
い
く
活
動
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
の
で
、ご
注
目
く
だ
さ
い
。

❶�9戸の酪農家に数人ずつ分かれ
ファームステイ。実体験で得たもの
は大きかった様子。

❷�8月30日、都内のホテルにて報告
会を開催。

❸�４グループ、それぞれにプロジェク
ターを使って発表。
❹�発表会を終えた皆さんに聞いてみ
た。「酪農家になりたい人！」「はあ
い！」と元気な笑顔の皆さん。

獣医系の大学へ進んで、遺伝や繁殖の研究をしたい
です。乳牛と鶏が好きなので、将来は生産者に。養鶏
農家か酪農家でしょうか。

埼玉県立川越総合高校3年生
神尾  里佳さん

祖父が酪農家です。帯広の大学に進学したいと考え
ています。日本では、女性は酪農家に嫁ぐのが早道と
いうけれど、まずは自分一人で就農したいです。ＮＺ
研修で意を強くしました。
北海道帯広農業高校2年生
尾崎  ももさん

北海道の大学に進学して、酪農経営の勉強をしたい
です。卒業したら「ワーキング・ホリデー」を活用して、
海外でまた学びたいです。

京都府立農芸高校2年生
田中  陽

ひ ま り

満莉さん

高校を卒業したら、北海道の大学に進んで酪農の勉
強をしたいです。ＮＺから戻ったばかりですが、また、
あの酪農の現場に行きたいと思います。

愛媛県立野村高校2年生
友松  瑠

る い

生さん

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

特
別
版

昨
年
度
に
続
き
、今
夏
、第
２
回
目
を

迎
え
た
女
子
高
校
生
た
ち
の
海
外
研
修
。

本
シ
リ
ー
ズ
の
特
別
版
と
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

— 
未
来
の
畜
産
女
子
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

—

『
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
酪
農
研
修
』帰
国
時  

研
修
成
果
報
告
会
レ
ポ
ー
ト

［VOL.22］

広大な放牧地を視察。放牧のメリット・デメリットや、
水質汚染問題など、環境改善策を取材。

女性酪農家のもと搾乳実習。
自由な考え方で酪農経営に臨む女性たちが魅力的。

８月30日午前10時、帰国したばかりの女子農業高校生20人が研修成果報告会に臨んだ。元気です！

③

④

①

②

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
畜
産

（
攻
め
の
畜
産
）

1● 

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、放
牧
、Ｎ
Ｚ
の
乳

業
経
営
戦
略
、Ａ
２
ミ
ル
ク
、６
次

産
業
化
、最
新
技
術
な
ど
。

● 

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、放
牧
、飼
料
、環

境
問
題
、牛
の
運
動
と
健
康
、ア
ニ

マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
な
ど
。

● 

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、就
農
の
き
っ
か
け
、

シ
ェ
ア
・
ミ
ル
キ
ン
グ
、キ
ャ
リ
ア

パ
ス
、労
働
軽
減
の
た
め
の
農
業

機
械
な
ど
。

● 

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、女
性
の
強
み
、女

性
な
ら
で
は
の
作
業
・
経
営
の
管

理
、キ
ャ
リ
ア
の
重
ね
方
、妊
娠
・

出
産
な
ど
。

女
性
の
活
躍
で
き
る
畜
産

（
ワ
ー
ク 

ラ
イ
フ 

バ
ラ
ン
ス
）

2

家
畜
や
自
然
の
た
め
の
畜
産

（
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
）

3

畜
産
の
担
い
手

（
農
家
を
育
む
政
策
）

4
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ど
れ
だ
け
用
意
し
て
い
て
も
本

番
は
緊
張
し
ま
す
。自
分
の
ペ
ー

ス
を
守
る
秘
訣
は
〝
自
分
を
俯
瞰

し
て
見
る
〟
こ
と
で
す
。も
う
一

人
の
自
分
が
カ
メ
ラ
の
横
で
見
て

い
る
か
の
よ
う
に
客
観
視
す
る
と
、

落
ち
着
い
て
行
動
で
き
ま
す
。最

初
は
と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

毎
回
、本
番
後
に
録
画
を
見
て
復

習
し
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分

で
反
省
点
に
気
付
く
よ
う
に
な
る

ん
で
す
。だ
か
ら
準
備
だ
け
で
な

く
、復
習
も
絶
対
に
欠
か
し
ま
せ

ん
。ど
れ
だ
け
や
っ
て
も
完
璧
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、仕

事
を
す
る
上
で
、で
き
る
こ
と
は

す
べ
て
や
る
と
決
め
て
い
ま
す
。

　
若
手
の
こ
ろ
は
、な
ぜ
あ
の
時
、

も
っ
と
踏
ん
張
ら
な
か
っ
た
ん
だ

ろ
う
と
後
悔
す
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、あ
る

ラ
ジ
オ
番
組
で
出
会
っ
た
実
力
の

あ
る
放
送
作
家
さ
ん
が
、「
後
悔
し

た
く
な
い
か
ら
、仕
事
に
は
手
を
抜

か
な
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

本
当
に
そ
の
通
り
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。そ
れ
以
来
、満
足
し
そ
う
に

な
っ
て
も
、ま
だ
甘
い
ぞ
と
常
に
仕

事
を
見
つ
め
直
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。後
悔
の
苦
い
味
を
思
い
出
し

た
ら
、手
を
抜
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

　
わ
た
し
の
こ
と
は
T
B
S
テ
レ

ビ
の
情
報
番
組
『
サ
ン
デ
ー
モ
ー

ニ
ン
グ
』
で
覚
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
も
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。

番
組
の
中
で
毎
週
、手
作
り
の
パ

ネ
ル
を
使
っ
て
ニ
ュ
ー
ス
の
解
説

を
す
る
の
で
す
が
、本
当
に
手
作

り
し
て
い
る
の
? 

と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。あ
れ
は
毎
回
こ
だ
わ
っ

て
、わ
た
し
が
本
当
に
手
作
り
し

て
い
る
ん
で
す
。本
番
の
ド
キ
ド

キ
に
負
け
な
い
た
め
に
一
番
大
事

な
の
は
〝
入
念
な
準
備
〟
で
す
。

　
日
曜
日
の
本
番
に
向
け
て
、ネ

タ
が
決
ま
る
の
は
金
曜
日
で
す

が
、い
き
な
り
資
料
集
め
を
始
め

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、そ

の
ニ
ュ
ー
ス
に
対
し
て
、自
分
が

何
を
疑
問
に
思
う
か
を
熟
考
し

て
箇
条
書
き
に
し
て
い
き
ま
す
。

番
組
制
作
者
と
し
て
伝
え
た
い

こ
と
以
前
に
、視
聴
者
と
し
て
何

を
知
り
た
い
か
を
大
切
に
し
た

い
か
ら
で
す
。そ
れ
に
基
づ
い
て

一
度
作
っ
た
も
の
を
、土
曜
日
の

打
ち
合
わ
せ
を
踏
ま
え
て
修
正

し
、夜
ま
で
か
け
て
仕
上
げ
ま
す
。

寝
不
足
だ
と
本
番
で
顔
に
出
て

し
ま
う
の
で
区
切
り
は
つ
け
ま

す
が
、入
念
な
準
備
が
あ
っ
て
初

め
て
収
録
に
臨
む
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
、さ
ま
ざ
ま
な

道
の
一
流
の
人
た
ち
に
出
会
え
る
仕

事
で
す
。そ
う
い
う
人
た
ち
に
会
う

と
、わ
た
し
も
同
じ
よ
う
に
生
き
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。例
え
ば〝
百

年
愛
用
さ
れ
る
道
具
〟を
作
っ
て
い

る
職
人
さ
ん
に
お
会
い
し
た
時
は
、

そ
の
情
熱
と
好
奇
心
、時
代
に
合
わ

せ
る
柔
軟
性
に
驚
き
ま
し
た
。あ
こ

が
れ
ま
す
ね
。そ
う
し
た
と
き
に
感

じ
た
気
持
ち
は
日
記
に
付
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。す
る
と
、そ
れ
は

〝
心
が
入
っ
た
言
葉
〟
と
し
て
自
分

の
一
部
に
な
り
ま
す
。言
葉
を
使
う

仕
事
に
携
わ
る
者
と
し
て
、出
会
っ

た
方
々
か
ら
受
け
た
影
響
は
、貴
重

な
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、酪
農
の
現
場
を
取
り
上
げ

た
番
組
で
酪
農
家
さ
ん
を
取
材
し

ま
し
た
。子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
牛
乳

が
大
好
き
で
、家
で
も
学
校
で
も
毎

日
た
く
さ
ん
飲
ん
で
き
ま
し
た
。い

ま
も
朝
な
ら
生
姜
入
り
、寝
る
前
な

ら
蜂
蜜
入
り
の
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を

飲
み
ま
す
し
、料
理
に
も
よ
く
使
い

ま
す
。取
材
以
降
は
、ほ
ん
の
少
し

で
も
、わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
思
い
、適
正
な
価
格
を
意
識

し
て
牛
乳
を
買
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。ヨ
ー
グ
ル
ト
を
買
う
こ
と
も

増
え
て
、よ
く
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
作
っ
て
い
ま
す
。飲
食
店
の
お
姉

さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
レ
シ
ピ

で
、一
晩
か
け
て
水
切
り
し
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
に
、ニ
ン
ニ
ク
と
ク
ミ
ン
パ

ウ
ダ
ー
、刻
ん
だ
キ
ュ
ウ
リ
、塩
を

あ
え
る
と
、と
っ
て
も
お
い
し
い
ん

で
す
。お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と

笑
顔
に
な
り
ま
す
。牛
乳
っ
て
、幸

せ
な
生
活
の
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
が
出
会
っ
た
酪
農
家
さ
ん

た
ち
は
、仕
事
が
丁
寧
で
、新
し
い

技
術
も
導
入
し
な
が
ら
よ
り
良
い

働
き
方
を
し
よ
う
と
工
夫
さ
れ
て

い
ま
し
た
。キ
ラ
キ
ラ
し
た
若
い
酪

農
家
さ
ん
も
い
ま
し
た
。こ
ん
な
す

て
き
な
酪
農
を
守
る
た
め
、こ
れ
か

ら
も
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

PRESENT
唐橋  ユミさんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

少
し
ず
つ
、自
分
を

俯ふ

か

ん瞰
で
き
る
よ
う
に

仕
事
で
大
事
な
の
は
、

入
念
な
準
備

い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、

生
き
方
を
学
ぶ

生
活
に
欠
か
せ
な
い
牛
乳

ミルク  トーク
milk TALK

仕事に完璧はありません。
だから後悔しないよう、丁寧に
丁寧に臨みます

昨年は、BSのTV番組で、茨城県の牧場やクーラーステーションを訪ね、
酪農の現場を取材し現状を伝えました。

フリーアナウンサー  唐橋  ユミさん

1974年10月22日生まれ。福島県喜多方市出身。実践女子
大学文学部卒業後、アナウンサーの道に。2004年以降、現在
の事務所に所属しながらTBSテレビ『サンデーモーニング』に
レギュラー出演。トレードマークのメガネと、手作りの小道具を
使用した解説コーナーで日曜朝の顔の一人として親しまれて
いる。独特の存在感で活躍の場を広げ、現在は複数のテレビ、
ラジオ番組に出演。エッセイ『わたしの空気のつくりかた』も
出版。最近、趣味にウクレレを始めた。

「出会った人々や現場から

教えられることは数多く、いつも

生き方を学ぶ日々」と語る唐橋さん。

ゆったりと、誠実な姿勢で、

年々輝きが増しています。
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人
間
の
体
に
は
、約
60
兆
個
の
細
胞
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
が
、心
臓
や
骨
、脳
、皮
膚
、血
液
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
組
織
を
つ
く
っ
て
、体
温

の
維
持
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
づ
く
り
、細
胞
の
合
成
・

分
解
な
ど
、多
彩
な
生
命
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
は
、こ
の
生
命
活
動
に
必
要
な
三

大
栄
養
素（
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
）

と
ミ
ネ
ラ
ル
類（
カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
）を
化
学
反
応
さ
せ
る
た
め
に
不
可
欠
な

触
媒
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、ビ
タ
ミ
ン
の
多
く
は
体
内
で
合
成

で
き
ず
、食
事
か
ら
毎
日
、摂
取
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。不
足
す
る
と
、体
内
の
化
学
反
応
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
な
く
な
り
、体
の
不
調
や
病

気
を
招
い
た
り
、子
ど
も
の
成
長
に
悪
影
響
を

お
よ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。　

　

ビ
タ
ミ
ン
の
種
類
は
、20
種
類
以
上
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、厚
生
労
働
省
が
公
表
す
る「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
」に
お
い
て
、水
に
溶
け
や

す
い「
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
」９
種
類
と
、油
に
溶

け
や
す
い「
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
」４
種
類
の
計
13

種
類
に
そ
の
摂
取
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群（
B1
、

B2
、B6
、B12
、ナ
イ
ア
シ
ン
、葉
酸
、パ
ン
ト
テ
ン

酸
、ビ
オ
チ
ン
）と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
９
種
類
が
含

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

①カボチャは皮をむいて1㎝角に切
り、ラップをかけてレンジで約6
分加熱する。
②干しブドウはお湯でもどしておく。
③カボチャを濾

こ

し器でなめらかにし
て鍋に入れ、牛乳、砂糖、干しブド
ウを加える。
④❸を弱火で焦げないように温め
混ぜる。とろっとしてきたら火を止
める。冷めたのを確認して、卵黄

●作り方

①長芋は洗って皮をむき、す
り下ろす。ニラと小松菜は
細かく切っておく。

②干しエビは、フライパンで
煎っておく。

③小麦粉は、牛乳で溶いて
おく。
④❸の中に❶を加えて混ぜる

●作り方

●�長芋……………… 50ｇ
●ニラ�……………… 50ｇ
●小松菜…………… 50ｇ
●干しエビ�………… 20g
●小麦粉…………… 30ｇ
●牛乳……………… 50㎖

●サラダ油�………… 適量
●チーズ（シュレッドチーズ
などお好みで）� … 適量
●青のり、かつお節（粉末）、
中濃ソース�……… 適量

●材料（4枚分）

●カボチャ�………………… 250ｇ
●干しブドウ�…………………50g
●牛乳……………………… 80㎖
●砂糖…………………………40ｇ
●卵黄………………………… 2個
●レモン汁（皮はお好みで）� 適量

●ハチミツ�……………… 大さじ１
●カステラ（市販品）�1本（約300ｇ）
●コーヒー液（インスタントでも可）�
　………………………… 大さじ１
●ココアパウダー�………… 適量

●材料（4個分）

〈1人分：4枚〉
エネルギー�… 381kcal
たんぱく質�…… 20.6g
脂質…………… 15.0g
炭水化物……… 39.3g
食物繊維…………3.7g
カルシウム�… 1708mg
塩分………………2.0g

〈1個分〉
エネルギー�… 441kcal
たんぱく質�………8.7g
脂質………………7.8g
炭水化物……… 86.6g
食物繊維…………3.7g
カルシウム�…… 78mg
塩分………………0.1g

水
化
物（
糖
質
）を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産

生
。B1
が
不
足
す
る
と
、疲
れ
や
す
く
、食
欲
が

減
退
し
た
り
、成
長
や
神
経
の
働
き
に
影
響
す

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｄ
、Ｅ
、

Ｋ
の
４
種
に
摂
取
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
牛
乳
の
乳
脂
肪
分
に
す
べ
て
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、注
目
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ（
同
推
奨
量

の
12
％
摂
取
可
）と
Ｄ（
同
10
・
９
％
可
）で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保

ち
、風
邪
な
ど
感
染
症
を
予
防
す
る
ほ
か
、視
力

を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の

吸
収
を
促
進
し
て
骨
や
歯
の
形
成
に
役
立
ち
ま

す
。日
光
浴
な
ど
で
紫
外
線
に
当
た
る
と
皮
膚
に

生
成
さ
れ
る
特
徴
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
沈
着
す
る
の
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ほ
か
、血
液
凝
固
作
用
に
も
か
か
わ

り
、老
化
を
予
防
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
健
康
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
類
を

手
軽
に
摂
取
で
き
る
牛
乳
・
乳
製
品
を
、毎
日
の

暮
ら
し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

●「
成
長
ビ
タ
ミ
ン
」と
い
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B2
は
、

成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
ビ
タ
ミ
ン
で

す
。不
足
す
る
と
、ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
な
ど
、皮
膚

炎
や
口
角
炎
、ま
た
眼
精
疲
労
な
ど
の
症
状
に
つ
な

が
り
ま
す
。な
お“
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
”は
水
に
溶
け

る
た
め
、過
剰
に
摂
取
し
て
も
余
分
な
量
は
尿
と
し

て
排
出
さ
れ
ま
す
。そ
の
分
、毎
日
小
ま
め
に
摂
取

し
た
い
栄
養
素
で
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

成
長
期
に
特
に
気
を
つ
け
た
い

ビ
タ
ミ
ン
B2
の
摂
取

●
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
で
、甘
い
も
の
や
食
事
が
過
剰

に
な
る
と
、糖
分
過
剰
で
、よ
り
だ
る
く
疲
労
が
た

ま
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、炭
水
化
物
を
分
解
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
お
忘
れ
な

く
。ま
た
、ス
ト
レ
ス
で
肌
荒
れ
と
は
、よ
く
聞
く
と

こ
ろ
で
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、皮
膚
や
粘
膜
を
健
や

か
に
保
つ
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
、ビ
タ
ミ
ン
B2
と

と
も
に
美
肌
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

疲
れ
を
解
消
す
る
ビ
タ
ミ
ン
B1

美
肌
づ
く
り
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

●
ビ
タ
ミ
ン
B12
の
不
足
は
、年
齢
を
問
わ
ず
脳
の
発

達
に
悪
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、近
年
は
、シ

ニ
ア
世
代
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症
候
群
な
ど
老
人
性

認
知
症
に
も
関
与
す
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、骨
の
代
謝
・
形
成
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
腸
内
で
効
率
よ
く
吸
収
さ
せ
、骨

に
沈
着
さ
せ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、日
光
浴
に
よ
り

皮
膚
で
も
つ
く
ら
れ
ま
す
か
ら
、散
歩
な
ど
で
適
度

な
日
光
浴
を
日
ご
ろ
か
ら
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

脳
の
健
康
を
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
B12

骨
の
生
成
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

ビタミンの語源は、ラテン語の「VITA（生命）」に由来しています。少ない摂取
量でも、それぞれ生命の維持に欠かせない働きをする大切な栄養素である各種
ビタミンが、牛乳・乳製品にバランスよく豊富に含まれていることに、ご注目！

ミルクに 含まれる豊 富 な ビ タ ミ ン 類 を 活 か し た ヘ ル シ ー・レ シ ピ ！

※参考：（一社）Jミルク（www.jmilk.jp）

を加えてよく混ぜた後、弱火でふ
つふつ加熱させてから火を止める。
⑤�❹が冷めたら、レモン汁、ハチミツ
を入れて混ぜておく。
⑥�器の一番下にカステラを切って入
れ、コーヒー液を上からかけ、そ
の上に❺を入れ、その上にココア
パウダーをふりかける。お好みで、
レモンの皮をすって上に飾っても
いい。

⑤フライパンにサラダ油を
薄くひいて、4枚分になる
ように❹を分け入れる。そ
れぞれ両面を焼いた後、
片面にチーズを載せ、干し
エビ、かつお節粉末をふり
かける。
⑥❺が焼き上がったら盛り
付け。青のりと中濃ソース
をふりかけて、出来上がり。

ま
れ
ま
す
。

　

中
で
も「
成
長
ビ
タ
ミ
ン
」と
呼
ば
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
B2
は
、舌
や
唇
、皮
膚
、眼
、毛
髪
、爪
の
健

康
に
関
与
し
、ま
た
運
動
能
力
を
高
め
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。牛
乳
２
０
０
㎖
中
に
０
・

31
㎎
含
ま
れ
て
お
り
、こ
れ
で
一
日
の
推
奨
量

の
25
・
８
％
も
摂
取
で
き
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B12
は
、造
血
や
成
長
発
育
に
重
要

な
役
割
を
担
い
、葉
酸
と
協
力
し
て
赤
血
球
の

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
合
成
を
促
進
。Ｄ
Ｎ
Ａ（
遺
伝

子
）の
主
成
分
、核
酸
の
合
成
に
も
必
要
不
可
欠

で
、牛
乳
２
０
０
㎖
中
に
０
・
６
㎍
（
マ
イ
ク
ロ
グ

ラ
ム
）含
ま
れ
て
お
り
、一
日
の
推
奨
量
の
25
・

０
％
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　

パ
ン
ト
テ
ン
酸
も
同
様
に
、三
大
栄
養
素
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
の
を
サ
ポ
ー
ト
、副
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
に
も
関
与
し
て
、ス
ト

レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
つ
け
る
と
い
わ
れ
、同
推

奨
量
の
28
・
5
％
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、ビ
タ
ミ
ン
B1（
同
推
奨
量
の
７
・

３
％
摂
取
可
）は
、パ
ン
ト
テ
ン
酸
と
と
も
に
炭

牛
乳
に
多
く
含
ま
れ
る
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
、

特
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｄ
に
注
目
！

VOL.2： ビ タ ミ ン 群

牛
乳
に
多
く
含
ま
れ
る
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
。

特
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
活
躍
に
注
目
！

ビ
タ
ミ
ン
の
多
く
は
体
内
で
合
成
で
き
な
い

の
で
毎
日
、食
事
か
ら
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

ミルク！

この栄養素が

出典：文部科学省「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）
●水溶性ビタミン ●脂溶性ビタミン

コップ1杯（200㎖）の牛乳で、
特に摂取しやすい注目のビタミン類

ビタミンB2

0.31㎎
ビタミンB1

0.08㎎

ビタミンA
78μgRAE

ビタミンD
0.6μg

パントテン酸
1.14㎎

ビタミンB12

0.6μg

200㎖
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６次産業化により、生乳生産のほかに加工や販売を手掛ける
“酪農の新しいカタチ”をご紹介します。
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香
川
県
さ
ぬ
き
市
に
あ
る
大
山
牧
場
は
、

日
本
で
数
少
な
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
み
を
飼

養
す
る
牧
場
で
す
。１
９
８
７
年
、地
元
の
農

協
が
推
し
進
め
て
い
た「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
産

地
化
」
に
協
力
し
、そ
れ
ま
で
飼
養
し
て
い
た

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛（
総
数
60
頭
）か
ら
ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛（
28
頭
）に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　

導
入
し
た
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
は
、こ
の
種
の
牛

と
し
て
は
カ
ラ
ダ
が
大
き
く
、搾
乳
量
も
多

か
っ
た
と
の
こ
と
。大
山
牧
場
で
搾
っ
た
生
乳

は
、農
協
の
乳
業
工
場
や
大
阪
の
乳
業
メ
ー

カ
ー
で
処
理
さ
れ
、農
協
ブ
ラ
ン
ド
の
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
と
し
て
販
売
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
な
か
、１
９
９
５
年
に
阪
神
・

淡
路
大
震
災
が
発
生
。万
が
一
、大
阪
の
乳
業

メ
ー
カ
ー
が
被
災
し
て
い
た
ら
生
乳
は
ど
う

な
る
だ
ろ
う
と
、危
機
感
を
抱
い
た
大
山
牧
場

の
大
山
育
江
さ
ん
は
、自
分
で
牛
乳
を
販
売

し
て
み
よ
う
と
決
意
。軽
自
動
車
を
購
入
し

て
朝
か
ら
晩
ま
で
香
川
県
中
を
走
り
回
り
、

試
飲
品
を
配
り
な
が
ら
４
０
０
軒
の
農
協
ブ

ラ
ン
ド
牛
乳
の
フ
ァ
ン
を
開
拓
し
ま
し
た
。育

江
さ
ん
が
配
る
牛
乳
は
、い
つ
し
か「
大
山
さ

ん
の
牛
乳
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

牛
乳
の
宅
配
を
き
っ
か
け
に
し
て
育
江
さ

ん
は
、生
乳
の
生
産
か
ら
乳
処
理
、乳
製
品
の

製
造
・
販
売
ま
で
を
一
貫
し
て
手
掛
け
る
６
次

産
業
化
の
道
を
突
き
進
み
ま
す
。

　

１
９
９
９
年
、夢ゆ

め
の
う農

工
房「
う
し
お
じ
さ
ん
」

を
牧
場
内
に
オ
ー
プ
ン
し
、農
協
ブ
ラ
ン
ド
牛

乳
や
手
作
り
パ
ン
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
を

販
売
。２
０
０
２
年
に
は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ミ

ル
ク
工
房
を
設
立
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
発
売
。そ
の
翌
年
に
は
、乳
処
理
業

の
許
可
を
取
得
し
て
自
社
ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
の

販
売
を
開
始
。２
０
０
８
年
に
は
チ
ー
ズ
の
製

造
・
販
売
も
始
め
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
を
使
っ
た
大
山
牧
場
の
商

品
は
、多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
の

後
、大
型
モ
ー
ル
を
は
じ
め
、複
数
の
商
業
施

設
に
進
出
し
た
と
こ
ろ
、一
時
は
厳
し
い
経
営

状
況
に
追
い
込
ま
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、新
商
品
の
開
発
や
販
路
の
開
拓
に
努

め
、徐
々
に
経
営
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

近
年
は
積
極
的
な
経
営
を
加
速
し
て
お
り
、

２
０
１
２
年
、高
松
市
丸
亀
町
に
直
営
２
号
店

を
オ
ー
プ
ン
。２
０
１
６
年
、洋
菓
子
・
パ
ン
製

造
を
担
う
別
会
社
を
設
立
。今
年
４
月
に
は
、

道
の
駅
み
ろ
く
に「
牧
場
カ
フ
ェ
３
６
９
」
を

オ
ー
プ
ン
。ま
た
、都
市
圏
の
高
級
ス
ー
パ
ー

な
ど
と
も
取
り
引
き
す
る
な
ど
、〝
酪
農
家
が

手
掛
け
る
６
次
産
業
化
〟
と
い
う
レ
ベ
ル
を

超
え
る
ほ
ど
の
経
営
規
模
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

32
年
前
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
導
入
後
、濃
厚

な
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
を
活
か
し
て
６
次
産
業
化

に
取
り
組
ん
で
き
た
大
山
牧
場
。現
在
、収
入

に
占
め
る
生
乳
の
出
荷
額
の
割
合
は
減
少
し

て
い
ま
す
が
、酪
農
が
大
山
牧
場
を
支
え
る
大

き
な
柱
で
あ
る
こ
と
は
、い
ま
も
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。

　

大
山
牧
場
は
、余
計
な
も
の
を
排
し
て
自
然

の
お
い
し
さ
を
活
か
し
た
商
品
作
り
に
努
め

て
き
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
生
乳
の
質
は
、大

山
牧
場
の
商
品
の
味
を
左
右
す
る
重
要
な
要

素
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
山
牧
場
の
酪
農
部
門
は
、15
年
ほ
ど
前
か

ら
育
江
さ
ん
の
長
男
の
三み

つ
の
り昇

さ
ん
と
奥
様
の

多
恵
さ
ん
が
担
当
。約
50
頭（
搾
乳
牛
28
頭
）

の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
管
理
や
飼
料
作
物
の
耕

作
な
ど
、手
間
を
掛
け
た
丁
寧
な
〝
牛
づ
く

り
〟〝
乳
づ
く
り
〟
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、大
山
牧
場
で
は
、酪
農
へ
の
理
解
を

深
め
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、牛
舎
の
見
学

（
午
前
中
の
み
）
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、見
学

者
が
来
る
来
な
い
に
関
係
な
く
、常
に
牛
舎
内

を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。

　

お
二
人
の
こ
う
し
た
努
力
に
よ
り
、大
山
牧

場
は
、２
年
続
け
て
四
国
地
域
乳
質
最
優
秀
賞

を
受
賞
。夢
農
工
房「
う
し
お
じ
さ
ん
」に
は
、

乳
質
に
対
す
る
自
信
と
こ
だ
わ
り
を
表
す
か

の
よ
う
に
、優
秀
賞
の
盾
が
２
つ
置
か
れ
て
お

り
、そ
の
横
に
は「
今
月
の
牛
乳
成
分
」
が
掲

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

危
機
感
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

農
協
ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
の
宅
配

大
山
牧
場
の
経
営
を
支
え
る

自
慢
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳

商
品
や
販
売
網
を
拡
充
し
て

６
次
産
業
化
の
道
を
突
き
進
む

8

香川

徳島

高知

大山牧場

●1950年創業。1976年、前社長の大山由仁氏が就農。
1997年、法人化（有限会社設立）。業種：農畜産物および
乳製品・菓子の生産・加工・販売。現在の代表取締役：大
山育江／従業員：26名（パート含む）。牧場ではバター作
り、ピザ作り、バーベキュー、牛舎見学（午前中）、動物との
ふれあいが楽しめます。

有限会社 大山牧場

［大山牧場］
〒761-0901		香川県さぬき市大川町富田西215-2	
TEL.0879-43-6134		FAX.0879-43-6825
HP:http://www.ushiojisan.com

［夢農工房「うしおじさん」］	 	 	
（本店）
〒761-0901　香川県さぬき市大川町富田西224
TEL.0879-43-5645		FAX.0879-43-6825

（丸亀町店）
〒760-0029		香川県高松市丸亀町14-6	弐番街２号館１F
TEL.&FAX.087-822-5165
[道の駅みろく「牧場カフェ３６９」]
〒760-0029	香川県さぬき市大川町富田中3298番地1
TEL.0879-43-0550

緑に覆われた夢農工房「うしおじさん」の
前で。社長の大山育江さん（前列左から
２人目）と従業員の皆さん。

大山牧場の全景。中央に見えるのが牛舎と運動場。運動場ではジャージー牛のくつろぐ姿が見られます。

1		手前が動物ふれあい広場。奥に見えるのがバーベキュー場です。
2		夢農工房「うしおじさん」店内に置かれている牛乳成分表示板。夏場

でも高い数値を示しています。
3			夢農工房「うしおじさん」店内。写真の手前にイートインコーナーが

あります。
4		大山牧場の酪農を担っている三昇（みつのり）さん・多恵さんご夫妻。

粗飼料はほぼ100％自給しています。

5		かわいいジャージー牛が並ぶ牛舎。牛の寝床にはオガクズなどを
敷き、常にきれいに清掃しています。

6		道の駅みろく「牧場カフェ369」の2階にある工房の皆さん。ここでは
パン類や焼き菓子を作っています。

7	今年４月にオープンした道の駅みろくの「牧場カフェ369」。
8	店内には焼きたてパンが約30種類並んでいます。「選べるパンの

プレートセット」など、セットメニューもあります。

45
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6
7

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

21Vol.

おいしい品々を、自慢の生乳から。
28頭のジャージー牛の導入から始まった６次産業化へのチャレンジ。牛乳の宅配、商品の

製造・販売、店舗の開設など、自慢のジャージー乳を活かして次々と新規事業を展開しています。

香川県
大山牧場
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伏見進吾さん

牧場作業を手伝う「子どもの家」の若者

刑部隆一さん

焼いても溶けないハルミチーズと野菜のヘルシーサラダイスラエルでおなじみのヨーグルトディップ

①	水切り器にチーズクロス（もしくはキッチン・ペーパー）をかける。
　（水切り器の代わりとして、コーヒードリッパーとコーヒーフィルターを
使ってもOK）

②	ボウルに、ヨーグルトと塩を入れ、よくかき混ぜた後、水切り器にかけ
たチーズクロスの上に流し入れる。
③	水切り器でヨーグルトの水分（乳清・ホエイ）を除くため、冷蔵庫で10
～12時間寝かせて水抜きをしてディップをつくる。
④❸を３等分に分ける。
　・左側の１枚はそのまま皿に盛り付けて、ザタールを上から掛ける。
　・中央の1枚には、パプリカを焼いて皮を取り除き、つぶしたものを混		
　ぜ合わせる。

　・右の1枚には、細かく刻んだディルを混ぜ合わせる。
⑤	3枚のディップができ上がったら盛り付けて、オリーブオイルを掛ける。
最後に、パンプキンシード、サンフラワーシード、ミント、イタリアンパセ
リなど、お好みのハーブを飾る。

Recipe （レシピ） 

ハルミサラダ（写真・奥）バルカンディップセット（写真・手前）

農
・
福
連
携
で
居
場
所
づ
く
り

と
も
に
支
え
生
き
る
社
会
を
実
現

社
会
福
祉
法
人
　
デ
ン
マ
ー
ク
牧
場
福
祉
会
　
牧
場
運
営
部
　

伏
見
進
吾
さ
ん 

刑
部
隆
一
さ
ん

　

静
岡
県
の
デ
ン
マ
ー
ク
牧
場
で
酪
農
教

育
フ
ァ
ー
ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
伏
見
さ
ん
は
、自
立
支
援
ホ
ー
ム

「
子
ど
も
の
家
」を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
「『
子
ど
も
の
家
』は
、中
学
卒
業
後
、高
校

進
学
や
就
労
が
難
し
く
、家
庭
環
境
も
複
雑

な
子
ど
も
た
ち
を
就
労
と
就
学
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
預
か
っ
て
い
ま
す
。子
ど

も
た
ち
は
、朝
・
夕
の
牧
場
の
仕
事
を
手
伝

い
な
が
ら
、ま
ず
は
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。決
め

ら
れ
た
時
間
に
起
床
し
、決
め
ら
れ
た
作
業

を
行
い
、食
事
を
き
ち
ん
と
摂と

る
な
ど
、習
慣

的
な
生
活
を
２
週
間
続
け
る
と＂
皆
勤
賞
＂

を
獲
得
し
ま
す
。皆
勤
賞
を
獲
得
す
る
と
、

搾
乳
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。搾
乳

は
、放
牧
さ
れ
た
乳
牛
を
牛
舎
に
連
れ
て
来

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、搾
乳
後
、再
び
放
牧

場
に
戻
し
ま
す
。そ
の
一
連
の
作
業
を
習
得

し
て
初
め
て
、ア
ル
バ
イ
ト
に
出
か
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。入
所
か
ら

約
２
カ
月
は
、ア
ル
バ
イ
ト（
社
会
）に
出

か
け
る
ま
で
の
準
備
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、一
番
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
は
、

困
っ
た
と
き
に
誰
か
に
助
け
を
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。乳
牛
相
手
で
、

し
か
も
慣
れ
な
い
作
業
で
は
、誰
か
に
助
け

を
求
め
な
い
と
前
に
進
め
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。社
会
で
は
、＂
お
互
い
さ

ま
の
精
神
＂で
働
く
こ
と
が
大
切
で
す
。そ

の
、社
会
生
活
の
基
礎
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
牧
場
の
機
会
を
大
い
に
利
用
し
、自
立
の

一
歩
と
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
語
る
伏
見

さ
ん
。酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
で
は
、い

の
ち
を
な
い
が
し
ろ
に
し
た
事
件
が
あ
ま

り
に
も
多
い
、い
ま
の
世
の
中
を
憂
い
、い

の
ち
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
牧
場
で
も
う
ひ
と
り
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
刑

部
隆
一
さ
ん
は
、子
ど
も
た
ち
の
現
実
感
の

欠
如
を
危
惧
し
、直
接
体
験
の
重
要
性
を
語

り
ま
す
。

　
「
酪
農
体
験
な
し
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
子
牛
の
出

産
シ
ー
ン
を
見
せ
る
こ
と
に
は
賛
成
で
き
ま

せ
ん
。子
ど
も
た
ち
は
、バ
ー
チ
ャ
ル
な
世

界
で
見
た
こ
と
を
知
識
と
し
て
吸
収
し
、そ

れ
で
わ
か
っ
た
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

往
々
に
し
て
あ
る
か
ら
で
す
。と
に
か
く
ま

ず
は
体
験
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
で
、体
験

し
て
こ
そ
、各
々
の
気
付
き
に
た
ど
り
着
け

る
と
思
い
ま
す
」。体
験
に
つ
い
て
は
、引
率

の
先
生
に
も
似
た
よ
う
な
傾
向
が
あ
る
こ
と

を
刑
部
さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
大
人
も
一
緒
に
体
験
し
、気
付

い
た
こ
と
や
新
し
い
発
見
を
子
ど
も
と
共
有

し
な
が
ら
目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

※中近東地域は政治的に複雑な問題を抱えている地域ですが、イスラエル
は1948年に独立を宣言しました。この地域は、鉱工業（ダイヤモンド加工、
ハイテク関連品など）のほか、農業（柑橘類、野菜類、穀物、生花などととも
に酪農）が盛んです。輸出で多い品目として、ダイヤモンド、医療精密機器、
化学製品に次いで、酪農加工品など農産品が挙げられます。

※面積：約2.2万平方km…日本（約38万平方km）の四国ほどの大きさ
※人口：約868万人（2017年　イスラエル中央統計局）…日本の人口は約

1億2,649万人（総務省統計局「人口推計」2018年3月1日）。日本の約7％
※生乳生産量：約156.8万ｔ（2017年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農

情況2018」より）…日本は約728.2万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」
2018年度）

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：54.7㎏（2017年数値・国際酪農連盟
IDF「世界の酪農情況2018」より）…日本は約31.1㎏（農林水産省「食料
需給表」2017年度）

　
　今回、イスラエル料理を教えてくださったのは、開店
9年目の「熟成肉とイスラエル料理　Pink Camila」

（東京都目黒区）のオーナー・シェフ、マルセロさん。イス
ラエル大使館でパーティ料理を担当したことがある
ほか、熟成肉作り25年の腕前が評判です。

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

Ingredients  （材料） 3枚分
・	プレーン・ヨーグルト	 ……… 	
２００g	（ギリシャヨーグルトでも可）
・	塩	……………………小さじ１
・	ザタール（中東のミックススパイス：
タイム、白ごま、スーマック、塩をブレ
ンド）	 …………… ひとつまみ
・赤パプリカ	 ………… 1/2個

・ディル	 ………………… １枝
・オリーブオイル	……… ３５㎖
・付け合わせ（パンプキンシード、
サンフラワーシード、ミント、イタリ
アンパセリなど）
		 		……………… お好みで適量

Ingredients  （材料）1皿分
・ハルミチーズ	………… １００g
・クルミ	…………………… ３０ｇ
・オリーブオイル	……… ５０cc
・トマト	…………………… １個

・キュウリ	……………… 1/2本
・レタス	 …………… 約１００g
・レモン	 …… １切（お好みで）

①ハルミチーズをサイコロ状にカットして、フライパンでクルミと一緒
に、１８０度ほどに熱したオリーブオイルで約7分焼き上げる。全面
をきれいなキツネ色に、カリッと焼き上げる。
②大皿に、トマトは４等分ほど、キュウリは一口サイズ、レタスは食べ
やすいようにカットして盛り付ける。
③焼き上がったハルミチーズとクルミを、野菜類の上に盛り付けて完
成。お好みで、レモンを添える。（ハルミチーズは塩分が強めなので、
味付けはオリーブオイルだけでも大丈夫。お好みで演出を！）

Recipe （レシピ） 

イスラエル・データ

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に289牧場（2018年度末現在）あり、2018
年度には約40万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファームファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

中東や地中海の料理文化が融合したイスラエル料理
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飛
ぶ
と
泥
が
跳
ね
る
。

　
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
そ
の
こ
と
を
覚
え
て
い
た
か
ら
、
お
か
あ
さ
ん
に
許
さ

れ
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
中
庭
の
探
検
中
に
水
た
ま
り
を
み
つ
け
て
も
、

そ
こ
に
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
は
い
っ
た
り
し
な
か
っ
た
。
ほ
ん
と
う
は
、
子
ど

も
に
は
そ
れ
は
水
た
ま
り
で
は
な
く
て
、
太
平
洋
な
の
だ
け
れ
ど
。

　
日
曜
の
昨
日
、
お
と
う
さ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
は
喧
嘩
し
た
。
会
社
が

お
休
み
の
日
、
お
と
う
さ
ん
は
リ
ビ
ン
グ
の
端
に
イ
ー
ゼ
ル
を
た
て
、

そ
こ
で
油
絵
の
具
で
絵
を
描
く
。
お
か
あ
さ
ん
は
「
臭
い
か
ら
こ
こ
で

描
か
な
い
で
」
と
腕
組
み
す
る
。
お
と
う
さ
ん
は
「
ア
ト
リ
エ
が
な
い

ん
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
だ
ろ
」
と
い
っ
て
、
キ
ャ
ン
バ
ス
に
絵
の
具
を

ぶ
ち
ま
け
る
。
イ
ー
ゼ
ル
の
下
に
新
聞
紙
を
ひ
い
て
も
、
そ
こ
か
ら
絵

の
具
が
飛
び
出
し
て
床
を
汚
す
。

　
ま
あ
ち
ゃ
ん
に
も
部
屋
は
な
い
。
古
い
マ
ン
シ
ョ
ン
の
部
屋
は
リ
ビ
ン

グ
と
寝
室
で
お
し
ま
い
。ま
あ
ち
ゃ
ん
が
小
学
校
に
あ
が
る
ま
で
に
、み
っ

つ
部
屋
の
あ
る
公
団
住
宅
に
越
す
の
だ
と
お
か
あ
さ
ん
は
い
う
け
れ
ど
、

抽
選
に
は
落
ち
て
ば
か
り
。

　
ま
あ
ち
ゃ
ん
に
は
、
新
大
陸
を
発
見
す
る
と
い
う
任
務
が
あ
る
。
水

た
ま
り
の
太
平
洋
に
は
い
る
と
お
か
あ
さ
ん
に
叱
ら
れ
る
か
ら
、
子
ど

も
は
し
ゃ
が
ん
で
そ
れ
を
な
が
め
る
。
風
が
吹
き
、さ
ざ
波
が
た
つ
。
さ
っ

き
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
生
垣
か
ら
ち
ぎ
っ
て
、
に
お
い
を
か
い
だ
山
茶
花
の

葉
っ
ぱ
を
そ
っ
と
浮
か
べ
る
。
船
出
だ
。

　
雨
ば
か
り
で
う
ん
ざ
り
、
お
か
あ
さ
ん
は
い
う
。
ス
ー
ツ
の
ス
ソ
の
は

ね
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
よ
、
お
と
う
さ
ん
は
濡
れ
た
ズ
ボ
ン
を
お
か

あ
さ
ん
に
渡
す
。
雨
ば
か
り
で
う
ん
ざ
り
。
で
も
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
雨
の

日
が
好
き
。
雨
の
次
の
日
は
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
海
の
子
ど
も
が
で
き
る

か
ら
。
海
の
名
前
は
太
平
洋
し
か
知
ら
な
い
。
太
平
洋
の
む
こ
う
に
は

五
百
年
前
に
発
見
さ
れ
た
新
大
陸
が
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
が
あ
る
の
だ
と
、

鎌
倉
に
い
っ
た
と
き
お
と
う
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。
発
見
と
は
、
み
つ

け
る
と
い
う
意
味
だ
と
い
う
の
も
教
わ
っ
た
。

　
鎌
倉
の
海
は
、
途
切
れ
な
い
青
い
壁
の
よ
う
に
視
界
い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
た
。
こ
の
む
こ
う
に
ア
メ
リ
カ
が
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
が
住
ん

で
い
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
。
そ
れ
は
す
こ
し
怖
い
こ
と
の
よ
う
な
感

じ
が
し
た
。
子
ど
も
に
は
怖
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

　
夜
の
ト
イ
レ
、
幼
稚
園
の
園
庭
に
あ
る
動
物
た
ち
の
お
墓
、
寝
室
に

置
い
て
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
く
れ
た
お
人
形
、
キ
ッ
チ
ン
の
隅
に
置
い

て
あ
る
ち
い
さ
な
黒
く
て
丸
い
や
つ
。

　
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
お
と
な
し
い
子
で
す
ね
。
幼
稚
園
の
ア
イ
コ
先
生
が

お
む
か
え
に
き
た
お
か
あ
さ
ん
に
い
う
。

「
も
う
ち
ょ
っ
と
積
極
的
に
な
ら
な
い
と
」

　
セ
ッ
キ
ョ
ク
テ
キ
っ
て
ど
う
い
う
意
味
か
と
き
く
と
「
た
く
さ
ん
お
友

だ
ち
が
い
る
っ
て
意
味
」
と
た
め
息
を
つ
き
な
が
ら
お
か
あ
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
た
。
ま
あ
ち
ゃ
ん
の
お
友
だ
ち
は
幼
稚
園
で
飼
っ
て
い
る
う
さ
ぎ

と
亀
だ
っ
た
。

「
よ
う
ち
え
ん
の
子
た
ち
は
う
る
さ
い
し
、
ぶ
つ
し
、
き
ら
い
」

　
ま
あ
ち
ゃ
ん
が
お
か
あ
さ
ん
を
み
あ
げ
て
い
う
と
「
子
ど
も
と
い
う

の
は
そ
う
い
う
も
の
で
す
。
あ
と
十
五
年
し
て
、
み
ん
な
が
大
人
に
な

る
ま
で
の
我
慢
」
そ
う
不
満
げ
な
子
ど
も
の
頭
を
な
で
た
。

　
十
五
年
と
は
永
遠
と
い
う
意
味
。
そ
れ
が
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
な
の

か
知
ら
な
い
子
ど
も
は
気
が
遠
く
な
る
。

　
世
界
は
い
っ
た
い
ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
十
五
年
我
慢
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
な
ん
て
。
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
絶
望
し
、
帰
り
ぎ
わ
に
お
か

あ
さ
ん
が
ス
ー
パ
ー
で
ア
イ
ス
バ
ー
を
買
っ
て
く
れ
る
ま
で
う
つ
む
い
て

歩
い
た
。

　
水
た
ま
り
の
太
平
洋
で
は
山
茶
花
の
葉
の
船
が
新
大
陸
を
め
ざ
す
。

風
が
や
ん
で
凪
に
な
り
、
船
が
太
平
洋
の
真
ん
中
で
立
ち
往
生
。
ま
あ

ち
ゃ
ん
は
息
を
ふ
き
か
け
る
。
船
は
細
い
息
で
新
大
陸
に
タ
ッ
チ
。

　
い
そ
い
で
部
屋
に
帰
り
、
キ
ッ
チ
ン
で
な
に
か
を
作
っ
て
い
た
お
か
あ

さ
ん
に
新
大
陸
発
見
の
事
実
を
伝
え
る
。

「
ア
メ
リ
カ
が
ね
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
な
か
に
わ
の
、
タ
イ
ヘ
イ
ヨ
ウ
の
む
こ

う
で
ハ
ッ
ケ
ン
で
き
た
ん
だ
よ
。
ま
あ
ち
ゃ
ん
が
み
つ
け
た
の
」

　
息
急
き
切
っ
て
そ
う
い
う
と
、
お
か
あ
さ
ん
が
笑
っ
た
。

「
中
庭
に
太
平
洋
が
あ
っ
た
の
。
そ
れ
は
ず
い
ぶ
ん
ち
い
さ
な
太
平
洋
だ

ね
え
」

「
ち
い
さ
く
て
も
十
五
年
た
っ
た
ら
、
か
ま
く
ら
の
タ
イ
ヘ
イ
ヨ
ウ
に
な

る
ん
だ
よ
。
お
と
な
に
な
る
ん
だ
か
ら
」

　
十
五
年
と
い
う
年
月
は
永
遠
と
い
う
意
味
。
だ
か
ら
ま
あ
ち
ゃ
ん
は

本
当
は
新
大
陸
な
ん
か
み
つ
け
ら
れ
な
い
と
知
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
。

「
は
い
は
い
」

　
お
か
あ
さ
ん
は
、
ま
あ
ち
ゃ
ん
が
い
っ
た
意

味
が
わ
か
っ
た
の
か
、
わ
か
ら
な
い
の
か
、
と

に
か
く
う
な
ず
い
た
。

　
お
か
あ
さ
ん
は
鍋
か
ら
牛
乳
を
ボ
ウ
ル
に

ゆ
っ
く
り
と
注
い
だ
。
な
に
を
作
っ
て
い
る
の

か
と
た
ず
ね
る
と
「
プ
リ
ン
よ
」
と
鼻
歌
の
よ

う
に
こ
た
え
る
。
ボ
ウ
ル
の
中
身
を
攪
拌
す
る

そ
の
手
は
魔
法
を
使
っ
て
い
る
よ
う
に
み
え

た
。
プ
リ
ン
は
ま
あ
ち
ゃ
ん
の
大
好
物
だ
っ
た
。

そ
れ
を
み
た
い
と
い
う
と
、
お
か
あ
さ
ん
は
ボ

ウ
ル
を
子
ど
も
の
目
の
前
ま
で
お
ろ
し
た
。

　
卵
の
黄
色
に
白
い
牛
乳
が
ま
ざ
っ
て
、
も
う

プ
リ
ン
の
色
だ
っ
た
。

「
プ
リ
ン
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
あ

と
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
？
」

「
そ
う
ね
え
。
プ
リ
ン
は
簡
単
だ
か
ら
、
小
学

生
に
な
っ
た
ら
、
作
れ
る
か
な
」

「
し
ょ
う
が
く
せ
い
に
な
る
ま
で
、
あ
と
ど
れ

く
ら
い
？
」

　
ま
あ
ち
ゃ
ん
の
思
い
つ
め
た
よ
う
な
顔
が
か

わ
い
ら
し
く
て
、
お
か
あ
さ
ん
は
そ
の
頭
を
な

で
る
。

「
来
月
の
夏
休
み
に
ま
た
海
に
い
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
い
っ
て
、

バ
ー
ス
デ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ら
っ
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
お
菓
子
も
ら
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
な
っ
て
、
お
正
月
に
お
年
玉
も
ら
っ
て
、
桜
を
み
た
ら
も

う
小
学
生
だ
よ
」

　
そ
れ
を
き
い
て
も
、
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
疑
り
深
い
目
を
し
て
お
か
あ
さ

ん
を
み
あ
げ
る
。

「
十
五
年
じ
ゃ
な
い
？
」

「
う
ん
。
十
五
年
じ
ゃ
な
い
」

　
そ
れ
を
き
く
と
、
や
っ
と
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
口
を
あ
け
て
笑
っ
た
。
お
か

あ
さ
ん
は
ボ
ウ
ル
を
流
し
に
置
い
て
し
ゃ
が
む
。

「
で
も
ね
、
十
五
年
の
間
に
プ
リ
ン
も
作
れ
る
よ
う
に
な
る
し
、
ケ
ー
キ

も
焼
け
る
よ
う
に
な
る
し
、
カ
レ
ー
だ
っ
て
作
れ
る
よ
う
に
な
る
よ
。

本
物
の
太
平
洋
に
も
い
っ
ぱ
い
い
く
し
、
た
く
さ
ん
絵
本
も
買
っ
て
あ
げ

る
し
、
バ
ー
ス
デ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
十
五
回
も
ら
え
る
よ
。
楽
し
い
こ

と
い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
。
悲
し
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
ま
あ

ち
ゃ
ん
は
も
っ
と
強
く
な
れ
る
ん
だ
か
ら
。
嫌
な
こ
と
は
嫌
だ
っ
て
、
い

え
る
よ
う
に
も
な
る
ん
だ
か
ら
」

　
十
五
年
よ
り
も
も
っ
と
先
の
景
色
を
み
て
い
る
お
か
あ
さ
ん
は
、
そ

う
い
っ
て
ま
あ
ち
ゃ
ん
を
抱
き
し
め
た
。

「
セ
ッ
キ
ョ
ク
テ
キ
に
な
ら
な
く
て
も
、
へ
い
き
？
」

　
石
鹸
の
に
お
い
が
す
る
。お
か
あ
さ
ん
が
笑
う
と
、子
ど
も
も
ゆ
れ
る
。

「
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
、
中
庭
で
ア
メ
リ
カ
を
発
見
し
た
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
」

　
ど
う
や
ら
十
五
年
の
間
に
は
い
い
こ
と
も
あ
り
そ
う
だ
と
、
子
ど
も

は
や
っ
と
理
解
す
る
。

「
十
五
年
た
っ
た
ら
、
ア
メ
リ
カ
よ
り
、
も
っ
と
す
ご
い
国
を
ハ
ッ
ケ
ン

す
る
。
そ
こ
に
だ
れ
も
み
た
こ
と
な
い
、
い
え
を
た
て
て
、
お
と
う
さ
ん

の
ア
ト
リ
エ
と
、
お
か
あ
さ
ん
の
へ
や
と
、
ま
あ
ち
ゃ
ん
の
へ
や
が
で
き

る
ん
だ
か
ら
」

　
お
か
あ
さ
ん
が
腕
に
力
を
こ
め
る
の
で
、
ま
あ
ち
ゃ
ん
は
息
が
つ
ま
っ

た
け
れ
ど
、
な
ぜ
だ
か
悪
い
気
は
し
な
か
っ
た
。（
終
わ
り
）

MILK

STORY
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今
回
体
験
す
る
の
は
、岡
山
県
に
お
住
ま
い
の
黒
田
有
紀
子
さ
ん
と
、

黒
田
さ
ん
の
友
人
が
経
営
す
る
英
会
話
学
校
の
先
生
、ア
シ
ュ
リ
ー
・

キ
ャ
ル
コ
ッ
ト
さ
ん
。黒
田
さ
ん
は「
毎
日
、牛
乳
1
リ
ッ
ト
ル
パ
ッ
ク
1

本
は
飲
み
ま
す
！
」と
い
う
牛
乳
好
き
。ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ

の
テ
キ
サ
ス
州
出
身
で
、「
ア
メ
リ
カ
で
農
場
に
は
行
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、牧
場
は
ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
で
も
今
回
が
初
め
て
で
、楽
し
み

で
す
」と
の
こ
と
。

　
ま
ず
、安
富
牧
場
の
会
長
、安
富
正
史
さ
ん
が
乳
牛
や
酪
農
家
の
仕

事
の
基
本
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。乳
牛
の
妊
娠
・
出
産
が
計
画
的
な
人
工
授

精
で
厳
密
に
管
理
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
お
二
人
は
、と
て

も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
次
は
実
際
に
現
場
へ
。ま
ず
は
干
草
な
ど
、牛
の
エ
サ
の
説
明
を
聞
い

て
か
ら
、堆
肥
舎
に
向
か
い
ま
す
。牛
の
糞
尿
に
木
質
チ
ッ
プ
と
コ
ー

ヒ
ー
か
す
を
混
ぜ
て
撹
拌
、発
酵
さ
せ
て
い
ま
す
が
、安
富
さ
ん
の「
水

分
と
温
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
ア
ン
モ
ニ
ア
を
分
解
す
る
微
生
物
が

活
発
に
活
動
す
る
状
態
に
し
て
い
ま
す
」と
の
説
明
通
り
、

い
や
な
に
お
い
が
全
く
し
ま
せ
ん
。

　「
こ
の
堆
肥
は
、取
り
に
来
た
方
に
、袋
代
だ
け
で
お
譲
り
し

て
い
る
ん
で
す
よ
」と
い
う
安
富
さ
ん
の
説
明
に
、持
ち
帰
り

た
そ
う
な
表
情
の
黒
田
さ
ん
。

　
そ
し
て
次
は
牛
舎
の
見
学
。50
頭
ほ
ど
の
乳
牛
が
、牛
舎
内
を
自

由
に
歩
き
ま
わ
れ
る
フ
リ
ー
バ
ー
ン
方
式
で
飼
わ
れ
、搾
乳
ロ
ボ
ッ

ト
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。お
二
人
は
搾
乳
ロ
ボッ
ト
に
興
味
津
々
。

　「
牛
は
好
き
な
と
き
に
ロ
ボ
ッ
ト
の
と
こ
ろ
に
歩
い
て
行
き
ま

す
。す
る
と
、牛
の
首
に
着
け
た
チ
ッ
プ
で
ど
の
牛
か
が
識
別
さ

れ
、そ
の
牛
に
適
し
た
エ
サ
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

牛
が
エ
サ
を
食
べ
て
い
る
間
に
、セ
ン
サ
ー
で
牛
の
乳
首
の
位
置
を
自
動

的
に
判
別
し
て
搾
乳
を
行
い
ま
す
。脈
拍
、体
温
な
ど
も
管
理
し
て
発

情
の
状
態
を
把
握
し
、人
口
授
精
の
時
期
も
決
定
し
て
い
ま
す
」と
い

う
説
明
に
、黒
田
さ
ん
と
ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
は「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
す
ね
！
」

「
C
o
o
L
！（
か
っ
こ
い
い
）」と
、口
々
に
驚
き
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
子
牛
に
エ
サ
を
や
り
、手
搾
り
の
搾
乳
を
体
験
し
た
後
は
、牛
舎
か

ら
出
て
牛
乳
で一服
。安
富
さ
ん
が
飲
ま
せ
て
く
れ
た
の
は
、安
富
牧
場

の
牛
の
生
乳
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
る「
安
富
牧
場
ま
じ
め
な
牛
乳
」。「
脂

肪
が
あ
っ
て
も
さ
ら
っ
と
し
て
る
で
し
ょ
う
」と
の
安
富
さ
ん
の
言
葉
通

り
の
お
い
し
さ
を
、ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
は「
T
a
s
t
e 

s
o 

p
u
r
e
！（
と
て
も
純
粋
な
味
！
）」と
表
現
し
ま
し
た
。

　
次
は
バ
タ
ー
作
り
体
験
で
す
。牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
振
り
続
け
る
こ
と
5
分
、白
い
ミ
ル
ク
の
中
に
黄
色
い
バ
タ
ー

の
塊
が
で
き
ま
し
た
。ク
ラ
ッ
カ
ー
に
の
せ
て
味
わ
い
、ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん

は「
作
る
よ
り
、食
べ
る
ほ
う
が
い
い
で
す
」と
笑
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
で
、き
ょ
う
の
体
験
は
終
了
。感
想
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、黒
田
さ

ん
は「
昔
の
イ
メ
ー
ジ
で
、も
っ
と
人
手
を
か
け
て
作
業
し
て
い
る
の
か

と
思
っ
た
ら
、ま
さ
か
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
に
ロ
ボ
ッ
ト
が
乳
搾
り
を
し
て

い
る
牧
場
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
！ 

出
産
か
ら
の
期
間
で
ミ

ル
ク
の
出
る
量
が
変
わ
る
の
で
、人
工
授
精
の
時
期
に
よ
っ
て
調
整
し
て

い
る
な
ど
、す
ご
く
計
画
的
に
行
わ
れ
て
い
る
の
に
も
驚
き
ま
し
た
」と

の
こ
と
。ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
も
、「
牛
の
健
康
管
理
や
、衛
生
管
理
が
厳
し

く
さ
れ
て
い
る
の
に
感
心
し
ま
し
た
」と
言
い
、自
分
た
ち
が
思
っ
て
い

る
以
上
に
、現
代
の
酪
農
に
先
端
技
術
が
活
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、こ

の
日
の
体
験
か
ら
学
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら「
生
ま
れ
た
て
の
B
a
b
y
が
か
わ
い
か
っ
た
。エ
サ
や
り

が
楽
し
か
っ
た
で
す
」と
ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
が
言
う
と
、黒
田
さ
ん
も「
牛

が
大
き
く
て
、最
初
は
近
寄
り
が
た
か
っ
た
け
ど
、た
く
さ
ん
見
た
ら
愛

着
が
わ
い
て
き
ま
し
た
」と
言
い
、牛
そ
の
も
の
の
魅
力
も
知
っ
て
い
た

だ
け
た
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
の
牧
場
へ
、そ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
読
者
の

皆
さ
ん
を
お
連
れ
し
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
体
験
を
通
し
て
酪
農

の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。第
2
回
目
の

舞
台
は
、岡
山
県
の
安
富
牧
場
で
す
。世
代
と
国
を
超
え
た
仲

良
し
コ
ン
ビ
の
女
性
た
ち
が
訪
問
し
て
、ど
ん
な
体
験
を
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。

▲ 上：実 際
に干草を見
ながら、牛のエ
サについて説明を聞
きます。

◀ 下：堆肥を手にとって「土
みたいなにおいしかしま
せんね！」と驚くお二人。 ▲牛舎の奥に広がる牧草地（通常、一般の方は草地には入れませんが、その周囲の散策路を巡ることができます）

▲手搾りでの搾乳を体験。お二人とも指導を受け、すぐに慣れて上手に搾っていました。

▲ パンフレット『牧場に、ようこそ。』（中
央酪農会議作成）を使い、酪農の基
礎をさらに詳しい解説も加えてレク
チャー。

▲「腕、ダルイ…」と言っていたアシュ
リーさんも、無事バターができて、
うれしそうです。

▲干草を手にして牛舎に行くと、草を食べたい牛たちが両側から
首を伸ばしてきます。

「牧場へ行ってみよう！」コーナーへの参加者を募集しています。応募方法はP30をご覧ください。

牛
を
た
く
さ
ん
見
た
ら
愛
着
が
わ
き
ま
し
た

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
興
味
津
々

安富牧場

〒701-1464  岡山市北区下足守402-3　TEL：086-295-0394　FAX：086-295-2426
ホームページ ：https://yasu-tomi.com/　　牧場内のショップ：安富牧場 ファミーユ 足守本店
営業時間：3月～10月 10：00～18：00 / 11月～2月 10：00～17：00
定 休 日：1月、2月の水曜日、年末年始

体験できること 　※牛舎見学を除き、予約が必要です。 
● 牛舎見学（無料）
● 搾乳体験（5～10名 1人当たり500円・11名～ 1人当たり300円）   

  毎週火・木・土曜日　午前中 10：00～
● バター作り体験（1セット450円）　毎週火・木・土曜日　10：00～15：00
● 陶芸体験（1時間コース1セット 1,500円・2時間コース1セット 2,000円）
● バーベキュー（バーベキュー台1台 2,500円 炭、鉄板付き・食材は含まず）   

安富牧場の生乳で作ったアイスクリームや牛乳を買うことができるほか、予約すれば搾乳、バター作
り、陶芸などの体験が可能。牛舎見学は予約なしでもOK。また、牧場と消費者、地域をつなぐ「ファー
ム祭」を年に3回開催。岡山県産の牛肉や野菜などの農産品を味わうことができる牧場イベントです。

※料金は消費税込み（2019年8月現在）。最新の情報は牧場にお問い合わせください。

牧場へ
行ってみよう！

安富牧場
（岡山県）

第2回
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作った
おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

内容●ミルクソフト（125ｇ）×6個（ミルクプレーン、チョ
コソースがけ、カラメルソースかけ×各2個）●ヨーグル
トソフト（同量）×2個（ブルーベリーソースかけ、マン
ゴーソースかけ）
■ご注文・お問い合わせ

ホリ牧場（夢ミルク館）
住所／〒920-0263　石川県河北郡内灘町湖西243
TEL&FAX／076-255-1369

 ホームページ／https://yumemilk.co.jp/    
（オンラインショップ/https://shop.yumemilk.co.jp/）　
営業時間／10：00～17：00　 定休日／木曜日

内容●牧場のジェラート（130ml）×10個（ホワイトクリー
ム、バニラ、チョコチップ、抹茶、かぼちゃ、ラムレーズン、と
うもろこし、ごま、しそシャーベット、リンゴシャーベット）
■ご注文・お問い合わせ

レークヒル・ファーム
住所／〒049-5724　北海道虻田郡洞爺湖町花和127
TEL／0142-83-3376　FAX／0142-83-1313

 ホームページ／http://www.lake-hill.com
営業時間／【夏季4月末～9月】9：00～19：00

 【冬季10月～4月】9：00～17：00
定休日／無休

石川県河北郡内灘町　ホリ牧場（夢ミルク館）

夢ミルク館おうちでいろいろソフト 8個入 ¥3,660（消費税込・送料別）

北海道虻田郡洞爺湖町　レークヒル・ファーム

セットA　いろいろお楽しみセット ¥3,900（消費税込・送料別）

和歌山県海南市　農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房 
黒沢牧場の牧場スイーツ詰合せセット ¥5,616（消費税・送料込）

内容●ミルクロール（ハーフ）、ジャージーチョコロール
（ハーフ）×各1本（8㎝）●ミルクプリン、ミルクチーズ
プリン（80ml）×各1個●和歌山3姉妹アイスクリーム
（90ml）×4個（ミルク2個、じゃばら、三宝柑、各1個）
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房
住所／〒640-1162　和歌山県海南市上谷255-2
TEL&FAX／073-487-3127（ご注文は、073-499-7493）

 ホームページ／https://9638farm.com/    
（オンラインショップ/https://9638.base.shop/）
営業時間／10；00～16：00
定休日／水曜日（祝日、GW、春・夏・冬休み期間中は水曜日も営業）

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

福岡県糸島市　（株）糸島みるくぷらんと

牧場の朝コンパクトあまおうセット ¥3,700（消費税込・送料別）

徳島県徳島市　（株）昌栄　IL RÒSA

徳島酪菓 マンマローザ 24個入 ¥3,564（消費税込）

内容●のむヨーグルト伊都物語
（９００ｍｌ）×１本●のむヨーグルト
伊都物語博多あまおう（９００ｍｌ）
×１本●たべるヨーグルト伊都物語
プレーン（４５０g）×１個●ミルク
ジャム伊都物語ミルクの精（１９０
g）×１個

■ご注文・お問い合わせ

㈱糸島みるくぷらんと 
住所／〒819-1131　福岡県糸島市篠原283-1
TEL／092-332-2345　FAX／092-332-2344
ホームページ／https://www.itomonogatari.com/
営業時間／平日  9:00～17:00
定休日／土・日・祝日

内容●徳島酪菓マンマローザ 
（ミルク味）×24個
※ミルク餡が詰まった焼菓子
■ご注文・お問い合わせ

IL RÒSA 
住所／〒770-0874　徳島県徳島市南沖洲5丁目6番20号

 TEL／0120-16-6003（受付時間9：00～18：00）　  
FAX／088-664-1901
ホームページ／https://www.ilrosa.co.jp/
営業時間／  9:30～19:00    

（店舗により営業時間が異なる場合がございます）
定休日／無休（店舗により年末年始）

今号の『牧場へ行ってみよう』（P22・23）にご登場いただいた

内容●ゴールドラベル（１００g）×1個●シルバーラベル
（１００g）×1個●マイルドラベル（１００g）×1個●リー
レツルイ（100g）×1個●ペッパーチーズ（60g）×1個
■ご注文・お問い合わせ

㈱鶴居村振興公社「酪楽館」
住所／〒085-1200　北海道阿寒郡鶴居村字雪裡435番地
TEL／0154-64-3088　FAX／0154-64-3066
ホームページ／http://raku2tsurui.jp   
営業時間／9：00～17：00
定休日／年末年始

内容●イタリアンジェラート
（100ml）×18個（ホワイトクリー
ム、サツマイモ、パンプキン、キャ
ロット、ホウレンソウ、抹茶、黒ゴ
マ、きな粉、チョコレートの中から
６種類×各３個）

■ご注文・お問い合わせ

ファームサルート
住所／〒910-0067　福井県福井市新田塚2-32-23
TEL&FAX／0776-25-7711

 ホームページ／     
http://farmsalute.jp（ご注文は、farmsalute@nifty.com）
営業時間／10：00～18：00
定休日／年末年始

北海道阿寒郡鶴居村　（株）鶴居村振興公社「酪楽館」

ナチュラルチーズ鶴居ギフトセット ¥3,240（箱代・消費税込）

福井県福井市　名津井牧場 ファームサルート

ファームサルートおまかせセット ¥5,340（箱代・消費税込・送料別）

内容●和三盆ヨーグルト
（500ml）×１本●和三盆ロー
ル×１本●カチョカバロチーズ
（160g）×１個●フロムミルク
チーズケーキ×４個
■ご注文・お問い合わせ

㈲大山牧場　夢農工房うしおじさん 
住所／〒761-0901　香川県さぬき市大川町富田西215-2
TEL／0879-43-5645　FAX／0879-43-6825
ホームページ／http://www.ushiojisan.com/
営業時間／9:00～17:00
定休日／火曜（祝日の場合は営業）、年末年始

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥5,050（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム（120ml）
×12個（ミルク、ゴールデンバ
ニラ、抹茶、岡山いちご、しお、
チョコレート、黒ゴマ、パンプキ
ン、下山さんちのほうじ番茶、季
節限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

㈲安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／https://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

※沖縄、北海道、離島は除く

香川県さぬき市　大山牧場　夢農工房うしおじさん

うしおじさんのギフトセット ¥3,300（消費税込・送料別）

内容●ジャージーレアチーズ
ケーキ（68g）×8個
■ご注文・お問い合わせ

土田牧場 
住所／〒018-0413　秋田県にかほ市馬場字冬師山4-6
TEL／0184-36-2348　FAX／0184-36-2333
ホームページ／http://tsuchidabokujou.web.fc2.com/
営業時間／【1～2月】10:00～16:30、【3～12月】9:00～17:00
定休日／1月1・2日

秋田県にかほ市　土田牧場

ジャージーレアチーズケーキ8個セット ¥2,376（消費税込・送料別）

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

日本海がすぐそばのホリ牧場。
のんびり暮らす牛たちの
ミルクで作る濃厚なソフトを

おうちでどうぞ♪

北海道の広大な自然のなかで、
放牧を主体に健康的に育てた牛
から搾った新鮮なミルクで、手作

りしたジェラートです。

牛たちはのびのび放牧育ち！
濃厚でおいしい、

搾りたての生乳の味わいが
豊かに広がります。

とろぉり濃厚な味わいが
好評の「のむヨーグルト」です。
手作りのミルクジャムも
おすすめです。

心も笑顔に。牛乳をはじめ、すべて
厳選した素材で手間ひまかけて、
おいしいお菓子を作っています。

愛情いっぱいに育てた
ジャージー牛の

ミルクのおいしさを、
心を込めた手作りで
お届けします

タンチョウの里、鶴居村で
搾りたての生乳をその日
のうちにチーズに加工し、
じっくりと熟成させました。

北陸福井の新鮮なミルクと
野菜がたっぷりの各種ジェラートを、

どうぞご賞味ください！

岡山の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の
アイスクリームです。

ジャージーミルクと
クリームチーズを

ふんだんに使っています。
当牧場の

お土産ナンバーワン！
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今
秋
開
催
！

第
12
回「
A
L
L 

J
A
P
A
N 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

食
に
関
し
て
特
に
ス
ト
イ
ッ
ク
と
い
う

こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、で
き
る
だ
け
自

然
の
も
の
、加
工
さ
れ
過
ぎ
て
い
な
い
も

の
を
摂
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。調

理
を
シ
ン
プ
ル
に
す
る
ほ
ど
素
材
そ
の
も

の
を
味
わ
え
る
し
、体
に
も
い
い
と
思
う

か
ら
で
す
。も
っ
と
学
び
、伝
え
た
い
と
考

え
て「
ロ
ー
フ
ー
ド
※
1
マ
イ
ス
タ
ー
」と

「
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
※
2
マ
イ
ス
タ
ー
」な

ど
の
資
格
も
取
り
ま
し
た
。

　

牛
乳
や
乳
製
品
も
、質
の
良
い
も
の
を

摂
っ
て
育
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
、大
人
に

な
っ
て
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
酵
食
品
が
好
き
で
、手
作
り
も
好
き

な
の
で
、味
噌
、醤
油
こ
う
じ
な
ど
は
自
分

で
作
っ
て
い
ま
す
。チ
ー
ズ
も
発
酵
食
品

で
す
よ
ね
。チ
ー
ズ
を
手
作
り
と
い
う
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、プ
ロ
が
作
っ
た

お
い
し
い
も
の
を
購
入
し
て
よ
く
食
べ
て

い
ま
す
。お
料
理
に
コ
ク
や
う
ま
み
を
出

　
今
回「
A
L
L 

J
A
P
A
N 

ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」の
審
査
員
を

務
め
る
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
。モ
デ
ル
と
し

て
活
躍
し
な
が
ら
、料
理
に
関
す
る
本
も

多
く
出
版
す
る
な
ど
、食
に
深
い
関
心
を

も
つ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
に
、コ
ン
テ
ス
ト

を
前
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

し
た
い
と
き
に
少
し
足
し
た
り
も
す
る
ん

で
す
よ
。

　

わ
た
し
は
、北
海
道
の
十
勝
地
方
で
育

ち
ま
し
た
。親
戚
が
地
元
の
乳
業
メ
ー

カ
ー
に
勤
め
て
い
た
の
で
、よ
く
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ
が
本
当

に
お
い
し
く
て
！ 

い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
の

頃
か
ら
質
の
良
い
牛
乳
や
乳
製
品
を
摂
っ

て
育
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
、大
人
に
な
っ

て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

娘
と
息
子
は
乳
製
品
が
好
き
な
の
で
、

牛
乳
や
チ
ー
ズ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、何
か

で
き
る
だ
け
自
然
な
、シ
ン
プ
ル
な

も
の
を

十
勝
の
良
質
な
牛
乳
や
乳
製
品
で

育
つ

　

1
9
9
7
年
度
か
ら
隔
年
で
開
催
さ
れ
、今
年
2
0
1
9
年
で
12
回
目
を
迎
え
る「
A
L
L 

J
A
P
A
N 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン

テ
ス
ト
」。日
本
の
チ
ー
ズ
生
産
者
が
大
き
な
目
標
と
す
る
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
が
今
年
10
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

開
催
を
前
に
、今
回
か
ら
新
た
に
審
査
員
に
加
わ
る
モ
デ
ル
の
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
、最
近
の
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

AYUMIさんプロフィール
1974年生まれ。ファッションモデル。
元「non-no」専 属 モ デ ル。現 在 は
ファッション誌「LEE」、主婦向け雑誌

「ESSE」レギュラー。その他、雑誌「リ
ンネル」「大人のおしゃれ手帖」「Saita」

「GLOW」「 ランドネ 」「CHANTO」
等で活躍中。
著書：「ローフード・発酵・雑穀でつく
る AYUMIごはん」「さいしょは、フ
ルーツ」（共に主婦と生活社）、他

※
1
：	

ロ
ー
フ
ー
ド

	

R
a
w（
生
の
）F
o
o
d（
食
べ
物
）の
こ
と
。

生
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、植
物
の
酵
素
や
栄

養
素
を
効
果
的
に
摂
れ
る
と
さ
れ
る
。

※
2
：	

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

	

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
、一
般
的
な
食
品
よ
り

栄
養
価
が
高
い
食
品
。あ
る
い
は
、あ
る
一
部
の

栄
養
・
健
康
成
分
が
突
出
し
て
多
く
含
ま
れ
る

食
品
。
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牛舎の種類
　牛舎は牛が寝たり、エサを食べたりしながら多くの時間を過ごす場所
です。その内部がどのようになっているか、皆さんはご存知ですか。牛舎
は乳牛の飼い方によって構造が異なります。今回は牛舎の中をのぞいて
みましょう。

vol.7

◆つなぎ飼い式牛舎
　牛を１頭ずつ、つないで飼うのが「つなぎ

飼い牛舎」と言います。このうち、中央通路

に面して牛の頭が向かい合うのを対
た い と う

頭式、

お尻が向かい合うのが対
たいき ゅ う

尻式です。つなぎ

飼い牛舎は、牛1頭ごとの区画が決まってお

り、個々の牛に目が行き届きやすく、健康状

態などをチェックしやすいという特長があり

ます。土地の狭い日本では多くがこのタイプ

の牛舎で、人間が移動しながら搾乳やエサ

やりを行います。飼養管理に機械を使用し

にくいため時間がかかり、多頭化しにくいと

いった欠点もあります。

◆放し飼い式牛舎（フリーストール／フリーバーン）
　牛をつながず、牛舎内を自由に動き回れるようにした牛舎です。そのうち、牛のベッド（ストール）

が区切られているものを「フリーストール」、牛のベッドを区切らずどこでも自由に寝られるようにし

たものを「フリーバーン」と言います。つなぎ飼い牛舎に比べて、個々の牛に目が届きにくいという

欠点はありますが、牛は牛舎内を自由に動き回り、自分でエサや水を摂るため人間の作業を軽減で

きます。搾乳時はミルキングパーラーと呼ばれる搾乳室に牛が自ら移動するため搾乳作業が効率よ

く進みます。最近は搾乳ロボットを導入する牧場も増えています。

ボ イ ス

パパ

ママ

たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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子
が
い
る
な
ど
、酪
農
は
身
近
な
存
在
で

し
た
。兄
嫁
の
実
家
も
酪
農
家
な
ん
で
す

よ
。わ
た
し
自
身
も
、何
度
か
乳
搾
り
を
体

験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

牛
を
近
く
で
見
て
育
っ
た
の
で
、そ
れ

が
当
た
り
前
過
ぎ
て
特
に
意
識
し
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、い
ま
、子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
帰
省
す
る
と
、途
中
に
牧
場
が
あ
っ

て
、牛
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、子
ど
も
た

ち
は
と
て
も
喜
び
ま
す
。わ
た
し
も
小
さ

い
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
、懐
か
し
い

な
ぁ
と
感
じ
ま
す
ね
。

　

乳
牛
と
い
う
生
き
物
が
相
手
で
す
か
ら
、

酪
農
の
仕
事
に
は
休
み
が
な
い
で
す
よ
ね
。

本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
酪

農
家
の
方
々
が
お
乳
を
搾
っ
て
く
れ
て
い

る
か
ら
、わ
た
し
た
ち
消
費
者
は
い
つ
で

も
手
軽
に
牛
乳
を
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

牛
乳
は
国
産
1
0
0
％
な
の
で
す
ね
！

初
め
て
知
り
ま
し
た
。や
は
り
鮮
度
が
大

切
な
の
で
す
ね
。

　

チ
ー
ズ
に
つ
い
て
、以
前
は
、海
外
産
は

お
洒
落
で
、日
本
の
チ
ー
ズ
は
良
い
意
味

で
素
朴
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま

し
た
が
、最
近
は「
こ
ん
な
チ
ー
ズ
も
日

本
で
作
れ
る
の
！？
」
と
、品
質
の
良
さ
や

種
類
の
豊
富
さ
に
驚
く
ほ
ど
で
す
。実
家

の
あ
る
十
勝
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

も
、最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
国
産
チ
ー
ズ
が

置
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。帰
省
の

た
び
に
、あ
れ
こ
れ
買
う
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。日
本
の
酪
農
家
が
搾
っ
た

お
乳
を
原
料
と
し
て
い
て
、そ
の
品
質
の

良
さ
が
、チ
ー
ズ
の
お
い
し
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

い
ま
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
生
産
す

る
工
房
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
、農
協
や

直
売
所
な
ど
で
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
を
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。で
も
、東
京
に
住

む
わ
た
し
な
ど
は
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も

入
手
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。生
産
量
が
多
く
な
い
の
で
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、大
都
市
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
地

域
の
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
取
り
揃

え
て
扱
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
、A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
員
に
選
ん

で
い
た
だ
き
、大
変
光
栄
で
す
。審
査
を
経

て
選
び
抜
か
れ
た
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
チ
ー

ズ
を
何
種
類
も
味
わ
え
る
な
ん
て
、な
か
な

か
な
い
機
会
で
す
。北
海
道
産
の
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
は
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
が
、そ
の

ほ
か
の
地
域
の
も
の
は
あ
ま
り
食
べ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。全
国
各
地
の
チ
ー
ズ
を

味
わ
う
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。わ
た
し

は
チ
ー
ズ
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
食
に
関
す
る
知
識
を
生

か
し
て
出
品
さ
れ
た
チ
ー
ズ
を
評
価
し
、そ

し
て
同
時
に
、国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の

素
晴
ら
し
さ
を
広
め
る
お
手
伝
い
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

し
ら
の
乳
製
品
が
い
つ
も
冷
蔵
庫
に
入
っ

て
い
ま
す
。わ
た
し
自
身
は
、パ
ル
ミ

ジ
ャ
ー
ノ
・
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
や
ミ
モ
レ
ッ

ト
、フ
レ
ッ
シ
ュ
系
の
チ
ー
ズ
な
ど
が
好

き
で
す
ね
。お
酒
の
お
つ
ま
み
に
そ
の
ま

ま
食
べ
る
の
も
い
い
で
す
し
、ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
に
ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

合
わ
せ
た
り
、マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
に
季
節

の
果
物
を
合
わ
せ
た
り
す
る
の
も
お
い
し

い
で
す
。家
族
で
よ
く
キ
ャ
ン
プ
に
行
く

の
で
す
が
、カ
チ
ョ
カ
バ
ロ
を
持
っ
て

い
っ
て
、焼
い
て
食
べ
た
り
も
し
ま
す
。

　

十
勝
は
酪
農
が
盛
ん
な
土
地
で
、子
ど

も
の
頃
か
ら
学
校
の
同
級
生
に
酪
農
家
の

子
ど
も
の
頃
か
ら
、酪
農
は
身
近
な

存
在

生
産
量
は
過
去
最
高
、

チ
ー
ズ
工
房
数
も
7
年
で
倍
増

良
質
な
国
産
の
生
乳
だ
か
ら
こ
そ
、

良
質
な
国
産
チ
ー
ズ
が
で
き
る

国
産
チ
ー
ズ
の
素
晴
ら
し
さ
を

広
め
る
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

品
質
・
生
産
量
と
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
中
！

　

国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
生
産
量

は
、平
成
30
年
度
に
過
去
最
高
を
記
録
し

ま
し
た
。ま
た
、国
内
の
チ
ー
ズ
工
房
等

の
数
は
、約
1
0
6
カ
所（
平
成
18
年
）か

ら
約
3
0
6
カ
所（
平
成
29
年
）と
着
実
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

酪
農
家
が
牧
場
に
併
設
す
る
チ
ー
ズ

工
房
や
独
立
し
た
チ
ー
ズ
工
房
に
お
い

て
、地
域
と
連
携
し
な
が
ら
特
色
あ
る
商

品
の
製
造
販
売
を
行
う
な
ど
、創
意
工
夫

あ
ふ
れ
る
取
り
組
み
が
、各
地
で
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
26
年
10
月
に
は
、国
産
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
製
造
・
衛
生
技
術

の
向
上
等
を
目
的
と
し
て
、各
地
域
の
代

表
的
な
チ
ー
ズ
生
産
者
が
集
ま
り
、「
日

本
チ
ー
ズ
生
産
者
の
会
」が
発
足
さ
れ
ま

し
た
。今
秋
に
は
、チ
ー
ズ
生
産
者
を
中

心
と
し
た
新
た
な
組
織
が
設
立
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　

現
在
で
は
、生
産
さ
れ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
種
類
も
多
岐
に
わ
た
る
よ
う
に

な
り
、多
く
の
生
産
者
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
が
製
造

さ
れ
て
い
ま
す
。わ
が
国
で
は
、口
当
た
り

が
良
く
生
乳
の
風
味
が
楽
し
め
る
チ
ー
ズ

や
比
較
的
ク
セ
の
な
い
チ
ー
ズ
が
好
ま
れ

る
傾
向
に
あ
り
、そ
れ
に
応
え
る
形
で
、フ

レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ
や
ハ
ー
ド
タ
イ
プ
、白

カ
ビ
タ
イ
プ
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、国
産
チ
ー
ズ
の
品
質
や
評
価

も
、着
実
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
6
月
に
フ
ラ
ン
ス
・
ト
ゥ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た「
モ
ン
デ
ィ
ア
ル
・
デ
ュ
・

フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
」と
い
う
チ
ー
ズ
国
際
コ

ン
ク
ー
ル
に
、日
本
か
ら
36
ア
イ
テ
ム
が

出
品
さ
れ
、そ
の
う
ち
優
れ
た
チ
ー
ズ
に

贈
ら
れ
る「
ゴ
ー
ル
ド
」に
は
3
つ
の
チ
ー

ズ
が
入
賞
。ま
た
、「
シ
ル
バ
ー
」に
も
3
つ

が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

の
生
産
が
増
え
、質
が
向
上
す
る
な
か
、日

E
U
・
E
P
A
の
発
効
に
よ
り
、一
部
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
関
税
撤
廃
、関
税
削

減
に
伴
い
、E
U
産
チ
ー
ズ
の
輸
入
量
が

増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、国
に
お
い
て
は
、国
産
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
競
争
力
強
化
を
図
る

た
め
、平
成
29
年
度
補
正
予
算
で
、国
産

チ
ー
ズ
の
競
争
力
強
化
対
策
予
算
を
措
置
。

チ
ー
ズ
工
房
等
に
よ
る
生
産
性
向
上（
施

設
整
備
）と
技
術
研
修
、国
際
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
参
加
等
の
品
質
向
上
・
ブ
ラ
ン
ド
化

に
向
け
た
取
り
組
み
、国
産
チ
ー
ズ
の
需

要
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
の
支
援
等
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
際
競
争
力
が
あ
り
、か
つ
国
内
需
要

に
も
応
え
る
国
産
チ
ー
ズ
の
生
産
を
支
援

す
る
こ
と
で
、将
来
に
わ
た
る
国
産
チ
ー

ズ
の
安
定
的
な
生
産
の
確
保
を
図
っ
て
い

ま
す
。

最
近
の
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
状
況

国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で

日
本
の
チ
ー
ズ
が
上
位
入
賞

国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
支
援
策

年度
農林水産省：チーズの需給表

国産ナチュラルチーズの生産量（プロセス原料用を除く）

25,000
23,000
21,000
19,000
17,000
15,000 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

19,929 19,856
20,680 21,454

22,917 22,523
21,814

23,959 23,727
24,533トン

年度
財務省：貿易統計

平成24年以前：中央酪農会議調べ。 平成25年以降：農林水産省牛乳乳製品課調べ。

国産ナチュラルチーズの輸出量

チーズ工房等の数（大手乳業者を除く）

国内で製造されているチーズの種類（平成29年度）

300.0
250.0
200.0
150.0
100.0
50.0
0.0

250
200
150
100
50
0

H21

フレッシュタイプ

H22

白カビタイプ

H23

青カビタイプ

H24

ウオッシュタイプ

H25

シェーブルタイプ

H26

ハード・セミハードタイプ

H27 H28 H29 H30

112.7

222

76.7

75

56.0

22

53.4

25

63.4

13

104.9

172

166.0
187.8

236.8
277.1トン

平成18年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年
106カ所 約150カ所 177カ所 186カ所 234カ所 240カ所 259カ所 284カ所 306カ所

（モッツァレラ、クリームチーズ等）

農林水産省牛乳乳製品課調べ。

※ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテストの概要と＂一般公開＂の参加者募集については裏表紙をご覧下さい。

（チェダー、ゴーダ等）（カマンベール等）

熟成過程を経ずに製造さ
れるため、味はミルクの
風味そのままに乳酸発酵
でつくられる酸味が加わ
り、クセがないのが特徴。 水分含量が低く、保存性に

優れる。熱成期間はセミ
ハードで半年程度、ハード
で1年程度。熟成期間が長
いほど濃厚な旨味。

表面の白カビにより外側
から熱成。クリーミーで
コクのある味わい。

山羊の乳で作られたチーズ
で、なめらかな食感と山羊特
有の個性のある風味が特徴。

内部に発生さ
せた青カビの
風味と強めの
塩分が特徴。

塩水・酒等で表面
を手入れしながら
熟成。強い粘性と
まろやかさが特徴。

ボ イ ス



ひろばミルクの
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● 酪農教育ファームの活動紹介

で、藤本勇二先生の話に興味を持っ

て読ませていただきました。指導方

法の案を参考にしたいと思います。

（徳島県　中野さん　女性40代）

編
集
後
記

★ 
秋
で
す
。食
欲
、読
書
、芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
、睡
眠
…
。

皆
さ
ん
の
秋
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

私
的
に
は
、

僅
差
で
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
か
ね
。ス
ポ
ー
ツ

と
言
え
ば
、な
ん
と
い
っ
て
も
、9
月
20
日
か
ら

日
本
で
開
催
さ
れ
る「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
2
0
1
9
」！ 
が
ん
ば
れ
、ニ
ッ
ポ
ン
！！（
Ｓ
） 

 
 

★ 

最
近
、マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
！（
A
） 

 
 

 ★ 

牧
草
を
刈
り
倒
す
と
す
ぐ
に
、カ
ラ
ス
や
鳶

な
ど
が
飛
ん
で
来
る
。隠
れ
て
い
た
昆
虫
等

が
這
い
出
す
の
を
狙
っ
て
。の
ど
か
な
風
景
に

も
命
の
闘
い
が
く
り
広
げ
ら
れ
る
。（
Ｋ
） 

 
 

★ 

Ｎ
Ｚ
酪
農
研
修
参
加
の
女
子
農
業
高
校
生
20

人
。こ
の
う
ち
11
校
を
本
誌
は
訪
問
し
て
お

り
、輝
く
生
徒
ら
の
バ
ッ
ク
に
、熱
心
に
指
導

を
続
け
て
お
ら
れ
る
先
生
方
の
お
顔
も
見
え

て
き
ま
す
。（
Ｊ
） 

 
 

 ★ 

台
風
15
号
に
よ
り
千
葉
県
で
停
電
が
発
生
。

停
電
に
な
る
と
搾
乳
で
き
ま
せ
ん
し
、大
き
な

フ
ァ
ン
を
回
し
て
風
を
送
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。関
東
地
方
は
９
月
に
な
っ
て
も
30
度
を

超
え
る
日
が
続
い
て
い
ま
す
。牛
た
ち
に
と
っ

て
は
、い
つ
に
も
増
し
て
暑
さ
の
こ
た
え
る
秋

に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
Ｉ
） 

 ★ 

酪
農
v
o
i
c
e
の
A
Y
U
M
I
さ
ん
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、お
子
さ
ん
が
乳
製
品
が
好
き

で
、何
か
し
ら
の
乳
製
品
が
い
つ
も
冷
蔵
庫
に

入
っ
て
る
…
と
い
う
の
を
読
ん
で
、わ
が
家
と

一
緒
だ
！ 

と
思
い
ま
し
た
。わ
た
し
の
娘
と
息

子
も
な
い
と
困
る
！ 

と
な
る
く
ら
い
乳
製
品

が
大
好
き
で
す
！（
も
も
も
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
阿南恵美香 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2019年11月30日（土）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が表示されます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.125は2020年1月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.124
2019年10月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶
「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
唐橋  ユミさんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

　2020年オリンピック新種目に決定の「スケートボード」。ムラサキパーク東京で
は、スケボー未経験でも参加できる超初心者練習会や滑れるようになった方の初心
者練習会など、レベル別にスクールがあるほか、親子・家族で参加して楽しむ方々
も！ みんなで、スケボーを楽しみましょう!!

●ムラサキパーク　東京店
住所：〒120-0024　東京都足立区千住関屋町19-1アメージングスクエア内／TEL：03-5284-3693
HP  https://www.murasaki.co.jp/brand/ridelifemag-murasaki-sports/shop/murasaki-park-tokyo

今号の表紙

　全国各地の牧場で、酪農家はおいしいミルクを搾るため、毎
日、牛の“いのち”を見守りながら、愛情込めてお世話をしてい
ます。ご家族で、お友達と、あるいはお一人でも、酪農家が毎日
おいしいミルク作りに励んでいる現場“牧場”へ行ってみませ
んか。きっと、新しい発見があるのではないでしょうか。

●�応募方法
　ハガキまたはメールに、「牧場へ行ってみよう！参加希望」と記載いただき、
住所・電話番号・代表者および他参加希望者全員の氏名・年齢・性別をご記
入の上、P31の「プレゼント応募・おたより」と同じ宛先にお送りください。
　ご協力をお願いする場合は、本誌スタッフより代表者様に直接ご連絡し、体
験に行く牧場、日時、体験内容などを調整・ご相談させていただきます。
※ご参加に要する交通費や体験料は、本誌にて負担いたします。

※�家畜伝染病予防のため、以下に該当する場合は牧場への立ち入りが制限されます。�
● 体験日の1週間前～当日の間に、海外から入国（帰国）した人� �
● 体験日当日に他の農場等の畜産関係施設に立ち入った人�� �
また、体験日の過去4カ月以内に海外で使用した衣服や靴は、体験日には着用い
ただけません。

● 勤務先の農業高校に送っていただ
いており、それを拝見しました。今回
は、ドラマ「なつぞら」に出演された
草刈正雄さんが登場。興味深く記事
を拝見しました。「なつぞら」では農
業高校で歌う「FFJ」の歌が何回も歌
われ心強く思いました。これからも農
業高校の紹介をお願いします。
（愛知県　伊東さん　男性60代）■ 123号「モーモープレゼントクイズ」答え  

「②干し草をかき混ぜたり、寄せ集める。」
　部品の名前は「テッター」。牧草を満遍なく乾燥させるために、
この部品の先端をぐるぐる回して、刈り取った牧草を広げ、かき
混ぜ、太陽に当てて乾燥させます。牧草の状態によっては、ロー
ルにするまで５〜６回ほどテッターをかけることもあるそうです。

● 図書館で偶然見かけて手に取りました。「ミルククラブって何なんだろう」と軽い気持ちで読み始めましたが、こんなにも牛乳や酪農への愛があふれている読み物を見たのは初めてです。いま教師として働いていることもあり、酪農教育ファームを興味深く読みました。「醍醐味」という言葉が、乳製品の味から来ているとは知らず、思わず辞書を手に取って調べてしまいました(笑 )。読んでいて、いろいろな発見があり楽しかったです。次号も楽しみにしています。
（静岡県　荒井さん　女性20代）

B： （有）安富牧場    
  「小さな酪農家の  
 まじめなアイス」  
 セット▶

● まず、表紙のテニスキッズ
たちに

惹
ひ

かれて、本誌を手に取りまし
た。わ

が家の男子2名も小学生か
らテニス

を始め、高校まで続けました
。試合続

きの当時、とにかくタンパ
ク質をた

くさん摂
と

らせようと必死でした。高

校では給食がなくなるので
、うちの

冷蔵庫には常に数本の牛
乳を入れ

ていますが、すぐ在庫切れで
す。本誌

の「タンパク質」の記事を読
み、やは

り牛乳の栄養はすごいんだ
、と思い

ました。ミルクレシピのペ
ージも参

考になりました。

（千葉県　林さん　女性5
0代）

● 牧場と乳製品が大好きな3人家族

です。牧場では、見たり触れたりがメ

インなので、こちらMILK CLUBで、

生産者の思いや大切にしていること、

ミルクが届くまでの工夫や苦労が学

べ、とても興味深く拝見しました。「六

本木牧場」のように、街中でも子ども

たちが気軽に酪農を学べる企画が増

えると、より親近感が湧くし、食育に

もなり、素晴らしいと思います。

（愛知県　松本さん　女性30代）

● 毎号とても楽しみにしており、乳製
品が出回るまで等、勉強になることが
多々あります。私も農業関係の仕事を
していますが、酪農のことは詳しく知
ることができませんでした。この冊子
を読み興味を持ったので、もっと知識
を深めたいです。

（栃木県　中村さん　女性４０代）

「牧場へ行ってみよう！」今号も取材ご協力者を募集！

● 乳製品は毎日口にする身近な食品で
す。酪農家の現状が厳しいといわれてい
ますが、本誌を読み、各地で頑張ってお
られる方々がたくさん（若い方も）いらっ
しゃるのだと感じました。バターやチー
ズが高くなっていますが、わたしたち家
族にとって必要な食品です。日本の安全
な牛乳で作られた食品を一生食べ続け
られることを願います。酪農家の皆さ
ま、頑張ってください。

（広島県　向地さん　女性40代）

おたより
読者からの

● 毎号楽しみに拝読しています。最近で
は、猛暑や干ばつで牛を育てるのがます
ます大変になっているとのこと。そんな
なかでも続けてくださっている酪農家の
皆様には感謝しかありません。残念なが
ら、現在の勤務校では給食の牛乳を飲ま
ない子がいて心が痛みます。『子牛の分
の、大切な牛乳をもらっているんだよ』
と伝えると、初めて牛乳の後ろにいる牛
のことに気付く子もいます。生き物の命
をもらっていること、育ててくれる人た
ちがいること、だから大切に食べること、
もっと伝えていきたいです。

（東京都　中さん　女性30代）

A： 大山牧場   
夢農工房うしおじさん

 うしおじさんの    
 ギフトセット▶

● 牛飼いに嫁いで早20年。100頭以上
の牛に囲まれ、家族経営で毎日楽しく頑
張っています。表紙の牛乳片手にニコニコ
顔の子どもたちもかわいいし、全国各地の
酪農仲間の頑張りを知るのも刺激的。学生
さんの奮闘する姿を知って酪農の明るい未
来を想像したり、都会での酪農体験イベン
トに喜んだりしています。特に今回は、草刈
正雄さんの記事に興奮。毎朝の牛舎仕事後
にドラマを観て、泰樹さんやなっちゃんの
酪農仕事や、柴田牧場の牛に対して「あー
だこーだ」と夫婦で盛り上がっています。
「ミルククラブ」で取り上げてもらい、とて
もうれしいです。うちの子たちも大学生・
高校生になり家を離れましたが、スーパー
で牛乳を買って飲んでいるとのこと。なん
せ、牛乳で育った子どもたちです。とりあえ
ず牛乳飲んどきゃ何とかなる！ の子育てを
しました。おかげさまで元気いっぱいです。
これからも牛飼いの仕事、頑張ります。

（北海道　藤波さん　女性40代）

● NHKドラマで、酪農の様子がしばしば画面に現れ、身近に感じられてうれしく思っています。酪農家は年々、戸数が減っているようですが、国内で生産される安全・安心な食品として、牛乳・乳製品と生涯つき合っていきたいです。しかし、日本の夏は暑いです。乳牛たちが一年を通して健康でありますことを祈っています。
（三重県　伊藤さん　男性60代）

● 県内で、黒沢牧場は有名なのです

が、一度も行ったことがないので、近

いうちに行こうと思いました。

（和歌山県　千田さん　男性50代）

　中央酪農会議が運営するポータルサイト「MILK JAPAN」のイベントページ
をご覧いただいたことはありますか。特に10 月は「牛乳定着強化月間」で
もあり、全国各地のさまざまなイベント情報が紹介されています。

http://www.milkjapan.net/pc/news/category/event
　あなたのお住まいの近くでも、面白いイベントがあるかもしれません。 
ぜひ一度、チェックしてみてください！

「MILK JAPAN」の
イベントページをチェックしよう！
ご近所で、ミルク・イベントが
あるかも？

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または ショップ   

から直接お届けします。

プレゼント❸


