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長崎さんいちばんのお気に入り“ひとみちゃん”とツーショット。 大型重機を自在に乗りこなす長崎さん。

あれ！これ、なーに？ ★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.13
MO
MO!

トラクター後部に
取り付けた

トゲトゲの部品、
これ、なーに？

今回の「あれ！これ、なーに？」は３択です。
①畑の土に風を入れる。
②干し草をかき混ぜたり、寄せ集める。
③干し草に混じったゴミを取り除く。
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
『真田丸』のオヤジから、『なつぞら』で“じじい”に昇格しました。
俳優　草刈 正雄さん

02	 ラクジョ  Vol.17
日本の酪農を支える女性たち
滋賀県　山田牧場
牧場スタッフ　長崎 清子さん　

14　ミルク！ この栄養素がスゴイ！  Vol.1
たんぱく質

26　酪農百科  Vol.6
乳牛が食べる飼料（エサ）の中身

08	 周辺探訪
石川県

30	ミルクのひろば
風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

22	牧場へ行ってみよう！  Vol.1
「六本木牧場　～にっぽんの酪農、ギュウっとつまってます！～」

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～ジョージア料理～

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.20
自然のなかで育てたオリジナルの味。
[ 和歌山県 ]　黒沢牧場

27	中酪VOICE
期待が高まる畜産クラスター事業の展開

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑫
石川県　Harmony with

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
「変換」　蔦谷 香理

牛
舎
と
工
場
、す
べ
て
に
ふ
れ
る
か
ら
分
か
る
こ
と

Vol♥17

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち

滋賀県　山田牧場
長崎	清

き よ こ

子さん

北海道静内農業高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.21

山田牧場の全景

山田牧場の山田保高さんご夫妻（中央）とスタッフの皆さん。

19	 酪農教育ファーム活動紹介
酪農を題材に短時間学習のワークショップ
武庫川女子大学文学部教育学科専任講師　藤本 勇二さん

牛乳とヨーグルトを独自に配
合した絶品ソフトクリームは、
長崎さんが仕込んでいます。

　

焼
き
物
の
町
の
丘
に
、牛
1
7
0
頭
を
開
放
的
な
フ
リ
ー
バ
ー
ン
牛
舎
で
育
て
、お

い
し
い
牛
乳
・
乳
製
品
や
ス
イ
ー
ツ
を
売
る
牧
場
が
あ
り
ま
す
。6
次
産
業
化
に
取
り

組
む
、こ
こ
山
田
牧
場
の
従
業
員
、長
崎
さ
ん
の
仕
事
は
広
範
囲
に
わ
た
り
、牛
舎
の

手
入
れ
や
牛
の
世
話
、搾
乳
だ
け
で
な
く
、工
場
で
の
乳
製
品
加
工
、配
達
や
販
売
、さ

ら
に
は
各
地
の
高
校
生
に
酪
農
に
つ
い
て
教
え
る
出
前
授
業
な
ど
、現
場
か
ら
広
報
ま

で
す
べ
て
を
こ
な
す
、西
日
本
を
代
表
す
る〝
酪
女
＂で
す
。「
体
力
だ
け
は
あ
る
け
れ

ど
、こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と
話
す
長
崎
さ
ん
。中
国

四
国
酪
農
大
学
校
入
学
ま
で
は
牛
に
触
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。動
物
が

好
き
で
、い
ろ
い
ろ
な
動
物
を
育
て
て
い
る
観
光
牧
場
の
就
職
先
を
探
し
ま
し
た
が
、

ど
こ
も
人
気
で
募
集
な
し
。偶
然
、知
人
か
ら
紹
介
を
受
け
、山
田
牧
場
に
就
職
が
決

ま
っ
た
の
は
、卒
業
の
わ
ず
か
３
週
間
前
で
し
た
。は
じ
め
は
牛
舎
も
工
場
も
担
当
す

る
忙
し
さ
に
目
を
回
し
て
い
ま
し
た
が
、い
ま
で
は
牧
場
全
体
を
見
て
、一
人
ひ
と
り

が
働
き
や
す
い
よ
う
環
境
の
整
備
を
行
う
、山
田
牧
場
に
欠
か
せ
な
い
人
材
で
す
。

　

長
崎
さ
ん
は
、お
客
さ
ん
に
も
牛
た
ち
の
か
わ
い
い
表
情
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
、牧

場
ブ
ロ
グ
で
た
く
さ
ん
の
写
真
を
公
開
し
て
い
ま
す
。搾
乳
や
給
餌
の
様
子
、ほ
か
の

牛
の
分
娩
を
見
に
集
ま
る
好
奇
心
旺
盛
な
野
次〝
牛
＂な
ど
、牛
た
ち
の
話
は
尽
き

ま
せ
ん
。牛
へ
の
想
い
を
尋
ね
る
と
、「
牛
た
ち
が
生
乳
を
出
し
て
く
れ
る
お
か
げ
で
、

わ
た
し
の
仕
事
は
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。牛
は
一
緒
に
働
く
仕
事
仲
間
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
牛
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
、少
し
で
も
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
尽
く
し
ま
す
」。そ
れ
は
、牛
舎
を
清
潔
に
保
ち
エ
サ
を
こ
ま
め
に
補
充
す

る
な
ど
、一
つ
ず
つ
の
地
道
な
積
み
重
ね
。決
し
て「
好
き
」だ
け
で
務
ま
る
仕
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。出
前
授
業
で
は
夢
や
希
望
だ
け
で
な
く
、そ
ん
な
酪
農
の
大
変
さ
も
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

住
み
込
み
の
後
輩
も
で
き
、学
生
に
教
え
る
立
場
に
も
な
っ
た
長
崎
さ
ん
。牛
の
一

生
に
ふ
れ
る
こ
と
も
増
え
て
酪
農
家
と
い
う
生
き
方
に
あ
こ
が
れ
も
持
っ
て
い
ま
す

が
、自
分
に
は
ま
だ
す
べ
て
を
こ
な
す
力
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。い
ま
は
ま
ず
牛

た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
全
て
や
る
覚
悟
で
す
が
…
実
は
一
緒
に
歩
ん
で
い
け
る

パ
ー
ト
ナ
ー
も
探
し
て
い
る
そ
う
で
す
。我
こ
そ
は
と
い
う
方
も
、絶
品
チ
ー
ズ
や
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
い
だ
け
の
方
も
、ぜ
ひ
一
度
山
田
牧
場
に
お
越
し
下
さ
い
！ 

頑
張
る
力
の
源
は
、牛
へ
の
愛

牛
と
一
緒
に
生
き
て
い
き
た
い
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑫

　
「
初
め
て
見
た
と
き
は
、と
に
か
く
広
い
と
思

い
ま
し
た
」。父
親
の
後
を
継
い
で
河
北
潟
干
拓

地
で
酪
農
を
営
む
澤
田
真ま

こ
と

さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ

ろ
に
見
た
河
北
潟
の
印
象
を
、こ
う
語
り
ま
す
。

　

真
さ
ん
が
初
め
て
見
た
河
北
潟
は
、干
拓

事
業
が
終
盤
を
迎
え
、１,
０
０
０
ha
を
超
え

る
農
地
の
造
成
が
ほ
と
ん
ど
済
ん
で
い
る
状

態
。そ
の
と
き
真
さ
ん
は
、こ
の
広
大
な
干
拓

地
に
魅
せ
ら
れ
た
父
親
の
気
持
ち
が
わ
か
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

澤
田
さ
ん
一
家
は
、河
北
潟
の
干
拓
事
業
が

20
年
目
を
迎
え
た
１
９
８
２（
昭
和
57
）
年
、

石
川
県
の
川
北
町
か
ら
河
北
潟
近
郷
に
移
住

し
、河
北
潟
酪
農
団
地
に
入
植
し
た
21
戸
の
酪

農
家
と
と
も
に
大
規
模
酪
農
に
取
り
組
み
始

め
ま
し
た
。

　

河
北
潟
で
酪
農
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
、日
本
の

酪
農
は
好
景
気
の
な
か
に
あ
り
ま
し
た
。乳
価

（
生
乳
の
価
格
）が
ど
ん
ど
ん
上
昇
し
て
い
た
た

め
、多
額
の
事
業
資
金
を
投
入
し
牧
場
の
近
代

化
や
大
規
模
化
を
図
る
酪
農
家
も
い
ま
し
た
。

　

真
さ
ん
の
父
親
も
、リ
ス
ク
を
負
い
な
が
ら

自
分
の
夢
に
懸か

け
た
酪
農
家
の
一
人
で
し
た
。

真
さ
ん
は
、「
自
分
に
は
父
の
よ
う
に
ば
く
大
な

負
債
を
抱
え
る
覚
悟
は
で
き
ま
せ
ん
」と
言
い

ま
す
が
、大
き
な
挑
戦
を
し
た
父
親
は
偉
大
だ

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。「
大
き
な
ト
ラ
ク
タ
ー
を

乗
り
回
し
て
飼
料
を
作
り
、他
で
は
で
き
な
い

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
酪
農
が
で
き
る
の
は
、父
親

の
お
か
げ
で
す
か
ら
」

　

真
さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
牛
の
世
話
が

好
き
で
、中
学
生
の
と
き
に
は
搾
乳
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
。兄
一
人
、姉
一
人
の
三
人
兄
弟

で
し
た
が
、将
来
は
自
分
が
牧
場
を
継
ぐ
こ
と

に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
、父
親
の
勧
め
も
あ
り
、石

川
県
農
業
短
期
大
学
の
畜
産
学
科
へ
進
学
。そ

こ
で
、後
に
結
婚
す
る
明
子
さ
ん
と
出
会
い
ま

す
。短
大
を
卒
業
後
、明
子
さ
ん
は
、北
海
道
の

牧
場
で
研
修
す
る
真
さ
ん
の
帰
り
を
待
ち
な

が
ら
、真
さ
ん
の
父
親
が
経
営
す
る
牧
場
で
働

き
ま
し
た
。

　

一
方
、真
さ
ん
は
、研
修
し
て
い
た
北
海
道
の

牧
場
で
、自
分
の
や
り
た
い
酪
農
を
見
つ
け
、酪

農
と
い
う
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
始
め
て
い

ま
し
た
。研
修
先
の
牧
場
で
は
、自
家
育
成（
種

付
け
か
ら
育
成
ま
で
牧
場
で
一
貫
し
て
行
う
や

り
方
）
で
良
質
な
牛
を
育
て
て
い
ま
し
た
。ま

た
、飼
料
作
物
の
栽
培
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん

で
お
り
、周
囲
の
酪
農
家
と
競
い
合
う
よ
う
に

作
物
を
育
て
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
目
の
当
た
り
に
し

た
真
さ
ん
は
、酪
農
の
醍
醐
味
は
、〝
牛
づ
く

り
〟
と〝
エ
サ
作
り
〟
だ
と
実
感
。自
分
も
、こ

ん
な
酪
農
を
し
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

河
北
潟
に
戻
っ
た
真
さ
ん
は
、今
ま
で
作
っ
て

い
な
か
っ
た
デ
ン
ト
コ
ー
ン（
飼
料
用
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
）の
栽
培
を
始
め
る
な
ど
、飼
料
作
り
に

熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
牧
草
も
デ
ン
ト

コ
ー
ン
も
管
理
の
手
を
抜
く
と
良
い
も
の
は
で
き

な
い
し
、た
く
さ
ん
収
穫
し
よ
う
と
す
れ
ば
、お

い
し
く
な
い
飼
料
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」と
、

真
さ
ん
は
飼
料
作
り
の
難
し
さ
を
語
り
ま
す
。

大
規
模
酪
農
を
目
指
し
て

河
北
潟
の
広
大
な
干
拓
地
へ

研
修
先
の
牧
場
で
見
つ
け
た

自
分
の
や
り
た
い
酪
農

高台から眺めた河北潟酪農団地。
干拓地に整然と区画された草地が広がっています。
赤い線で囲んだ所が Harmony withです。

Harmony with
石川県河北郡内灘町

金
沢
市
や
内う

ち
な
だ
ま
ち

灘
町
な
ど
、石
川
県
の
２
市
２
町
に
ま
た
が
る
河か

ほ
く
が
た

北
潟
。そ
の
干
拓
地
に
希

望
を
託
し
て
や
っ
て
来
た
牧
場
の
一
つ
に
、澤
田
牧
場
が
あ
り
ま
し
た
。大
規
模
酪
農
と

い
う
夢
を
描
い
た
父
親
。そ
の
夢
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、自
分
の
理
想
を
追
い
求
め
る
二

代
目
。河
北
潟
を
舞
台
に
し
た
、37
年
間
の
牧
場
の
歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。

広
大
な
干
拓
地
を
舞
台
に

夢
へ
の
挑
戦
は
続
く

牛と一緒にポーズを取る澤田真さん（左から3人目）と明子さん（その右隣）。
右から順に、牧場スタッフの大徳百年(おおとくもとせ)さん、
高木陽一郎さん（右から４人目）、若林大二郎さん（左端）。

真さんが整備したパドックで、のんびり草を食（は）む乾乳牛たち。
後ろに、牛舎が見えます。

岐阜

福井

富山

石川

長野

京都

新潟
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真
さ
ん
は
牛
が
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
づ
く

り
に
も
努
め
て
い
ま
す
。例
え
ば
、牛
た
ち
が
自

由
に
歩
け
る
パ
ド
ッ
ク（
運
動
場
）を
整
備
し
、

乾
乳
牛（
次
の
分
娩
に
備
え
て
搾
乳
を
中
止
し

て
い
る
牛
）
を
放
牧
。牛
た
ち
の
運
動
量
が
増

え
た
こ
と
で
、分
娩
後
の
乳
量
が
増
加
す
る
と

い
う
効
果
も
表
れ
ま
し
た
。

　

近
年
は
、毎
年
の
よ
う
に
干
ば
つ
や
猛
暑
に

見
舞
わ
れ
、牛
を
飼
う
こ
と
が
年
々
難
し
く

な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
真
さ
ん
。暑
さ
に

弱
い
牛
た
ち
の
た
め
に
、夏
場
は
ミ
ス
ト
噴
霧

装
置
や
大
型
フ
ァ
ン
を
使
っ
て
牛
の
体
温
上
昇

を
抑
え
、と
に
か
く
無
事
に
秋
を
迎
え
さ
せ
た

い
と
願
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。父
親
か
ら
受
け

継
い
だ「
つ
な
ぎ
牛
舎
」を
活
か
し
な
が
ら
、牛

た
ち
に
と
っ
て
、よ
り
良
い
環
境
で
あ
る
よ
う

に
、こ
れ
か
ら
も
自
分
の
で
き
る
限
り
の
こ
と

を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
８（
平
成
20
）
年
、真
さ
ん
は
、澤
田

牧
場
を
株
式
会
社
と
し
、牧
場
名
をH

arm
ony 

w
ith

（
ハ
ー
モ
ニ
ー
ウ
ィ
ズ
）に
変
更
し
ま
し
た
。

H
arm

ony w
ith

と
は
、英
語
で「
…
と
の
調
和
」

と
い
う
意
味
。牧
場
の
基
本
理
念
で
あ
る
、「
牛
・

人
・
地
域
・
地
球
環
境
と
の
調
和
」
を
表
す
名

称
で
す
。

　

株
式
会
社
に
し
た
こ
と
で
、牧
場
ス
タ
ッ
フ

の
社
会
保
険
な
ど
を
整
備
し
、ゆ
と
り
を
持
っ

て
働
い
て
も
ら
う
た
め
に
休
日
の
確
保
に
も
努

め
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
労
働
環
境
に
気
を
配

る
こ
と
で
、良
い
人
材
の
確
保
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

真
さ
ん
は
、ス
タ
ッ
フ
に
は
、作
業
を
こ
な
す

だ
け
で
な
く
、酪
農
の
な
か
に
自
分
な
り
の
喜

び
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
3
月
末
、Harm

ony w
ith

は
、

牧
場
で
搾
っ
た
新
鮮
な
生
乳
を
使
っ
た
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
の
お
店「
牧
場
ア
イ
ス
工
房
ラ
グ
ー

ン
内
灘
店
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
製
造
と
販
売
は
、真
さ

ん
が
長
年
あ
た
た
め
て
き
た
事
業
プ
ラ
ン
で
す
。

消
費
者
と
交
流
す
る
場
所
や
機
会
を
設
け
、と

も
す
れ
ば
閉
鎖
的
に
な
り
が
ち
な
酪
農
の
現
場

を
、一
般
の
方
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
を
形
に
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、6
月
末
に
オ
ー
プ
ン
し
た
津
幡
店

の
店
長
に
は
、前
職
が
パ
ン
職
人
だ
っ
た
と
い
う

牧
場
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
、そ
の
知
識
を
活
か
し
た

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
販
売
。幅
広
い
年
代
に
親
し

ま
れ
る
人
気
店
と
な
っ
て
い
ま
す
。お
客
様
の
な

か
に
は
、お
店
に
置
い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

見
て
牧
場
体
験
に
訪
れ
る
方
も
い
る
な
ど
、交

流
と
い
う
点
で
も
成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、１
２
０
頭（
経
産
牛
75
頭
）の
乳
牛
を

飼
養
す
る
酪
農
家
と
し
て
、ま
た
、５
人
の
従
業

員
を
雇
う
会
社
の
経
営
者
と
し
て
忙
し
い
日
々

を
送
る
真
さ
ん
で
す
が
、こ
れ
か
ら
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
「
河
北
潟
の
酪
農
家
が
減
少
す
る
な
か
、地
域

の
生
乳
生
産
量
を
維
持
す
る
に
は
、生
き
残
っ

た
酪
農
家
が
牛
を
増
や
し
て
生
乳
生
産
量
を
カ

バ
ー
す
る
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
し
、堆
肥
の

処
理
も
み
ん
な
で
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に

こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
た
い

株
式
会
社
化
に
伴
い

基
本
理
念
を
表
す
牧
場
名
に

こ
こ
で
酪
農
を
展
開
し
て
い
く
に
は
、

人
や
地
域
と
の
調
和
が
大
切
だ
と
思
う

牧場の看板の前に立つ明子さん。

取材日の前日に生まれた、「令和」
最初の子牛（上）と、乾乳牛舎でく
つろぐお母さん（左）。

澤田さんご夫妻と牧場スタッフで行っている搾乳作業。 搾乳牛舎でチェックシートを見ながら牛を観察する真さん。

と
真
さ
ん
。Harm

ony w
ith

と
し
て
は
、ま
ず
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
事
業
を
軌
道
に
乗
せ
つ
つ
、

牧
場
や
酪
農
の
課
題
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

酪
農
に
従
事
し
て
二
十
数
年
。「
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
は
何
で
も
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
」と
言

う
真
さ
ん
で
す
が
、そ
ん
な
真
さ
ん
を
そ
ば
で

支
え
て
き
た
の
は
、学
生
の
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
働

い
て
き
た
明
子
さ
ん
で
す
。「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と

違
っ
て
、家
族
と
い
つ
も
一
緒
に
居
ら
れ
る
の
が
、

こ
の
仕
事
の
い
い
と
こ
ろ
」と
明
子
さ
ん
は
言
い

ま
す
。澤
田
さ
ん
ご
夫
妻
は
、こ
れ
か
ら
も
見
事

な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
理

想
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

❶�牛の乳頭にミルカーを取り付けている真さん。
❷�搾乳後は、使用した搾乳機器などをしっかり洗浄します。
❸�搾った生乳はミルクタンクローリーで牛乳工場に運ばれます。
❹育成牛用のパドックもあります。
❺�牧場アイス工房ラグーン津幡店の内部。アイスクリームを持っているのが店長の
西井拓也さん。小麦若葉を使った「牧草アイス」など自信作ぞろいですので、ぜひ
食べに来てくださいとのことです。
❻牧場アイス工房ラグーン内灘店。左はスタッフの平

ひらじま

嶋いつみさん。
❼牧場アイス工房ラグーン津幡店の外観。

③

④

⑤ ⑥

⑦

①

②



314

161

307

162

55

55 55

493

195

193

184

257

41

256

418

375

418

261

54

8

156

315
376

434
187

2

195

32

55

490

2

8

24

165

313

249

181

金沢市

富山市

高岡市

輪島市

立山連峰

北陸新幹線

㈱Harmony with●

石川県

金沢駅
兼六園

那谷寺

ひがし茶屋街

ホリ牧場（夢ミルク館）

能登の塩田
見附島

西出牧場

巌門

6

2

4
7

1 3

9

10

5

8

白米千枚田

8M I L K  C L U B  V o l . 1 2 39 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 3

1  金沢駅　金沢駅の東口正面には、石川県の伝統芸
能に使われる鼓をモチーフにした木製の「鼓

つづみもん

門」と雨傘
のようなガラスのドーム「おもてなしドーム」があり、駅
自体が観光スポットになっています。

2  兼六園　古都・金沢を代表する観光スポット。茨
城県の偕楽園、岡山県の後楽園と並ぶ日本三名園
の一つです。築山や池を縫うように遊歩道が設置さ
れ、四季折々に趣のある庭園美が楽しめます。

3  ひがし茶屋街　１階に出
で ご う し

格子を構える町屋が続く
茶屋街が、日本の茶屋文化をいまに伝えます。雑貨や
伝統工芸品などのお店があり、散策しながら買い物を
楽しむことができます。重要伝統的建造物群保存地区。

4  能登の塩田　能登地方では、昔から「揚げ浜式」
の製塩が行われており、塩田で作業に励む人々の姿が
現在も見られます。塩田で塩分濃度を高め、大釜で煮
詰めて産み出した塩の旨みと甘みが評判です。

5  巌
が ん も ん

門　能登半島国定公園内にある幅６m、高さ
15m、奥行き60mの天然洞窟。松本清張の小説「ゼロ
の焦点」の舞台として映画のロケ地にもなりました。遊
覧船に乗って眺めることもできます。

6  見
み つ け じ ま

附島　その形から軍艦島とも呼ばれる無人島。
海岸から200mほど沖合にあり、干潮時には島まで続
く石の桟橋が現れます。晴れた日には遠方に北アルプ
スの立山連峰が望める絶景ポイントです。

7  白
し ろ よ ね

米千枚田　日本海に面した急斜面に
1,000枚以上の田んぼが連なり、奥能登を
代表する観光スポットになっています。田ん
ぼに水が引かれた春には、水面に空や夕日が
反射して美しい光景が楽しめます。

8  那
な た で ら

谷寺　境内全体が日本庭園のような
名
め い さ つ

刹。国の指定名勝で水墨画のような「奇岩
遊仙境」、本堂や三重塔など数々の重要文化
財を見ながら散策できます。美しい紅葉に染
まる秋の景観も見事です。

9  西出牧場　能登半島の広大な丘陵地に青々とした草地が広がっています。
西出牧場では化学肥料を一切使わず、豚糞を加えた特製の有機肥料だけで牧
草を育てており、全国草地畜産コンクールで日本一になったこともあります。地
域の酪農家とともに良質な生乳生産を目指し、それが地元の乳業メーカーに送
られて牛乳となり、全国有数の老舗旅館や洋菓子店などにも提供されています。
西出牧場は酪農教育ファーム認証牧場として、夏季（5〜11月）に牛への草や
り体験や乳搾り体験、トラクター乗車体験を行っていますので、ご家族みなさん
で訪れてみてはいかがでしょう。牧場の前庭に植えられた季節の花々や牧場自

慢の草地を見るだけでも一見の価値があります。

〒927-0453 石川県鳳
ほ う す

珠郡能登町字鶴町イ字111
TEL.0768-62-1859　FAX.0768-62-1959
https：//www.facebook.com/nishide.farm
●乳しぼり体験：11：00〜13：00
●草やり体験＆トラクター乗車体験：10：00〜16：00
※体験は予約制（12月〜翌年4月まで休業）

10 ホリ牧場（夢ミルク館）　多くの皆さんに牧場のことを知ってもらおうと、
牧場の敷地内に「夢ミルク館」をオープンして20年。濃厚で自然な甘さのソ
フトクリームや、大学生とコラボした「腰に手を当てて飲む牛乳」など、多彩な
オリジナル商品をそろえた人気店となっています。夢ミルク館では、バター作
り体験もできます（牧場では実施していません）。牧場長はいま、後継を目指す
ご子息、覚

さとる

さん（写真：後列中央）に牧場経営を任せる日を楽しみにしています。
ちなみに牧場のこだわりは「搾乳牛には自分の牧場で作ったエサを与えるこ
と」。200頭を超える搾乳牛に与えるエサを確保するため、ホリ牧場では約

50haの草地で牧草を育てています。
〒920-0263 石川県河北郡内灘町字湖西243

［ホリ牧場］TEL.076-286-2810　FAX.076-286-2897
［夢ミルク館］TEL.&FAX.076-255-1369
営業時間：10:00〜17:00（７〜８月の土日祝は18:00まで）
※ 12〜１月は休業、２月の土日は11：00〜16：00営業  

定休日：木曜日（７〜８月は無休）
※夢ミルク館でのバター作り体験は予約制。HP：https://yumemilk.co.jp

—石川県周辺探訪—

—

石
川
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

加
賀
百
万
石
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
金
沢
市
に
は
、国
の
名
勝
で
あ
る

兼
六
園
を
は
じ
め
多
く
の
名
所
が
あ
り
ま
す
。能
登
半
島
に
は
変
化
に
富
ん
だ

海
岸
が
続
き
、加
賀
地
方
に
は
雄
大
な
山
脈
を
背
景
に
し
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
。

訪
れ
る
人
々
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　

牧 場 へ 行 こ う !! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！

① ②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
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農
業
を
学
ぶ
全
国
の
高
校
生
で

組
織
さ
れ
る「
日
本
学
校
農
業
ク
ラ

ブ
」は
、技
術
競
技
会
や
意
見
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
発
表
会
な
ど
で
、毎
年
、全

国
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。同
校

の
食
品
科
学
科
に
も
、畜
産
加
工
研

究
班
、農
産
加
工
研
究
班
、プ
ラ
ン

ト
サ
イ
エ
ン
ス
研
究
班
な
ど
の
ほ
か
、

同
学
科
の
６
人
が
所
属
す
る「
酪
農

科
学
研
究
班
」が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

課
題
研
究
活
動
に
自
主
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
酪
農
科
学
研
究
班
で
は
、地
域
の

小
学
生
を
対
象
に
、酪
農
に
つ
い
て
学

び
体
験
で
き
る「
わ
ん
ぱ
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
ス
ク
ー
ル  

ふ
る
さ
と
の
空  

静
内

農
業
高
校『
C
O
W
育  

S
c
h
o
o
l
』」を
、

毎
年
９
月
に
同
校
内
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
当
日
の
午
前
中
は
、酪
農
を
楽
し

　

か
つ
て
、宮
内
庁
の
御
料
牧
場

（
馬
）へ
の
行
幸
道
路
と
し
て
、

1
９
１
６（
大
正
５
）年
か
ら
造
成
さ

れ
た
７
㎞
に
及
ぶ
直
線
道
路
は
、い
ま

も
両
側
に
約
３
，０
０
０
本
の
桜
が

咲
き
誇
る「
二に

じ
ゅ
っ
け
ん

十
間
道
路
桜
並
木
」

と
し
て
全
国
に
名
を
は
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
道
に
隣
接
す
る
約
50
ha
の
平

地
に
、北
海
道
静
内
農
業
高
等
学
校

の
校
舎
や
実
習
施
設
、牧
草
地
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。創
立
１
９
７
８（
昭

和
53
）年
の
同
校
は
、日
高
地
方
唯一

の
農
業
高
校
で
す
。

　
学
科
編
成
は
、地
域
の
農
畜
産
業

の
特
性
を
考
慮
し
、２
０
０
４（
平
成

16
）年
か
ら
食
品
科
学
科
と
生
産
科

学
科
の
２
学
科
制
と
な
り
ま
し
た
。

　

食
品
科
学
科
に
は
、畜
産
食
品

コ
ー
ス
と
農
産
食
品
コ
ー
ス
が
あ
り
、

ど
ち
ら
も
農
畜
産
物
の
生
産
・
経
営

か
ら
加
工
、流
通
、消
費
ま
で一
連
の

流
れ（
フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
）を
重
視
し

て
学
ん
で
い
き
ま
す
。一
方
、生
産
科

学
科
に
は
、日
本
唯一の
競
走
馬
を
育

成
す
る
馬
コ
ー
ス
と
園
芸
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

　
酪
農
や
６
次
産
業
化
な
ど
に
つ
い

て
学
べ
る
の
は
、食
品
科
学
科
の
畜
産

食
品
コ
ー
ス
。生
徒
は
乳
牛
の
飼
育
・

飼
養
管
理
な
ど
の
生
産
、牛
乳
を
加

工
し
て
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、ヨ
ー
グ
ル

ト
、チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
製
造
、校

内
・
校
外
含
め
た
販
売
実
習
を
通
し

て
、１
次
産
業
の
面
白
さ
を
学
び
ま

す
。ま
た
、同
コ
ー
ス
で
は
地
元
で
飼

育
さ
れ
て
い
る
豚
肉
を
使
っ
て
ベ
ー
コ

ン
や
ウ
ィ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
等
の
製

造
・
加
工
・
販
売
実
習
も
行
い
ま
す
。

　
同
校
は
ま
た
、地
域
の
産
業
振
興

と
と
も
に
環
境
保
全
の
問
題
に
も
目

を
向
け
、校
内
に
は「
資
源
循
環
バ
イ

オ
実
習
室
」を
設
置
。環
境
に
考
慮
し

て
牛
た
ち
の
尿
を
微
生
物
で
発
酵
分

解
し
て
液
肥
を
作
り
、過
剰
な
施
肥

に
な
ら
な
い
よ
う
に
飼
料
畑
に
戻
す

な
ど
、学
び
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

く
学
ぶ
勉
強
会
を
開
き
、酪
農
の
経

営
を
〇
×
の
ク
イ
ズ
形
式
な
ど
で
教

え
ま
す
。昼
食
は
、牛
乳
を
使
っ
た
料

理
を
、み
ん
な
で
味
わ
い
楽
し
み
ま
す
。

午
後
は
、ふ
れ
あ
い
体
験
と
し
て
、乳

搾
り
や
子
牛
と
の
散
歩
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。　

　
こ
の
活
動
に
賛
同
し
協
力
し
て
い

る
の
が
、新
ひ
だ
か
町
教
育
委
員
会

で
す
。地
域
の
基
幹
産
業
で
あ
る
酪

農
業
の
発
展
を
期
し
て
、同
校
と
連

携
。同
教
育
委
員
会
が
、地
域
の
小

学
校
６
校
に
募
集
チ
ラ
シ
を
配
布
、

参
加
児
童
約
20
人
を
ま
と
め
、開
催

当
日
、同
校
ま
で
の
送
迎
を
担
当
す

る
な
ど
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
酪
農
科
学
研
究
班
の一人
、宮

崎
佳か

す
み純

さ
ん
は
非
農
家
出
身
。学
校

見
学
で
生
命
に
か
か
わ
る
農
業
へ
あ

こ
が
れ
を
抱
き
入
学
。次
第
に
牛
に

惹ひ

か
れ
、同
班
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と一緒
に
、学
び
遊
ぶ
の

が
大
好
き
に
な
り
世
界
が
広
が
っ
た

と
い
い
ま
す
。こ
う
し
た
感
動
と
充
実

感
を
活
か
せ
る
仕
事
が
な
い
も
の
か
、

い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
清
水
葉
月
さ
ん
は
、実
家
が
地
元

の
肉
牛
農
家
で
す
。弟
さ
ん
が
後
継

予
定
で
す
が
、や
は
り
牛
に
つ
い
て
勉

強
し
て
お
こ
う
と
、同
校
に
入
学
、酪

農
科
学
研
究
班
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

乳
牛
は
肉
牛
よ
り
大
き
い
！ 

乳
搾
り

は
難
し
い
！ 

と
い
う
の
が
第
一
印
象
。

そ
し
て
研
究
班
の
活
動
が
と
て
も
楽

し
い
そ
う
で
す
。料
理
す
る
の
が
大

好
き
な
の
で
、来
年
は
調
理
専
門
学

校
へ
進
む
予
定
で
す
。

　
芦
沢
柔や

わ
ら

さ
ん
も
非
農
家
出
身
。中

学
1
年
の
本
校
見
学
の
際
に
食
べ
た

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
驚
く
ほ
ど
お
い

し
く
て
、自
分
で
も
作
り
た
い
！ 

と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
入
学
。昨
年
、

「
食
品
衛
生
責
任
者
」の
資
格
も
取
得

し
ま
し
た
。卒
業
し
た
ら
調
理
師
に

な
る
と
、夢
に
向
か
っ
て
ま
っ
し
ぐ
ら

で
す
。

　
『
C
O
W
育   

S
ｃ
h
o
o
l
』は
、

と
て
も
良
い
学
び
の
場
だ
と
、

我
々
教
員
は
考
え
て
い
ま
す
。生

徒
が
率
先
し
て
自
分
た
ち
で
考

え
、汗
を
か
き
な
が
ら
行
動
す
る

と
は
正
直
、考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。生
徒
自
身
が
先
生
に
な
っ

て
、地
域
の
小
学
生
に
教
え
る
こ

と
が
こ
の
学
校
の
意
義
な
の
で
、

生
徒
は
必
死
で
す
。自
分
た
ち
が

学
習
し
た
こ
と
を
、小
学
生
に
合

わ
せ
た
内
容
に
変
更
し
、そ
れ
を

伝
え
教
え
る
。食
品
科
学
科
、特
に

酪
農
の
学
習
が
深
化
す
る
と
と

も
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
な
ど
人
間
性
が
磨
か
れ
る
良

い
環
境
だ
と
、我
々
は
温
か
く
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
校
の
校
訓「
自
尊
独
立
」

の
も
と
、生
徒
た
ち
に
は
、生
命

に
向
き
合
う
学
習
を
通
じ
て
、自

ら
考
え
、正
し
く
判
断
で
き
る
力

を
養
い
、人
間
と
し
て
た
く
ま
し

く
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、生
徒
会
や
農
業
ク
ラ
ブ

活
動
、部
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
通
し
て
、地
域
と
積
極

的
に
か
か
わ
る
こ
と
に
よ
り
、生

徒
一
人
ひ
と
り
が
社
会
性
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
豊
か

に
育
み
、地
域
に
信
頼
さ
れ
、必

要
と
さ
れ
る
よ
う
、人
材
育
成
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

生
産・加
工・流
通・消
費
ま
で
、

フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
全
体
を
学
ぶ

学
校
と
町
の
教
育
委
員
会
が
連
携
し
て

『
Ｃ
Ｏ
Ｗ
育 

Ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ
』を
毎
年
開
催

立
場
を
変
え
て
み
る
。そ
の
体
験

実
習
に
、新
た
な
発
見
が
あ
る

地
域
に
根
差
し
必
要
と
さ
れ
る
学
校
、

そ
し
て
人
材
育
成
を
目
指
す

約50haの敷地の一画に建つ本校舎。
この後方に「二十間道路桜並木」が延びている。

牛舎に隣接したパドックで、くつろぐ牛たち。搾乳牛21頭（ホルスタ
イン種18頭、ジャージー種3頭）ほか、子牛3頭。

桜並木を挟んで、約20haの牧草地が
広がっている。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、南
に
太
平
洋
、北
に
日
高
山
脈
を
望
む
、自
然
豊
か
な
北
海
道
・

新
ひ
だ
か
町
で
、乳
牛
の
飼
養
管
理
に
励
む
生
徒
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

北
海
道
静
内
農
業
高
等
学
校

［VOL.21］

北海道静内農業高等学校

志賀  聡 校長
食品科学科（畜産担当）の多

た が や

加谷実
教諭（右）と、仲澤旭指導実習助手。

給餌の準備をする芦沢さん。畜産加工研究班で
チーズやヨーグルト作りも研究中。

牛舎で寝わらをふんわりまとめている宮崎さん。
『COW育  School』が大好きです。

酪農科学研究班に所属している清水さんは料理好き。
来年は調理専門学校へ進む予定。

牛舎の前にそろった、食品科学科・畜産食品コースの３年生12人と、かわいい子牛たち。

❶昨年開催の『COW育 School』。地域の小学生たちが酪
農を知る絶好の機会。 ❷生徒たちが作った乳製品、アイスク
リームやコーヒーミルクなどが定期的に販売される「あぐり工
房・桜

おうじゅ

樹」。 ❸使用済みの寝わらに牛たちの尿を掛けて発酵
分解を促し堆肥を作る。 ❹牛舎の裏に建つ「資源循環バイ
オ実習室」内部。牛たちの尿に微生物を混ぜ、５槽のタンクで
発酵分解を促し、液肥を作る。

③ ④

①

②
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の
が
、ヒ
ロ
イ
ン
の
な
つ
と
巡
り

会
っ
て
変
化
し
て
い
く
点
で
す
。こ

の
な
つ
が
か
わ
い
い
い
ん
で
す
よ
。

幼
少
期
は
粟
野
咲さ

り莉
ち
ゃ
ん
が
、成

長
し
て
か
ら
は
広
瀬
す
ず
ち
ゃ
ん

が
演
じ
て
い
て
、ふ
た
り
と
も
本
当

に
か
わ
い
い
。最
初
、な
つ
に「
じ

い
ち
ゃ
ん
」っ
て
呼
ば
れ
る
と
、「
え
、

俺
の
こ
と
？
」
な
ん
て
戸
惑
っ
て

ま
し
た
が
、い
ま
は
も
う
快
感
に

な
っ
て
ま
す
。そ
う
か
、俺
も〝
じ

じ
い
〟
な
ん
だ
な
っ
て
。真
田
丸
の

オ
ヤ
ジ
か
ら
、じ
じ
い
に
昇
格
し
ま

し
た（
笑
）。

　

撮
影
は
ま
ず
北
海
道
で
、2
0
1
8

年
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

休
み
の
日
に
は
帯
広
を
歩
き
回
り

ま
し
た
が
、落
ち
着
い
た
過
ご
し
や

す
い
町
で
し
た
。そ
し
て
食
べ
も
の

が
と
に
か
く
美
味
し
か
っ
た
。酪
農

家
の
方
々
が
差
し
入
れ
を
し
て
く

だ
さ
る
ん
で
す
が
、こ
れ
が
ま
た
格

別
で
、牛
乳
や
チ
ー
ズ
っ
て
こ
ん
な

に
美
味
し
か
っ
た
か
と
感
動
し
ま

し
た
ね
。

　

た
だ
酪
農
家
の
役
は
大
変
で
す
。

動
物
は
好
き
な
の
で
牛
た
ち
と
一
緒

に
過
ご
せ
る
の
は
楽
し
い
の
で
す
が
、

搾
乳
シ
ー
ン
で
、手
搾
り
で
乳
を
出

す
の
が
難
し
い
ん
で
す
。事
前
に
北

海
道
入
り
し
て
牧
場
で
稽
古
を
つ
け

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、や
は
り
セ
ン

　

僕
は
あ
ま
り
役
作
り
を
し
な
い
、

直
感
で
演
じ
る
役
者
で
す
。演
技
の

コ
ツ
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
ん
な
が
与

え
て
く
れ
る
ん
で
す
。撮
影
前
の
衣

装
テ
ス
ト
と
い
う
場
で
、着
替
え
て

メ
イ
ク
を
し
て
も
ら
う
と
、自
分
で

も
い
い
な
、面
白
く
な
り
そ
う
だ
な

と
感
じ
ま
す
。そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
達

が
僕
の
姿
を
見
て
、「
お
ぉ
…
！
」と

言
っ
て
く
れ
て
、脚
本
家
も
人
間
味

あ
ふ
れ
る
役
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
、

そ
う
い
っ
た
エ
キ
ス
が
全
部
入
っ
て

く
る
。こ
れ
が
僕
の
役
作
り
な
ん
で

す
。言
葉
で
は
う
ま
く
言
い
表
せ
な

い
ん
で
す
け
ど
ね
。扮
装
す
る
と
、ふ

わ
っ
と
役
に
入
れ
る
。役
者
っ
て
、そ

う
い
う
も
の
な
ん
で
す
よ
。

　

2
0
1
6
年
に
放
送
さ
れ
た

N
H
K
の
大
河
ド
ラ
マ『
真
田
丸
』

の
真
田
昌
幸
役
の
衣
装
合
わ
せ
で

も
そ
う
い
う
瞬
間
が
あ
り
ま
し
た
。

　
『
な
つ
ぞ
ら
』の
泰
樹
は
、昌
幸
の

生
ま
れ
変
わ
り
の
よ
う
な
役
な
ん

で
す
。ど
ん
な
役
も
楽
し
ん
で
演
じ

て
い
ま
す
が
、喜
怒
哀
楽
の
あ
る
人

間
臭
い
オ
ヤ
ジ
は
特
に
面
白
い
。ス

タ
ッ
フ
も
同
じ
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
く
れ
て
い
て
、役
者
冥
利
に
尽
き

ま
す
。こ
ん
な
に
楽
し
い
仕
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

昌
幸
と
少
し
違
う
の
は
、泰
樹
は

初
め
圧
倒
的
な〝
頑
固
じ
じ
い
〟な

ス
が
必
要
な
ん
で
し
ょ
う
。広
瀬
す

ず
ち
ゃ
ん
は
上
手
で
ね
。牧
場
の
仲

間
役
を
演
じ
る
小
林
隆
さ
ん
達
も
一

緒
に
練
習
し
た
ん
で
す
が
、み
な
上

達
が
遅
く
て
。オ
ヤ
ジ
は
ダ
メ
だ

な
ぁ
、な
ん
て
笑
っ
て
ま
し
た
。

　

牧
場
の
皆
さ
ん
の
作
業
の
合
間

に
撮
影
し
て
い
た
の
で
、待
ち
時
間

に
は
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ん

で
す
が
、ず
っ
と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

に
動
き
回
っ
て
い
て
気
迫
が
す
ご

い
。と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
声
な
ん

て
掛
け
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

　

そ
し
て
撮
影
時
間
に
な
る
と
、ニ

コ
っ
と
笑
っ
て〝
終
わ
り
ま
し
た

よ
〟
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
る
。仕

事
へ
の
真
剣
さ
や
集
中
力
、そ
う
い

う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

の
姿
勢
を
ジ
ン
ジ
ン
と
感
じ
ま
し

た
。格
好
い
い
、職
人
な
ん
で
す
よ
。

　

泰
樹
自
身
も
そ
う
い
う
酪
農
家

で
す
か
ら
、本
当
の
酪
農
家
の
仕
事

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
大
変
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
ね
。泰
樹
は
、な
つ

に
も
受
け
継
い
で
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
た
分
、ア
ニ
メ
ー
タ
ー
に

な
り
た
い
っ
て
言
わ
れ
て
ガ
ク
ッ
と

き
ち
ゃ
う
ん
で
す
け
ど
ね
。

　

な
つ
が
東
京
に
行
っ
ち
ゃ
っ
て
、

も
う
寂
し
い
で
す
よ
。一
人
で
牛
を

洗
い
な
が
ら
涙
す
る
シ
ー
ン
も
あ

り
ま
す
け
ど
、悲
し
い
ん
で
す
。そ

れ
で
も
彼
女
の
夢
を
応
援
し
て
い

て
、東
京
で
も
開
拓
者
精
神
を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

開
拓
と
い
う
の
は
本
当
に
大
変

な
こ
と
で
、北
海
道
の
開
拓
者
た
ち

も
何
度
も
何
度
も
挫
折
を
味
わ
っ

た
そ
う
で
す
。そ
れ
で
も
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
な
い
。立
ち
向
か
う
し
か

な
い
ん
だ
と
い
う
精
神
が
あ
れ
ば
、

ど
こ
で
で
も
生
き
て
い
け
る
ん
だ

ぞ
と
。そ
の
思
い
が
、「
東
京
を
耕
し

て
こ
い
。開
拓
し
て
こ
い
。」と
い
う

言
葉
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
の
酪
農
家
の
皆
さ
ん
に
は
、

い
つ
も
い
つ
も
お
い
し
い
牛
乳
・

乳
製
品
を
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。こ
ち
ら
も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
も
ド
ラ
マ
を
観
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。PRESENT

草刈 正雄さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

撮
影
現
場
の
雰
囲
気
も

す
ご
く
い
い
ん
で
す

と
に
か
く
楽
し
む
こ
と
が

す
べ
て
で
す

本
物
の
酪
農
家
っ
て
、

ま
さ
に
職
人
な
ん
で
す
ね
!

じ
い
ち
ゃ
ん
が
教
え
た
開
拓
者

精
神
で
立
ち
向
か
っ
て
ほ
し
い

ミルク  トーク
milk TALK

『
真
田
丸
』の
オ
ヤ
ジ
か
ら
、

『
な
つ
ぞ
ら
』で〝
じ
じ
い
〟に

昇
格
し
ま
し
た

●NHK連続テレビ小説「なつぞら」
2019年4月1日(月)〜9月28日(土)　全156回（予定）
＜総合＞［月〜土］午前8時〜8時15分／午後0時45分〜1時（再）
などで放送中。

俳優  草刈 正雄さん

1952年9月5日生まれ。福岡県出身。1970年、資生
堂による初の男性向け化粧品ブランド『MG5』の広告
で専属モデルとしてデビュー。その後、映画『卑弥呼』
で映画デビュー。同年、映画『沖田総司』にも出演し、エ
ランドール賞新人賞を受賞。1976年には『風と雲と虹
と』で大河ドラマ初出演を果たす。二枚目からコミカル
な役柄まで幅広い演技力で実力派として知られ、
2016年、NHK大河ドラマ『真田丸』での真田昌幸役
の名演が大きな話題となったことは記憶に新しい。
NHK BSプレミアム「美の壺」の案内人を努める。

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
な
つ
ぞ
ら
」
で
、

ヒ
ロ
イ
ン
、な
つ
に
人
生
を
生
き
抜
く
術す

べ

と
、

開
拓
者
魂
を
教
え
込
む
十
勝
の
酪
農
家
、

柴
田
泰
樹
役
で
注
目
を
浴
び
る

草
刈
正
雄
さ
ん
の
登
場
で
す
！

ヘアメイク：山口　公一（所属：スラング）
スタイリスト：遠藤　剛（所属：カレッジ）
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た
ん
ぱ
く
質
は
、私
た
ち
の
体
の
骨
や
筋
肉
、

内
臓
、皮
膚
、毛
髪
、脳
や
血
管
な
ど
、あ
ら
ゆ
る

細
胞
・
組
織
を
つ
く
る
材
料
に
な
る
ほ
か
、血
液

や
酵
素
、ホ
ル
モ
ン
、神
経
伝
達
物
質
、免
疫
細
胞

な
ど
を
つ
く
る
原
料
と
し
て
も
使
わ
れ
る
、生
命

維
持
活
動
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
主
に
、動
物
性
の
牛
乳
・
乳
製

品
、卵
、肉
、魚
や
、植
物
性
の
豆
や
小
麦
な
ど
穀

類
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
ん
ぱ
く
質
を
構

成
す
る
最
小
単
位
の
分
子
が「
ア
ミ
ノ
酸
」で
、

そ
の
種
類
は
20
種
類
に
及
び
ま
す
。

　

食
品
か
ら
摂
取
し
た
た
ん
ぱ
く
質
は
、消
化
の

過
程
で
、ま
ず
ペ
プ
チ
ド（
ア
ミ
ノ
酸
が
複
数
つ

な
が
っ
て
い
る
状
態
の
も
の
）と
な
り
、そ
の
後

さ
ら
に
分
解
さ
れ
て
個
々
の
ア
ミ
ノ
酸
と
な
っ

て
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、最
終
的
に
、各
種
た
ん

ぱ
く
質
に
再
合
成
さ
れ
ま
す
。一
方
、新
陳
代
謝

で
不
要
と
な
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
は
、尿
素
や
ア
ン
モ

ニ
ア
と
な
っ
て
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ

う
に
体
内
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
の
分
解
と
合
成
、

排
出
が
日
々
、繰
り
返
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、体

内
で
合
成
で
き
な
い
９
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
を「
必

須
ア
ミ
ノ
酸
」（
バ
リ
ン
、ロ
イ
シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ

シ
ン
、ス
レ
オ
ニ
ン
、リ
ジ
ン
、メ
チ
オ
ニ
ン
、

フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
、ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
、ヒ
ス

チ
ジ
ン
）と
い
い
、こ
れ
ら
は
必
ず
食
事
か
ら
摂

取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
構
成
す
る
９
種
の
ア

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

①食パンと、サツマイモ、リンゴは1㎝
角に切っておく。さらにサツマイモ
は、水にさらしてアク抜きをしておく。
②耐熱容器にサツマイモとリンゴ、
レーズン、分量の水を入れ、ラップし
てレンジで4分加熱する。
③❷のラップを外し、砂糖20gを入れ、
よくかき混ぜて、そのままラップを
せずにレンジで2分加熱する。
④別の容器に、プディングの生地の
牛乳と砂糖を混ぜ入れ、レンジで3
分加熱する。

●作り方

①	生鮭はひと口大に切り、タマネギ
はスライス、アスパラガスは根元
を少し切り落として硬い部分は皮
をむき約4㎝の斜め切り、キャベ
ツは乱切り、スナップエンドウは
スジを取り斜め半分に切っておく。
②	鍋にオリーブオイルとニンニクを
入れ、弱火で香りが立つまで炒め
てから、タマネギを加え、中火で
炒める。

③	❷にアスパラガス、キャベツ、ス

●作り方

●	生鮭………………………… 1切
●タマネギ	…………………… 20g
●アスパラガス	……………… 2本
●キャベツ	………………… 葉1枚
●スナップエンドウ	 ………… 2本
●オリーブオイル	…………… 大１
●ニンニク（みじん切り）	 ……… 1/2片

●バター	……………………… 少々
●牛乳……………………… 200㎖
●水………………………… 150㎖
●コンソメの素（顆粒）	…………2g
●塩・コショウ	………………… 少々
●ジェノベーゼ・ソース、
　パルメザンチーズ	…………適量

●材料（1人分）

＜プディングの生地＞
●牛乳……… 150㎖
●砂糖……………50g
●卵……………… 2個
●生クリーム	… 50㎖
●食パン	………… 1枚

＜具材＞
●サツマイモ	……80g
●リンゴ	…………50g
●レーズン	… 大さじ1
●砂糖……………20g
●水…………… 50㎖

●材料（1皿分…直径24㎝、深さ2㎝の丸皿を使用）

〈1人分〉
エネルギー	… 493kcal
たんぱく質	…… 32.4g
脂質…………… 31.0g
炭水化物……… 20.5g
食物繊維…………3.1g
カルシウム	……302mg
塩分………………2.1g

〈1人分〉
エネルギー	… 271kcal
たんぱく質	………6.3g
脂質…………… 10.4g
炭水化物……… 38.5g
食物繊維…………1.1g
カルシウム	…… 77mg
塩分………………0.3g

　

水
分
を
除
く
と
、筋
肉
の
80
％
は
た
ん
ぱ
く
質

で
で
き
て
い
ま
す
。毎
日
の
食
事
で
摂
取
す
る
卵

や
肉
、大
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
に
比
べ
、乳
た

ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
を
つ
く
る
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ

る
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸（
B
C
A
A
/
バ
リ
ン
、ロ
イ

シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）が
豊
富
で
す
。こ
れ
が
筋

肉
づ
く
り
を
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
し
、さ
ら
に
筋
肉

痛
や
疲
労
を
和
ら
げ
る
働
き
も
し
ま
す
。効
果
的

に
摂
取
す
る
た
め
、筋
肉
細
胞
が
消
耗
す
る
運
動

後
、速
や
か
に
牛
乳
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、乳
た
ん
ぱ
く
質
は
、水
に
溶
け
な
い「
カ

ゼ
イ
ン
」約
80
％
と
、半
透
明
の
液
体「
ホ
エ
イ

（
乳
清
）」約
20
%
に
分
け
ら
れ
ま
す
。特
に
、カ
ゼ

イ
ン
が
消
化
吸
収
さ
れ
る
過
程
で
で
き
る
、カ
ゼ

イ
ン
ホ
ス
ホ
ペ
プ
チ
ド（
C
C
P
）は
、腸
管
か
ら

の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
促
進
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま

た
、ホ
エ
イ
に
含
ま
れ
る
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
は
、

免
疫
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、鉄
分
の
吸
収
を
調

節
す
る
貧
血
予
防
作
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
健
康
に
役
立
つ
機
能
性
成
分
が
豊
富

な
牛
乳
・
乳
製
品
を
、毎
日
の
暮
ら
し
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

●
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
夏
の
到
来
で
す
。汗

腺
が
未
発
達
で
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
い
ジ
ュ

ニ
ア
た
ち
は
要
注
意
。「
牛
乳
＋
運
動
」の
習
慣
を
身

に
つ
け
、血
液
と
筋
肉
を
増
や
し
、暑
さ
に
強
い
体

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。一
回
の
運
動
を
15
～
30
分
以

内
に
と
ど
め
、そ
の
後
に
牛
乳
を
飲
ん
で
休
憩
し
ま

す
。牛
乳
の
乳
た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
が
血
液
量
を
増

加
さ
せ
、血
液
は
汗
を
つ
く
り
、そ
の
皮
膚
か
ら
の

蒸
発
に
よ
り
体
温
が
下
が
り
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

牛
乳
で
、熱
中
症
に
負
け
な
い

“
暑
さ
に
強
い
体
”づ
く
り
を
！

●
牛
乳
・
乳
製
品
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
必
須
ア
ミ
ノ

酸
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、睡
眠
改
善
に
役
立
ち
ま

す
。お
す
す
め
は
朝
の
牛
乳
1
杯
。日
中
、ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
は
、鎮
静
作
用
の
あ
る
脳
内
物
質
、セ
ロ
ト
ニ

ン
の
材
料
に
な
り
、夜
に
は
、セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量

に
応
じ
て
生
成
さ
れ
る
脳
内
物
質
、熟
睡
に
導
い
て
く

れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
合
成
さ
れ
ま
す
。ま
た
、乳
た
ん

ぱ
く
質
の
消
化
過
程
で
で
き
る
、オ
ピ
オ
イ
ド
ペ
プ
チ

ド
に
も
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の一つ
、ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が

睡
眠
や
メ
ン
タ
ル
面
に
好
影
響

●
フ
レ
イ
ル
と
は
、筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
状
態
の
こ
と
。ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

骨
や
関
節
、筋
肉
な
ど
運
動
器
の
障
害
で
、歩
行
や
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
。こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
要
因
が
低
栄
養
で
、食
事
に
手
を
抜
い
た
り

偏
食
し
た
り
す
る
と
、い
つ
の
間
に
か
忍
び
寄
っ
て
き

ま
す
。予
防
す
る
に
は
、運
動
と
栄
養
両
面
か
ら
筋
肉

の
維
持
に
努
め
る
こ
と
。特
に
牛
乳
・
乳
製
品
は
栄
養

価
が
高
く
、骨
格
や
筋
肉
の
維
持
に
最
適
で
す
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

低
栄
養
状
態
を
見
過
ご
し
て
い
る
と

忍
び
寄
る
、「
フ
レ
イ
ル
」や「
ロ
コ
モ
」

たんぱく質は英語で「protein」。その語源は、「proteios（いちばん大切な）」という
ギリシャ語だそうです。牛乳・乳製品には、生きていく上で不可欠な体の主成分で
ある「たんぱく質」が、理想的な形で含まれていることに、ご注目を！

乳たんぱく質が、丈 夫 な体づくりに貢 献！牛乳乳製品と好みの食材で簡単レシピ

※参考：（一社）Jミルク（www.jmilk.jp）

⑤❹に卵、生クリームを入れ、泡立て
器でよく混ぜる。

⑥❺に、切った食パンを混ぜ、❷のサ
ツマイモ、リンゴ、レーズンも加えて、
よく混ぜる。
⑦浅めの丸皿に❻を入れ、広げてラッ
プしておく。
⑧❼を載せた深めの受け皿に、湯をこ
ぼれぬ程度に注ぎ、湯煎の状態に
して、レンジで6分加熱して出来上
がり。お好みで、シナモンやミント、
粉砂糖を添えて召し上がれ！

ナップエンドウを入れてさっと炒
め、水とコンソメの素を加え、野
菜に火が通るまで煮る。

④	❸を煮ている間に、フライパンで
生鮭を軽くバターで焼いてから、
火が十分に通った❸に加える。

⑤	❹に牛乳を加え、沸騰させないよ
うに温め、塩、コショウ、ジェノベー
ゼ・ソースで味を調える。器に盛り、
パルメザンチーズを振りかけて召
し上がれ！

●シナモン、ミント、粉砂糖
　……… お好みで加える

ミ
ノ
酸
の
う
ち
、ど
れ
か
１
種
類
で
も
摂
取
量
が

少
な
い
と
、そ
の
最
も
少
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の

量
ま
で
し
か
体
内
で
利
用
さ
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
は

水
を
張
っ
た
９
枚
の
羽
目
板
で
で
き
た
桶
に
例

え
ら
れ
、１
枚
で
も
羽
目
板
が
低
け
れ
ば
、そ
こ

か
ら
水
が
流
れ
出
て
し
ま
う
と
さ
れ
ま
す
。植
物

性
の
た
ん
ぱ
く
質
、小
麦
な
ど
に
は
必
須
ア
ミ
ノ

酸
の
リ
ジ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
点
、牛
乳
・
乳
製
品
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ

く
質「
乳
た
ん
ぱ
く
質
」は
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
9

種
に
不
足
が
な
く
理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス
で
、卵
に

次
ぐ
高
水
準
を
誇
り
ま
す
。手
軽
に
飲
め
る
牛
乳

な
ら
コ
ッ
プ
２
杯
分
で
、一
日
に
必
要
な
必
須
ア

ミ
ノ
酸
量
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。発
酵
食

品
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ら
、た
ん
ぱ
く
質
の
一
部
が

す
で
に
ペ
プ
チ
ド
や
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
て
、

さ
ら
に
消
化
が
良
い
の
で
す
。

　

一
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
は
、18
歳
以
上
の

男
性
で
60
ｇ
、同
女
性
で
50
ｇ
が
推
奨
量
と
さ
れ

て
い
ま
す
。朝
昼
晩
の
三
度
の
食
事
に
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
を
手
軽
に
添
え
た
り
、

ス
ー
プ
や
サ
ラ
ダ
、ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
な
ど
に
工
夫

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

VOL.1： た ん ぱ く 質

筋
肉
づ
く
り
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
促
進
に

パ
ワ
ー
を
発
揮
す
る
、乳
た
ん
ぱ
く
質

理
想
的
な
ア
ミ
ノ
酸
の
組
み
合
わ
せ
で
、

“
乳
た
ん
ぱ
く
質
”は
栄
養
価
が
高
水
準！

ミルク！

この栄養素が

資料：文部科学省「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）

約4.1g

3.6g

スライスタイプ
1枚（約18g)
6Pタイプ
1/6個（約18g)
ベビー角タイプ
1個（12～15g)

約3.7g

約2.3g

〈たんぱく質の含有量〉

ヨーグルト
（約100g）

普通牛乳
（200㎖）

6.6g

プロセスチーズ

約4.1g

3.6g

スライスタイプ
1枚（約18g)

6Pタイプ
1/6個（約18g)

ベビー各タイプ
1個（12～15g)

約3.7g 約2.3g

〈たんぱく質の含有量〉

ヨーグルト
（約100g）

普通牛乳
（200㎖）

6.6g

プロセスチーズ



６次産業化により、生乳生産のほかに加工や販売を手掛ける
“ 酪農の新しいカタチ”をご紹介します。

2	

3

▲	和歌山県内で愛され続けるソフト
クリームを持つ山口さん。

▲	大好評の「やさしい牛乳」を手に
する上芝さん。
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和
歌
山
県
海
南
市
に
あ
る
黒
沢
牧
場
は
、乳

牛
を
一
年
中
放
牧
す
る「
周
年
放
牧
」
を
行
っ

て
お
り
、30
頭
ほ
ど
の
乳
牛
た
ち
が
、紀
伊
水

道
を
の
ぞ
む
高
原
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

周
年
放
牧
を
行
っ
て
い
る
牧
場
は
全
国
で

も
珍
し
く
、黒
沢
牧
場
代
表
理
事
の
上
芝
卓
司

さ
ん
に
よ
れ
ば
、近
畿
地
域
で
は
、こ
こ
が
唯

一
と
の
こ
と
。黒
沢
牧
場
で
は
、創
業
当
初
か

ら
放
牧
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

黒
沢
牧
場
の
創
業
は
、１
９
６
８（
昭
和
43
）

年
。卓
司
さ
ん
の
祖
父
の
貞
雄
さ
ん
が
、自
然

や
動
物
を
相
手
に
ゆ
っ
く
り
仕
事
が
し
た
い

と
考
え
て
１
０
０
ha
の
山
地
を
取
得
し
、観
光

牧
場
を
目
指
し
て
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
を
飼
い

は
じ
め
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

以
来
、ほ
ぼ
50
年
。自
然
豊
か
な
環
境
の
な

か
に
牛
を
放
ち
、自
家
育
成（
種
付
け
・
出
産
か

ら
哺
乳
・
育
成
ま
で
牧
場
で
一
貫
し
て
行
う
や

り
方
）に
よ
る
酪
農
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

牛
の
飼
料
は
、青
草
だ
け
で
は
栄
養
不
足
と

な
る
た
め
、濃
厚
飼
料（
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪

な
ど
の
多
い
穀
物
）や
サ
イ
レ
ー
ジ（
飼
料
作

物
を
発
酵
さ
せ
た
も
の
）
も
与
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
牛
１
頭
あ
た
り
の
搾
乳
量
は
、一
日

15
ℓ
ほ
ど
。一
般
的
な
搾
乳
量
と
比
べ
る
と
少

な
い
量
で
す
が
、卓
司
さ
ん
は
、搾
乳
量
に
は

あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
ず
、豊
か
な
自
然
環
境
の
な

か
で
牛
を
飼
養
し
な
が
ら
良
質
な
生
乳
を
生

産
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

黒
沢
牧
場
で
は
、牧
場
で
搾
っ
た
生
乳
を

使
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
製
造
・
販
売
し

て
い
ま
す
。40
年
ほ
ど
前
か
ら
販
売
し
て
い
る

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、現
在
も
根
強
い
人
気
が

あ
り
、ま
た
、通
信
販
売
す
る
こ
と
も
見
越
し

て
開
発
し
た
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
や
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
な
ど
も
好
評
で
す
。３
年
前
に
発
売
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
牛
乳
は
、
”20
年
振
り
の
復
活＂
と
し

て
新
聞
な
ど
に
取
り
上
げ
ら
れ
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

　

黒
沢
牧
場
で
は
、20
年
ほ
ど
前
ま
で
一
升
ビ

ン
入
り
の
牛
乳
を
牧
場
内
で
販
売
し
て
い
ま

し
た
が
、衛
生
面
を
考
慮
し
て
発
売
を
中
止
。

今
回
は
、お
客
さ
ま
の
”あ
の
牛
乳
が
飲
み
た

い＂
と
い
う
声
に
応
え
、工
場
兼
店
舗
の「
ミ
ル

ク
工
房
」
を
新
設
し
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
入

り
の「
や
さ
し
い
牛
乳
」を
発
売
し
ま
し
た
。

　
「
や
さ
し
い
牛
乳
」
は
、生
乳
の
風
味
を
活

か
し
た
低
温
殺
菌
牛
乳
。ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛

の
生
乳
と
、乳
脂
肪
分
の
高
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛

の
生
乳
を
ブ
レ
ン
ド
し
、濃
厚
な
が
ら
後
味

す
っ
き
り
の
牛
乳
に
仕
立
て
ま
し
た
。優
良
県

産
品「
プ
レ
ミ
ア
和
歌
山
」
で
審
査
員
特
別
賞

に
輝
く
な
ど
、そ
の
お
い
し
さ
は
折
り
紙
付

き
で
す
。

　

黒
沢
牧
場
で
は
、「
や
さ
し
い
牛
乳
」を
は
じ

め
と
す
る
各
種
商
品
を
県
内
の
商
業
施
設
で

も
販
売
。近
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ

ト
に
出
店
し
た
り
、百
貨
店
の
ギ
フ
ト
商
品
に

選
ば
れ
る
な
ど
販
路
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
競
合
商
品
が
多
く
、差
別
化
す
る
の

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、卓
司
さ
ん
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
通
し
て
、和
歌
山
県
に

も
こ
の
よ
う
な
牧
場
が
あ
る
こ
と
を
全
国
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
環
境
を
活
か
し
て

良
質
な
生
乳
を
生
産

生
乳
の
風
味
を
活
か
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
開
発

大阪
三重

和歌山

奈良

黒沢牧場
●1968（昭和43）年４月、上芝貞雄氏を代表理事
として法人設立。乳牛を中心とした酪農業およ
び観光牧場として営業を開始。1980（昭和55）
年、牧場内でオリジナルソフトクリームを販売。
1994（平成６）年、和歌山県内でソフトクリーム
原料の卸を開始。2005（平成17）年、アイスクリー
ムの製造・販売を開始。2009（平成21）年、牛柄
ロールケーキ「ミルクロール」などを販売開始。

農事組合法人 黒沢牧場

［黒沢牧場］
〒640 -1162	和歌山県海南市上谷603
TEL.&FAX.073-487-1677
HP : https://9638farm.com/
［ミルク工房］（黒沢牧場内）
TEL.073-487-3127　営業時間：10:00~16:00
定休日：水曜日（祝日・GW・夏休み期間中は営業）

代表理事の上芝卓司さん（中央）、外販部の山口こずえさん（右）、販売スタッフの大塚多映子さん（左）。

牧場内には遊具もあるので、お子さん連れのご家族も楽しめます。

1		黒沢牧場の牛乳、プリン、アイス
クリーム、焼き菓子は、牧場の
ショップに加え、和歌山マリーナ
シティ内の店舗などでも販売。
インターネット通販でもご購入
いただけます。

2	新しい設備を導入した「ミルク
工房」では、生乳を65℃で30分
間加熱殺菌しています。

3		搾乳作業に取り掛かろうとして
いる牧場スタッフの出口健太
郎さん（右）と井上武さん（左）。

▼	高原の広々とした放牧地で、の
んびりくつろぐ牛たち。

1	

酪農の新しいカタチ

ー乳ー20Vol.

和
歌
山
県   

黒
沢
牧
場

自
然
の
な
か
で
育
て
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
。

こ
の
牧
場
に
は
、成
牛
の
牛
舎
が
あ
り
ま
せ
ん
。高
原
の

広
々
と
し
た
放
牧
地
で
草
を
食は

み
、一
日
を
過
ご
し
た
牛

か
ら
は
、良
質
な
生
乳
が
搾
ら
れ
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
牛
乳
や

加
工
品
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
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学生にとって谷さんの存在は、まさに「生き字引」

各グループの指導案を紹介する藤本先生

見つけたフックから指導案を作る

「酪農・牛乳」を中心に思いつくまま付箋紙を貼る

マッツォーニ（ヨーグルト）のスープは朝食の定番！
特に暑い夏には、おすすめです。

メグレリアンは「チーズが多め」、ハチャプリは「チーズパン」の
意味。ピザの原型だそうです。

①まず、生地作りから。牛乳と水を人肌に温めておく。
②ボウルに、モッツァレラチーズと卵を除くすべての材料と❶を加え混

ぜ、だま
4 4

がなくなるまで、こね混ぜて丸める。
③❷を3時間ほど置いて発酵させる。(その間、2回ほどガスを抜きな

がら、こね混ぜる)
④❸に分量外の強力粉を適量まぶし、綿棒で生地を直径30㎝ほどの

円形に延ばす。
⑤チーズはおろし金などでおろし、卵を混ぜておく。チーズ半量分を、
❹の中心に載せて、生地の端を中央に寄せ、巾着状につまんで閉
じる。

⑥❺のチーズが飛び出ないように気を付けながら、さらに綿棒で20㎝
ほどの円形に延ばす。

⑦❻をひっくり返して、残りのチーズを表面にまぶす。
⑧220度に温めたオーブンで、❼を8～10分ほど、焼き色が付くまで焼

いて出来上がり！ 熱 を々いただきましょう。

Recipe （レシピ） 

マッツォーニのスープ（写真・右奥）メグレリアン ハチャプリ（写真・左側）

酪
農
を
題
材
に
短
時
間
学
習
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

武
庫
川
女
子
大
学
文
学
部
教
育
学
科
専
任
講
師 

藤
本
勇
二
さ
ん

　

徳
島
県
の
公
立
小
学
校
の
教
諭
を
経
て
、

兵
庫
県
の
武
庫
川
女
子
大
学
で
教
員
養
成

に
携
わ
る
藤
本
先
生
は
、受
け
持
ち
の
ゼ

ミ
３
・
４
年
生
に
酪
農
を
テ
ー
マ
と
し
た

＊
短
時
間
学
習
の
指
導
案
を
作
成
す
る
と

い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
短
時
間
学
習
は
、給
食
や
各
教
科
の
時

間
を
活
用
し
た
短
い
時
間
で
の
指
導
と
な

る
の
で
、伝
え
た
い
こ
と
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
求
め
ら
れ
ま
す
。絵

や
写
真
の
活
用
や
実
物
の
持
ち
込
み
、授
業

と
関
連
付
け
て
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
る
二
者

択
一
の
ク
イ
ズ
な
ど
が
有
効
な
手
段
で
す

が
、一
番
大
切
な
の
は
、先
生
自
身
が
子
ど

も
た
ち
に
話
し
た
く
て
た
ま
ら
な
く
な
る

よ
う
な
題
材
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
」と
、

藤
本
先
生
は
語
り
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
先
駆
け
、藤
本
先
生

は「
酪
農
の
教
材
と
し
て
の
可
能
性
」と
し

て
学
生
に
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
ま
し
た
。ポ
イ

ン
ト
は
、牛
乳
＝
栄
養
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る

の
で
は
な
く
、世
の
中
の
出
来
事
や
ト

ピ
ッ
ク
ス
、ニ
ュ
ー
ス
な
ど
広
い
範
囲
で
話

題
を
見
つ
け
、そ
れ
を
導
入
に
酪
農
の
知
識

に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
で
し
た
。例
と
し

て
、「
こ
れ
ぞ
野
球
の
醍
醐
味
だ
！
」と
書

か
れ
た
新
聞
記
事
を
掲
げ
、「
醍
醐
味
」の

意
味
を
考
え
さ
せ
、そ
れ
が
乳
製
品
の
味
で

あ
る
こ
と
に
気
付
か
せ
、食
品
名
が
付
い
て

い
る
他
の
言
葉
や
表
現
に
広
げ
て
い
く
方

法
を
紹
介
し
ま
し
た
。一
見
、脈
絡
が
な
い

と
思
わ
せ
る
も
の
を
導
入
に
使
う
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
興
味
・
関
心
を
持
ち
や
す

く
な
り
、そ
れ
が
酪
農
や
牛
乳
の
知
識
と
つ

な
が
っ
て
い
く
面
白
さ
を
学
生
自
身
が
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、学

生
た
ち
は
酪
農
の
知
識
を
深
め
、子
ど
も
た

ち
に
話
し
た
く
な
る
よ
う
な
題
材
を
見
つ

け
る
た
め
、谷
牧
場（
京
都
市
）の
谷た

に
み
ゆ
き幸
さ

ん
か
ら
出
前
授
業
を
受
け
ま
し
た
。学
生
が

谷
さ
ん
の
話
で
一
番
関
心
を
示
し
た
の
は
、

「
酪
農
家
と
し
て
の
や
り
が
い
」で
し
た
。

　
「
乳
牛
は
嘘
を
つ
き
ま
せ
ん
。人
間
が
世

話
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
お
い
し
い
牛
乳
を

た
く
さ
ん
出
し
て
く
れ
ま
す
。た
だ
ペ
ッ
ト

と
は
違
う
た
め
、牧
場
の
生
計
を
考
え
る
と

シ
ビ
ア
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、愛
情

は
ペ
ッ
ト
と
同
じ
よ
う
に
注
ぎ
、手
を
か
け

て
い
る
の
で
す
」と
語
り
ま
し
た
。

　

学
生
た
ち
に
と
っ
て
谷
さ
ん
の
存
在
は
、

ま
さ
に「
生
き
字
引
」と
な
り
、現
場
の
声

や
生
の
情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
機
会

に
な
り
ま
し
た
。谷
さ
ん
か
ら
集
め
た
情
報

や
酪
農
関
連
の
資
料
を
見
な
が
ら
、学
生
た

ち
は
授
業
で
取
り
上
げ
た
い
こ
と
や
面
白

い
と
思
っ
た
こ
と
を
付
箋
に
一
つ
ず
つ
書

い
て
い
き
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
授
業
で
伝
え

た
い
フ
ッ
ク（
問
い
と
気
付
き
が
生
ま
れ

る
素
材
）
を
見
つ
け
ま
し
た
。見
つ
け
た

フ
ッ
ク
か
ら
、心
が
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な

タ
イ
ト
ル
を
付
け
る
と
と
も
に
、目
標
や
対

象
学
年
を
決
め
、「
導
入
」「
展
開
」「
つ
な
げ

る
」の
３
段
階
で
指
導
案
を
作
り
ま
し
た
。

酪
農
や
牛
乳
が
そ
れ
ほ
ど
日
常
的
に
あ
る

わ
け
で
は
な
い
学
生
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、指

導
案
は
新
鮮
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
。近
い

将
来
、小
学
校
教
諭
に
な
る
学
生
た
ち
が
興

味
を
持
っ
た
視
点
は
、子
ど
も
た
ち
の

フ
ッ
ク
と
な
り
、酪
農
や
牛
乳
へ
の
興
味
が

広
が
っ
て
い
く
可
能
性
が
、藤
本
先
生
の
実

践
指
導
で
示
さ
れ
ま
し
た
。

※西の黒海と東のカスピ海に挟まれ、北には標高5,000ｍ級のコーカサ
ス山脈を境にロシアと接するジョージア（グルジア）。2015年から英語
読み（グルジア→ジョージア）になりました。海の幸やブドウなど山の幸
も豊かで、ワインそしてカスピ海ヨーグルトの発祥の地といわれます。酪
農も盛んで、同国が生んだ有名な画家、ニコ・ピロスマニの絵にも、牛
や羊が描かれています。

※面積：約6.97万平方km…日本（約38万平方km）の約1/5
※人口：約390万人（2018年　国連人口基金）…日本の人口は約1億

2,649万人（総務省統計局「人口推計」2018年3月1日）。日本の約3％
※生乳生産量：約51.8万ｔ（2017年数値・FAO : Food and Agriculture 

Organization統計より）…日本は約728.2万ｔ（農林水産省「牛乳乳製
品統計」2018年度）。日本の約7％

ジョージア(グルジア)・データ

　
　今回、一般的なジョージア家庭料理の作り方を教えてくだ
さったのは、ロシア＆ジョージア料理「カフェ ロシア」（東京都
武蔵野市吉祥寺）のオーナー（2007年に同店を開業）。写真
のコックさんはカザフスタン出身。このほか、ベラルーシ、ウ
クライナ、ロシアの料理人が集まっています。 ※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

Ingredients  （材料） 1枚分
（生地)
・牛乳 …………………  30㎖
・水 ……………………… 30㎖
・強力粉 ………………… 90g

・卵 …………………… 1/6個・モッツァレラ チーズ ……150g

・イースト ……………… 1～2g
・塩  ……………………… 少々
・砂糖 …………………… 少々
・ヒマワリ油（サラダ油）  小さじ１

Ingredients  （材料） 1人分
・ タマネギ …………… 1/6個
・ バター ………………… 適量
・ ヨーグルト ………………120g
・ 水  ………………… 120㎖

・ 米 …15g（ご飯なら約30g。寿司めし 
  約1個分）
・卵黄 …………………… 1個
・ディル ………………  1/2枝

①鍋にバターとみじん切りにしたタマネギを加え、中火で透き通るま
で炒める。

②器に、ヨーグルトと水、炊いた米、卵黄を入れ、よく混ぜておく。
③❷に❶を加えて、とろみが付くまでかき混ぜた後、冷ます。
④冷ましたら器に盛り、ディルを散らして、召し上がれ！

Recipe （レシピ） 

＊	

短
時
間
学
習

	

文
部
科
学
省
の
新
学
習
指
導
要
領
に
定
め
ら
れ

て
い
る
10
〜
15
分
程
度
の
短
い
時
間
を
活
用
し

て
行
わ
れ
る
特
定
の
教
材
等
の
指
導
の
こ
と
。

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に289牧場（2018年度末現在）あり、2018
年度には約40万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファームファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

西に黒海、北にコーカサス山脈。海と山の幸豊かなジョージア家庭料理

ジョージア
Georgia



illustration：H.Miyamoto
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MILK

STORY
ミルク ストーリー

●
猫
の
変
換
　

　
猫
は
、干
草
の
中
で
目
を
閉
じ
て
、く
に
ゅ
く
に
ゅ
と
し
た
温
か
み
を

懐
に
感
じ
な
が
ら
、満
ち
足
り
て
横
た
わ
っ
て
い
た
。懐
に
は
、小
さ
な

四
つ
の
毛
の
か
た
ま
り
が
丸
ま
っ
て
い
る
。こ
の
春
生
ん
だ
子
猫
た
ち
。

さ
っ
き
乳
を
飲
ん
で
、今
は
眠
っ
て
い
る
の
だ
っ
た
。

　
以
下
の
文
章
で
、猫
が
そ
の
脳
の
中
で
、猫
語
で
考
え
た
も
の
を
、便

宜
的
に
日
本
語
に
変
換
し
て
書
き
表
わ
す
部
分
が
あ
る
が
、猫
が
今
考

え
て
い
る
の
も
、ま
さ
し
く「
変
換
」に
つ
い
て
だ
っ
た
。

　
―
―
あ
た
し
の
体
の
中
で
は
、様
々
な
変
換
が
起
こ
っ
て
い
る
わ
。

　
　
猫
は
考
え
る
。

　
―
―
ま
だ
春
も
浅
い
頃
、あ
た
し
は
燃
え
る
よ
う
な
恋
を
し
て
、思

え
ば
、あ
の
恋
も
変
換
。あ
た
し
と
彼
の
み
な
ぎ
る
命
が
一
つ
に
な
っ
て
、

恋
に
変
換
さ
れ
た
。そ
し
て
そ
の
恋
を
、あ
た
し
は
体
の
中
で
こ
の
子
猫

ら
に
変
換
し
て
、生
ん
だ
の
だ
っ
た
わ
。

　
驚
く
こ
と
に
猫
は
、こ
ん
な
ふ
う
に
案
外
と
詩
的
な
内
面
を
持
っ
て

い
た
の
だ
っ
た
。

　
猫
が
ま
ど
ろ
ん
で
い
る
と
、足
音
が
し
て
人
間
が
や
っ
て
き
た
。猫
が

住
ん
で
い
る
こ
の
牧
場
の
娘
だ
っ
た
。猫
は
薄
目
を
開
け
て
娘
を
見
た
。

「
あ
ら
ら
～
　
起
き
ち
ゃ
っ
た
？
　
ミ
ル
ク
も
っ
て
き
た
か
ら
」

　
猫
は
大
き
な
あ
く
び
を
ひ
と
つ
す
る
と
、子
猫
ら
を
干
草
の
寝
床
に

残
し
て
、娘
が
牛
乳
を
注
い
だ
鉢
の
ほ
う
に
歩
い
て
い
き
、桃
色
の
舌
を

そ
の
白
い
ミ
ル
ク
に
浸
し
て
飲
み
始
め
た
。

　
　
猫
は
ま
た
考
え
る
。

　
―
―
そ
う
、こ
れ
も
変
換
。あ
た
し
は
、牛
の
乳
を
飲
ん
で
、体
の
中

で
猫
の
乳
に
変
換
す
る
。そ
し
て
、子
猫
ら
は
そ
の
あ
た
し
の
猫
乳
を
飲

ん
で
、自
分
ら
の
体
の
中
で
、骨
や
血
や
、に
ゃ
ー
と
鳴
く
た
め
の
力
に

変
換
す
る
ん
だ
わ
。だ
か
ら
あ
た
し
は
、牛
の
乳
を
た
っ
ぷ
り
飲
ん
で
一

生
懸
命
変
換
し
て
、子
猫
四
匹
分
の
猫
乳
を
出
さ
な
く
ち
ゃ
。

　
そ
ば
に
し
ゃ
が
ん
で
、微
笑
み
な
が
ら
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
娘
は

思
わ
ず
声
を
か
け
た
。

「
す
ご
い
飲
み
っ
ぷ
り
ね
ぇ
。そ
う
そ
う
、沢
山
飲
ん
で
、う
ん
と
乳
を
出

さ
な
い
と
ね
」

●
牛
の
変
換

　
牛
は
、第
二
胃
で
こ
ろ
あ
い
に
消
化
し
た
干
草
を
第
一
胃
か
ら
さ
ら

に
口
の
中
に
戻
し
て
、く
に
ゅ
く
に
ゅ
と
反
芻
し
な
が
ら
、満
ち
足
り
て

立
っ
て
い
た
。腹
に
は
、大
き
な
重
い
乳
房
が
、張
り
切
っ
た
丸
み
を
帯

び
て
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
。牛
は
こ
の
春
、子
牛
を
生
み
、今
た
っ
ぷ
り
と

乳
が
出
る
の
だ
っ
た
。

　
以
下
の
文
章
で
、牛
が
そ
の
脳
の
中
で
、牛
語
で
考
え
た
も
の
を
、便

宜
的
に
日
本
語
に
変
換
し
て
書
き
表
わ
す
部
分
が
あ
る
が
、牛
が
今
考

え
て
い
る
の
も
、ま
さ
し
く「
変
換
」に
つ
い
て
だ
っ
た
。

　
―
―
あ
た
し
の
体
の
中
で
は
、様
々
な
変
換
が
起
こ
っ
て
い
る
わ
。

　
　
牛
は
考
え
る
。

　
―
―
あ
た
し
は
毎
日
草
を
食
べ
て
反
芻
し
て
、消
化
し
て
い
る
け
ど
、

思
え
ば
、そ
の
消
化
も
変
換
。人
間
な
ん
て
胃
が
一
つ
し
か
な
い
ら
し
い

か
ら
、こ
の
草
を
、体
の
中
で
栄
養
に
変
換
で
き
な
い
。あ
た
し
に
は
胃

が
四
つ
あ
る
か
ら
、そ
れ
が
可
能
な
の
だ
わ
。

　
驚
く
こ
と
に
牛
は
、こ
ん
な
ふ
う
に
案
外
と
論
理
的
な
内
面
を
持
っ

て
い
た
の
だ
っ
た
。

　
加
え
て
、さ
す
が
牛
で
あ
り
、猫
が
自
分
の
乳
に
つ
い
て
持
っ
て
い
た

単
純
な
概
念
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
、格
段
に
微
細
な
自
覚
を
持
っ

「
す
ご
い
出
し
っ
ぷ
り
ね
ぇ
。そ
う
そ
う
、沢
山
食
べ
て
、う
ん
と
乳
を
出

さ
な
い
と
ね
」

●
草
の
変
換

　
草
は
、地
面
の
中
に
根
を
伸
ば
し
、柔
ら
か
な
風
に
吹
か
れ
て
く
に
ゅ

く
に
ゅ
と
な
び
き
な
が
ら
、満
ち
足
り
て
生
え
て
い
た
。上
か
ら
は
、明

る
く
温
か
な
太
陽
の
光
が
降
り
注
い
で
い
る
。今
は
春
か
ら
夏
に
向
か

う
季
節
、そ
の
長
い
午
後
の
日
差
し
だ
っ
た
。

　
以
下
の
文
章
で
、草
が
そ
の
脳
、い
や
、草
の
場
合
、脳
は
な
い
の
で
そ

の
植
物
体
の
ど
こ
か
で
、草
語
で
考
え
た
も
の
を
、便
宜
的
に
日
本
語
に

変
換
し
て
書
き
表
わ
す
部
分
が
あ
る
が
、草
が
今
考
え
て
い
る
の
も
、ま

さ
し
く「
変
換
」に
つ
い
て
だ
っ
た
。

　
―
―
あ
た
し
の
体
の
中
で
は
、様
々
な
変
換
が
起
こ
っ
て
い
る
わ
。

　
　
草
は
考
え
る
。

　
―
―
ま
だ
春
も
浅
い
頃
、あ
た
し
は
種
だ
っ
た
。そ
し
て
気
温
の
上

昇
と
と
も
に
芽
を
出
し
て
葉
を
出
し
、成
長
し
て
き
た
け
ど
、思
え
ば
、

そ
の
成
長
も
変
換
。こ
の
太
陽
光
と
二
酸
化
炭
素
を
あ
た
し
の
体
の
中

の
葉
緑
素
で
、で
ん
ぷ
ん
に
変
換
…
…

　
…
…
と
、こ
こ
ま
で
試
み
て
き

た
が
、草
語
か
ら
日
本
語
へ
の
変

換
は
、猫
語
や
牛
語
か
ら
の
変

換
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ

ど
難
し
い
の
で
、こ
れ
以
上
書
き

進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

今
回
は
こ
こ
ま
で
に
さ
せ
て
い

た
だ
く
。

変換牧場の猫の物語

蔦谷 香理 Kaori Tsutaya
猫ライター・猫毛フェルター。「猫毛フェルト」をはじめ、
猫をテーマにしたエッセイ、豆本、ハンドクラフト作品などを制作・発表し続けている。
著書に、『猫毛愛』（幻冬舎）、『猫毛フェルトの本』（飛鳥新社）など。

て
い
た
。

　
―
―
あ
た
し
の
第
一
胃
に
は
、微
生
物
が
た
く
さ
ん
い
る
。あ
た
し
が

咀
嚼
し
て
送
り
込
ん
だ
草
の
繊
維
質
を
、彼
ら
は
酵
素
を
出
し
て
分
解

す
る
の
。そ
う
や
っ
て
、あ
た
し
の
体
が
取
り
込
め
る
状
態
に
変
換
し
て

く
れ
る
。

　
あ
た
し
は
そ
れ
を
第
二
胃
に
送
り
込
ん
だ
り
、そ
れ
を
ま
た
口
に
戻

し
て
反
芻
し
た
り
し
て
か
ら
、ね
っ
と
り
と
第
三
胃
に
送
り
込
む
。第
三

胃
の
ひ
だ
で
、そ
れ
を
さ
ら
に
す
り
つ
ぶ
し
て
と
ろ
と
ろ
に
し
て
、第
四

胃
に
流
し
込
む
の
よ
。

　
そ
う
し
た
ら
あ
た
し
は
胃
液
を
出
し
て
、さ
ら
に
栄
養
を
取
り
出
せ

る
状
態
に
、変
換
す
る
ん
だ
わ
。

　
牛
が
反
芻
し
て
い
る
と
、足
音
が
し
て
人
間
が
や
っ
て
き
た
。牛
が
住

ん
で
い
る
こ
の
牧
場
の
娘
だ
っ
た
。牛
は「
ん
、モ
ゥ
～
」と
鳴
い
て
娘
を

見
た
。

「
ほ
ら
～
　
乳
搾
り
の
時
間
よ
。さ
あ
さ
あ
、み
ん
な
行
き
な
さ
い
」

　
牛
は
大
き
く
し
っ
ぽ
を
振
る
と
、隣
の
牛
の
後
に
つ
い
て
ミ
ル
キ
ン
グ

パ
ー
ラ
ー
の
ほ
う
に
歩
い
て
い
き
、桃
色
の
乳
房
に
ミ
ル
カ
ー
の
カ
ッ
プ

を
付
け
ら
れ
る
と
、乳
を
出
し
始
め
た
。

　
　
牛
は
ま
た
考
え
る
。

　
―
―
そ
う
、こ
れ
も
変
換
。草
か
ら
変
換
さ
れ
た
栄
養
を
吸
収
し
て
、

あ
た
し
は
体
の
中
で
、自
分
の
血
を
作
る
。そ
の
み
な
ぎ
る
血
潮
を
あ
た

し
は
、こ
の
豊
満
な
乳
房
に
送
り
込
む
。血
は
、乳
房
の
中
の
乳
腺
細
胞

に
運
ば
れ
て
、そ
こ
で
乳
に
変
換
さ
れ
る
の
よ
。そ
う
や
っ
て
体
の
中
で

様
々
な
変
換
を
し
た
結
果
、あ
た
し
は
今
乳
を
出
し
て
い
る
。

　
そ
ば
に
し
ゃ
が
ん
で
、微
笑
み
な
が
ら
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
娘
は

思
わ
ず
声
を
か
け
た
。

★�本文中、猫・牛・草の「変換」「消化」に関する記述は文学としての表現であり、科学的厳密性を持つものではありません。予めご了承下さい。
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新
シ
リ
ー
ズ
初
回
は
、（一社
）中
央
酪
農
会
議
が
６

月
２
日（
日
）、“
牛
乳
月
間（
毎
年
6
月
）”の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
開
催
し
た「
六
本
木
牧
場
～
に
っ
ぽ
ん
の
酪

農
、ギ
ュ
ウ
っ
と
つ
ま
っ
て
ま
す
！
～
」（
六
本
木
ヒ
ル
ズ

ア
リ
ー
ナ
。11
～
17
時
）へ
。

　
こ
の“
六
本
木
牧
場
”は
、「
日
本
の
酪
農
家
と
ふ
れ

合
い
な
が
ら
、酪
農
を
見
て・
知
っ
て・
楽
し
め
る
」と

い
う
テ
ー
マ
の
も
と
に
展
開
す
る
家
族
向
け
の
体
験
型

イ
ベ
ン
ト
で
、今
年
６
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
か
ら
大
に
ぎ
わ
い
。今
年
は「
六
本
木
牧

場
長
」と
し
て
、北
海
道
に
次
い
で
全
国
第
２
位
の
生

乳
生
産
量
を
誇
る
栃
木
県
出
身
の
お
笑
い
芸
人『
U

字
工
事
さ
ん
』が
就
任
。種
類
の
違
い
を
当
て
る「
牛

乳
の
飲
み
比
べ
」や「
酪
農
ク
イ
ズ
」に
挑
み
、「
模
型
牛

で
の
搾
乳
体
験
」な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、今
回
、ご
参
加
い
た
だ
い
た
東
京
に
お
住
ま

い
の
ご
家
族
、ご
両
親
と
小
学
3
年
生
の
杏あ

ず
み美

さ
ん
、

同
2
年
生
の
淳じ

ゅ
ん
た太

く
ん
も
、「
模
型
牛
で
の
搾
乳
体
験
」

や「
手
作
り
バ
タ
ー
教
室
」に
参
加
し
た
ほ
か
、酪
農
家

と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
回
る「
酪
農
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」や

「
牧
場
劇
場（
紙
芝
居
）」「
日
本
の
酪
農
パ
ネ
ル
展
示
」

「
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
」な
ど
に
も
興
味
を
持
っ
て
参
加
、ご

両
親
と
い
ろ
い
ろ
お
話
し
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
会
場
で
は
、全
国
の「
牧
場
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」

や「
飲
み
比
べ
牛
乳
セ
ッ
ト
」を
販
売
。普
段
、東
京
で

簡
単
に
食
べ
ら
れ
な
い
全
国
各
地
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

の
お
い
し
さ
に
、家
族
の
話
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
二
人
が
い
ち
ば
ん
感
激
し

た
の
は「
ふ
か
ふ
か
の
牧
草
ベッ
ド
体
験
」。い
い
香
り
！

の
す
る
牧
草
を
牛
た
ち
が
食
べ
て
い
る
こ
と
、そ
の
量

（一日
約
30
㎏
）を
酪
農
家
か
ら
聞
い
て
、「
わ
た
し
た
ち

の
体
重
と
同
じ
く
ら
い
！
」と
驚
く
二
人
。家
族
4
人

で
、い
ま
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
牛
や
牧
場
の
話
に
花
が

咲
き
ま
し
た
。こ
ん
な一日
、素
敵
で
す
。

　
今
年
、来
場
者
数
は
約
7,
7
０
０
名
に
及
ぶ
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。日
本
酪
農
と
国
産
牛
乳
・
乳
製
品
の

重
要
性
と
と
も
に
、全
国
各
地
の
酪
農
家
や
酪
農
関

係
者
の
思
い
が
つ
な
が
っ
て
、安
全
・
安
心
な
牛
乳
・
乳

製
品
が
届
く
こ
と
を
、さ
ま
ざ
ま
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
を

取
り
そ
ろ
え
て
、会
場
で
P
R
し
た「
六
本
木
牧
場
」。

そ
ん
な
関
係
者
の
思
い
を
、し
っ
か
り
受
け
止
め
た
ご

家
族
の一日
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
の
牧
場
へ
、お
近
く
に
お
住
ま
い
の
読
者
の
皆

さ
ん
を
お
連
れ
し
て
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
酪
農
を
体
験
し
て
い
た

だ
こ
う
と
い
う
新
シ
リ
ー
ズ
。第
一
回
目
は
、毎
年
6
月
の『
牛
乳

月
間
』
に
一
日
だ
け
六
本
木
ヒ
ル
ズ
に
出
現
す
る「
六
本
木

牧
場
」へ
、東
京
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
と
行
っ
て
み
ま
し
た
！

ワクワク酪農体験で新発見！

第1回：六本木ヒルズで一日限りの『六本木牧場』

◀�今年も「俺と牛コンテスト」を開催。全国からエン
トリーした酪農家と牛のなかから、ナンバーワンを
投票で決定。インターネットや来場者の投票によ
り、優勝は佐賀県・大富牧場の「つとちゃん&あ
いかたさん」に決定！�イベントに参加されていた
奥様が笑顔でごあいさつ。

▲�さあ！�牧場へ行ってみよう！�ワクワクのスタートです。

▼�全国各地の酪農家の皆さんとU字工事さん。

▲�会場では、手作りバター教室が２回開催されました。

▲�国産チーズを使った「揚げ焼きパン」の販売。

◀「�酪農クイズラリー」のクイズは、� �
酪農家たちが出題。

◀�模型の牛で「乳搾り」体験。
「もっと簡単かと思ったけれど
難しい！」と杏美さん。「うまく、
出ないなあ～」と真剣な表情の
淳太くん。

▲�酪農家の吉田さんによる紙芝居。�
牛のこと、牛乳のことに興味津々。

▼�U字工事さんが「酪農家さんとの酪農クイズ」に挑戦。

▲「�ふかふか牧草ベッド」は子どもたちに大人気。
二人も飛びはねながら楽しみました!

◀�全国から集まった酪農家とスタッフたち。「牛乳の日」は、
2001年に国際連合食糧農業機関（ＦAO）が提唱して世界
に広がりました。日本では2008年から、毎年6月1日が「牛
乳の日」に、毎年6月が「牛乳月間」に制定されています。

◀�牛の体の構造の説明を聞きま
した。胃が4つもある！�第一
胃には大人２人が入るんだっ
て！�牛の前歯は下あごにしか
ない?!�ビックリ！

◀�アイスクリーム！� �
おいしい！�僕のは�
ジャージー牛のお乳で、�
できてるんだ！

◀�手作りバター教室に二人
で参加！�「よく振るんだよ」
と、やさしくアドバイスする
酪農家の加茂さん。

◀�模型の牛で搾乳体験も。「栃木出身なので、結構うまいです！」とのこと。

牧場へ行ってみよう！牧場へ行ってみよう！

※�「牧場へ行ってみよう！」へ参加ご希望の方は、�
P30の募集案内をご覧ください。
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、送料込と、送料が含まれないものがありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作った
おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

内容●ミルクソフト（125ｇ）×6個（ミルクプレーン、チョ
コソースがけ、カラメルソースかけ×各2個）●ヨーグル
トソフト（同量）×2個（ブルーベリーソースかけ・マン
ゴーソースかけ）
■ご注文・お問い合わせ

ホリ牧場（夢ミルク館）
住所／〒920-0263　石川県河北郡内灘町湖西243
TEL&FAX／076-255-1369

 ホームページ／https://yumemilk.co.jp/    
（オンラインショップ/https://shop.yumemilk.co.jp/）　
営業時間／10：00～17：00　 定休日／木曜日

内容●牧場のジェラート（130ml）×10個（ホワイトクリー
ム、バニラ、チョコチップ、抹茶、かぼちゃ、ラムレーズン、と
うもろこし、ごま、しそシャーベット、リンゴシャーベット）
■ご注文・お問い合わせ

レークヒル・ファーム
住所／〒049-5724　北海道虻田郡洞爺湖町花和127
TEL／0142-83-3376　FAX／0142-83-1313

 ホームページ／http://www.lake-hill.com
営業時間／【夏季4月末～9月】9：00～19：00

 【冬季10月～4月】9：00～17：00
定休日／無休

石川県河北郡内灘町　ホリ牧場（夢ミルク館）

夢ミルク館おうちでいろいろソフト 8個入 ¥3,660（消費税込）
北海道虻田郡洞爺湖町　レークヒル・ファーム

セットA　いろいろお楽しみセット ¥3,600（消費税・送料抜き価格）

内容●定番6個（132ml）（フレッシュミルク、牧
草、マンゴーミルク、チョコレート、黒ゴマ、加賀棒
茶）●季節のフレーバー6個（同量）（ブルーベ
リー、しお、レモンミルク、チョコミント、とまと、コ
コナッツミルク）
■ご注文・お問い合わせ

㈱Harmony with 牧場アイス工房ラグーン
住所／〒920-0263　石川県河北郡内灘町湖西266
TEL／076-225-8183　FAX／076-225-8143

 ホームページ／http://www.harmony-w.co.jp/
営業時間／11：00～18：00
定休日／水曜日

和歌山県海南市　農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房 
黒沢牧場の牧場スイーツ詰合せセット ¥5,400（消費税・送料込）

内容●ミルクロール（ハーフ）・ジャージーチョコ
ロール（ハーフ）×各1本（8㎝）●ミルクプリン・ミ
ルクチーズプリン（80ml）×各1個●和歌山3姉妹
アイスクリーム（90ml）×4個（ミルク2個、じゃばら・
三宝柑、各1個）
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房
住所／〒640-1162　和歌山県海南市上谷255-2
TEL&FAX／073-487-3127（ご注文は、073-499-7493）

 ホームページ／https://9638farm.com/    
（オンラインショップ/https://9638.base.shop/）
営業時間／10；00～16：00
定休日／水曜日（祝日、GW、春・夏・冬休み期間中は水曜日も営業）

今号の『特集』（P４〜7)にご登場いただいた今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

福岡県糸島市　（株）糸島みるくぷらんと

牧場の朝コンパクトあまおうセット ¥3,600（消費税込）

徳島県徳島市　（株）昌栄　IL RÒSA

徳島酪菓 マンマローザ 24個入 ¥3,564（消費税込）

内容●のむヨーグルト伊都物語
（９００ｍｌ）×１本●のむヨーグルト
伊都物語博多あまおう（９００ｍｌ）
×１本●たべるヨーグルト伊都物語
プレーン（４５０g）×１個●ミルク
ジャム伊都物語ミルクの精（１９０
g）×１個
■ご注文・お問い合わせ

（株）糸島みるくぷらんと 
住所／〒819-1131　福岡県糸島市篠原283-1
TEL／092-332-2345　FAX／092-332-2344
ホームページ／https://www.itomonogatari.com/
営業時間／平日  9:00～17:00
定休日／土・日・祝日

内容●徳島酪菓マンマローザ 
（ミルク味）×24個
※ミルク餡が詰まった焼菓子
■ご注文・お問い合わせ

IL RÒSA 
住所／〒770-0874　徳島県徳島市南沖洲5丁目6番20号

 TEL／0120-16-6003（受付時間9：00～18：00）　  
FAX／088-664-1901
ホームページ／https://www.ilrosa.co.jp/
営業時間／  9:30～19:00    

（店舗により営業時間が異なる場合がございます）
定休日／無休（店舗により年末年始）

今号の『周辺探訪』（P8）にご登場いただいた

内容●ゴールドラベル（１００g）×1個●シルバーラベル
（１００g）×1個●マイルドラベル（１００g）×1個●リー
レツルイ（100g）×1個●ペッパーチーズ（60g）×1個
■ご注文・お問い合わせ

（株）鶴居村振興公社「酪楽館」
住所／〒085-1200　北海道阿寒郡鶴居村字雪裡435番地
TEL／0154-64-3088　FAX／0154-64-3066
ホームページ／http://raku2tsurui.jp   
営業時間／9：00～17：00
定休日／年末年始

内容●イタリアンジェラート
（100ml）×18個（ホワイトクリー
ム、サツマイモ、パンプキン、キャ
ロット、ホウレンソウ、抹茶、黒ゴ
マ、きな粉、チョコレートの中から
６種類×各３個）
■ご注文・お問い合わせ

ファームサルート
住所／〒910-0067　福井県福井市新田塚2-32-23
TEL&FAX／0776-25-7711

 ホームページ／     
http://farmsalute.jp（ご注文は、farmsalute@nifty.com）
営業時間／10：00～18：00
定休日／年末年始

北海道阿寒郡鶴居村　（株）鶴居村振興公社「酪楽館」

ナチュラルチーズ鶴居ギフトセット ¥3,240（箱代・消費税込）

福井県福井市　名津井牧場 ファームサルート

ファームサルートおまかせセット ¥4,800（箱代・消費税込）

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ジャージーレア
チーズケーキ（68g）×8
個
■ご注文・お問い合わせ

土田牧場 
住所／〒018-0413　秋田県にかほ市馬場字冬師山4-6
TEL／0184-36-2348　FAX／0184-36-2333
ホームページ／http://tsuchidabokujou.web.fc2.com/
営業時間／【1～2月】10:00～16:30、【3～12月】9:00～17:00
定休日／1月1・2日

内容●ミルクジャム（80g）
×8個（プレーン、生キャラ
メル風×各4個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／http://www.bunchan-sato.net/

久しぶりにご登場いただきました！

石川県河北郡内灘町　㈱Harmony with 牧場アイス工房ラグーン

ラグーンアイス12個入 ¥4,000（消費税込）
（定番6個＋季節のフレーバー6個）

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

日本海がすぐそばのホリ牧場。
のんびり暮らす牛たちの
ミルクで作る濃厚なソフトを

おうちでどうぞ♪

北海道の広大な自然のなかで、
放牧を主体に健康的に育てた牛
から搾った新鮮なミルクで、手作

りしたジェラートです。

牛たちはのびのび放牧育ち！
濃厚でおいしい、

搾りたての生乳の味わいが
豊かに広がります。

とろぉり濃厚な味わいが
好評の「のむヨーグルト」です。
手作りのミルクジャムも
おすすめです。

心も笑顔に。牛乳をはじめ、すべて
厳選した素材で手間ひまかけて、
おいしいお菓子を作っています。

ジャージーミルクと
クリームチーズを

ふんだんに使っています。
当牧場の

お土産ナンバーワン！

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、
搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。

秋田県にかほ市　土田牧場

ジャージーレアチーズケーキ8個セット ¥2,800（消費税・送料込）

タンチョウの里、鶴居村で
搾りたての生乳をその日
のうちにチーズに加工し、
じっくりと熟成させました。

北陸福井の新鮮なミルクと
野菜がたっぷりの各種ジェラートを、

どうぞご賞味ください！ 広大な河北潟干拓地で育った、
優しい乳牛たちから搾った

新鮮なミルクで作るアイスクリーム。
珍しい「牧草味」がおすすめ！
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乳牛が食べる飼料（エサ）の中身
　牛は草食動物ですが、牧場にいる乳牛は、草だけを食べているわけでは
ありません。良質な生乳をたくさん生産するために、牧場では栄養バランス
のとれた飼料を与えています。今回は、乳牛がどんなものを食べているの
かをご紹介しましょう。

vol.6

◆牛にとって主食となる［粗
そ

飼料］
　青草や乾草（干し草）のほかに、トウモロコシ（茎や葉を含む）や青草を乳酸発酵させたサイレージ

など、繊維質の多いエサを［粗飼料］と言います。［濃厚飼料］と比べてエネルギー量やタンパク質が

少ないものの、繊維質が多く、草食動物である牛にとって消化機能を安定させるのに必要で、主食と

なる食物です。

　なお、サイレージは保存がきくので、人間の食べ物でいえば、牛の食欲を増進させる漬物（食塩は

入っていませんが）のようなものです。

サイレージ青　草 乾　草

◆栄養価の高いおかず［濃厚飼料］
　大麦やトウモロコシといった穀類、大豆などの豆類、ふすま（小麦か

ら小麦粉を製造する際に出る皮などの副産物）、米ぬか、大豆油カス

など、穀物やカス類を使った飼料が［濃厚飼料］です。

　でんぷんやたんぱく質など、豊富な栄養を含んでおり、乳牛にとっ

てはおかずのようなものです。一般的には、これらの濃厚飼料は何種

類か混ぜ合わせ、栄養バランスのとれた配合飼料として使われています。

多彩な具材が入った混ぜご飯
　TMR（Total Mixed Rations）は、粗飼料や濃厚飼料、ミネラルやビタミンなど、乳牛が必要とする食物や

栄養素を混ぜ合わせた飼料です。混合飼料ともいわれており、人間の食べ物に例えれば、多彩な具材が入った

混ぜご飯のようなものです。

TMR

　稲を丸ごと乳酸発酵させた「稲WCS（Whole Crop silage：稲発酵粗飼料）」や、飼料用品種の

稲から収穫したコメ（濃厚飼料）の利用も増えており、休耕田の活用や食料自給率の向上に役立つと

期待されています。
米

ボ イ ス

パパ

ママ

たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん

じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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表 1　協議会の地域ブロック別の状況

資料：農林水産省畜産企画課「畜産クラスター協議会実態調査の結果（暫定版）」平成30年12月
注）多くの協議会で、複数の畜種等を対象としているため、割合の合計は100％にならない。

単位：頭

地域
ブロック 協議会数

対象としている畜種等の割合（上位3つ）
1位 2位 3位

北海道 107 酪農 94％ 肉用牛 86％ 飼料作物 50％
東北 135 肉用牛 61％ 酪農 53％ 養豚 37％
関東 202 酪農 48％ 肉用牛 41％ 養豚 31％
北陸 25 肉用牛 64％ 酪農 56％ 採卵鶏 40％
東海 56 肉用牛 39％ 採卵鶏 39％ 酪農 36％
近畿 47 酪農 60％ 肉用牛 57％ 採卵鶏 32％
中・四国 108 肉用牛 55％ 酪農 44％ 飼料作物 23％
九州・沖縄 201 肉用牛 61％ 養豚 31％ 酪農 21％

会
に
お
い
て
は
、複
数
の
畜
種
等
を
対
象
と

し
て
い
る
た
め
、合
計
は
前
述
の
協
議
会
数

（
8
8
1
）と
一
致
し
ま
せ
ん
。協
議
会
の
対

象
と
し
て
い
る
畜
種
等
の
割
合
を
地
域
別

に
み
る
と
、酪
農
は
北
海
道
、関
東
、近
畿
で

第
１
位
を
占
め
て
お
り
、東
北
、北
陸
、中
・

四
国
で
第
２
位
、残
る
東
海
と
九
州
・
沖
縄

で
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す（
表
１
参
照
）。

　

畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
協
議
会
が
取
り
組
む

べ
き
政
策
課
題
の
主
な
も
の
と
し
て
は
、

①「
飼
養
規
模
拡
大
・
飼
養
管
理
の
改
善
」

を
7
1
9
協
議
会
②「
自
給
飼
料
の
拡
大
」

を
6
2
1
協
議
会
③「
労
働
負
担
の
軽
減
」

を
4
9
4
協
議
会
が
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
政
策
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取

り
組
み
内
容
の
主
な
も
の
と
し
て
は
、①

「
堆
肥
の
利
用
促
進
」
に
5
3
4
協
議
会

②「
飼
養
衛
生
管
理
の
改
善
」
に
4
6
3

協
議
会
③「
草
地
等
の
改
善
・
面
積
拡
大
」

に
3
4
0
協
議
会
④「
飼
料
用
米
の
利
用

拡
大
」に
2
8
5
協
議
会
⑤「
稲
Ｗ
Ｃ
Ｓ

の
利
用
拡
大
」に
2
5
9
協
議
会
が
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
に
取
り
組
ん
だ
酪
農

経
営
に
お
け
る
事
業
の
効
果
を
挙
げ
る
と
、

経
産
牛
飼
養
頭
数
が
2
4
0,
3
2
6
頭
か

ら
2
6
1,
2
7
2
頭
に
２
万
頭
以
上
増
加

し
て
い
ま
す
。取
り
組
み
事
業
別
で
は
、施

設
整
備
を
実
施
し
た
経
営（
1
7
3
件
）で

は
2
7,
3
8
9
頭
か
ら
3
2,
7
3
5
頭

に
5,
3
4
6
頭
、機
械
導
入
を
実
施
し
た
経

営（
2,
0
6
6
件
）
で
は
2
1
2,
9
3
7

頭
か
ら
2
2
8,
5
3
7
頭
に
1
5,
6
0
0

頭
の
増
頭
が
み
ら
れ
ま
す（
図
２
参
照
）。

な
お
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し
た
88
戸

で
は
、一
日
１
頭
当
た
り
乳
量
が
29

 

.
6 

㎏

か
ら
31 .
4 

㎏
に
約
6.
1
％
増
加
し
て
い
ま

す
。ま
た
、事
業
を
実
施
し
た
経
営
で
は
、飼

料
収
穫
面
積
の
拡
大（
27 .
7
ha
→
31 .
5
ha
）

や
、乳
用
牛
性
判
別
精
液
の
種
付
割
合
の

増
加（
17
％
→
21
％
）も
進
ん
で
い
ま
す
。

❶
北
海
道
の
事
例

　

こ
の
地
域
の
農
業
は
畑
作
物
主
体
で
あ

り
、酪
農
は
主
に
家
族
経
営
で
、後
継
者
不

足
・
高
齢
化
が
深
刻
化
し
、労
働
負
担
増
に

よ
る
離
農
が
進
行
し
て
い
ま
す
。Ｔ
Ｍ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
や
町
営
牧
場
な
ど
外
部
支
援
組

織
の
利
用
を
促
進
し
つ
つ
も
、一
経
営
体

内
で
の
労
働
負
担
軽
減
が
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
酪
農
生
産
額
維
持

の
た
め
に
、離
農
農
家
の
経
営
資
源
の
引

き
受
け
手
と
な
る
経
営
体
の
規
模
拡
大
・

施
設
等
整
備
も
必
要
で
す
。し
か
し
、畑
作

中
心
の
地
域
柄
も
あ
り
、最
新
技
術
の
導

入
等
は
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、省
力
化
機
械
の
導
入
・
町
営
牧

場
や
外
部
支
援
組
織
の
さ
ら
な
る
活
用
に

よ
り
、労
働
負
担
軽
減
に
よ
る
飼
養
管
理

の
改
善
・
労
働
余
力
を
有
効
活
用
し
た
生

産
規
模
の
拡
大
を
図
る
こ
と
、畑
作
地
域

の
特
性
を
活
か
し
、麦
わ
ら
と
堆
肥
の
交

換
・
で
ん
ぷ
ん
粕
サ
イ
レ
ー
ジ
飼
料
の
利

用
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
削
減
・
地
域
内
循

環
型
農
業
の
構
築
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。さ
ら
に
、外
部
支
援
組
織
の
有
効
活
用

に
よ
る
、良
質
で
低
コ
ス
ト
の
粗
飼
料
生

産
・
利
用
の
拡
大
お
よ
び
、ゆ
と
り
あ
る
経

営
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。畜
産
ク

ラ
ス
タ
ー
事
業
で
は
、２
件（
酪
農
家
２

戸
）が
飼
養
規
模
の
拡
大
・
飼
養
管
理
の
改

善
の
た
め
の
施
設
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

❷
都
府
県
の
事
例

　

こ
の
地
域
は
、明
治
時
代
か
ら
乳
牛
が

飼
育
さ
れ
て
い
る
1
3
0
年
の
歴
史
を
も

つ
酪
農
産
地
で
、昭
和
30
年
か
ら
農
協
プ

ラ
ン
ト
で
ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
を
生
産
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、高
齢
化
・
後
継
者
不
足
・

都
市
化
の
進
行
等
の
要
因
に
よ
り
酪
農

家
戸
数
が
減
少
し
、生
乳
生
産
量
や
自
給

飼
料
栽
培
面
積
が
減
少
し
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
状
況
の
打
開
策
に
つ
い
て
、生

産
者
、農
協
、関
係
機
関
で
検
討
し
た
結

果
、作
業
の
外
部
化
等
に
よ
り
酪
農
家
の

生
産
規
模
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、農
協
が
自
給
飼
料
生
産
の
コ

ン
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業
を
開
始
し
、自
給
飼

料
栽
培
・
収
穫
作
業
を
受
託
し
、中
心
的
経

営
体
と
と
も
に
地
域
の
自
給
飼
料
生
産
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。酪
農

家
は
省
力
化
機
械
の
導
入
や
遊
休
畜
舎
の

活
用
に
よ
り
、生
産
性
の
向
上
や
経
営
規

模
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。畜
産
ク

ラ
ス
タ
ー
事
業
で
は
、3
件（
農
協
、酪
農

家
2
戸
）が
飼
料
収
穫
機
械
、搾
乳
関
係
機

械
装
置
等
の
導
入
を
実
施
し
ま
し
た
。

 

3  

協
議
会
の
政
策
課
題
と
取
り
組
み
内
容

 

4  

酪
農
で
の
取
り
組
み
事
例

　

農
林
水
産
省
が
実
施
し
た「
平
成
30
年

度
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
協
議
会
実
態
調
査
」

に
よ
る
と
、図
１
に
示
し
た
通
り
、平
成
30

年
度
ま
で
に
全
国
で
8
8
1
の
畜
産
ク
ラ

ス
タ
ー
協
議
会
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、都
道

府
県
別
に
み
る
と
、北
海
道（
1
0
7
）、鹿

児
島
県（
53
）、栃
木
県（
46
）、岩
手
県（
41
）、

千
葉
県（
34
）の
順
で
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
の
地
域
の
範
囲
は
、市
町
村
単

位
が
4
1
1
協
議
会
で
全
体
の
約
半
数
、

農
協
単
位
が
1
7
0
協
議
会
、都
道
府
県

単
位
が
1
6
3
協
議
会
で
、そ
れ
ぞ
れ
全

体
の
２
割
を
占
め
て
い
ま
す
。協
議
会
の

事
務
局
は
、農
協
が
3
3
7
協
議
会
で
全

体
の
４
割
、市
町
村
が
3
0
5
協
議
会
で

全
体
の
３
割
を
担
っ
て
お
り
、こ
れ
ら
２

つ
の
協
議
会
で
全
体
の
７
割
を
占
め
て
い

ま
す
。な
お
、農
協
が
参
加
し
て
い
る
協
議

会
は
6
8
4
協
議
会
で
あ
り
、全
体
の
８

割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
、農
協
等
を
単
位
と
し
た
協
議
会

が
大
旨
を
占
め
る
理
由
と
し
て
は
、既
存
の

推
進
体
制
を
有
し
て
い
る
こ
と
、補
助
事
業

の
申
請
事
務
等
の
事
務
能
力
を
有
し
て
い

る
機
関
が
事
務
局
と
な
っ
て
い
る
こ
と
等

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

畜
種
別
の
協
議
会
数
は
、肉
用
牛
が

5
0
4
協
議
会
、酪
農
が
4
2
2
協
議
会
、

養
豚
が
2
6
6
協
議
会
、採
卵
鶏
が
1
7
3

協
議
会
、肉
用
鶏
が
94
協
議
会
、飼
料
作
物

が
1
8
1
協
議
会
で
す
。約
４
割
の
協
議

 

2  

畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
協
議
会
数
の
増
加

図 1　畜産クラスター協議会数の推移

資料：農林水産省畜産企画課「畜産クラスター協議会実態調査
の結果（暫定版）」平成30年12月

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

0 200 400 600 800

566

731

825

881

1,000

図 2　乳用経産牛 飼養頭数の増加効果

資料：農林水産省畜産企画課「畜産クラスター協議会実態調査の結果（暫定版）」平成30年12月
注）平成30年3月末までに事業完了した施設設備173件、機械導入2,066件の成果である。

事業実施前

事業実施後

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000

（計240.326）

（計261,272）

300,000

27.389 212.937

32.735 228.537

■機械導入■施設整備

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
2
0
2
0
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
チ
ケ
ッ
ト

（
抽
選
）皆
様
は
申
し
込
み
ま
し
た
か
？ 

私

は
申
し
込
み
ま
し
た
！！ 

で
も
、残
念
な
が
ら

編
集
後
記
の
原
稿
〆
切
時
間
ま
で
に
は
抽
選

結
果
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
…

涙
。で
も
、結
果
は
ど
う
で
あ
れ
、牛
乳
飲
ん

で
応
援
し
ま
す
！ 
ち
ょ
っ
と
早
い
け
ど
、「
が

ん
ば
れ
ニ
ッ
ポ
ン
！
」（
Ｓ
） 

 
 ★ 

最
近
、杏
仁
豆
腐
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
！
（
A
） 

 
 

 

★ 

目
の
前
、横
一
列
に
20
頭
の
可
愛
い
目
の
子
牛

た
ち
。育
成
・
妊
娠
期
間
を
経
て
2
年
後
に
は 

出
産
を
し
て
乳
を
出
し
て
く
れ
る
。健
康
に

育
っ
て
、が
ん
ば
れ
ー
！
（
Ｋ
） 

 
 ★ 

リ
ン
ゴ
酢
や
ザ
ク
ロ
酢
な
ど
と
牛
乳
を
、適
当

に
混
ぜ
る
と
、ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ド
リ
ン
ク
の
よ

う
に
な
り
、お
い
し
く
て
ハ
マ
っ
て
ま
す
。夏
に

お
ス
ス
メ
！
（
Ｊ
） 

 
 

 ★ 

取
材
先
で
小
麦
若
葉
を
使
っ
た「
牧
草
ア
イ

ス
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。口
の
中
で
と
け
る

と
牧
草
の
香
り
が
し
て
思
っ
て
い
た
以
上
に

美
味
し
い
も
の
で
し
た
。牛
た
ち
は
、意
外
に

グ
ル
メ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
Ｉ
）  

★ 

晴
れ
れ
ば
暑
く
、雨
が
降
れ
ば
肌
寒
く
、寒
暖

差
に
身
体
が
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
…
。こ
ん
な

気
候
で「
牛
」は
大
丈
夫
?（
T
） 
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HP  https://www.midorigaoka.co.jp　

今号の表紙

A： ㈱Harmony with   
牧場アイス工房ラグーン

 ラグーンアイス12個入
（定番6個＋季節のフレーバー6個）▶

◀C： 農事組合法人  
黒沢牧場  ミルク工房  
黒沢牧場の牧場スイーツ 
詰合せセット

　全国各地の牧場には、たくさんのお母さん牛がいて、毎日ミルクを出
しています。酪農家は、おいしいミルクを搾るため、毎日、牛の親子の
“いのち”を見守りながら、愛情を込めてお世話をしています。
　ご家族で、お友達と連れ立って、あるいはおひとりでも、酪農家が毎
日おいしいミルク作りに励んでいる現場“牧場”へ、行ってみませんか。
きっと、新しい発見があるのではないでしょうか。

●�応募方法　ハガキまたはメールに、「牧場へ行ってみよう！参加希望」と記載い
ただき、住所・電話番号・代表者および他参加希望者全員の氏名・年齢・性別を
ご記入の上、P31の「プレゼント応募・おたより」と同じ宛先にお送りください。
　ご協力をお願いする場合は、本誌スタッフより代表者様に直接ご連絡し、体
験に行く牧場、日時、体験内容などを調整・ご相談させていただきます。	 	
　なお、参加に要する交通費および体験料は本誌にて負担いたします。

※�家畜伝染病予防のため、以下に該当する場合は牧場への立ち入りが制限されます。�
● 体験日の1週間前～当日の間に、海外から入国（帰国）した人� � �
● 体験日当日に他の農場等の畜産関係施設に立ち入った人� � �
また、体験日の過去4カ月以内に海外で使用した衣服や靴は、体験日には着用いただけ
ません。

注目！�今号より、新シリーズ『牧場へ行ってみよう！』がスタート
風の
便り 

● 朝のテレビ小説「なつぞら」で、
酪農がいかに大変か、改めて知りま
した。これで全国の皆さんが再認識
したと思います。おいしい牛乳に感
謝、乳製品に感謝です。
（静岡県　小澤さん　男性60代）

● 図書館で本誌の存在を初めて知
りました。がんばる全国の酪農家の
方々が紹介されていて、酪農家同
士、助け合い、知恵を出し合う姿も嬉
しかったです。と言いますのも、わた
しは生まれも育ちも北海道。自他と
もに認める“乳製品バカ”です。子ど
ものころからいまも牛乳は一日最低
500ml以上飲み、3 a Day も日課
です。自分の好きな乳製品は、酪農
家さんの存在無しには楽しめませ
ん。酪農家の方々が今後も、われわ
れ乳製品ファンの胃袋を満たしてく
れることを切に願っております。本
当に必要なら、多少の値上げは個人
的にはOKだと思います！安全とおい
しさで真っ向勝負してください。消費
者にも絶対伝わります。酪農家の皆
さんにとにかく酪農を続けて、おい
しいもの作りを、頑張っていただき
たい。心から応援し、日々感謝して乳
製品を消費してまいります！
（長崎県　石上さん　男性30代）

■ 122号「モーモープレゼントクイズ」答え  
「③粗飼料と濃厚飼料を 
均等に混ぜている。」

　機械の名前は「コンプリート
フィダー（混合飼料圧縮撹拌給
餌機）」。牛たちが選び食いをし
ないように、粗飼料と濃厚飼料
を撹拌する機械です。

●「酪農NEW」名津井牧場さんの言葉「逃さず・活かして・あきらめず」は、どの業種にも共通するものだなあと、とても参考になりました。実家の米農家でも工夫できないか、考えるきっかけをくださって、ありがとうございます。素敵なフリーペーパーを、これからも楽しみにしております。出合えて、良かったです。
（宮城県　泉山さん　女性30代）

B： ホリ牧場（夢ミルク館）  
 夢ミルク館おうちで  
 いろいろソフト 8個入▶

◀D： レークヒル・ファーム  
セットA   
いろいろお楽しみセット

● 朝ドラで、牛のお世話、乳
搾りや

出産まで見て、わたしも娘
も関心が

高まっています。北海道へ
旅行へ

行った際には、ぜひ体験し
に行きた

いです！大変だと思いますが
、無くて

はならない酪農、ぜひ残し
続けてい

ただきたいです！酪農百科に
て、お母

さんの血液からミルクがで
きる話、

自分も完全母乳で娘を育て
、どれだ

け母乳を出すことが大変か
、牛に比

べたらわずかですが､すご
く分かり

ます。本当に、牛乳飲むと
きの意識

が変わりますね。「いただき
ます」の

意味、娘に伝えられそうです
。

（沖縄県　當山さん　女性
30代）

●「酪農百科」の「ミルクは白いけ

れど、その源はお母さん牛の血液

だ」と聞いて、お母さん牛は大変だ

なあと思いました。両親が酪農の仕

事をする姿を見て、大人になった

ら、牛にかかわる仕事をしたいと思

いました。夏休みにはまた、牛舎で

お手伝いを、がんばります。

（福岡県　宮﨑さん　女性9歳）

●「酪農を未来につなぐ高校生たち」

の記事を読んで、学校が地域などと連

携して実践機会を増やし、未来へ向け

て若者を育てていこうという意思が

感じられました。わたしも学生時代に

酪農体験をさせていただいたことが

ありますが、思ったよりも大変で、で

も充実していて、いまでもいい思い出

になっています。高校生活で、大切な

体験と仲間とのきずなを手に入れた

生徒の皆さんが、これからも熱い志を

もって酪農へ進んでいくことを期待

し、応援していきたいと思います。

（大阪府　老藤さん　女性30代）

● 高校は農業高校でしたが、卒業
後は介護福祉士として働いていま
す。ですが、やっぱり、農業が楽し
く、好きで、いま農業をやろうか
迷っています。牛乳のことを知れば
知るほど、もっといろんなことを知
りたい！という気持ちになります。
（岩手県　石川さん　女性20代）

「牧場へ行ってみよう！」
取材ご協力者を募集します！

● 図書館で初めて読み、勉強になりました。特集の片岡さんご家族が、一生懸命に牛のお世話をされ、牛とともに生きてこられ、日々、愛情と努力をもって仕事する姿に感心・感動します。片岡さんの「真面目」は、自信の源になるのだと思います。これからも、おいしくて、安全・安心で質の高い日本の牛乳を毎日飲みたいです。
（京都府　風呂さん　男性20代）

● 酪農の現場を直接見せてもらう機会
はなかなか無いので、詳しく書かれてい
て面白かったです。クイズは難しくて全
然わかりませんでした（笑）。北海道は乳
牛がたくさんいるのが当たり前みたいな
環境ですが、日本全国に酪農に携わる
方々がたくさんいるんだなと感じまし
た。牛乳の消費量が落ちているといわれ
ますが、わが家は家族４人で、一週間に4
本飲んでいますよ。今後も、また入手し
て読みたいです。楽しい誌面です。いつ
も楽しみにしています。

（北海道　金子さん　女性30代）

おたより
読者からの

●「MILK CLUB 」初めて読みました。実
は、簡単レシピだけ見ようと手に取りまし
たが、内容も多岐にわたり面白く、全部読ん
でしまいました。子どもたちが出前授業で
楽しそうに学ぶ写真、ミルクストーリーも
素敵なお話でしたし、行きたいと思ってい
た徳島の名所も載っていて、保存版にした
いと思います。酪農家の皆様のご苦労を思
うと、値上げは納得です。これからも健康の
ためにも牛乳をおいしくいただきます！

（埼玉県　千場さん　女性50代）

● 牛乳が大好きなわが家の子どもたち

です。これまで酪農について知ることが

ありませんでしたが、「ミルククラブ」

を通して、毎日飲める牛乳のありがたさ

を改めて感じます。長女は今年、小学校

1年生になったところですが、今回の酪

農百科の『ミルクは牛さんの血液なん

だよ！』を読んであげると、びっくりして

いました。これからも身近な食べ物が、

どのようにできているのか、親子で学ば

せていただきます。

（長野県　竹原さん　女性30代）


