
・ホクレン農業協同組合連合会　・東北生乳販売農業協同組合連合会　・関東生乳販売農業協同組合連合会
・北陸酪農業協同組合連合会　・東海酪農業協同組合連合会　・近畿生乳販売農業協同組合連合会
・中国生乳販売農業協同組合連合会　・四国生乳販売農業協同組合連合会　・九州生乳販売農業協同組合連合会
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「牛群検定」情報分析が主な仕事ですが、時には県の職員を対象にした
牛群検定についての研修会講師も担当。

獣医でもあるので預かった
子牛の診療もお手伝い。

あれ！これ、なーに？ ★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.12
MO
MO!

らせん状の
金属に
牧草が…？

今回の「あれ！これ、なーに？」は３択です。
①牧草をカットしている。
②牧草に交じった食べてはいけないものを取り分けている。
③粗飼料と濃厚飼料を均等に混ぜている。

2M I L K  C L U B  V o l . 1 2 23 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 2

12	ミルク トーク　MILK TALK　
小さな体でも、それを活かせるのがラグビーの魅力！
プロラグビー選手　田中 史朗さん

02	 ラクジョ  Vol.16
日本の酪農を支える女性たち
山口県農林総合技術センター 畜産技術部　家畜改良研究室 乳用牛群検定情報分析センター
専門研究員　水間 なつみさん

14　なぜなぜ？MILK  Ｑ＆Ａ  Vol.4
「３-A-Day」って何？

26　酪農百科  Vol.5
牛の乳房で、どんなふうにミルクが作られるの？

08	 周辺探訪
徳島県

30	ミルクのひろば
風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

22	日本の酪農を守る仲間たち 総集編
「安全でおいしい牛乳が届くまで!」

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～モロッコ料理～

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.19
ジェラートも野菜も直売です。

［福井県］　名津井牧場・ファームサルート

27	中酪VOICE
飲用原料乳価の4年ぶりの値上げ

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑪
徳島県　片岡牧場

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
夜明けにみる星　髙橋 陽子

　
鹿
児
島
県
出
身
の
水
間
さ
ん
は
、幼
い
こ
ろ
か
ら
動
物
好
き
で
、自
然
と

獣
医
の
道
を
志
し
、山
口
大
学
農
学
部
獣
医
学
科
に
入
学
し
ま
し
た
。

　
当
初
は
小
動
物
の
獣
医
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、学
ぶ
う
ち
に
、進
路

に
迷
い
が
生
じ
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
大
学
在
学
中
、山
口
県
が
運
営
す
る

育
成
牧
場
で
実
習
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、子
ど
も
の
こ
ろ
、宮
崎
県
に
あ

る
観
光
型
の
牧
場
へ
両
親
と
出
か
け
、乳
牛
と
親
し
く
し
た
楽
し
い
思
い
出

が
よ
み
が
え
り
、酪
農
に
携
わ
る
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
始
め
ま
し
た
。育
成

牧
場
と
は
、酪
農
家
か
ら
子
牛
を
預
か
り
、大
き
く
育
て
て
か
ら
農
家
に
戻

す
牧
場
で
す
。そ
こ
で
イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
い
る
県
の
職
員
た
ち
の
姿
に
あ

こ
が
れ
、い
ま
か
ら
10
年
前
、山
口
県
農
林
水
産
部
に
獣
医
師
と
し
て
就
職

し
た
の
で
す
。

　
県
の
職
員
と
し
て
、山
口
県
立
農
業
大
学
校
な
ど
を
経
て
、現
在
は
乳
用

牛
群
検
定
情
報
分
析
セ
ン
タ
ー
に
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。＂
牛
群
検
定
＂と

呼
ば
れ
る
、各
農
家
の
乳
牛
の
多
様
な
デ
ー
タ
を
集
計
・
分
析
し
、農
家
に

情
報
を
伝
え
指
導
す
る
の
が
主
な
仕
事
で
す
。デ
ー
タ
か
ら
各
農
家
が
抱

え
て
い
る
問
題
を
読
み
取
り
、そ
こ
か
ら
具
体
的
に
改
善
の
た
め
の
提
案
を

し
ま
す
が
、良
い
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
き
は
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る

そ
う
で
す
。酪
農
家
の「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
が
、何
よ
り
も
の
励
ま
し
で

す
。山
口
県
の
酪
農
家
は
、乳
牛
40
頭
前
後
を
飼
養
す
る
家
族
経
営
が
ほ
と

ん
ど
で
、常
に
忙
し
く
、課
題
に
対
す
る
改
善
策
な
ど
を
具
体
的
に
考
え
る

余
裕
が
あ
ま
り
な
い
の
が
辛
い
と
こ
ろ
で
す
。し
か
し
、地
域
の
酪
農
家
同

士
の
結
束
力
は
強
く
、情
報
を
交
換
し
合
う
こ
と
も
多
い
の
で
、水
間
さ
ん

た
ち
の
提
案
や
改
善
策
の
効
果
は
現
れ
や
す
く
、そ
こ
が
ま
た
、や
り
が
い

だ
そ
う
で
す
。

　
最
近
で
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
招
き
、酪
農
家
の
皆
さ
ん
を
集
め
て
勉
強

会
を
開
く
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
も
手
掛
け
て
お
り
、多
角
的
に
酪
農
を

考
え
る
機
会
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。大
学
校
で
は
酪
農
後
継
者

と
な
る
学
生
を
教
え
、現
在
は
酪
農
家
を
指
導
す
る
立
場
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
上
で
、若
い
働
き
手
を
も
っ
と
受
け
入
れ
ら
れ
る
環
境
を
整
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
い
ろ
ん
な
視
点
か
ら
支
援
し
て
、農
家
に
頼
ら
れ
る
存
在

に
な
り
た
い
」と
意
欲
的
な
水
間
さ
ん
で
す
。

小
動
物
の
獣
医
か
ら
、乳
牛
そ
し
て
酪
農
の
世
界
へ
魅
力
を
感
じ
て

牛
舎
の
環
境
か
ら
経
営
ま
で
多
角
的
に
提
案
し
て
地
域
に
貢
献
を

酪
農
の
現
場
で
、や
り
が
い
を
見
つ
け
た
！

Vol♥16

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち
山口県農林総合技術センター 畜産技術部

家畜改良研究室 乳用牛群検定情報分析センター
専門研究員 水間	なつみさん

群馬県立勢多農林高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.20

牛群検定の研修会で、獣医や事務職ほか顔なじみの県の職員さんたちと。

「日本ホルスタイン登録協会」の審査員から、牛の能力を体型から測る「体
型審査」の講習を、農業大学校の学生とともに受講する水間さん（右端）。農家から預かっている子牛を世話している同僚たちと。左から笠井亨

あきひろ

浩さん、
水間さん、松本容二さん。

19	 酪農教育ファーム活動紹介
人材育成を通して酪農を広める
大阪府立高槻支援学校  教諭　中島香織さん

乳用牛群検定情報分析センター・専門研究員の仕事とは？
検定参加農家の乳牛の乳量、乳成分、飼料ほか多岐にわたるデータを集計・分析した「牛群検定」から
読み取れる情報を基に、各農家に出向き、現在の乳牛の状況を分析、改善対策を指導する。

2019年3月31日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑪

　

四
国
を
流
れ
る
大
河
・
吉
野
川
沿
い
の
肥
よ

く
な
土
壌
と
温
暖
な
気
候
を
活
か
し
、ブ
ラ
ン
ド

野
菜「
柿
島
レ
タ
ス
」の
生
産
が
盛
ん
な
徳
島
県

阿
波
市
吉
野
町
柿
島
に
片
岡
牧
場
は
あ
り
ま
す
。

　

牧
場
主
で
あ
る
片
岡
寛
之
さ
ん
は
、父
親
の

義よ
し
ず
み澄
さ
ん
が
60
歳
を
迎
え
て
引
退
し
た
の
を
機

に
牧
場
経
営
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

寛
之
さ
ん
に
よ
れ
ば
、60
歳
定
年
制
は
片
岡

家
の
伝
統
で
あ
り
、60
歳
に
な
っ
た
家
長
は
、

〝
仕
事
〟も〝
財
布
〟も
後
継
者
に
譲
る
の
が
決

ま
り
な
の
だ
そ
う
で
す
。実
際
、寛
之
さ
ん
の
曽

祖
父
は
養
蚕
、祖
父
は
養
鶏
、義
澄
さ
ん
は
酪
農

に
力
を
入
れ
る
な
ど
、代
替
わ
り
す
る
た
び
に

片
岡
家
の
生な

り
わ
い業
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

義
澄
さ
ん
は
、ア
メ
リ
カ
で
２
年
間
酪
農
を
研

修
し
、帰
国
後
は
養
鶏
、果
樹
、酪
農
の
複
合
経
営

か
ら
酪
農
専
業
に
転
換
。妻
の
令
子
さ
ん
と
と
も

に
酪
農
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。酪

農
の
仲
間
と
勉
強
会
を
開
い
た
り
、他
県
に
先
駆

け
て
受
精
卵
移
植
を
行
う
な
ど
、徳
島
県
の
酪

農
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
と
し
て
活
動
し
、平
成
14

年
に
は
、酪
農
で
初
め
て
農
林
漁
業
優
秀
経
営

者
と
し
て
徳
島
県
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

寛
之
さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
に
そ
ん
な
父

親
に
あ
こ
が
れ
、た
び
た
び
共
進
会（
牛
の
品

評
会
）
に
出
か
け
ま
し
た
。自
分
が
引
い
た
牛

が
優
勝
す
る
と
父
親
を
誇
ら
し
く
思
っ
た
の

を
、い
ま
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

寛
之
さ
ん
が
大
学
２
年
生
の
時
に
開
催
さ
れ

た
四
国
連
合
乳
牛
共
進
会
で
は
、寛
之
さ
ん
が

引
い
た
牛
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き

ま
し
た
。父
親
が
育
て
た
牛
が
四
国
で
一
番
に

な
っ
た
と
い
う
事
実
は
、酪
農
へ
の
関
心
が
薄

れ
、就
職
活
動
を
し
て
い
た
寛
之
さ
ん
に
心
境

の
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

当
時
、「
何
で
も
い
い
か
ら
自
分
が
一
番
に
な

れ
る
仕
事
」を
探
し
て
い
た
寛
之
さ
ん
に
と
っ

て
、や
っ
た
こ
と
が
結
果
と
し
て
跳
ね
返
っ
て

く
る
酪
農
は
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
思
わ

れ
、自
分
が
家
業
を
継
ご
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

片
岡
牧
場
で
は
、現
在
も
共
進
会
に
力
を
入

れ
て
お
り
、父
親
の
代
に
獲
得
し
た「
全
日
本
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
」３
位
入
賞
と
、ベ
ス
ト
ア

ダ
ー
賞（
最
も
優
れ
た
乳
器
の
牛
に
与
え
ら
れ

る
賞
）は
、寛
之
さ
ん
に
と
っ
て
越
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
大
き
な
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

寛
之
さ
ん
は
、優
秀
な
牛
を
得
る
た
め
に
家

畜
人
工
授
精
師
や
家
畜
受
精
卵
移
植
師
の
資
格

を
活
か
し
、種
付
け
・
出
産
・
哺
育
・
育
成
ま
で

を
一
貫
し
て
行
う
自
家
育
成
に
取
り
組
み
、乳

牛
の
改
良
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

寛
之
さ
ん
が
育
て
た
牛
は
、共
進
会
で
何
度

も
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
し
て
お
り
、賞
状
や

ト
ロ
フ
ィ
ー
は
、そ
の
た
び
に
長
男
の
遼は

る

と大
君
が

受
け
取
っ
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
の
前
で
表
彰
さ

れ
る
父
親
の
姿
を
見
た
ら
、同
じ
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
う
の
が
子
ど
も
心
。自
分
も
そ
う

で
し
た
か
ら
」と
寛
之
さ
ん
。父
親
へ
の
あ
こ
が

れ
は
、代
々
受
け
継
が
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

寛
之
さ
ん
は
、父
親
か
ら
受
け
継
い
だ
牛
と

志
を
土
台
に
、自
分
の
理
想
と
す
る
新
し
い
酪

農
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
購
入
し
て
い
た
粗
飼
料
は
、多
く

を
自
給
に
切
り
替
え
、ゆ
く
ゆ
く
は
自
給
率

1
0
0
％
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
地
域
の
耕
種
農
家（
田
畑
を
耕
す
農
家
）

と
連
携
し
、デ
ン
ト
コ
ー
ン
や
W
C
S（
稲
発

酵
粗
飼
料
）、稲
わ
ら
、飼
料
米
な
ど
の
耕
作
地

酪
農
に
情
熱
を
注
ぐ
父
親
は

自
分
に
と
っ
て
あ
こ
が
れ
の
存
在

何
事
も
、や
る
か
ら
に
は

一
番
を
目
指
す
こ
と
が
大
切

片岡牧場
徳島県阿波市

ア
メ
リ
カ
で
学
ん
だ
技
能
と
知
識
を
活
か
し
な
が
ら
酪
農
に
情
熱
を
注
い
だ
父
親
。そ
の

姿
に
あ
こ
が
れ
て
同
じ
道
を
歩
ん
で
い
る
息
子
も
ま
た
、仕
事
に
打
ち
込
む
姿
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
に
酪
農
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、親
子
二
代

に
わ
た
り
優
秀
な
牛
を
育
て
て
き
た
徳
島
県
の
片
岡
さ
ん
ご
家
族
を
紹
介
し
ま
す
。

酪
農
家
の
子
ど
も
た
ち
は

親
の
背
中
を
見
て
育
つ
！

岡山
広島

徳島

香川

愛媛
高知

兵庫

鳥取
島根

を
数
ヘ
ク
タ
ー
ル
分
ず
つ
確
保
し
、飼
料
コ
ス

ト
の
削
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、牛
ふ
ん
は
堆
肥
と
し
て
耕
種
農
家
に

提
供
し
、稲
や
野
菜
、飼
料
用
作
物
の
栽
培
に
活

用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。堆
肥
は
牧
場
で
使

う
分
が
な
く
な
る
ほ
ど
消
費
さ
れ
る
た
め
、糞

尿
処
理
に
頭
を
痛
め
る
こ
と
な
く
牛
の
数
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、片
岡
牧
場
で
は
75
頭
の
搾
乳
牛
を
飼

養
し
て
い
ま
す
が
、1
0
0
頭
ま
で
増
頭
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、2
0
1
8
年
の

春
に
は
、念
願
の
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
２
台
導
入

し
て
お
り
、搾
乳
を
担
当
し
て
い
た
寛
之
さ
ん

の
妻
の
倫み

ち

こ子
さ
ん
は
、学
校
に
行
く
子
ど
も
た

ち
を
見
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、

時
間
の
融
通
が
利
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

将
来
は
片
岡
牧
場
ブ
ラ
ン
ド
の
牛
乳
を
作
り
、

牛
乳
と
地
元
の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
や
お
菓
子
作
り
に
も
挑
戦
す
る
つ
も

り
で
す
。

　

片
岡
さ
ん
ご
夫
妻
は
、お
子
さ
ん
た
ち
の
将

来
の
選
択
肢
に
、酪
農
と
い
う
仕
事
が
残
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。親
と
し
て
は
、そ
の
た
め

に
も
魅
力
あ
る
牧
場
経
営
を
目
指
し
て
努
力
を

続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
継
ぎ
た
い
と

思
わ
れ
る
酪
農
を
目
指
し
て❶�片岡さんご一家。後列右から、寛之さんと倫子さん、

寛之さんのお母様の令子さん。前列右から、長男
の遼

は る と

大君、次女の穂
ほ の か

香さん、長女の瑞
み ず き

貴さん。
❷�通りがかった人に見てもらいたくて、令子さんが牧
場にバラを植えました。春に見ごろとなるそうです。
❸�搾乳ロボットは24時間稼働しています。
❹�片岡牧場の南側を流れる吉野川。この日は、穏や
かに流れていました。
❺�搾乳牛は、３年前から15頭増えて75頭になりま
した。
❻�共進会で獲得した多くのトロフィーを背に、「１番
を狙います！」
❼�寛之さんご自慢の農作業車は、遼大君も大好き
です。

③

⑤

④

⑥

⑦

①

②
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シリーズ「こんにちは! 酪農家族」 ⑪特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

　

酪

※

農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
と
し
て
の
活

動
や「
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
」な
ど

の
出
前
授
業
に
も
片
岡
牧
場
は
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
前
に
、先
生
役
を

務
め
る
寛
之
さ
ん
の
姿
は
、片
岡
家
の
お
子
さ

ん
た
ち
に
も
好
評
で
す
。

　

ま
た
、寛
之
さ
ん
は
、地
元
の
柿
原
小
学
校
で

行
っ
て
い
る
コ
メ
作
り
や
レ
タ
ス
作
り
に
堆
肥

を
提
供
。倫
子
さ
ん
も
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格

を
活
か
し
て
小
学
生
た
ち
と
野
菜
を
使
っ
た
お

菓
子
や
料
理
を
作
る
な
ど
、学
校
行
事
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
29
日
、地
元
の
柿
原
小
学
校
で「
わ
く

わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
」の
出
前
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。出
前
授
業
は
、地
元
の
酪
農
家
が

中
心
と
な
り
、四
国
生
乳
販
売
農
業
協
同
組
合

連
合
会
と
徳
島
県
酪
農
業
協
同
組
合
、徳
島
県

畜
産
振
興
課
や
家
畜
保
健
衛
生
所
の
協
力
を
得

て
年
２
回
ほ
ど
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、徳
島
県
上
板
町
の
板
東
照
之
さ

ん
が
、牧
場
の
親
牛
を
1
頭
連
れ
て
参
加
。片
岡

さ
ん
ご
夫
妻
も
子
牛
2
頭
を
連
れ
て
き
て
、出

前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、校
庭

で
板
東
さ
ん
の
話
を
熱
心
に
聞
い
た
後
、乳
搾

り
や
子
牛
の
哺
乳
を
体
験
。教
室
で
は
、片
岡
さ

ん
が
先
生
と
な
っ
て
バ
タ
ー
作
り
に
挑
戦
し
、

出
来
た
て
の
バ
タ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

１
・
２
年
生
を
対
象
と
し
た
授
業
で
し
た
が
、

昼
休
み
を
自
由
見
学
の
時
間
と
し
て
他
学
年
の

子
ど
も
た
ち
に
も
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。会
場
設
営
か
ら
撤
収
ま
で
約
５
時
間
。多

く
の
方
々
の
理
解
と
協
力
に
支
え
ら
れ
、無
事

終
了
し
ま
し
た
。

＊

＊

＊

＊

＊

●
柿
原
小
学
校�
吉
本
俊
二 

校
長
先
生

　

柿
原
小
学
校
で
は
、１
・
２
年
生
の
生
活
科

の
授
業
と
し
て「
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー

ル
」
出
前
授
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
命
に
ふ
れ
る「
生
き
た
体
験
」が
で
き
る
こ

と
か
ら
、昨
年
に
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
し
た
。

片
岡
さ
ん
に
は
、５
年
生
の
コ
メ
作
り
の
学
習

で
も
、田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の
仕
方
を
て
い

ね
い
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
板
東
牧
場�

板
東
照
之 

さ
ん

　

ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
ほ
し
い
の
で
、子
ど
も

た
ち
に
は
牛
に
触
っ
て
も
ら
い
ま
す
。き
ょ
う
は

牛
の
心
音
も
聞
い
て
も
ら
い
、生
き
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。自
分
の

希
望
と
し
て
は
、こ
れ
か
ら
い
ろ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
い
る
所
に
出
掛
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
徳
島
県
酪
農
業
協
同
組
合  

参
事

後
藤
充
宏 

さ
ん

　

牛
乳
の
普
及
に
も
つ
な
が
る
活
動
な
の
で
、

こ
う
い
っ
た
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。徳
島
県
の
酪
農
家
は
91
戸
ま
で
減
少

し
て
お
り
、若
い
酪
農
家
に
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て

生
乳
の
生
産
量
を
増
や
し
、同
時
に
牛
乳
の
消

費
拡
大
も
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
徳
島
県
農
林
水
産
部
畜
産
振
興
課

片
山
博
史 

さ
ん

　

県
の
畜
産
を
盛
り
上
げ
た
り
、畜
産
の
理
解

醸
成
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。出
前
授
業

の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
酪
農
家
さ
ん
の
ご
苦

労
と
か
、こ
う
し
て
牛
か
ら
お
乳
が
出
て
く
る
ん

だ
と
知
っ
て
も
ら
い
、お
子
さ
ん
た
ち
に
、も
っ

と
牛
乳
を
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
徳
島
県
家
畜
防
疫
衛
生
セ
ン
タ
ー

西
部
家
畜
保
健
衛
生
所　

衛
生
防
疫
第
一
担
当
主
任
主
事

川
田
健
太 

さ
ん

　

わ
た
し
の
所
属
す
る
組
織
は
、家
畜
伝
染
病

発
生
に
対
す
る
予
防
策
を
講
じ
る「
防
疫
」、家

畜
の
健
康
増
進
や
病
気
が
ま
ん
延
し
な
い
よ

う
に
原
因
を
探
る
な
ど
の「
衛
生
」、県
の
畜
産

を
盛
り
上
げ
る「
振
興
」
を
担
っ
て
い
ま
す
。

動
物
か
ら
人
に
病
気
を
う
つ
さ
な
い
よ
う
に

す
る
役
割
も
あ
り
、本
日
は
万
全
を
期
し
て
牛

を
消
毒
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

多
く
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

地
域
に
貢
献
す
る
牧
場
と
し
て

父
親
が
「
先
生
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
、

子
ど
も
た
ち
は
う
れ
し
い
よ
う
で
す
。

❶�子どもたちを前に、乳牛につ
いて説明する酪農家の板東
さん。
❷�子どもたちの哺乳体験を手
助けする倫子さん。
❸�こわごわ乳頭を握って搾乳
体験する子どもたち。
❹�牛乳の入った容器の振り方
を指導する寛之さん。
❺�バターができたら試食し
ます。
❻�自分で作ったバターを掲げ
る、柿原小学校１年生の皆
さん。

③

④ ⑤
⑥

①

②

上：�子どもたちの「生きた体験」を応
援する吉本俊二校長。

左：「モーモースクール」に参加した酪
農家とご協力いただいた皆さん。

※解説はP19参照

わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
開
催
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3  霊
り ょ う ぜ ん じ

山寺　四国八十八カ所の第１番札所。この寺で
弘法大師が八十八カ所の霊場を開くことを祈願しまし
た。第１番札所にふさわしく巡拝用具が販売されてお
り、お遍路の準備を整えることができます。

4  祖
い や け い

谷渓と小便小僧　深いV字谷が続く祖谷渓。
その断崖絶壁の上から谷底を見下ろすように小便小僧
が立っています。このかわいい像は、かつてここで度胸
試しをしたという逸話にちなんで作られたそうです。

5  祖
い や

谷のかずら橋　山に自生するシラクチカズラで
編んだ長さ45mの吊り橋。歩くたびに揺れる上、足元
から橋の下がのぞけるのでスリル満点。ライトアップさ
れた夜は、暗闇に幻想的な姿を現します。

6  大鳴門橋と渦潮　四国と淡路島の間の鳴門海峡
に架かる大鳴門橋。その橋げたには、海上遊歩道と渦
潮展望室を備えた観潮施設があり、ガラス張りになっ
た床から迫力のある渦潮を眺めることができます。

7  大
お お あ さ ひ こ じ ん じ ゃ

麻比古神社　「おわさはん」として人々に親しま
れ、正月三が日は20万人を超える参拝者でにぎわい
ます。ご神木の大きなクスノキは、樹齢1000年以上と
され、鳴門市の天然記念物に指定されています。

8  阿波踊り（会館）　徳島県内各地で行われる阿波
踊りのなかで最大規模を誇るのが「徳島市阿波おど
り」。毎年８月12日から15日までの期間中、約10万人
の踊り子が繰り出し、約130万人の人出があります。

1  眉
び ざ ん

山山頂　四国屈指の夜景スポット。標高290mの
山頂付近から徳島市が一望でき、日中は淡路島や紀伊
水道が望めます。山頂へは、「阿波おどり会館」から眉山
ロープウエーに乗って行くこともできます。

2  うだつの町並み　江戸時代から明治にかけて特
産の藍

あい

で栄えた美馬市脇町に、約400mにわたって藍
商人たちの豪邸が並んでいます。「うだつ」とは、隣家と
の境に設けた防火壁のこと。当時の富の象徴でした。

9  株式会社昌栄　IL RÒSA　株式会社昌栄は、徳島県を代表する洋菓子
製造販売会社。〈おいしいお菓子作りは、安心・安全で良質な素材から〉をモッ
トーに、徳島県産の牛乳や地元四国の食材にこだわったお菓子作りを行い、徳
島県内を中心に21の直営店舗「IL RÒSA」（イルローザ）で販売しています。人
気商品の徳島酪菓「マンマローザ」は、「徳島でがんばる酪農家さんを応援した
い」との思いから徳島県産の牛乳を使用。牛乳を釜でじっくり加熱した後、急速

冷凍機で素早く冷やすことで牛乳の風味を生かしています。このほかにも、「和
三盆プリン」やデコレーションケーキなど、牛乳を使う商品には、すべて徳島県
産の牛乳を使用しています。
〒770-0874  徳島県徳島市南沖洲５丁目６番20号
フリーダイヤル：0120-16-6003  受付時間：9:00〜18:00
HP  https://www.ilrosa.co.jp/

10 徳島県腕
かいなやま

山放牧場　徳島県の酪農家から預けられた乳牛（８カ月齢以上
の育成牛）を放牧し、強くて健康な牛を育成しています。標高1,100〜1,300m
の高地に広がる放牧場（約55ha）には、約22haの草地のほか、畜舎や看視舎、
展望台などがあります。毎年30頭ほどの牛たちが５月上旬から10月下旬まで
放牧されています。放牧場スタッフの方々による日々の観察と、夏場でも涼しい
気候により、牛たちは夏場も食欲を落とすことなく体力をつけていきます（運営

は指定管理者、徳島県酪農業協同組合）。防疫のため牛舎へは関係者以外立
ち入りできませんが、牧場の柵沿いにある遊歩道から牧歌的な風景が眺められ
ます。腕山の登山の折にでも、放牧場を眺めてみてはいかがでしょう。

〒779-5171  徳島県三好市西祖谷山村字下名
●問い合わせ先：TEL.088-621-2418（徳島県農林水産部畜産振興課）

—徳島県周辺探訪—

—

徳
島
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

徳
島
県
の
見
ど
こ
ろ
は
、鳴
門
の
渦
潮
や
阿
波
踊
り
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

徳
島
県
に
は
、四
国
八
十
八
カ
所
の
遍
路
道
の
起
点
が
あ
り
ま
す
し
、険
し
い
山
岳
と

河
川
が
織
り
な
す
渓
谷
美
も
堪
能
で
き
ま
す
。そ
の
変
化
に
富
ん
だ
魅
力
を
、

あ
な
た
も
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

42

3

8

5 7

6

徳島県産牛乳を大切にする洋菓子店や牛がのん びりと草を食む牧場へ行こう!! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、
牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　

マンマローザ



10M I L K  C L U B  V o l . 1 2 211 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 2

９
人
も
の
生
徒
が
、高
崎
市
に
あ
る

群
馬
県
立
農
林
大
学
校
へ
進
学
し
、

引
き
続
き
酪
農
の
勉
強
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｈ
事
業
の
３
年
間
が
、ち
ょ

う
ど
高
校
生
活
３
年
間
に
重
な
っ

た
12
人
の
３
年
生
た
ち
。先
生
も
生

徒
も
語
る
の
は「
体
験
」そ
し
て「
共

感
」す
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
で
あ

り
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
絆
で
す
。

　

今
春
、実
家
が
酪
農
家
と
い
う
女

子
生
徒
３
人
を
含
む
９
人
が
進
学
、

男
子
生
徒
1
人
が
県
内
の
牧
場
に

雇
用
就
農
し
ま
す
。

　

斎
藤
沙さ

や弥
さ
ん
の
実
家
は
、曽
祖

父
の
代
か
ら
の
酪
農
家
。素
直
に
、家

業
を
継
ぎ
た
い
と
語
り
ま
す
。昨
夏

は
、北
海
道
別
海
町
の
牧
場
で
研
修

し
て
、牛
た
ち
を
よ
り
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。大
学

校
を
卒
業
し
た
ら
、北
海
道
で
牧
場

　

２
０
１
８
年
度
に
、創
立
１
１
０

周
年
を
迎
え
た
群
馬
県
立
勢
多
農

林
高
等
学
校
。前
橋
市
内
に
本
校
舎

と
上か

み
い
ず
み泉
農
場（
8
・
5 

ha
）が
あ
り
、

北
方
に
そ
び
え
る
赤
城
山
に
は
演

習
林（
80
ha
）が
あ
り
ま
す
。

　

同
校
の
学
科
編
成
は
、6
学
科

（
動
物
科
学
科
、植
物
科
学
科
、バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
科
、緑
地
土
木
科
、

食
品
文
化
科
、グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
科
）

で
、各
学
科（
40
名
）は
２
つ
の
専
門

コ
ー
ス（
各
20
名
）に
分
か
れ
ま
す
。

　

こ
の
中
で
、牛
好
き
た
ち
が
集
ま

る
の
が
、動
物
科
学
科
の
資
源
動
物

コ
ー
ス
。こ
の
専
門
コ
ー
ス
で
は
、牛
、

豚
、鶏
な
ど
家
畜
の
飼
育
・
管
理
や

繁
殖
・
加
工
な
ど
の
知
識
や
技
術
を

中
心
に
学
び
ま
す
。現
在
、３
年
生

は
養
牛
部
が
12
名
、養
豚
・
養
鶏
部

が
7
名
と
い
う
構
成
で
す
。

　

授
業
は
本
校
舎
で
行
わ
れ
る
一
方
、

主
な
実
習
や
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
研

究
は
、大
型
バ
ス（
50
人
乗
り
） 

で
東

へ
20
分
走
っ
た
所
に
あ
る
上
泉
農
場

で
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

同
校
で
特
筆
す
べ
き
は
、２
０
１
６

～
２
０
１
８
年
度
の
３
年
間
、文
部

科
学
省
の「
ス
ー
パ
ー
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
Ｓ
Ｐ

Ｈ
）」
事
業
の
指
定
を
受
け
、着
実
に

成
果
を
挙
げ
て
い
る
こ
と
で
す
。　

　

指
定
を
得
た
同
校
で
は
、「
未
来

の
農
業
を
拓
く
専
門
人
材
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
発
」
に
挑
み
、ま
た
各

専
門
機
関
や
地
域
と
の
連
携
も
強

化
。「
農
業
を
担
う
た
め
の
資
質
・
能

力
の
育
成
」
を
目
標
に
、各
学
科
の

各
年
次
そ
れ
ぞ
れ
に
課
題
や
実
習

を
設
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

養
牛
部
で
は
、1
年
次
で
地
域
の

酪
農
家
に
３
日
間
の
短
期
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
、２
年
次
に
は
浅
間
育
成

牧
場
な
ど
で
６
日
間
の
長
期
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、３
年
次
に
は
希
望

者
が
１
年
間
を
通
じ
て
同
じ
牧
場

に
週
１
回
通
い
、四
季
折
々
の
牧
場

の
変
化
を
含
め
て
作
業
体
験
す
る

「
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
」な
ど
も
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、同
校
の
卒
業
生
や
地

域
の
酪
農
家
、教
育
専
門
機
関
の

人
々
な
ど
と
の
連
携
を
強
化
し
、人

工
授
精
か
ら
乳
牛
の
疾
病
、削
蹄
な

ど
に
つ
い
て
、ま
た
共
進
会
の
こ
と

な
ど
ま
で
、熱
心
に
指
導
し
て
く
れ

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
環
境
の
な
か
、卒
業
を

間
近
に
控
え
た
養
牛
部
の
３
年
生

（
男
子
３
人
、女
子
９
人
）
の
う
ち
、

従
業
員
を
少
し
経
験
し
て
み
よ
う

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

鹿
沼
華は

な

の乃
さ
ん
の
実
家
は
、祖
父

の
代
か
ら
の
酪
農
家
。「
祖
父
母
と

父
母
の
４
人
で
経
営
し
て
、子
ど
も

は
わ
た
し
と
妹
の
み
。こ
こ
に
入
学

す
る
時
に
継
ご
う
と
決
め
ま
し
た
」

と
の
こ
と
。加
え
て「
う
れ
し
い
の

は
、こ
の
養
牛
部
で
仲
間
が
で
き
た

こ
と
。チ
ー
ム
で
一
緒
に
や
っ
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
」と
語
り
ま
す
。

　
「※

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
酪
農
研
修
」

に
参
加
し
た
天
沼
千
華
さ
ん
は
、非

農
家
出
身
。中
学
時
代
、近
隣
の
牧
場

の
子
牛
に
興
味
が
わ
き
、エ
サ
を
あ

げ
た
こ
と
が
入
学
の
き
っ
か
け
。意

欲
的
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
デ
ュ

ア
ル
シ
ス
テ
ム
を
体
験
す
る
な
か
、

暑
さ
に
も
寒
さ
に
も
負
け
ず
、休
み

な
く
働
く
牧
場
の
女
性
従
業
員
さ
ん

に
出
会
っ
た
こ
と
が
、酪
農
を
志
す

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

※「
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
1
2
0
号
」に
て
紹
介
。

　

本
校
に
は
20
年
前
か
ら
変
わ

る
こ
と
な
く
、実
家
が
酪
農
家
と

い
う
生
徒
が
ク
ラ
ス
に
１
～
２
名

は
い
ま
す
。変
化
し
た
の
は
、乳
牛

に
ふ
れ
た
い
、勉
強
し
た
い
と
い

う
女
子
生
徒
が
と
て
も
増
え
た

こ
と
で
す
。男
女
に
か
か
わ
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
血
肉
と
し

て
、志
を
抱
い
た
世
界
を
一
歩
ず

つ
切
り
拓
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、で
き
た
ら
、地
元
の
発
展

に
寄
与
し
て
く
だ
さ
い
。

　

創
立
１
１
０
周
年
を
迎
え
た

歴
史
と
伝
統
を
誇
る
本
校
の
校

訓
は
、「
明
る
く
浄
く　

真
面
目

に
考
え　

雄
雄
し
く
働
け
」で
す
。

こ
の
校
訓
の
も
と
、志
と
夢
を
持

ち
、友
と
切
磋
琢
磨
し
て
学
び
、

県
内
外
の
各
分
野
で
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
活
躍
し
て
い

る
卒
業
生
は
２
万
人
を
超
え
ま

す
。「
勢
農
魂
」と
も
い
う
べ
き
志

を
、い
か
に
引
き
継
ぎ
、発
展
さ

せ
る
か
。こ
の
魂
は
、Ｓ
Ｐ
Ｈ
事
業

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
も
反
映

し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
の
地
域
社

会
や
産
業
の
発
展
に
寄
与
す
る

人
材
育
成
に
も
生
か
さ
れ
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

文
部
科
学
省
指
定
事
業
に
よ
り

農
業
を
担
う
人
材
育
成
に
成
果

熱
心
な
学
び
の
体
験
が

仲
間
と
の
絆
も
深
め
る

酪
農
関
連
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と

な
っ
て
、地
域
貢
献
を
！

「
勢せ

の
う
だ
ま
し
い

農
魂
」と
い
う
べ
き
志
を

次
代
に
引
き
継
ぎ
、発
展
さ
せ
た
い

8.5haの上泉農場。手前が飼料畑、道を越すと果樹園、
その先に牛舎やサイロ、堆肥舎などがある。

本校舎のロータリーに立つ常緑樹の大木、カヤは
同校のシンボルツリー。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、関
東
一
の
森
林
県
に
し
て
畜
産
県
で
も
あ
る
群
馬
県
へ
。

長
い
歴
史
を
誇
る
農
業
高
校
で
、酪
農
を
志
す
生
徒
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

群
馬
県
立
勢せ

た多
農
林
高
等
学
校

［VOL.20］

群馬県立勢多農林高等学校

福島  実 校長
左から、動物科学科の鹿沼安行実習教員、同科
の石井樹一朗主任教諭、天

あ ま べ

部鳳
よ う こ

子実習教員。

左手に牛舎や飼料を貯蔵するサイロ、右手に鶏舎や豚舎など。手前に伸びるのが牛の運動場。

養牛部３年生12人のうち、９人（写真では７人）が県立農林大学校へ進み酪農の勉強を続ける。
ちなみに、カメラ目線の乳牛は人気者の「つみき」（３歳）。

冬の上泉農場に、上州名物の空っ風が吹き付けますが、笑顔の「養牛部」３年生たち（この日、３人が風邪でお休み）。　

❶子牛へ耳標を付ける斎藤沙弥さん（左端）たち。生まれて
すぐ装着しますが、これも体験学習。❷給餌中の鹿沼華乃
さん。同校の搾乳牛はホルスタイン種７頭、ジャージー種２
頭、ブラウンスイス種１頭。ホルスタインの雌の子牛も３頭。
❸天沼千華さんは単頭飼いのストールで、子牛に哺乳。

③

①

②
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例
え
ば
、僕
は
身
長
が
1
6
6
㎝
と

小
柄
な
の
で
、相
手
チ
ー
ム
か
ら
、す

ぐ
に
つ
ぶ
せ
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

そ
れ
を
利
用
し
て
、ま
ず
自
分
の
方

に
注
意
を
向
け
る
ん
で
す
。ボ
ー
ル

を
持
っ
た
僕
を
敵
が
追
っ
た
結
果
、

空
い
た
ス
ペ
ー
ス
に
仲
間
が
移
動
し
、

そ
こ
に
ボ
ー
ル
を
パ
ス
す
る
と
い
う

作
戦
で
す
。

　

僕
も
タ
ッ
ク
ル
し
て
倒
さ
れ
た
り

し
ま
す
が
、そ
の
間
に
仲
間
が
ボ
ー

ル
を
持
っ
て
駆
け
抜
け
て
行
く
の
が

快
感
で
す
。

　

ラ
グ
ビ
ー
は
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

セ
ス
で
、メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
ト
ラ
イ

に
つ
な
が
る
と
い
う
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
光
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。そ
の
醍

醐
味
や
面
白
さ
を
見
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、け
が
を
す
る
こ
と
も

あ
り
、体
の
大
き
な
選
手
に
タ
ッ
ク

ル
す
る
の
は
、い
ま
で
も
怖
い
と
き

が
あ
り
ま
す
。で
も
、僕
が
タ
ッ
ク
ル

し
た
後
、仲
間
た
ち
が
ち
ゃ
ん
と
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
か
ら
、思
い
切
っ
た
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の「
ハ
イ
ラ

　

ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
た
の
は
、小
学

４
年
生
の
時
で
す
。近
所
の
ラ
グ

ビ
ー
好
き
の
年
上
の〝
お
兄
ち
ゃ
ん
〟

と
パ
ス
を
し
て
遊
ん
で
い
た
ら
、児

童
館
で
ラ
グ
ビ
ー
を
教
え
て
い
る
先

生
が
通
り
か
か
り
、勧
め
ら
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

　

最
初
は
、ラ
グ
ビ
ー
で
友
達
と
会

え
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
か
ら
続
け

て
い
た
の
で
、特
に
思
い
入
れ
の
よ

う
な
も
の
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
が
本
気
に
な
っ
た
の
は
、高

校
２
年
生
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
。

僕
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
だ
っ
た
の
で
す
が
、

全
国
大
会
に
進
め
ず
、先
輩
た
ち
に

頑
張
れ
！ 

と
言
わ
れ
た
の
が
奮
起

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
自
分
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
こ
う
と
決
意
し
、海
外
の
ラ
グ

ビ
ー
の
試
合
な
ど
も
真
剣
に
観
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
２
の
後
半
か
ら
、僕
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
ゲ
ー
ム
の
司
令
塔
と
い
え
る「
ス

ク
ラ
ム
ハ
ー
フ
」で
す
。世
界
の
選
手

た
ち
を
観
察
し
、ま
ね
す
る
う
ち
に

チ
ー
ム
の
仲
間
を
ど
う
動
か
す
か
、

少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
は
、何
と
い
っ

て
も
頭
脳
戦
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ン
ダ
ー
ズ
」に
選
抜
さ
れ
た
と
き
は
、

日
本
初
で
も
あ
り
、日
本
人
代
表
と

い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
、プ

レ
ー
で
も
普
段
の
行
動
で
も
、自
分

を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
し
た
。

　

海
外
の
大
き
な
試
合
に
出
る
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
乗
り
越
え
る
に
は
、

練
習
す
る
し
か
な
か
っ
た
で
す
ね
。

変
な
プ
レ
ー
を
し
て
、日
本
人
は
こ

う
な
ん
だ
と
思
わ
れ
た
く
な
か
っ
た

の
で
、世
界
一
の
ラ
イ
バ
ル
た
ち
よ
り
、

か
な
り
多
め
に
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
、日
本
開
催
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
９
月
に
始

ま
り
ま
す
が
、い
ま
は
緊
張
と
い
う

よ
り
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、早
く
試
合
を

し
た
い
気
持
ち
が
強
い
で
す
。戦
術

は
、信
頼
で
き
る
、頭
脳
戦
に
長
け
た

ジ
ェ
イ
ミ
ー
・
ジ
ョ
ゼ
フ
監
督
に
任

せ
て
、僕
た
ち
選
手
は
し
っ
か
り
体

を
つ
く
り
、監
督
の
思
い
通
り
の
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

中
学
生
の
と
き
に
は
、背
を
伸
ば

し
た
り
筋
肉
を
つ
け
た
り
し
た
く
て
、

牛
乳
を
毎
日
１
・
５
ℓ
飲
ん
で
い
ま

し
た
。い
ま
で
も
、試
合
の
前
日
に
は

５
０
０
㎖
ほ
ど
飲
む
の
が
ル
ー
テ
ィ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。体
づ
く
り
に

牛
乳
は
欠
か
せ
な
い
で
す
ね
。ま
た
、

休
日
の
お
酒
の
お
供
に
は
チ
ー
ズ
が

最
高
で
す
。

　

気
分
転
換
に
は
子
ど
も
と
遊
び
ま

す
。二
人
の
子
ど
も
と
公
園
に
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。試
合
が
あ
っ
て

家
族
に
会
え
な
い
時
は
、テ
レ
ビ
電

話
な
ど
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

４
年
前
の
、2
0
1
5
年
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
日
本
が
活
躍
し
、ラ
グ

ビ
ー
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
多
い

と
思
い
ま
す
。今
回
は
、全
国
12
の
開

催
都
市
の
会
場
へ
ぜ
ひ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。生
の
体
と
体
が
ぶ
つ
か
り

合
う
迫
力
満
点
の
音
も
聞
け
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
の
面
白
さ
を
ど
う
ぞ
、じ

か
に
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

PRESENT
田中  史朗選手の
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

海
外
で
、チ
ー
ム
そ
し
て
自
分
に

プ
ラ
イ
ド
を
持
つ
こ
と
を
教
え
ら
れ
た

全
国
大
会
に
出
ら
れ
な
か
っ
た

挫
折
が
自
分
の
意
識
を
変
え
た

体
づ
く
り
に
、

牛
乳
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

ミルク  トーク
milk TALK

小
さ
な
体
で
も
、そ
れ
を
活
か
せ
る
の
が

ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
！

「スーパーラグビー」サンウルブ
ズ対チーフス（ニュージーランド）
の試合（2018年3月24日）で
活躍する田中さん。
（東京・秩父宮ラグビー場）

F
U

M
IA

K
I T

A
N

A
K

A
プロラグビー選手  田中  史

ふ み あ き

朗さん　サンウルブズ所属

1985年京都府生まれ。小学校時代からラグビーを始める。伏見工業高校在学中に
全国高校ラグビーで優勝を経験。京都産業大学を経て、2007年に三洋電気（現・
パナソニック）に加入。2012年当時、南半球３カ国のプロが競うラグビーの最高峰
「スーパーラグビー」に所属する「ハイランダーズ」に日本人で初入団。2014年には、
世界の一流選手で構成されるラグビーユニオン「バーバリアンズ」に選ばれ出場。
2008年から日本代表。2011、15年と続けてワールドカップ出場。2019年に初の
日本開催となるワールドカップでの活躍も期待される。

初の日本開催となる

「ラグビーワールドカップ」が近づいています。

体を張って、全力で頑張ります。

ぜひ、熱い応援をお願いします！
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「
３-

A-

D
a
y
」
は
、2
0
0
3
年
か
ら
ア

メ
リ
カ
で
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。当
時
、ア

メ
リ
カ
で
深
刻
な
問
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
た

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
不
足
に
対
し
、カ
ル
シ
ウ
ム

の
豊
富
な
牛
乳
乳
製
品
を
一
日
３
回
ま
た
は
３

品
摂
る
こ
と
で
、骨
を
強
化
し
、健
康
な
体
を
つ

く
ろ
う
と
い
う
狙
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

３-

A-

D
a
y
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、小
児
科
医
師

会
や
栄
養
士
協
会
か
ら
も
支
援
さ
れ
、イ
ギ
リ

ス
や
フ
ラ
ン
ス
、カ
ナ
ダ
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、日

本
な
ど
を
含
め
、世
界
的
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、99
％
が
骨
と
歯
に
、残
り

1
％
が
血
液
や
細
胞
に
含
ま
れ
ま
す
。骨
は

日
々
、新
陳
代
謝
に
よ
り
破
壊
と
再
生
を
繰
り

返
し
て
一
定
量
に
保
た
れ
、２
〜
３
年
で
入
れ

替
わ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ま
た
、血
液
や
細
胞
に

含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、筋
肉
の
収
縮
や
血

液
の
凝
固
に
か
か
わ
る
ほ
か
、神
経
伝
達
を
ス

ム
ー
ス
に
し
て
鎮
静
作
用
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

こ
の
大
切
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
不
足
が

日
本
で
も
長
年
の
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。厚

生
労
働
省
が
毎
年
実
施
し
て
い
る「
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、下
記
の
よ
う
に
、す
べ

て
の
年
齢
層
で
男
女
と
も
、カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

量
が
同
推
奨
量
に
届
い
て
い
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
な
か
で
牛
乳
乳
製
品
は
、一
回
の
摂
取
量
に

含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
量
が
多
く
、他
の
食
品

に
比
べ
吸
収
率
も
非
常
に
高
い
の
で
す
。ぜ
ひ

毎
日
の
食
生
活
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

①タマネギはスライスし、キノコ類は食べやすい大きさに切り、
鶏団子とともに、鍋にバターを溶かして炒める。

②タマネギの表面に透明感が出るまで炒めたら、水（500ml）を
入れて約10分間煮込み、さらにコーンを加えて10分前後煮
込む。

③❷に牛乳とシチューの素を入れ、塩・コショウで味を調える。
④丸形パンの上部を切り取り、中身をくりぬき、❸を注ぎ入れて
出来上がり！（お好みで，くり抜いたパンをこんがりトーストして
振り掛けても良い）

●作り方

①鍋に牛乳と砂糖を入れて火にかけ、沸騰する手前で火を止める。
少し冷ましてから粉ゼラチンを振り入れ混ぜて、冷ましておく。
②クリームチーズを室温に戻し、ボウルに入れてよく練ってから、
プレーンヨーグルトとジャムを加えて混ぜ込む。
③生クリームをホイップして❷に加え混ぜ、それから❶も入れて、
さらに混ぜる。
④❸を器に取り分けて、冷蔵庫で1時間ほど冷やし、固まったら、
お好みのフルーツをトッピングして召し上がれ！

●作り方

●�鶏（むね肉）団子�…… 300g
●タマネギ�…………… 350g
●マッシュルーム、エリンギ、
　シイタケ�… 適宜・計100g
●水………………… 500㎖
●コーン（缶詰）�…………50g
●牛乳……………… 350㎖

●バター�…………………10g
●ホワイトシチューの素
　（市販ルウ1箱）� …… 180g
●塩・コショウ�………… 適量
●丸形のパン（径10cm前後）
　………………………… 4個

●材料（4人分）

●�牛乳……………………80㎖
●砂糖…………………… 50g
●粉ゼラチン（ふやかし不要タイプ）
　……………………………… 10g
●クリームチーズ�…… 200g

●プレーンヨーグルト�…�100g
●ジャム（マーマレード）�… 40g
●生クリーム�………… 100㎖
●フルーツ（ストロベリーほか　
　各種ベリー、キウイなど）� 適量

●材料（4人分）

チキンとキノコのクリームシチュー

ベリーフルーティーなレアチーズムース

〈1人分〉
エネルギー�… 417kcal
たんぱく質�…… 26.3g
脂質…………… 13.4g
炭水化物……… 48.3g
食物繊維…………4.1g
カルシウム�……142mg
塩分………………2.1g

〈1人分〉
エネルギー�… 406kcal
たんぱく質�………8.6g
脂質…………… 29.3g
炭水化物……… 26.2g
食物繊維…………1.0g
カルシウム�……110mg
塩分………………0.4g

　

朝
食
や
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
、夕
食
時
や
就
寝
前

の
ひ
と
と
き
、あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
の
後
に
。

コ
ッ
プ
1
杯
の
牛
乳
、デ
ザ
ー
ト
と
し
て
ヨ
ー

グ
ル
ト
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、サ
ラ
ダ
の
具
材
や
、

お
酒
、ワ
イ
ン
の
お
つ
ま
み
に
チ
ー
ズ
。牛
乳
を

そ
の
ま
ま
飲
む
の
が
苦
手
な
人
は
、コ
ー
ヒ
ー

や
紅
茶
に
入
れ
て
み
る
な
ど
、そ
の
摂
取
法
や

タ
イ
ミ
ン
グ
に
難
し
い
ル
ー
ル
は
な
く
、む
し

ろ
楽
し
み
考
え
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。普
段
の
食
生
活
の
な
か
で
、牛
乳
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
の
摂
取
を
ち
ょ
っ
と
意

識
す
る
、そ
れ
だ
け
の
簡
単
な
ル
ー
ル
で
す
。

　

1
回（
1
品
）の
摂
取
量
の
目
安
は
、

●
牛
乳
2
0
0
㎖（
カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
２
２
７㎎
）

●�

ヨ
ー
グ
ル
ト
1
0
0g（
同
１
2
０
㎎
。市
販
の

カ
ッ
プ
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
小
1
個
程
度
）

●�

チ
ー
ズ
20
g（
同
１
２
６
㎎
。６
P
タ
イ
プ
1
個
、

切
れ
て
る
タ
イ
プ
2
枚
、ス
ラ
イ
ス
タ
イ
プ

1
枚
。ま
た
は
、ベ
ビ
ー
タ
イ
プ
1
個
程
度
）

　

最
初
は
あ
ま
り
量
に
こ
だ
わ
ら
ず
、好
き
な

も
の
を
自
由
に
選
び
食
べ
る
こ
と
を
心
掛
け
る
、

そ
ん
な
習
慣
か
ら
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、牛
乳
を
乳
酸
菌
で
発
酵
さ
せ
た

も
の
で
、菌
種
に
よ
り
味
わ
い
が
違
い
ま
す
。牛
乳

の
持
つ
栄
養
素
は
そ
の
ま
ま
に
、乳
酸
菌
の
は
た
ら

き
に
よ
る
整
腸
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。発
酵
で
乳

糖
の一
部
が
分
解
さ
れ
て
お
り
、牛
乳
が
苦
手
な
方

に
も
お
す
す
め
！�

そ
の
ま
ま
食
べ
た
り
、料
理
や
デ

ザ
ー
ト
に
加
え
て
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

給
食
で
は
お
な
じ
み
の
牛
乳
と
、

朝
食
か
夕
食
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を

●
血
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
不
足
す
る
と
、カ
ル

シ
ウ
ム
は
骨
か
ら
供
給
さ
れ
、そ
ん
な
状
態
が
続
く

と
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
ま
す
。毎
日
、コ
ッ
プ
1

杯
の
牛
乳
を
基
本
に
、お
酒
の
お
つ
ま
み
や
間
食
に

は
、チ
ー
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や

ピ
ザ
、サ
ラ
ダ
な
ど
に
も
使
え
、い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま

す
。チ
ー
ズ
は
、牛
乳
に
乳
酸
菌
や
酵
素
な
ど
を
加

え
発
酵（
熟
成
）さ
せ
た
栄
養
価
の
高
い
食
品
で
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
折
の
危
険
性
を

早
め
に
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

●
世
界一の
長
寿
国
と
い
わ
れ
る
日
本
で
、「
平
均
寿

命
」は
今
後
も
伸
び
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
が
、そ
こ

に
は
介
護
さ
れ
る
寝
た
き
り
状
態
な
ど
の
期
間
も

含
ま
れ
ま
す
。日
常
生
活
に
制
限
の
な
い「
健
康
寿

命
」を
長
く
保
つ
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
な
か
で

も
特
に
骨
折
・
転
倒
、関
節
疾
患
、脳
血
管
疾
患
の

予
防
が
大
切
！�

水
分
摂
取
や
食
事
量
が
減
り
が
ち

な
世
代
こ
そ
、コ
ッ
プ
1
杯
の
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

チ
ー
ズ
の
活
用
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

「
健
康
寿
命
」を
大
切
に
、

食
生
活
を
考
え
よ
う
！

「３-A-Day」（スリー・ア・デイ）とは、「牛乳・ヨーグルト・チーズを、どれでも
自由に一日3回（または一日3品）摂

と

りましょうという、食生活改善運動の
合言葉。これで、健康に役立つ食事を実践してみてはいかがでしょうか。

栄養バランスの良い食事で、元気に春の新生活をスタート！
牛乳乳製品と好みの食材で簡単レシピ

※参考：（一社）日本乳業協会（www.nyukyou.jp/）、（一社）Jミルク（www.jmilk.jp）

Vol.4

「３-A-Day」って何？

カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足
に
対
し
、

ア
メ
リ
カ
か
ら
始
ま
り
、世
界
に
普
及

朝
昼
晩
の
食
事
に

ち
ょっ
と
、ひ
と
工
夫
！

年齢別・一日のカルシウム推奨量と摂取量

0
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900
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70以上　（歳）60〜6950〜5940〜4930〜3920〜2915〜1912〜14（※）

※資料：厚生労働省
「平成29年国民健康・栄養調査結果」
「日本人の食事摂取基準（2015年版）」

※この枠（12～14歳男女）のみ、カルシウム摂取量は、７～14歳で計上しています。

カルシウム推奨量（㎎/日）

男性

男性

女性

女性

カルシウム摂取量（㎎/日）

（㎎/日）
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生乳生産に加え、豊かな地域資源を
活用した新たな付加価値を生み出す
＂酪農の新しいカタチ＂をご紹介します。
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今
回
は
、福
井
市
の
中
心
部
か
ら
４
km
圏

内
と
い
う
立
地
を
活
か
し
、農
産
物
直
売
所

「
フ
ァ
ー
ム
サ
ル
ー
ト
」
を
経
営
す
る
名
津
井

牧
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

牧
場
の
創
業
者
で
あ
る
名
津
井
萬よ

ろ
ず

さ
ん
は
、

１
９
５
８（
昭
和
33
）年
に
家
畜
人
工
授
精
師

の
資
格
を
取
得
。稲
作
農
家
と
し
て
の
仕
事
の

か
た
わ
ら
乳
牛
や
和
牛
の
人
工
授
精
業
務
に

携
わ
り
ま
し
た
。１
９
６
１（
昭
和
36
）年
に
は
、

2
頭
の
乳
牛
を
導
入
し
て
念
願
の
酪
農
経
営

に
踏
み
出
し
ま
す
。

　

そ
の
後
の
名
津
井
家
は
、「
コ
メ
の
生
産
」

「
生
乳
の
生
産
」「
人
工
授
精
業
務
」を
収
入
の

３
本
柱
と
し
て
い
ま
し
た
。コ
メ
の
生
産
は
、

収
入
の
半
分
を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、お
金
が

入
る
の
は
年
に
一
度
だ
け
。こ
れ
に
対
し
て
生

乳
の
売
上
代
金
は
、月
々
。人
工
授
精
業
務
は
、

毎
日
収
入
が
得
ら
れ
る
た
め
、年
間
を
通
し
て

安
定
し
た
農
業
経
営
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、萬
さ
ん
は
、人
工
授
精
師
と
し
て
の

業
務
か
ら
は
退
い
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
代
わ

る
収
入
源
と
し
て
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
の
製
造

販
売
と
農
産
物
直
売
所「
フ
ァ
ー
ム
サ
ル
ー

ト
」の
経
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ー
ム
サ
ル
ー
ト
は
、酪
農
家
が
運
営
す

る
直
販
所
と
し
て
２
０
０
５（
平
成
17
）年
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。フ
ァ
ー
ム
サ
ル
ー
ト
内

に
は
、名
津
井
牧
場
で
搾
っ
た
生
乳
を
使
っ
た

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
製
造
販
売
す
る
お
店
と
、地
元

の
農
家
が
生
産
し
た
野
菜
な
ど
が
並
ぶ
農
産

物
直
売
所
が
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、萬
さ
ん
の
長
女
の
明
美
さ

ん
が
製
造
し
て
お
り
、一
番
人
気
の
ミ
ル
ク

を
は
じ
め
、ほ
う
れ
ん
草
や
イ
チ
ゴ
な
ど
、旬

の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
各
種
商
品
を
常
時

20
種
類
用
意
。こ
の
ほ
か
、ア
イ
ス
モ
ナ
カ
や

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、牧
場
牛
乳
や「
米
ふ
か
し
」

（
ポ
ン
菓
子
）な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、農
産
物
直
売
所
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
、

約
40
戸
の
農
家
が
生
産
し
た
野
菜
や
漬
物
な

ど
の
加
工
食
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。商
品
の
陳

列
は
各
農
家
が
行
い
、販
売
は
お
店
の
ス
タ
ッ

フ
が
行
っ
て
い
ま
す
。フ
ァ
ー
ム
サ
ル
ー
ト

は
、売
り
上
げ
に
応
じ
て
農
家
か
ら
手
数
料
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

名
津
井
牧
場
は
、こ
の
ほ
か
に
も
農
協
が
運

営
す
る
４
つ
の
直
売
所
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
牛

乳
な
ど
を
販
売
。今
後
、さ
ら
に
販
売
網
を
広

げ
て
売
り
上
げ
拡
大
を
図
っ
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

萬
さ
ん
は
、酪
農（
農
業
）経
営
や
６
次
産
業

化
に
取
り
組
む
際
、次
の
３
つ
の
こ
と
を
念
頭

に
置
い
て
き
ま
し
た
。

❶
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
な
…
例
え
ば
、以
前
か
ら

「
あ
の
牛
欲
し
い
な
」と
思
っ
て
い
た
ら
、買
わ

な
い
か
と
い
う
話
が
舞
い
込
ん
で
き
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
強
く
思
っ
て
い
る
と
、

不
意
に
巡
っ
て
き
た
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

❷
条
件
を
活
か
せ
…
フ
ァ
ー
ム
サ
ル
ー
ト
の
土

地
は
、も
と
も
と
は
萬
さ
ん
所
有
の
田
ん
ぼ
で

し
た
が
、稲
を
作
る
条
件
に
は
恵
ま
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、市
街
化
調
整
区
域
と

な
り
、近
く
に
は
幹
線
道
路
が
開
通
。市
街
地

で
平
地
と
い
う
条
件
を
活
か
し
て
、直
売
所
を

始
め
ま
し
た
。何
事
も
条
件
を
見
極
め
、状
況
に

合
っ
た
活
用
方
法
を
探
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❸
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
…
フ
ァ
ー
ム
サ

ル
ー
ト
を
建
て
た
際
の
借
入
金
の
返
済
は
、

あ
と
２
年
で
終
わ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
、好
調

な
時
期
も
あ
れ
ば
、そ
う
で
な
い
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。最
近
は
米
ふ
か
し
が
人
気
に
な
る
な

ど
、売
り
上
げ
が
伸
び
て
い
ま
す
。努
力
し
て

も
結
果
に
結
び
つ
か
な
い
と
き
も
、あ
せ
ら
ず
、

あ
き
ら
め
ず
、我
慢
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
最
後
に
も
う
一
つ
。農
業
以
外
の
友
達
を
持
つ

…
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
く

れ
る
友
人
・
知
人
は
、大
切
な
財
産
で
す
。酪
農

経
営
歴
60
年
以
上
に
な
る
萬
さ
ん
の
人
生
訓

に
は
、学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

３
つ
の
収
入
源
で
安
定
経
営
を

ジ
ェ
ラ
ー
ト
作
り
と
直
売
所
の
経
営

逃の
が

さ
ず
・
活
か
し
て
・
あ
き
ら
め
ず

福井

岐阜

京都

滋賀

名津井牧場

4

5

2

●成牛28頭を飼養するほか、県営牧場に育成牛10頭を預託。
酪農教育ファーム活動にも力を入れており、近年は年間500人
ほどの見学者を受け入れています。牧場経営には、萬さんと妻の
とし子さん、長女の明美さん、孫の拓也さんが携わっており、法人化
（合同会社）にともない拓也さんが取締役社長を務めています。

名津井牧場

（名津井牧場）
〒910-0048		福井県福井市地蔵堂町9-18　TEL.0776-26-2189
（ファームサルート）
〒910-0067		福井県福井市新田塚２-32-23　TEL＆FAX.0776-25-7711
営業時間：10:00〜18:00　定休日：年末年始
http://farmsalute.jp/

1		牛に与える飼料米を撹
かくはん

拌器で砕いている拓也さん。
2	ご夫婦で60年以上酪農に励んでこられた萬さんととし子さん。

右手前から、牧場創業者の名津井萬
よろず

さん、奥様のとし子さん、長女の石黒
明美さん。後列右が孫の拓也さん、
左が牧場スタッフの中山寛

ひ ろ き

輝さん。

名津井牧場全景。手前は名津井家の田んぼです。

萬さんは、画文集や地域の戦後史
などの編集もしています。

3		ファームサルートの正面からジェラートの売り場が見えます。
4	写真の奥が農産物直売所、手前がイートインコーナーです。
5	ジェラートは常時20種類。季節に合わせて種類が変わります。
6	野菜のほかに加工食品も豊富にそろった農産物直売所。　
7	ほうれん草やサツマイモのジェラートとアイスモナカ。

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

19Vol.

ジェラートも野菜も直売です。
搾
し ぼ

りたての生乳を使ったジェラートと採れたての野菜が並ぶ農産物直売所。
県庁所在地という地の利を活かして、福井市の酪農家が運営しています。

福井県
名津井牧場
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中島香織さん

1��酪農体験後の子どもの作品
2���六甲山牧場で搾乳体験
3��アイスクリーム作り体験
4��本物の牧草30kgを持って、重さを
確認する

シナモン、ナッツ、ジャム、ハチミツで彩る
モロッコ風ヨーグルト・デザート

ポイントは、ミントの風味！ カリッと揚げて、アツアツをどうぞ！

①	ミックスチーズに、ドライミントを加え混ぜ、卵黄（1/2個）と塩・コショ
ウも入れて混ぜ合わせる。
②	できたら、❶に、モロッコ南西部にのみ生育するアルガンツリーの
実から採れる香ばしい「アルガンオイル」１滴を加えてほしいが、無
くても可。
③	❷を、春巻きの皮の中央に広げ載せ、手前からロール、左右の皮
を内側に折り込みながら、スティック状に包み込み、巻き終わりの
部分に卵白を塗って留める。

④	フライパンに揚げ油を熱し、160℃前後で❸を入れ、皮が薄茶色
にカリッとなるように揚げる。
⑤皿にレタスを敷いて❹を盛り、パセリをトッピングして、出来立て
のアツアツを召し上がれ！

Recipe （レシピ） 

ティキルト（写真・右奥）チーズのシガール（写真・左側）

人
材
育
成
を
通
し
て
酪
農
を
広
め
る

大
阪
府
立
高
槻
支
援
学
校 

教
諭
　
中
島
香
織
さ
ん

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

　
「
牛
乳
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の

か
を
知
っ
て
卒
業
さ
せ
た
い
」。大
阪
府
立

高
槻
支
援
学
校
の
高
等
部
3
年
生
の
担
任

で
あ
る
中
島
先
生
の
熱
い
思
い
で
始
ま
っ

た「
酪
農
出
前
授
業
」は
、３
年
間
続
き
ま

し
た
。そ
し
て
最
後
は
、生
徒
た
ち
が
神
戸

市
立
六
甲
山
牧
場
に
出
向
き
、搾
乳
体
験
と

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
で
一
区
切
り
を
つ

け
ま
し
た
。牛
乳
が
生
産
さ
れ
る
プ
ロ
セ
ス

を
知
る
こ
と
で
、高
校
卒
業
後
も
生
徒
た
ち

に
牛
乳
を
飲
み
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
そ
れ

以
上
に
中
島
先
生
が
願
っ
た
こ
と
は
、「
牛

乳
を
飲
み
残
す
こ
と
な
く
大
切
に
飲
む
」

と
い
う
感
覚
が
育

は
ぐ
く
ま
れ
る
こ
と
で
し
た
。

　

非
農
家
出
身
の
中
島
先
生
は
、幼
い
こ

ろ
、乳
牛
に
触
り
た
く
て
も
触
れ
な
か
っ

た
経
験
が
あ
り
、ど
う
し
て
も
触
り
た
い
、

そ
し
て
搾
乳
を
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い

が
募
り
、気
が
付
く
と
酪
農
学
園
大
学（
北

海
道
）に
進
学
し
て
酪
農
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。「
酪
農
家
に
な
る
」と
い
う
夢
を
抱

き
な
が
ら
、兵
庫
県
の
農
協
で「
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
」
の
研
修
を
担
当
し
て
い
た
時
、

酪
農
を
も
っ
と
一
般
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
は
人
材
育
成
が
必
要
だ
と
感
じ
、酪

農
家
で
は
な
く
農
業
高
校
の
教
員
を
目
指

す
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
し
て
、大
阪
府
で

教
員
に
採
用
さ
れ
、大
阪
府
立
能
勢
高
等

学
校
、次
い
で
大
阪
府
立
農
芸
高
等
学
校

（
以
下「
農
芸
高
校
」）に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

教
員
に
な
っ
た
中
島
先
生
は
、生
徒
が
あ

ま
り
に
も
酪
農
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と

に
が
く
ぜ
ん
と
し
ま
す
。そ
れ
と
同
時
に
、

農
業
高
校
に
生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ

パ
イ
プ
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
と
直
感
し

ま
し
た
。生
産
者
と
消
費
者
と
の「
壁
」を

感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
活
動
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

中
島
先
生
は
、農
芸
高
校
が
認
証
を
取
得
す

る
よ
う
、熱
心
に
働
き
掛
け
ま
し
た
。残
念

な
が
ら
中
島
先
生
の
在
任
中
は
認
証
を
受

け
る
ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、現

在
、農
芸
高
校
は
認
証
牧
場
と
し
て
、地
元

の
小
学
生
な
ど
を
対
象
に
生
徒
た
ち
が
パ

イ
プ
役
と
な
っ
て
酪
農
を
広
め
て
い
ま
す
。

　

中
島
先
生
は
９
年
前
に
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
認
証

を
取
得
し
、活
躍
し
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち

に
乳
牛
の
魅
力
を
伝
え
た
い
、そ
の
一
心

で
出
前
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
中
島
先

生
の
姿
を
見
て
、「
先
生
は
ほ
ん
ま
に
牛
が

好
き
な
ん
や
な
ぁ
」
と
生
徒
に
言
わ
れ
、

一
番
の
褒
め
言
葉
を
も
ら
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。「
畜
産
の
教
師
」と
い
う
自
負
の
も

と
、人
材
育
成
を
し
な
が
ら
酪
農
を
広
め

て
い
く
こ
と
が
、中
島
先
生
の
目
標
で
す
。

※面積：約44.6万平方km（西サハラ除く）…日本（約38万平方km）の約
1.2倍

※人口：約3,574万人（2017年世界銀行統計）…日本の人口は約1億2,649
万人（総務省統計局「人口推計」2018年3月1日）。日本の約1/4

※生乳生産量：約245万ｔ（2017年数値・FAO : Food and Agriculture 
Organization統計より）…日本は約729.1万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品
統計」2017年度）

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約72㎏（2017年数値・FAO : Food 
and Agriculture Organization統計より）…日本は約31.1㎏（農林水産
省「食料需給表」2017年度）

※北アフリカの西方、多様な地形や古代遺跡が残るモロッコは、地中海を挟ん
だヨーロッパや、東方のアラブ・イスラム、それぞれの文明が共存するエキ
ゾチックな国。国民的なドリンクは、ミントの葉と砂糖たっぷりの「ミント・
ティー」とのこと。ちなみに、生乳生産量は日本の約1/3ですが、1人当たり
の牛乳消費量は2倍以上です。

モロッコ・データ

　
　今回は、開店21年目を迎えたモロッコ料理店「アガ
ディール」（東京都北区）のオーナーシェフ、アリーさん
にレシピを教えていただきました。アリーさんは当初、
都内初のモロッコ料理店である同店（東京都新宿区
神楽坂）にて、モロッコの粒状パスタ「クスクス」やタジ
ン鍋の普及に尽力したお一人。店名、そして出身地で
もある、モロッコ南部の都市が「アガディール」です。同
店では、すべての料理に同地特産のアルガンオイルや
40種に及ぶスパイスを巧みに使い、マイルドでヘル
シーなモロッコ南部の家庭料理を提供しています。

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

Ingredients  （材料） シガール1本分
・ミックスチーズ	………大さじ３
・ドライミント	 …………… 適量
・卵	１個（卵黄1/2個、卵白1個分）
・塩・コショウ　	………… 少々

・アルガンオイル
		 	……………１滴（無くても可）
・春巻きの皮	 …………… １枚
・揚げ油	………………… 適量
・パセリ、レタス	 ………… 少々

Ingredients  （材料） 1人分
・プレーンヨーグルト	 … 100g
・シナモン	 ……………… 少々
・ナッツ類（クルミ、アーモンド、
		ピーナッツ、カシューナッツなど）
				………………………… 適量

・ジャム類（イチゴ、イチジク、
		ブルーベリーなど）	…… 適量
・ハチミツ（できれば、モロッコ産
でお試しを）	…………小さじ１

①ヨーグルトを、表面が広めの器に入れる。
②ヨーグルトの表面に、シナモンを振り掛け、絵を描くように各種
ナッツや、ジャムをトッピングする。最後に、ハチミツを全体に掛ける。
③絵柄を楽しみながら、混ぜて、くずして、豊かな風味をご堪能くだ
さい。

Recipe （レシピ） 

幼
い
こ
ろ
か
ら
酪
農
に
魅
了
さ
れ
て

農
業
高
校
の
役
割
を
直
感

1�

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に287牧場（29年度末現在）あり、平成28
年度には約46万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

スパイス＆ハーブたっぷり！ ヘルシーで味わい豊かなモロッコ料理

モロッコ王国
Kingdom of Morocco
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夜明けにみる星
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  http://proton-t.com

　
夢
を
み
た
。

　
そ
れ
は
、
家
族
で
花
見
を
し
て
い
る
夢
だ
。
両
親
は
ま
だ
若
く
、
父

は
わ
た
し
を
肩
車
し
て
、
桜
に
手
が
と
ど
き
そ
う
。
母
は
美
し
く
頰
を

赤
く
し
て
、
子
ど
も
の
兄
と
一
緒
に
わ
た
し
と
父
を
み
て
笑
っ
て
い
る
。

　
公
園
に
は
わ
た
し
た
ち
の
よ
う
な
家
族
が
た
く
さ
ん
い
て
、
日
差
し

は
ぽ
か
ぽ
か
、
風
は
暖
か
い
。
わ
た
し
は
父
と
一
緒
に
歌
を
う
た
っ
て
い

る
。
目
覚
め
て
し
ま
っ
て
、
も
う
そ
の
歌
は
わ
か
ら
な
い
。

　
ベ
ッ
ド
の
上
で
、
自
分
が
ず
い
ぶ
ん
大
人
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
思
い

出
す
。
も
う
誰
も
わ
た
し
を
肩
車
し
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
。
父
は
お

と
と
し
彼
岸
に
逝
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
ベ
ッ
ド
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
カ
ー
テ
ン
を
あ
け
る
と
ま
だ
外
は
暗
く
、

雨
が
降
っ
て
い
た
。
窓
を
あ
け
る
と
、
暖
か
な
雨
が
部
屋
に
は
い
る
。

春
が
近
く
、
一
雨
ご
と
に
季
節
が
深
ま
っ
て
い
く
。
だ
か
ら
、
こ
ん
な

夢
を
み
た
の
だ
ろ
う
。

　
昨
日
、
長
年
勤
め
た
会
社
を
退
社
し
た
。
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら

だ
か
ら
、
三
十
年
近
く
経
理
を
し
て
い
た
。
仕
事
は
好
き
で
も
嫌
い
で

も
な
か
っ
た
が
、
こ
の
ま
ま
年
老
い
て
い
く
こ
と
が
急
に
こ
わ
く
な
っ
た
。

な
に
も
好
き
な
こ
と
を
し
な
い
で
、
年
老
い
て
い
く
こ
と
が
。

　
な
に
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
、指
を
お
っ
て
み
る
。

し
た
い
こ
と
は
な
い
か
、ノ
ー
ト
に
書
き
出
し
て
み
る
。
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
で
ノ
ー
ト
を
広
げ
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
検
証
し
た
。
そ
し
て
そ
の
中
の
ひ

と
つ
を
実
現
す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
れ
は
簡
単
な
こ
と
だ
。

　
暖
か
い
と
こ
ろ
に
住
む
。

　
わ
た
し
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
身
体
が
弱
く
、
い
ま
で
も
寒
く
な
る

と
必
ず
一
度
は
熱
を
だ
す
。
そ
れ
に
、
東
京
の
骨
身
に
し
み
る
よ
う
な

寒
い
冬
が
な
に
よ
り
も
嫌
い
だ
っ
た
。

　
ホ
ノ
ル
ル
に
、
み
っ
つ
上
の
従
兄
弟
が
家
族
と
住
ん
で
い
る
。
二
十

年
も
前
に
移
住
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
店
を
営
ん
で
お
り
、
十
年
前
、
両
親

と
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
従
兄
弟
は
お
腹
が
で
て
い
た
が
真
っ
黒
に
日

焼
け
し
て
、
日
本
に
い
た
こ
ろ
よ
り
も
よ
く
笑
っ
た
。
そ
の
笑
顔
を
、

心
の
ど
こ
か
に
ず
っ
と
し
ま
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
直
感
の
よ
う

な
も
の
を
感
じ
た
。

　
メ
ー
ル
で
従
兄
弟
に
連
絡
を
し
て
み
る
と
『
お
い
で
よ
。
じ
つ
は
支

店
を
作
る
計
画
が
あ
る
ん
だ
。
そ
こ
で
受
付
を
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
よ
』

と
い
う
気
軽
な
返
事
が
返
っ
て
く
る
。

『
こ
ん
な
お
ば
ち
ゃ
ん
で
も
受
付
な
ん
て
で
き
る
？ 

英
語
だ
っ
て
、
学
校

で
て
か
ら
、
全
然
や
っ
て
な
い
よ
』

『
う
ち
は
日
本
人
の
観
光
客
が
多
い
し
、
や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
大
丈
夫
。

英
語
も
最
初
の
う
ち
は
学
校
に
通
え
ば
い
い
よ
。
で
も
た
く
さ
ん
お
給

料
は
だ
せ
な
い
か
ら
、
日
本
に
あ
ん
ま
り
帰
国
は
で
き
な
い
か
も
』

　
父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
母
は
兄
の
家
に
身
を
よ
せ
た
。
と
き
ど
き

電
話
を
す
る
と
、
孫
と
け
っ
こ
う
楽
し
く
や
っ
て
る
よ
、
と
明
る
い
声
で

い
う
。

　
従
兄
弟
と
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を
し
て
い
る
間
に
、
こ
ち
ら
の
気
持

ち
も
本
気
に
な
る
。
今
年
わ
た
し
は
五
十
に
な
る
。
百
ま
で
生
き
ら
れ

る
か
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
残
り
半
分
の
人
生
を
ハ
ワ
イ
で
暮
ら
し
て

も
い
い
よ
う
な
気
が
し
た
。
海
を
み
て
暮
ら
す
の
も
ノ
ー
ト
に
書
い
た

リ
ス
ト
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
。

　
反
対
さ
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
母
も
兄
も
好
意
的
だ
っ
た
。
早

く
に
結
婚
し
、
三
人
の
子
ど
も
の
い
る
兄
と
違
っ
て
、
ず
っ
と
独
身
の
わ

た
し
の
行
く
末
を
ふ
た
り
は
心
配
し
て
い
た
よ
う
だ
。

「
お
か
あ
さ
ん
の
こ
と
と
か
、
こ
っ
ち
の
こ
と
は
心
配
し
な
く
て
い
い
か

ら
、
好
き
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
。
元
気
な
う
ち
に
し
た
い
こ
と
を
し

た
ら
い
い
」

　
こ
れ
ま
で
我
慢
を
し
て
き
た
わ
け
で
は
な
い
の
だ
け
れ
ど
、
ど
こ
か

で
大
人
は
こ
う
す
べ
き
だ
、
と
い
う
よ
う
な
常
識
に
縛
ら
れ
て
い
た
の

だ
ろ
う
。
兄
の
言
葉
を
き
い
て
、
自
分
の
中
の
な
に
か
が
緩
み
、
肩
の

力
が
抜
け
て
い
く
の
を
感
じ
た
。

　
そ
れ
か
ら
従
兄
弟
と
具
体
的
な
こ
と
を
決
め
、
英
会
話
を
習
い
は
じ

め
、
ビ
ザ
の
申
請
を
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
が
す
ぎ
た
。

　
辞
表
を
だ
し
た
と
き
、
ホ
ノ
ル
ル
に
移
住
す
る
の
だ
と
部
長
に
話
す

と
「
そ
ん
な
に
甘
い
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」
と
苦
い
顔
を
さ
れ
た
。

　
そ
ん
な
に
甘
い
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
五
十
年
も
こ
の
国
の
あ
ら

ゆ
る
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
の
だ
。
住
む
と
こ
ろ
が
変
わ
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
幸
福
に
な
る
保
証
は
な
い
。
も
っ
と
若
け
れ
ば
。
い
ろ
い
ろ
な
人

か
ら
い
わ
れ
た
言
葉
だ
っ
た
。
海
外
で
な
く
と
も
い
い
で
は
な
い
か
と
も

い
わ
れ
た
。
母
親
は
心
配
で
は
な
い
の
か
と
も
。
そ
れ
は
、

そ
う
な
の
だ
。

　
従
兄
弟
に
、
ハ
ワ
イ
の
水
着
は
サ
イ
ズ
が
大
き
い
か
ら
、

日
本
で
買
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
と
い

わ
れ
て
、
デ
パ
ー
ト
で
水
着
を
選
ん

だ
。
大
胆
な
花
柄
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
だ
っ

た
。
水
着
を
最
後
に
着
た
の
は
思
い

出
せ
な
い
く
ら
い
昔
だ
。
た
ぶ
ん
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
一
度
も
な
い
。

そ
れ
が
こ
の
年
に
な
っ
て
、
水
着
を
選

ぶ
よ
う
に
な
る
な
ん
て
。

　
レ
ジ
で
水
着
を
つ
つ
ん
で
も
ら
っ
て

い
る
間
、
笑
い
が
こ
み
あ
げ
た
。
わ
た

し
の
試
着
も
確
認
し
た
、
ま
だ
二
十

代
と
お
ぼ
し
き
店
員
さ
ん
が
変
な
顔

を
し
て
わ
た
し
を
み
て
い
た
か
ら
「
こ

ん
な
派
手
な
水
着
な
ん
て
、
ち
ょ
っ
と

お
か
し
い
わ
よ
ね
」
と
い
う
と
「
そ
ん

な
こ
と
な
い
で
す
。
と
っ
て
も
お
似
合

い
で
し
た
よ
」
と
い
う
。

「
わ
た
し
ね
、
ハ
ワ
イ
に
移
住
す
る
ん

で
す
」

　
気
が
つ
く
と
、
そ
ん
な
こ
と
を
い
っ

て
い
た
。
店
員
さ
ん
は
「
そ
れ
は
素
敵
」
と
花
が
咲
い
た
よ
う
な
笑
顔

に
な
っ
た
。

「
夢
だ
っ
た
の
」

　
夢
と
い
う
言
葉
を
は
じ
め
て
い
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
そ
う
か
、

こ
れ
が
夢
と
い
う
も
の
な
の
か
。

「
あ
な
た
も
夢
が
あ
る
な
ら
、
き
っ
と
叶
え
な
さ
い
ね
。
い
つ
で
も
遅
い

と
い
う
こ
と
は
な
い
の
だ
か
ら
」

　
店
員
さ
ん
は
う
な
ず
く
。

「
お
客
さ
ま
の
よ
う
な
人
に
会
え
る
、
こ
の
仕
事
が
わ
た
し
の
夢
だ
っ
た

ん
で
す
」

　
こ
の
地
上
に
は
も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
の
人
間
が
生
き
て
い
て
、
も

の
す
ご
く
た
く
さ
ん
の
夢
が
あ
る
。
た
っ
た
そ
れ
だ
け
な
の
だ
け
れ
ど
、

そ
れ
は
と
て
も
豊
か
な
こ
と
だ
と
気
づ
い
た
。
成
功
し
て
も
失
敗
し
て

も
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
た
い
。
こ
の
世
で
た
っ
た
ひ
と
つ
与
え

ら
れ
た
、
権
限
な
の
だ
と
思
う
か
ら
。

　
窓
の
外
を
降
る
夜
の
雨
は
や
が
て
小
糠
雨
に
な
り
、
わ
た
し
の
顔
を

蒸
気
の
よ
う
に
濡
ら
す
。

　
も
う
眠
れ
そ
う
に
な
い
の
で
、
キ
ッ
チ
ン
に
い
っ
て
冷
蔵
庫
を
あ
け
、

鍋
に
ミ
ル
ク
を
注
い
で
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
作
る
こ
と
に
し
た
。
ダ
ン
ボ
ー

ル
だ
ら
け
の
暗
い
キ
ッ
チ
ン
に
ガ
ス
の
火
が
あ
か
り
を
灯
す
。
こ
こ
か
ら

み
え
る
リ
ビ
ン
グ
も
引
越
し
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
だ
ら
け
だ
。

　
沸
騰
す
る
間
際
に
さ
っ
と
火
を
と
め
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
と
、

ミ
ル
ク
は
泡
に
な
っ
て
吹
き
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
。
タ
イ
ミ
ン
グ
と
は
、

そ
う
い
う
も
の
な
の
だ
。

　
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
注
い
だ
マ
グ
カ
ッ
プ
を
両
手
で
つ
つ
み
、
ま
た
窓
ま

で
移
動
し
て
外
を
み
る
。
い
つ
の
間
に
か
雨
は
や
ん
で
、
空
が
白
々
と

す
る
。ア
パ
ー
ト
の
あ
る
住
宅
街
に
朝
が
く
る
。雲
間
に
明
星
が
み
え
た
。

　
ふ
い
に
夢
の
中
で
父
と
う
た
っ
て
い
た
歌
が
よ
み
が
え
る
。

　
星
を
め
ざ
し
て
、
と
い
う
楽
し
げ
な
一
節
が
、
頭
の
中
で
リ
フ
レ
イ

ン
し
た
。（
終
わ
り
）
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牛乳パックの充填ライン 製品検査

乳業工場

各牧場の生乳は、専用
のタンクローリーでいっ
たん指定団体のクー
ラーステーション（大型
冷蔵貯乳タンク）に集め
られます。

※クーラーステーションを経由
せず、乳業メーカーに運ばれ
る生乳もあります。

指定生乳生産者団体（指定団体）は、酪農家が搾った生乳を集めて検査し、安全を確認

した上で需要と供給のバランスを取りながら、乳業メーカーの工場に納入します。酪農家

が高品質な生乳生産に集中できるよう、代わりに販売する大切な役割を担っています。

乳業メーカーは、生乳から牛乳や乳製品などを

作っています。納入された生乳の安全は確保さ

れていますが、さらに独自の検査をしたり、商品

の出荷前にはもう一度、細菌や風味などの検査

をします。

運ばれた生乳はクーラーステーションで、
さまざまな安全
チェックのための
検査がされます。

検査で合格した牛乳は保冷車で
出荷され、搾り立てのおいしさを
皆さまの元へお届けしています。

クーラーステーション
に着くと、すぐにタン
クローリーごとの生
乳サンプルを取り、さ
らに検査に回します。

安全でおいしい 牛乳が届くまで！
指定生乳生産者団体は信頼の絆で、酪農家と消費者を結びます!

生乳※は、専用のタンクローリーで毎日集めます

　搾乳後、低温貯蔵されていた生乳は、専用のタンクローリーで集められま
す。その際、生乳の色、風味、異臭・異物の有無、アルコール検査、乳温のチェッ
クなどを行い、検査をクリアした生乳だけが出荷されます。集乳が終わり、空
になった冷却タンクは、すぐに洗浄・殺菌して、次の搾乳に備えます。

　搾乳後、低温貯蔵されていた生乳は、専用のタンクローリーで集められま
す。その際、生乳の色、風味、異臭・異物の有無、アルコール検査、乳温のチェッ
クなどを行い、検査をクリアした生乳だけが出荷されます。集乳が終わり、空
になった冷却タンクは、すぐに洗浄・殺菌して、次の搾乳に備えます。

搾った生乳は、バルククーラーという
冷却タンクで低温貯蔵しておきます。

検査して合格した生乳だけを
タンクローリーに受け入れます。

酪農家は、牛が暮らす環境を守り、健康を守り、愛情を持って牛を育てています

乳成分や
細菌数検査など

※生乳とは、乳牛から搾ったままの何も手を加えない乳のことをいいます。
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日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち
総
集
編
　
酪
農
家
、乳
業
メ
ー
カ
ー
、消
費
者
を
結
び
、毎
日
の
食
卓
に
牛
乳
・

乳
製
品
を
届
け
る
た
め「
縁
の
下
の
力
持
ち
」と
し
て
各
地
の
酪
農

家
を
支
え
る「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指
定
団
体
）」。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
3
年
に
わ
た
り
、全
国
の
指
定
団
体
へ
の

取
材
を
通
じ
、そ
の
仕
事
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、最
終
回
と
し
て
、そ
の
総
集
編
を
お
届
け
し
ま
す
。
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❶�多くの生乳を集めて価格交渉力強化
�　�乳牛から毎日生産され、栄養豊富な反面、貯蔵性がない生乳は、乳業メーカーに早くひきとってもらうことが必要なため、酪農家は価格交渉で不利な立場
になりがちです。この生乳の特性を踏まえ、酪農家に代わって生乳販売を行うのが指定生乳生産者団体（以下、指定団体）です。多くの酪農家から、生乳を
集めることで、需給調整力と価格交渉力が高まるのです。なお、指定団体に生乳を出荷しながら、自家製造（6次産業化）などを行う酪農家もいます。

❷�生乳輸送のコストを抑える
　�腐敗しやすく冷蔵輸送しなければならない生乳を、個々の酪農家がそれぞれ直接、乳業メーカーの工場に運ぶのはとても難しく、そして非効率です。ま
た、乳業工場から遠隔地の酪農家は輸送コストがかさんで負担が大きくなり、経営が圧迫されてしまいます。そのため、酪農家と乳業工場の立地などを踏
まえて、指定団体が効率的な輸送ルートを設定し、輸送コストを低減。そのコストを平均して負担し合い、酪農家同士で助け合っているのです。

❸�需給調整で生乳を無駄にしない
　�乳牛が出す生乳の量は、体調などで日々変化します。一方、消費者が必要とする牛乳・乳製品の量や種類も、季節や天候、学校給食の有無などで変化します。
指定団体ではそれらにきめ細かく対応して、生乳を必要な用途・地域にタイミングよく振り向け、廃棄せず売り切る機動的な需給調整を常に行っています。
　�また、人口の多い都府県の生乳からは賞味期限の短い飲用牛乳などが中心に製造され、消費地から遠い北海道の生乳からは、保存性がある乳製品が主
に製造されるという役割の棲み分けが行われていますが、都府県の生乳が不足するときには、北海道から運ぶことで、製品の安定供給を図っています。

❹�生乳の安全・安心の確保
　�乳牛の健康管理のため酪農家が使用する動物用医薬品などについて、確実な記帳・記録が行えるよう、チェックシートなどを作成してサポート。また定期
的に使用実態を調査し、残留状況等の検査も実施。さらに、各牧場の生乳を、認証を受けた検査施設で一元的に検査するなど、生乳の安全・安心の確保に
取り組んでいます。

❺�酪農の価値を広く知ってもらう
　�多くの消費者にとって、酪農家や牧場の存在は身近ではありません。生乳生産だけでなく、環境や国土保全にも大きく貢献している、牧場の多面的な魅
力、大切な存在価値について広く知ってもらうため、「酪農教育ファーム活動」やイベントなどの各種広報活動を行っています。

指 定 団 体 の 5 つ の 重 要 な 役 割

沖縄県酪農農業協同組合
沖縄県

九州生乳販売農業協同組合連合会
福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、
大分県、宮崎県、鹿児島県

中国生乳販売農業協同組合連合会
鳥取県、島根県、岡山県、

広島県、山口県

東北生乳販売農業協同組合連合会
青森県、岩手県、宮城県、
秋田県、山形県、福島県

東海酪農業協同組合連合会
長野県、岐阜県、愛知県、三重県

北陸酪農業協同組合連合会
新潟県、富山県、石川県、福井県

近畿生乳販売農業協同組合連合会
滋賀県、京都府、大阪府、
兵庫県、奈良県、和歌山県

関東生乳販売農業協同組合連合会
茨城県、栃木県、群馬県、
埼玉県、千葉県、東京都、
神奈川県、山梨県、静岡県

四国生乳販売農業協同組合連合会
徳島県、香川県、愛媛県、高知県

ホクレン農業協同組合連合会
北海道

生乳処理
室衛生美

化認証

ハンドブッ
ク

酪農家の
経営安定

製品の
価格安定

牛乳・乳製品
の安定供給

製品の安全性
の確保

酪農理解
醸成活動

❶ ❷ ❸ ❹ ❺
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、送料込と、送料が含まれないものがありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

福島県南会津郡　（株）金子牧場
たべるとしあわせ！ ゴールデンヨーグルト＆はちみつセット

¥4,200（消費税・送料込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作った
おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

内容●GENUINOジェラート（90ｍｌ）ｘ12個（岡山県
産苺、太陽のマンゴー、アルペンキャラメル、ブルーベ
リー、チョコラータ、宇治濃抹茶、フランボアーズ、
ファームミルク、ラムレーズン、白桃ｘ各1個、プレミア
ムミルクｘ2個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）松崎牧場 GENUINO
住所／〒704-8174　岡山県岡山市東区松新町332
TEL／086-239-4649

 ホームページ／ http://www.genuino.info
営業時間／ 土・日・祝日の12:00～16:00   

（商品がなくなり次第、終了となる場合があります）

内容●PureMilkアイスクリーム（1000ml）×1個  
●シフォンケーキ アソートセット（カット6個〈エン
ゼルミルク、ココアミルク、季節のシフォンケーキ×
各2個〉）
■ご注文・お問い合わせ

（株）須藤牧場  イオンタウン館山店
住所／〒294-0047　千葉県館山市八幡545-1 イオンタウン館山1F
TEL／0470-29-7855　FAX／0470-29-7858

 ホームページ／www.sudo-farm.com
営業時間／10:00～21:30 （21:00ラストオーダー）
定休日／年中無休

岡山県岡山市　（株）松崎牧場 GENUINO

松崎牧場 GENUINO ジェラートセット ¥5,800（消費税・送料込）

千葉県館山市　（株）須藤牧場

日本酪農発祥の地からミルクのパーティーセット ¥2,800（消費税込）

内容●ゴールデンヨーグ
ルト（260ml）×6個●純
粋とち蜜（120g）×2個
■ご注文・お問い合わせ

（株）金子牧場
住所／〒969-5344　福島県南会津郡下郷町沢田字鶴ヶ池178-1
TEL&FAX／ 0241-67-4120

 ホームページ／https://www.kaneko-bokujyou.jp/
営業時間／9:00 ～17:00
定休日／不定休

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥4,850（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム
（120ml）×12個（ミルク、
ゴールデンバニラ、抹茶、岡
山いちご、しお、チョコレー
ト、黒ゴマ、パンプキン、下山
さんちのほうじ番茶、季節
限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

（有）安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／http://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

今号の『周辺探訪』（P8・9）にご登場いただいた

※沖縄、北海道、離島は除く

福岡県糸島市　（株）糸島みるくぷらんと

牧場の朝コンパクトあまおうセット ¥3,600（消費税込）
徳島県徳島市　（株）昌栄　IL RÒSA

徳島酪菓 マンマローザ 24個入 ¥3,564（消費税込）

内容●のむヨーグルト伊都物語
（９００ｍｌ）×１本●のむヨーグルト
伊都物語博多あまおう（９００ｍｌ）
×１本●たべるヨーグルト伊都物語
プレーン（４５０g）×１個●ミルク
ジャム伊都物語ミルクの精（１９０
g）×１個
■ご注文・お問い合わせ

（株）糸島みるくぷらんと 
住所／〒819-1131　福岡県糸島市篠原283-1
TEL／092-332-2345　FAX／092-332-2344
ホームページ／https://www.itomonogatari.com/
営業時間／平日  9:00～17:00
定休日／土・日・祝日

内容●徳島酪菓マンマローザ 
（ミルク味）×24個
■ご注文・お問い合わせ

IL RÒSA 
住所／〒770-0874　徳島県徳島市南沖洲5丁目6番20号

 TEL／0120-16-6003（受付時間9：00～18：00）　  
FAX／088-664-1901
ホームページ／https://www.ilrosa.co.jp/
営業時間／  9:30～19:00    

（店舗により営業時間が異なる場合がございます）
定休日／無休（店舗により年末年始）

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

内容●ゴールドラベル（１００g）×1個●シルバーラベル
（１００g）×1個●マイルドラベル（１００g）×1個●リー
レツルイ（100g）×1個●ペッパーチーズ（60g）×1個
■ご注文・お問い合わせ

（株）鶴居村振興公社「酪楽館」
住所／〒085-1200　北海道阿寒郡鶴居村字雪裡435番地
TEL／0154-64-3088　FAX／0154-64-3066
ホームページ／http://raku2tsurui.jp   
営業時間／9：00～17：00
定休日／年末年始

内容●イタリアンジェラート（100
㏄）×18個（ホワイトクリーム、サ
ツマイモ、パンプキン、キャロット、
ホウレンソウ、抹茶、黒ゴマ、きな
粉、チョコレートの中から６種類×
各３個）
■ご注文・お問い合わせ

ファームサルート
住所／〒910-0067　福井県福井市新田塚2-32-23
TEL&FAX／0776-25-7711

 ホームページ／     
http://farmsalute.jp（ご注文は、farmsalute@nifty.com）
営業時間／10：00～18：00
定休日／年末年始

北海道阿寒郡鶴居村　（株）鶴居村振興公社「酪楽館」

ナチュラルチーズ鶴居ギフトセット ¥3,240（箱代・消費税込）
福井県福井市　名津井牧場 ファームサルート

ファームサルートおまかせセット ¥4,800（箱代・消費税込）
※2019年4月よりセット価格改定

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ジャージーレア
チーズケーキ（68g）×8
個
■ご注文・お問い合わせ

土田牧場 
住所／〒018-0413　秋田県にかほ市馬場字冬師山4-6
TEL／0184-36-2348　FAX／0184-36-2333
ホームページ／http://tsuchidabokujou.web.fc2.com/
営業時間／【1～2月】10:00～16:30、【3～12月】9:00～17:00
定休日／1月1・2日

内容●ミルクジャム（80g）
×8個（プレーン、生キャラ
メル風×各4個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／http://www.bunchan-sato.net/

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

「新鮮・美味・安心安全」の
ミルク・クオリティーにこだわった
牧場の生乳をぜいたくに使った

ジェラートです。

ティータイムやパーティーに、
純白のミルクアイスクリームと
ふわふわのシフォンケーキは

いかがですか？

岡山の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の
アイスクリームです。

新鮮なジャージー乳を主原料に、
こだわりの乳酸菌を加え、酸味を抑えた、

深いコクや舌触りの良さが魅力のヨーグルトと、
地元で採れた栃

とち

の花のはちみつセットです。

とろぉり濃厚な味わいが
好評の「のむヨーグルト」です。
手作りのミルクジャムも
おすすめです。

心も笑顔に。牛乳をはじめ、すべて
厳選した素材で手間ひまかけて、
おいしいお菓子を作っています。

ジャージーミルクと
クリームチーズを

ふんだんに使っています。
当牧場の

お土産ナンバーワン！

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、
搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。

秋田県にかほ市　土田牧場

ジャージーレアチーズケーキ8個セット ¥2,800（消費税・送料込）

タンチョウの里、鶴居村で
搾りたての生乳をその日
のうちにチーズに加工し、
じっくりと熟成させました。

北陸福井の新鮮なミルクと
野菜がたっぷりの各種ジェラートを、

どうぞご賞味ください！
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飲
用
原
料
乳
価
の
4
年
ぶ
り
の
値
上
げ

　

牛
乳
等
の
原
料
と
な
る
生
乳
の
取
引
価
格
を
、2
0
1
9
年
４
月
か
ら
１
㎏
当
た
り

４
円
引
き
上
げ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。こ
の
背
景
に
は
、牛
乳
の
消
費
が
順
調
に
推

移
し
て
い
る
近
年
の
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、生
乳
の
生
産
量
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
た

め
、い
ま
の
ま
ま
で
は
牛
乳
の
安
定
供
給
に
影
響
が
出
る
と
い
う
乳
業
メ
ー
カ
ー
と
生

乳
生
産
者
の
共
通
認
識
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、牛
乳
の
消
費
量
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。農
林
水
産
省
に
よ
る
と
、2
0
1
5

年
次
の
牛
乳
生
産
量
は
3,
0
0
5
千
㎘

（
前
年
対
比
1
0
0.
6
％
）、2
0
1
6
年

次
は
3,
0
4
9
千
㎘（
同
1
0
1.
5
％
）、

2
0
1
7
年
次
は
3,
0
9
1
千
㎘（
同

1
0
1.
4
％
）と
３
年
連
続
で
増
加
し
て

い
ま
す（
グ
ラ
フ
1
参
照
）。健
康
効
果
へ

の
期
待
が
高
ま
り
、一
人
当
た
り
の
消
費

量
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、酪
農
家
戸
数
の
減
少
傾
向
が
続

く
な
か
、昨
年
は
自
然
災
害
の
影
響
で
も

生
乳
生
産
量
が
減
少
し
、こ
の
ま
ま
で
は

生
乳
の
安
定
供
給
に
影
響
が
出
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、牛
乳
等
の

原
料
と
な
る
生
乳
の
取
引
価
格（
飲
用
原

料
乳
価
）を
2
0
1
9
年
４
月
か
ら
１
㎏

当
た
り
４
円
引
き
上
げ
る
こ
と
が
、乳
業

メ
ー
カ
ー
と
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
の
間

で
合
意
さ
れ
ま
し
た
。飲
用
原
料
乳
価
の

引
き
上
げ
は
、2
0
1
5
年
以
来
４
年
ぶ

り
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、乳
業
メ
ー
カ
ー
は
、人
手
不
足
に

伴
う
人
件
費
や
物
流
費
、原
料
費
の
上
昇
、

さ
ら
に
昨
年
９
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
の
影
響
で
発
生
し
た
製
品
廃
棄
な
ど
で

業
績
が
苦
し
い
こ
と
か
ら
、本
年
10
月
の

消
費
税
の
再
増
税
に
よ
る
消
費
へ
の
影
響

を
懸
念
し
つ
つ
も
、春
以
降
、牛
乳
の
小
売

価
格
を
引
き
上
げ
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
飲
用
原
料
乳
価
の

引
き
上
げ
を
受
け
入
れ
た
の
は
、い
ま
の

ま
ま
で
は
国
産
の
牛
乳
や
乳
製
品
が
生
産

で
き
な
く
な
る
と
の
危
機
感
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

❶�

酪
農
家
戸
数
の
減
少

　
酪
農
家
戸
数
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
２
月
時
点
で
全
国
の
酪
農
家

戸
数
は
1
万
5,
7
0
0
戸
で
、こ
の
10
年

間
で
35
％
以
上
減
少
し
、40
万
戸
を
上
回
っ

て
い
た
1
9
6
0
年
代
の
４
％
以
下
の
水

準
と
な
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
2
参
照
）。

　

酪
農
家
戸
数
の
減
少
の
主
な
原
因
は
、

酪
農
経
営
の
廃
業
で
す
。こ
の
酪
農
経
営

の
廃
業
、と
り
わ
け
家
族
経
営
の
引
退
型

廃
業
の
背
景
に
は
、家
族
の
若
年
労
働
力

（
後
継
者
候
補
）
の
酪
農
か
ら
他
産
業
へ

の
流
出
、そ
し
て
高
齢
経
営
者
の
増
加
と

い
う
構
造
的
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、若
年
労
働
力
が
酪
農
か
ら
他

産
業
へ
流
出
す
る
過
程
に
は
、酪
農
か
ら

引
き
出
す
力（
外
部
要
因
）と
、酪
農
か
ら

押
し
出
す
力（
内
部
要
因
）
の
両
方
が
働

 

1  

飲
用
原
料
乳
価
値
上
げ
の
目
的

 

2  

同
時
進
行
す
る
３
つ
の
減
少

％
グラフ 1　全国の牛乳生産量の推移

資料：農林水産省「牛乳乳製品統計」
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牛の乳房で、どんなふうにミルクが作られるの？
　赤ちゃんを産んで、初めてミルク（お乳）が出るようになるのは、人間も乳
牛も同じです。本来なら、乳牛の栄養たっぷりなミルクは子牛のためのもの
ですが、人間は、それを母牛から分けてもらい、貴重な食べ物としていただい
ています。
　このミルクが作られる仕組みを探ってみましょう。

vol.5

★ミルクは白いけれど、その源はお母さん牛の血液です
　血液は、心臓から送り出されて、血管を通って全身に運ばれます。ミルクの成分の素になる草の栄養素

も、血液によってミルクを作る乳房（タンク）に運ばれ、ミルクになります。乳牛が食べた緑の草が、血液の

循環により乳房に運ばれて、真っ白なミルクに変わるのです。

　乳牛の乳房とその周辺には、太い血管が何本も走っていることが、写

真を見てもわかります。この血管を通って、草の栄養素が乳房に運ばれ

ていきます。

　乳房の中には、ぶどうの房のような形で、小さな粒状の乳腺細胞がた

くさんあります。それを包んでいるのが乳腺胞です。この乳腺胞内を流

れている血液から、それぞれ乳腺細胞が栄養成分を取り込んで、ミルク

が作られているのです。

★牛乳パック１ℓのミルクを作るには、400～500ℓもの血液循環が必要
　乳牛の一日のミルク生産量は、平均して20～30ℓです。これを例えるなら、家庭の冷蔵庫に入って

いる１ℓの牛乳パック20～30本に相当します。

　乳牛が、この牛乳パック１ℓのミルクを作るには、何と400～500ℓもの血液循環が必要となります。

つまり、乳牛は毎日、約1万ℓもの血液を乳房に送り、循環させて、ミルクを作ってくれていることになり

ます。「いただきます」という感謝の言葉が自然に出てきますね。

乳腺胞
にゅうせんほう

にゅうせんさいぼう

にゅうせんそう

にゅうとう

にゅうとうそう

乳腺細胞

乳腺槽（タンク）

乳頭

乳頭槽（タンク）

ボ イ ス

パパ

ママ

たろーはなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん
じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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表 1　北海道から都府県への生乳および飲用牛乳の移出量の推移

グラフ 2　酪農家戸数の推移表 2　担い手確保状況の推移 い
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、他
産
業
で
の

雇
用
機
会
の
増
大
、農
工
間
の
所
得
格
差

の
拡
大
、都
市
生
活
の
利
便
性
な
ど
の
外

部
要
因
と
、「
酪
農
経
営
の
行
き
づ
ま
り
」

と
い
う
内
部
要
因
が
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
酪
農
経
営
の
行
き
づ
ま
り
」
と

い
う
内
部
要
因
に
は
、直
接
的
な
行
き
づ

ま
り
と
間
接
的
な
行
き
づ
ま
り
と
が
あ
り
、

前
者
は
文
字
通
り
の「
財
政
的
破
綻
」
で

あ
り
、後
者
は
健
全
経
営
に
お
け
る「
経

営
継
続
見
通
し
の
困
難
性（
将
来
不
安
）」

で
す
。経
営
継
続
見
通
し
は
、将
来
必
要
と

な
る
新
た
な
投
資
に
対
す
る
不
安
や
、生

産
物
・
生
産
資
材
価
格
な
ど
の
先
行
き
の

不
安
定
化
と
い
う
経
済
的
理
由
の
ほ
か
、

家
族
の
健
康
不
安
や
従
事
者
の
結
婚
問
題

と
い
う
個
人
的
理
由
、農
業
政
策
や
貿
易

政
策
へ
の
不
信
感
と
い
う
社
会
的
理
由
な

ど
に
影
響
を
受
け
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状

況
の
な
か
、後
継
者
不
足
に
直
面
し
て
お

り
、ば
く
大
な
設
備
投
資
を
し
て
ま
で
、酪

農
を
続
け
る
価
値
が
あ
る
か
ど
う
か
に
悩

む
酪
農
家
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

❷�

乳
牛
飼
養
頭
数
の
減
少

　

酪
農
家
戸
数
の
減
少
に
伴
い
乳
牛
の
飼

養
頭
数
も
減
少
し
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
、

酪
農
を
や
め
た
農
家
の
乳
牛
を
吸
収
し
て

大
規
模
化
が
進
ん
で
き
た
た
め
、総
飼
養
頭

数
の
大
き
な
減
少
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、近
年
で
は
、規
模
拡
大
に
よ
る
飼

養
頭
数
の
増
加
よ
り
、廃
業
に
よ
る
飼
養
頭

数
の
減
少
の
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、搾
乳
後
継
牛
の
生
産
頭
数
も
減

少
し
て
い
ま
す
。酪
農
に
は
、生
乳
を
生
産

す
る
搾
乳
部
門
と
、搾
乳
後
継
牛
を
生
産
す

る
繁
殖
部
門
が
あ
り
、繁
殖
部
門
で
肉
用
子

牛
を
生
産
す
る
比
率
を
拡
大
す
る
酪
農
家

が
増
え
て
い
ま
す
。搾
乳
部
門
の
収
益
が

悪
化
す
る
な
か
で
、肉
用
子
牛
を
売
る
な
ど

別
の
収
入
を
得
て
酪
農
経
営
を
成
り
立
た

せ
て
い
る
酪
農
家
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
乳
を
搾
れ
る
母
牛（
経
産
牛
）
の
頭

数
は
、こ
こ
10
年
間
で
、約
15
%
減
少
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、母
牛
の
数
を
す
ぐ
に
増

や
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。生
乳
を
搾
れ

る
よ
う
に
な
る
に
は
、生
ま
れ
て
約
3
年

か
か
り
ま
す
。ま
た
、１
頭
当
た
り
の
生
乳

生
産
量
を
増
や
す
た
め
に
は
良
質
な
飼
料

を
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、飼
料
が
高
騰
す
る
状
況
で
は
そ
れ

も
困
難
で
す
。母
牛
の
栄
養
不
足
は
生
乳

生
産
ば
か
り
か
、子
牛
を
生
産
す
る
た
め

の
繁
殖
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

❸�

生
乳
生
産
量
の
減
少

　

生
乳
生
産
量
の
減
少
で
、牛
乳
の
原
料

と
な
る
生
乳
の
不
足
ば
か
り
で
は
な
く
、

国
産
乳
製
品
の
安
定
供
給
に
も
支
障
が
生

じ
て
い
ま
す
。消
費
地
で
あ
る
都
府
県
の

生
乳
生
産
量
が
減
少
し
、牛
乳
の
原
料
と

な
る
生
乳
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、北
海

道
か
ら
生
乳
や
牛
乳
を
持
っ
て
き
て
補
っ

て
い
ま
す（
表
1
参
照
）。そ
の
結
果
、北

海
道
で
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
な
ど
を
製
造
す

価
値
上
げ
の
背
景
に
は
、酪
農
家
戸
数
の

減
少
、乳
牛
飼
養
頭
数
の
減
少
、生
乳
生
産

量
の
減
少
と
い
う
３
つ
の
現
象
が
同
時
進

行
し
て
い
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、酪
農
経
営

の
担
い
手
を
確
保
す
る
こ
と
が
避
け
て
は

通
れ
な
い
課
題
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、本
会
議
が
実
施
し
た「
酪
農

全
国
基
礎
調
査
」
か
ら
、担
い
手
確
保
の

現
状
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

表
２
で
は
、2
0
0
7
年
と
2
0
1
7

年
に
お
け
る
担
い
手
の
確
保
状
況
を
、北

海
道
と
都
府
県
に
分
け
て
示
し
て
い
ま
す
。

表
中
の「
担
い
手
確
保
率
」
は
、「
経
営
主

の
年
齢
が
50
歳
未
満
の
酪
農
家
の
割
合
」

と「
経
営
主
の
年
齢
が
50
歳
以
上
で
後
継

者
の
い
る
酪
農
家
の
割
合
」の
合
計
で
す
。

　

生
乳
生
産
量
が
増
加
し
て
い
る
北
海
道

の「
担
い
手
確
保
率
」は
、こ
の
10
年
間
に
、

67 .
2
％
か
ら
56 .
1
％
に
11

 

.
1
ポ
イ
ン
ト

低
下
し
ま
し
た
。一
方
、生
乳
生
産
量
が
減

少
し
て
い
る
都
府
県
で
は
、43 .
9
％
か
ら

46 .
4
％
に
2.
5
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま
し
た
。

し
か
し
、2
0
1
7
年
に
お
け
る
都
府
県
の

「
担
い
手
確
保
率
」は
、北
海
道
に
比
べ
て

10
％
近
く
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
、

経
営
主
の
高
齢
化
、つ
ま
り
50
歳
未
満
の
経

営
主
の
占
め
る
割
合
が
、北
海
道
の
37 .
8
％

に
対
し
て
、都
府
県
で
は
19 .
5
％
と
著
し

く
低
い
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

る
加
工
原
料
乳
が
不
足
し
て
い
ま
す
。生

乳
生
産
量
の
減
少
が
続
く
な
か
、飲
用
原

料
乳
の
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
す
る

と
、加
工
原
料
乳
が
不
足
し
ま
す
。国
産
の

牛
乳
と
乳
製
品
を
安
定
的
に
供
給
す
る
た

め
に
は
、国
内
、と
り
わ
け
都
府
県
の
生
乳

生
産
量
を
増
加
さ
せ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

❹�

担
い
手
不
足
と
高
齢
化

　

す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、飲
用
原
料
乳

資料：農林水産省「牛乳乳製品統計」　注）「飲用牛乳」の移出量は、1.03倍して生乳換算している。

資料：農林水産省「畜産統計」

資料：中央酪農会議「酪農全国基礎調査」
注）「担い手確保率」=「経営主50歳未満」+「経営主50歳以上（後継者あり）」

単位：トン、％

単位：％

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

戸 ■都府県

■北海道

15,700

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

9,560

6,140

年次
生乳 飲用牛乳 計

① 前年対比 ② 前年対比 ①+② 前年対比

2008 381,435 104.9 328,825 101.5 710,260 103.3

2009 364,755 95.6 293,692 89.3 658,447 92.7

2010 388,379 106.5 283,708 96.6 672,087 102.1

2011 379,434 97.7 333,388 117.5 712,822 106.1

2012 335,953 88.5 355,259 106.6 691,212 97.0

2013 325,659 96.9 338,455 95.3 664,114 96.1

2014 323,440 99.3 355,534 105.0 678,974 102.2

2015 330,378 102.1 376,730 106.0 707,108 104.1

2016 384,832 116.5 394,318 104.7 779,150 110.2

2017 446,430 116.0 393,550 99.8 839,980 107.8

北海道 都府県

2007年 2017年 2007年 2017年

経営主50歳未満 41.5 37.8 23.2 19.5

経営者
50歳
以上

後継者あり 25.7 18.3 20.7 26.9

後継者なし 12.3 20.2 27.8 35.1

わからない 19.5 11.8 26.9 15.5

無回答 1.0 11.9 1.4 3.0

担い手確保率 67.2 56.1 43.9 46.4

酪農家戸数（戸） 4,150 2,817 12,267 7,562

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
今
回
の
編
集
後
記
は
、毎
年
恒
例
の〝
花
粉
〞

ネ
タ
で
す
。今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
、ス
ギ

花
粉
症
！ 

目
が
、鼻
が
、喉
が
ぁ
あ
あ
あ
あ
！ 

で
も
、〝
ス
ギ
〞去
っ
て
も
、ヒ
ノ
キ
が
…
同
じ

苦
し
み
を
持
つ
同
志
の
皆
さ
ん
、が
ん
ば
っ
て

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！！（
Ｓ
） 

 
 ★ 

日
々
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
効
果
な
の
か
、今
年
は

た
く
さ
ん
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
る「
花
粉
」を
、

そ
こ
ま
で
感
じ
な
い
よ
う
な
…
。新
商
品
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
試
す
の
が
、最
近
の
楽
し
み

で
す
。（
M
） 

 
 

 ★ 

子
供
た
ち
に
囲
ま
れ
た
牛
は
誇
ら
し
げ
に
。

近
づ
く
私
を
皆
ん
な
で
揃
っ
て
お
前
は
誰
？ 

押
さ
え
つ
け
ら
れ
た
子
牛
は
怒
り
を
表
す
。我

ら
が
牛
達
は
何
時
も
目
で
訴
え
て
く
る
。（
Ｋ
） 

 
 

★ 

今
号
の
発
行
日
前
後
に
、東
京
の
桜
は
満
開

を
迎
え
る
予
定
で
す
。桜
を
眺
め
つ
つ
、こ
れ

か
ら
巡
る
季
節
に
、自
然
が
猛
威
を
振
る
わ

ぬ
よ
う
祈
り
た
く
な
る
昨
今
で
す
。（
Ｊ
） 

 
 

 

★ 

全
国
の
牧
場
を
訪
ね
て
い
る
と
、ひ
と
口
に

「
酪
農
」と
言
っ
て
も
、い
ろ
ん
な
や
り
方
が
あ

る
も
の
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。試
行

錯
誤
の
末
に
、そ
の
牧
場
な
ら
で
は
の
や
り
方

が
生
ま
れ
た
と
思
う
と
、牛
乳
が
い
っ
そ
う
味

わ
い
深
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。（
Ｉ
） 

 

★ 

な
ぜ
な
ぜ
シ
リ
ー
ズ
の「
3-

A-

D
a
y
」。 

わ
た
し
は
朝
ご
飯
の
と
き
に
、牛
乳
も
チ
ー
ズ

も
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
食
べ
て
い
ま
す
！ 

朝
ご
は

ん
だ
け
で
な
く
、一
日
を
通
し
て
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。（
も
も
も
）

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2019年5月31日（金）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.123は2019年7月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.122
2019年3月31日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
田中  史朗さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

　鷹番JVCは、東京都目黒区で活動する小学生男女バレーボールチーム。1984年の
創部以来、子どもたちの健全育成を目的に活動。チームのモットーは「ひとりはみん
なのために、みんなはひとりのために」「無限の可能性を信じて」。思いやりの心や協
調性、努力することの大切さを、バレーボールを通してたくさん学んでいます。
●鷹番JVC（ジュニア  バレーボール  クラブ）
HP  http://takaban-jvc.com/index.html

今号の表紙

A：（株）昌栄　IL RÒSA▶
 徳島酪菓
 マンマローザ 24個入

おたより
読者からの

● 牛の乳搾り体験をしたことがありま
す。牛のやさしい目は、いまでも忘れら
れません。くさい、汚いといったイメージ
を持たれる方もいますが、一生懸命に愛
情を持って牛のお世話をされる方々を
見ていると、食べ物の大切さは、言葉で
説明するよりも実際に体験して納得する
ことが多いんだなということがよく分か
ります。牧場で働いている方たちがいる
からこそ、毎日牛乳が飲めているという
ことを改めて感じました。

（東京都　金野さん　女性20代）

酪農家族の24年間を追った映画『山懐に抱かれて』
4月末より東京、5月より岩手県内ほか全国順次公開！ お見逃しなく！
　「みんなが幸せになる、おいしい牛乳を作りたい」岩手県田野畑村の山地で牧場を切り拓く吉塚一家は、5男2女・
9人の酪農大家族。一家が営むのは、一年を通して山に牛を完全放牧し、大地に生えるシバと自前で栽培する牧草
だけをエサに牛を育てる“山地酪農”です。
　プレハブの家での生活が続くなか、7人の子どもたちは父の背中を追うように牧場を元気に駆け回り、手伝いをし、
すくすくと育ちました。夏には冬のための草を刈り、秋にはヤマナシの木に登ってその実をオヤツに、冬にはみんなで
薪を拾い、春には子牛が生まれる、そんな四季の風景に彩られた牧場の暮らし。その一方、自然とともに歩む“山地
酪農”ゆえの課題となる、限りある乳量、広さに応じて決まっている牛の頭数、販売価格の調整などが、次々と一家の
暮らしの前に立ちはだかることも。そんなジレンマや試行錯誤を繰り返しつつ、山懐に抱かれて365日“いのち”
と向き合いながら、愛情いっぱいに育まれる家族の営みが綴られています。
　24年もの年月を丹念に追ったのは、地元“テレビ岩手”。これまで、県内ローカルや日本テレビ系『NNNドキュ
メント』などで放送を続けてきた人気TVドキュメンタリーシリーズが、開局50周年記念として映画になりました。

● 映画公式HP：http://www.tvi.jp/yamafutokoro/
●  公開確定：2019年4月27日（土）GWより、東京・ポレポレ東中野にて、5月より岩手県内順次、  

このほか全国順次公開。
● 「ミルククラブ一覧」で検索して、本誌104号「エコ酪」にご登場の“志ろがねの牧”もご覧ください。

「MILK CLUB」104号にご登場の“志ろがねの牧”ご家族のお話が映画になりました！
風の
便り 

● 小さいころ、自宅前が農業高校
だったため（いまは，もうありません
が）、豚や羊、牛と遊ばせてもらいま
した。母の実家も牛を飼っていたた
めか、いまも牛が大好きです。
（京都府　笠井さん　男性70代）

■ 121号「モーモープレゼントクイズ」  
答え「トンネル換気」

　牛は暑さに大変弱いため、換気扇を牛舎の両サイドに配し、
風の流れを一定方向化（トンネル換気）して、外気を導入。暑熱
や臭気を排出し、牛舎内の空気環境を一定に保ち、牛をストレス
から守ります。

● わたしは高校でソフトボールをしています。なかなかうまくいかず、悩んでばかりいます。友達から「自信を持ってやればいいのに…」と言われ、頑張らなければ…と思っています。山田恵里さんのように、素敵なプレーヤーになれるよう頑張っていきたいです。
（熊本県　嘉永さん　女性10代）

● 図書館で初めて読みました。高校生

たちのコーナーに惹きつけられました。

こんなに心の熱い学生がいまも夢を見

つめ、しっかり歩んでいることに、うれ

しくなりました。日々、当たり前に飲食

しているミルクやヨーグルト、チーズが

毎日牧場で働く人たちによって生産さ

れ届くこと、いまさらながら、ありがと

う。頭が下がります。牛たちはもちろ

ん、牧場で働く人たち、ご家族の健康を

願っています。お元気でいてください。

（群馬県　萩原さん　女性70代）

◀B： 名津井牧場  
ファームサルート 
ファームサルート 
おまかせセット

● 北海道の竹下牧場ゲストハウスの記事。少しでも多くの人に利用してもらいたいですね。わたしは学生時代、道東で援農アルバイトをしました。その体験は、その後の仕事に役立っています。（大阪府　亀田さん　男性60代）

● 毎号読むのを楽しみにし
ていま

す。今回も酪農を担う方々
の仕事へ

の熱意を感じ、また地域の
振興のた

めにゲストハウスを経営す
る話など

印象的な話がたくさんあり
ました。

掲載されるお話も好きです
が、雑誌

に載っている牛たちのユニ
ークな表

情も好きです。将来、酪農
の研究を

することが、わたしの夢です
。牛乳の

安定した生産のためには
酪農ヘル

パーの確保や、牛舎の改修
、環境へ

の対策など、これから目指
すべき課

題はたくさんあると思いま
す。わた

しももっと勉強して、力に
なれるよ

うにしたいです！

（岐阜県　鷲見さん　女性
10代）

● 牛乳があるのが当たり前だと

思っていましたが、自然災害などの

ニュースから目が離せないなか、こ

のフリーマガジンを手にしました。

うちの地域も“瑞穂”なので、東京都

立瑞穂農芸高等学校の記事はとて

も関心があり、若い人たちに期待せ

ずにはいられませんでした。頑張っ

て酪農界を盛り上げてほしいと思

います。

（長崎県　林田さん　女性30代）

● 特集の「こんにちは酪農家族」では、“毎日休みなく働く親の姿を見て子は育つ”という大切なことを、写真の笑顔とともに、教えてもらいました。
（東京都　米山さん　女性60代）

● いつも楽しみに読んでいます。

“婚活”が流行りなので、酪農界の独

身の方たちを載せていただく内容も

見てみたいです！
（北海道　菅原さん　女性30代）

● 家族で酪農をする特集記事を読
みました。自分の子どものことを考
えて、継がなくていいという親の気
持ちがあったにもかかわらず息子
さんが受け継いだことに、親の背中
を見て育つんだなと思いました。正
直、酪農は動物相手で大変そうな
仕事だと思います。しかしながら、
家族とともに働く、人間的な仕事
に、新たな一面を感じました。災害
などもあり、苦労があるかと思いま
すが、今後も応援しています。
（静岡県　上野さん　女性20代）

● 娘が持って来たこの冊子！生き
物を育てている人たちはスゴイ！大
変なんだろうけど、生き生きしてい
る！ モーちゃんに力をもらっている
のかな？素晴らしい!!
（福島県　三浦さん　女性60代）

● 牛と触れ合うと、牛乳の大切さが伝わ
るだろうと、子どもと奈良県のアニマル
パークに出かけ乳搾りを体験しました。子
どもはほのかに温かいお乳と、おとなしい
牛に大喜びでした。酪農家さんの大変な仕
事が少しでも伝わればと思いました。

（和歌山県　神谷さん　女性30代）

平成30年度（第73回）文化庁芸術祭
テレビ・ドキュメンタリー部門優秀賞受賞


