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あれ！これ、なーに？
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.11
MO
MO!

何だか、いっぱい
換気扇が並んでるぞ！
これは何のため？

2M I L K  C L U B  V o l . 1 2 13 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 1

12	ミルク トーク　MILK TALK　
プレーの原動力は、応援してくれる皆さんへの感謝の気持ち！
ソフトボール選手　　山田 恵里さん

02	 ラクジョ  Vol.15
日本の酪農を支える女性たち
JA岩手ふるさと　胆江地区酪農ヘルパー利用組合　ヘルパー　鎌田 尚子さん

14　なぜなぜ？MILK  Ｑ＆Ａ  Vol.3
牛乳を飲むと、おなかがゴロゴロする人がいるの？

08	 周辺探訪
福岡県

30	ミルクのひろば
風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

22	日本の酪農を守る仲間たち⑩
四国生乳販売農業協同組合連合会

18	酪農TOPICS
酪農教育ファーム20周年記念シンポジウムを開催

26	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～チェコ共和国料理～

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.18
中標津町を丸ごと楽しもう！
北海道　(有)竹下牧場

27	中酪VOICE
●記者説明会“いま、日本の酪農を考える～酪農の危機！揺らぐ牛乳の安定供給～”開催
●平成31年度畜産物価格関連対策の概要

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑩
福岡県　林牧場

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
幼いきょうだい　後編　蔦谷 香理

酪農ヘルパーとは？
酪農家が休みを取りたいとき、酪農家の代わりに
搾乳、掃除や給餌などの飼養管理作業に当たる人。

　

岩
手
県
盛
岡
市
出
身
の
鎌
田
尚
子
さ
ん
は
、非
農
家
の
家
庭
で
育
ち
ま

し
た
。高
校
は
普
通
科
で
し
た
が
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
動
物
が
好
き
で
、

将
来
は
ペ
ッ
ト
と
い
う
よ
り
、も
っ
と
大
き
な
動
物
に
か
か
わ
り
た
い
と
酪

農
の
道
を
志
し
、16
年
前
、岩
手
県
立
農
業
大
学
校 

酪
農
経
営
科
に
進
学

し
ま
し
た
。

　

お
っ
と
り
し
た
乳
牛
に
惹ひ

か
れ
、在
学
中
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
で
酪
農
ヘ
ル

パ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
、卒
業
時
に
岩
手
県
で
本
格
的
に
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

に
な
る
と
決
意
し
ま
し
た
。以
来
、今
年
で
12
年
目
を
迎
え
る
ベ
テ
ラ
ン
・

ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

　

岩
手
県
の
胆た

ん
こ
う江

地
区
は
、比
較
的
平
坦
で
田
畑
が
あ
る
地
域
と
、標
高

の
高
い
山
地
に
分
か
れ
ま
す
が
、平
坦
な
地
域
は
雪
が
少
な
め
な
の
に
比

べ
、標
高
の
高
い
地
域
は
１
ｍ
も
の
雪
が
積
も
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。平
坦

な
地
域
で
晴
れ
て
い
て
も
、山
の
方
で
仕
事
を
し
て
い
る
う
ち
に
大
雪
に
な

り
、帰
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。牧
場
の
規
模
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、

牛
を
飼
育
す
る
方
法
も
酪
農
家
ご
と
に
違
い
ま
す
。そ
の
た
め
、牧
場
の

オ
ー
ナ
ー
が
留
守
の
間
、牛
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
、酪
農
家
そ
れ

ぞ
れ
の
や
り
方
を
し
っ
か
り
覚
え
、普
段
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
牛
に
接
す
る

こ
と
を
、鎌
田
さ
ん
は
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
シ
フ
ト
制
で
休
み
も
き
ち
ん
と
あ
り
ま
す
が
、仕
事

の
性
質
上
、酪
農
家
の
急
病
な
ど
で
夜
中
に
緊
急
の
電
話
が
か
か
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。鎌
田
さ
ん
の
所
属
す
る
組
合
へ
の
酪
農
家
参

加
戸
数
は
約
40
戸
。鎌
田
さ
ん
は
、各
牧
場
の
牛
た
ち
の
性
質
を
ほ
と
ん

ど
覚
え
て
い
ま
す
。牛
の
状
態
や
他
の
牧
場
の
取
り
組
み
な
ど
を
酪
農
家

に
伝
え
る
こ
と
で
、皆
さ
ん
か
ら
絶
大
な
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
て
一
番
楽
し
い
の
は
、や
は
り
牛
た
ち
と
接
す
る
こ

と
。手
を
掛
け
れ
ば
応
え
て
く
れ
る
し
、人
間
と
一
緒
で
気
持
ち
が
通
じ
合

え
ま
す
。逆
に
、忙
し
さ
に
か
ま
け
、少
し
で
も
手
を
抜
い
て
し
ま
う
と
、牛

に
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
笑
顔
の
鎌
田
さ
ん
。さ
ら
に「
ヘ
ル
パ
ー

の
客
観
的
な
見
方
が
酪
農
家
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
上
、牛
を
毎
日
お
世
話
で

き
る
の
で
、こ
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、元
気
で
仕
事
を
続

け
る
こ
と
が
、い
ま
の
最
大
の
願
い
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

酪
農
家
そ
れ
ぞ
れ
の
飼
育
法
に
、細
や
か
に
対
応

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
接
す
る
こ
と
で
、客
観
的
に
牛
が
分
か
る

“
牛
が
大
好
き
”だ
か
ら
、い
ま
、こ
こ
に
い
る

Vol♥15

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち
JA岩手ふるさと  胆江地区

酪農ヘルパー利用組合
ヘルパー  鎌田 尚子さん

東京都立瑞穂農芸高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.19

秋には一泊研修旅行でヘルパー仲間と親睦を深めます。左から、酪農家でヘルパー利用組合
の組合長、及川一義さん、ヘルパーの小原花さん、鎌田さん、大峯和幸さん、臨時ヘルパーの
植松郁男さん

左から、JA岩手ふるさと営農グループ畜産課（事務局）
の千葉ゆかりさん、及川さん、鎌田さん。酪農家、事務局、
ヘルパーとの密な連携が、牛を飼育する上で不可欠です

細やかな気配りで、酪農家の皆さん
から信頼されている鎌田さん。

19	 酪農教育ファーム活動紹介
酪農教育ファーム活動の20年間を再編集
20周年記念誌「未来につなぐ酪農教育ファーム」

2019年1月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
	 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑩

　

福
岡
県
朝
倉
市
で
酪
農
を
営
む
林
さ
ん
の
ご

家
族
は
、と
て
も
仲
良
し
。牧
場
主
の
信
隆
さ
ん

と
妻
の
頼
子
さ
ん
、長
男
の
宏
樹
さ
ん
と
妻
の

瑠
美
さ
ん
の
４
人
で
、い
つ
も
力
を
合
わ
せ
て

酪
農
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

信
隆
さ
ん
は
、父
親
が
始
め
た
酪
農
に
携

わ
っ
て
今
年
で
50
年
目
を
迎
え
ま
す
。23
歳
の

時
に
結
婚
し
た
頼
子
さ
ん
と
と
も
に
、筑
後
平

野
に
広
が
る
農
地
で
飼
料
作
物
を
収
穫
し
、牛

た
ち
を
世
話
し
て
き
ま
し
た
。

　

頼
子
さ
ん
は
、地
元
の
J
A
に
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、信
隆
さ
ん
と
知
り
合
う
ま
で
酪
農
の
こ

と
は
一
切
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。結
婚
当
初
は
、

機
械
で
圧
縮
し
た
牧
草
の
塊
を
、一
カ
所
に
集
め

る
作
業
が
想
像
以
上
に
大
変
だ
っ
た
と
か
。

　

そ
の
こ
ろ
は
、現
在
の
牧
草
ロ
ー
ル
の
よ
う
に

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
ラ
ッ
プ
を
巻
い
て
い
な
い
た

め
、雨
が
降
り
出
し
そ
う
に
な
れ
ば
夜
遅
く
ま

で
牧
草
を
集
め
、雨
に
濡
れ
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

当
時
は
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
制
度
も
な
か
っ
た
た

め
、休
日
を
取
る
こ
と
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、そ
れ
で
も
頼
子
さ
ん
は
、「
酪
農
は
、家

族
が
一
日
中
、一
緒
に
い
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
い

い
」と
言
い
ま
す
。

　

宏
樹
さ
ん
は
、高
校
ま
で
一
日
も
休
ま
ず
登

校
し
た
そ
う
で
す
が
、「
毎
日
働
く
親
の
姿
を
見

て
、自
分
も
学
校
へ
行
か
な
く
て
は
と
思
っ
た

の
で
し
ょ
う
」と
頼
子
さ
ん
。休
み
の
な
い
仕
事

だ
っ
た
こ
と
が
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
は
、か

え
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

信
隆
さ
ん
は
、酪
農
の
大
変
さ
を
知
っ
て
い

る
だ
け
に
、子
ど
も
た
ち
に
は
、「
後
を
継
が
な

く
て
い
い
」
と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
ん

な
信
隆
さ
ん
の
思
い
か
ら
後
々
の
離
農
を
考

え
、家
族
で
サ
ー
ビ
ス
業
の
経
営
を
ス
タ
ー
ト
、

大
学
を
卒
業
し
た
長
男
の
宏
樹
さ
ん
が
経
営
を

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
８
年
前
、信
隆
さ
ん
が
ケ
ガ
を
し
た

こ
と
を
機
に
、宏
樹
さ
ん
は
、「
こ
の
ま
ま
自
分
が

戻
ら
な
け
れ
ば
林
牧
場
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」

と
考
え
、就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。宏
樹
さ
ん
に

と
っ
て
は
サ
ー
ビ
ス
業
よ
り
、家
族
と
一
緒
に
働

く
酪
農
の
方
が
、自
分
ら
し
い
と
感
じ
ら
れ
た

こ
と
も
就
農
を
決
め
た
大
き
な
理
由
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
親
の
仕
事
を
見
て
い

た
と
は
い
え
、宏
樹
さ
ん
が
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗

る
の
は
初
め
て
。信
隆
さ
ん
か
ら
い
き
な
り
、

「
田
ん
ぼ
を
耕
し
て
こ
い
！
」
と
言
わ
れ
て

ム
ッ
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、い
ま

で
は
す
っ
か
り
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操
作
に
も
慣

れ
、信
隆
さ
ん
が
や
っ
て
い
た
仕
事
の
多
く
を

引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　

宏
樹
さ
ん
は
、小
学
校
の
職
員
を
し
て
い
た

瑠
美
さ
ん
と
平
成
29
年
に
結
婚
し
、公
私
と
も

に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。瑠
美

さ
ん
も
酪
農
に
つ
い
て
ま
っ
た
く
知
ら
ず
に
嫁

い
で
き
ま
し
た
が
、宏
樹
さ
ん
が
機
械
の
操
作

を
教
え
る
と
す
ぐ
に
習
得
し
て
作
業
を
こ
な
す

な
ど
、即
戦
力
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

毎
日
休
み
な
く
働
く

親
の
姿
を
見
て
子
は
育
つ

自
分
が
後
を
継
が
な
け
れ
ば

牧
場
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う

牛舎の仕事も家族総出で行います。
掃除・給餌・搾乳の作業が効率よく進みます。

林牧場
福岡県朝倉市

同
じ
苦
労
は
さ
せ
た
く
な
い
と
言
っ
て
い
た
父
親
の
信
隆
さ
ん
。一
度
は
実
家
を
離
れ

な
が
ら
も
帰
郷
し
て
家
業
に
就
い
た
息
子
の
宏
樹
さ
ん
。酪
農
の
こ
と
な
ど
ま
っ
た
く

知
ら
ず
に
嫁
い
で
き
た
頼
子
さ
ん
と
瑠
美
さ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
を
思
い
や
り

な
が
ら
、家
族
で
酪
農
に
取
り
組
む
林
さ
ん
ご
一
家
を
紹
介
し
ま
す
。

心
ひ
と
つ
に
力
を
合
わ
せ

と
も
に
働
く
仲
良
し
家
族

林牧場の皆さん。右側が、牧場主の信隆さんと頼子さんご夫妻。
左側が、長男の宏樹さんと瑠美さんご夫妻。

白い牧草ロールが積み重ねられた林牧場。平成29年の水害の際には、
牧草ロールがすべて流されました。

熊本

佐賀

大分

福岡

宮崎

長崎

山口
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家
族
４
人
に
よ
る
酪
農
が
ス
タ
ー
ト
し
て
間

も
な
く
、林
牧
場
を「
平
成
29
年
７
月
九
州
北

部
豪
雨
」
が
襲
い
ま
す
。こ
の
７
月
５
日
か
ら

６
日
に
か
け
て
発
生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
、

筑
後
川
水
系
の
河
川
が
氾
濫
し
、朝
倉
市
の
酪

農
に
も
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

　

林
牧
場
に
は
、５
日
夜
か
ら
６
日
朝
に
か
け

て
、牛
舎
に
水
が
川
の
よ
う
に
流
れ
て
き
ま
し

た
。水
が
引
い
て
も
牛
舎
の
床
に
泥
が
た
ま
り
、

乳
房
炎
を
患
う
牛
も
発
生
。そ
の
後
の
気
温
の

上
昇
も
重
な
り
、し
ば
ら
く
は
搾
乳
量
が
減
少

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、牧
草
や
飼
料
用
の
稲
を
ラ
ッ
プ
し
た

牧
草
ロ
ー
ル
３
０
０
個
は
、夜
中
の
間
に
す
べ

て
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。牧
草
ロ
ー
ル
は
、ラ
ッ

プ
を
固
く
巻
き
上
げ
て
い
る
の
で
、雨
水
が
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
回
の
よ
う
に
水

に
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
牧
草
ロ
ー
ル
は
、水
を

た
っ
ぷ
り
吸
い
込
ん
で
通
常
の
倍
の
重
さ

（
８
０
０
㎏
／
個
）に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

水
に
漬
か
っ
た
牧
草
な
ど
は
、牛
の
飼
料
に

な
り
ま
せ
ん
が
、放
置
す
る
わ
け
に
も
い
き
ま

せ
ん
。ク
レ
ー
ン
な
ど
を
使
っ
て
広
範
囲
に
散

ら
ば
っ
た
牧
草
ロ
ー
ル
を
回
収
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、家
族
だ
け
で
は
片
付
け
が
困
難

で
、酪
農
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
手
伝
っ
て
い
た

だ
き
、本
当
に
助
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

回
収
し
た
牧
草
ロ
ー
ル
は
、市
が
手
配
し
た

産
廃
業
者
に
引
き
渡
し
、足
り
な
く
な
っ
た
粗

飼
料
は
、他
の
酪
農
家
か
ら
牧
草
を
分
け
て
も

ら
う
な
ど
し
て
補
充
。さ
ら
に
、水
害
に
あ
っ
た

酪
農
家
に
は
行
政
か
ら
も
支
援
が
あ
り
、窮
状

を
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
と
の
こ
と
。

　

不
幸
中
の
幸
い
は
、家
族
が
負
傷
し
た
り
、水

に
流
さ
れ
た
牛
が
い
な
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

林
牧
場
で
は
、翌
日
か
ら
い
つ
も
の
よ
う
に
搾

乳
作
業
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。さ

ま
ざ
ま
な
方
々
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
、

と
語
る
ご
家
族
で
す
。

　

林
牧
場
の
あ
る
筑
後
平
野
は
、周
囲
を
山
に
囲

ま
れ
て
盆
地
の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、た
び
た
び

水
害
に
見
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。昭
和
28

（
１
９
５
３
）年
の
水
害
で
は
、林
家
の
自
宅
が
床

上
浸
水
。信
隆
さ
ん
の
父
親
が
、牛
た
ち
を
連
れ

て
高
台
に
避
難
し
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
、現
在
の

家
屋
を
建
て
る
際
に
土
地
を
か
さ
上
げ
し
た
た

め
、一
昨
年
の
水
害
の
際
に
は
自
宅
に
は
被
害
が

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
、「
あ
れ
か
ら
も
う
す
ぐ
１
年
だ
ね
」と

家
族
で
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
、昨
年
7
月
ま

た
豪
雨
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。林
牧
場
で
は
、牛

舎
に
土ど

の

う嚢
を
積
む
な
ど
し
て
水
害
に
備
え
て
い

ま
し
た
が
、勢
い
の
あ
る
水
に
は
無
力
で
し
た
。

　

宏
樹
さ
ん
は
、「
こ
の
辺
は
土
地
が
低
い
の
で
、

豪
雨
が
あ
る
と
水
が
流
れ
て
き
ま
す
。２
年
続

け
て
水
害
に
あ
っ
た
の
で
怖
い
で
す
ね
」
と
、

今
後
を
心
配
し
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
地

で
酪
農
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
、牛
舎
の
機
械
化
や
、子
牛
が
自
由
に
動

け
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

瑠
美
さ
ん
は
、将
来
、子
ど
も
が
で
き
た
ら
、

仕
事
と
子
育
て
が
両
立
で
き
る
か
不
安
だ
と
語

父
親
か
ら
受
け
継
い
だ
土
地
で

家
族
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も

豪
雨
で
牛
舎
や
農
地
が
冠
水
し

牧
草
ロ
ー
ル
が
流
さ
れ
る

家
族
と
一
緒
に
働
く
酪
農
は
、

と
て
も〝
人
間
的
な
仕
事
〟に
思
え
ま
す
。

仲良し夫婦の信隆さんと頼子さん。おがくずを敷いた床を掃除する信隆さん。 搾乳する宏樹さん。

花を飾った牛舎の前でパチリ。牛たちの様子を目視しながら掃除する頼子さん。

ホイールローダーを操作して牧草ロールを移動する瑠美さん。

哺乳担当の瑠美さん。宏樹さんと生後約１カ月になる
双子の子牛にミルクを与えています。

り
ま
す
が
、近
く
に
は
良
い
お
手
本
と
な
る
頼

子
さ
ん
が
い
ま
す
。宏
樹
さ
ん
を
は
じ
め
、３
人

の
子
ど
も
を
育
て
た
頼
子
さ
ん
の
経
験
は
、瑠

美
さ
ん
に
と
っ
て
も
貴
重
な
も
の
と
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

信
隆
さ
ん
は
、「
時
代
が
変
わ
れ
ば
、考
え
方

も
変
わ
る
の
で
、息
子
が
継
が
な
い
と
決
め
た

の
な
ら
、そ
れ
は
そ
れ
で
仕
方
な
い
」
と
言
っ

て
い
ま
す
が
、本
心
で
は
、「
自
分
が
親お

や

じ父
か
ら

受
け
継
い
だ
家
と
農
地
を
継
い
で
、林
家
を

守
っ
て
ほ
し
い
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

林
牧
場
の
皆
さ
ん
が
、互
い
に
協
力
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
酪
農
に
取
り
組
ん
で
い
く
姿
が
見

ら
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
や
み
ま
せ
ん
。
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●林牧場

福岡県

小倉城
宗像大社

櫛田神社

秋月城跡 黒門

㈱糸島みるくぷらんと

めかり公園（第二展望台）

石炭記念館公園

雷山千如寺大悲王院

今村カトリック教会（今村天主堂）
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2  石炭記念館公園　三井田川鉱業所跡地の整備さ
れた公園内に石炭・歴史博物館があり、石炭採掘の資
料などが展示されています。また、伊田竪

た て こ う や ぐ ら

坑櫓と伊田竪
坑第一・第二煙突が歴史遺産として残されています。

3  小倉城　1602（慶長７）年、細川忠
た だ お き

興公が築城。
商業施設が並ぶ北九州市の中心部にあり、現在は公園
として整備されています。街を散策しながらライトアッ
プされた優美な姿が望めるのも魅力です。

4  秋
あ き づ き

月城跡 黒門　朝倉市秋月は、筑前の小京都と
も呼ばれ、秋月城跡や武家屋敷など歴史をしのばせる
スポットが点在しています。秋には秋月城跡の黒門周辺
のモミジが赤く色付き、多くの観光客でにぎわいます。

5  今村カトリック教会（今村天主堂）　信者の労働奉
仕と外国からの援助を受け、1913（大正２）年、２つの塔を持
つロマネスク様式赤煉瓦造りの教会が完成。建設当時の状
態が保たれており、国の重要文化財にも指定されています。

6  宗
む な か た

像大社　沖ノ島の沖
お き つ ぐ う

津宮、筑前大島の中
な か つ ぐ う

津宮、
宗像市田島の辺

へ つ ぐ う

津宮の三社を総称して宗像大社と呼
んでいます。“海の正倉院”と呼ばれる沖ノ島は、世界
文化遺産登録後に上陸が全面禁止となりました。

7  櫛
く し だ

田神社　古くから博多の総鎮守として信仰を集め、
地元では「お櫛田さん」の愛称で親しまれています。博多祇
園山笠が奉納される神社として知られ、境内には「飾り山
笠」が一年中展示されています。

1  めかり公園（第二展望台）　花見の名所として知ら
れる公園の展望台から、関門海峡とそこに架かる関門橋
が一望できます。宮本武蔵と佐々木小次郎の決闘が行わ
れた巌流島、源平古戦場の壇ノ浦も眼前に見えます。

8  雷
ら い ざ ん せ ん に ょ じ だ い ひ お う い ん

山千如寺大悲王院　天
て ん じ く

竺(インド）の僧、清
せ い が し ょ う に ん

賀上人が開
創したと伝わる古

こ さ つ

刹。本尊の千手観音は国の重要文化財。境内
に樹齢400年とされる大カエデ（県指定天然記念物）があるな
ど、紅葉の名所としても有名です。

9  （株）糸島みるくぷらんと　福岡県の糸島地域の酪農家が、自分たちが
搾った生乳を使ったおいしい牛乳を、直接、消費者の皆さまにお届けしたいとの
思いから、1992（平成４）年、「株式会社 糸島みるくぷらんと」を設立し、「伊

い と

都
物語」というブランドで牛乳や乳製品を販売しています。
　糸島みるくぷらんとが手掛ける商品は、限られた酪農家が生産した、新鮮で
良質な生乳だけを使っています。また、酪農家は、無農薬の牧草を牛に与えるな

ど、安全・安心な自給飼料にもこだわっています。さらに、おいしさをそのままお
届けするため、63℃で30分の時間をかけて生乳を殺菌、また、脂肪球をホモジ
ナイズ（均質化）しないことで、搾りたてに近い風味の牛乳を実現。「低温殺菌ノ
ンホモ牛乳・伊都物語」という商品名で販売しています。
　加えて、低温でじっくりはっ酵させることで、独特のうま味を出した「のむヨー
グルト伊都物語」や「たべるヨーグルト伊都物語」など、自慢の良質で新鮮な生

乳から作った乳製品が人気です。これらは、近くのJA糸島産直市場「伊都菜彩」
内にある直営店をはじめ、九州や西日本を中心に販売しているほか、インター
ネットを通じた販売も行っています。
　また、糸島みるくぷらんとでは、牧場の体験学習会や工場見学会（どちらも要
予約）を行っています。これらの体験学習会や見学会は、団体のみの受け付けと
なっています。見学会や商品についてのお問い合わせなどは下記へどうぞ。

（株）糸島みるくぷらんと 糸島工場
〒819-1131 福岡県糸島市篠原283-1
TEL.092-332-2345  FAX.092-332-2344
営業時間：平日９時〜17時/定休日：土日祝日
HP https：//www.itomonogatari.com/

—福岡県周辺探訪—

—

福
岡
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

北
に
日
本
海
、東
に
瀬
戸
内
海
、南
西
に
有
明
海
が
広
が
り
、古
来
か
ら

東
ア
ジ
ア
と
の
交
流
や
、九
州
と
本
州
を
つ
な
ぐ
要
衝
と
な
っ
て
き
た
福
岡
県
。

明
治
以
降
は
日
本
の
産
業
を
支
え
て
き
ま
し
た
。近
代
的
な
都
市
の
景
観
と
田
園
風
景
が

広
が
る
そ
の
大
地
で
、酪
農
家
や
乳
業
工
場
の
皆
さ
ん
も
頑
張
っ
て
い
ま
す

42

3

8

5 7

6

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場

業 工乳 場 や 牧 場 へ 行 !!っ て み よ う
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真
の
乳
牛
・
ソ
ラ
は
年
末
ご
ろ
に
出

産
予
定
で
す
が
、同
大
教
授
の
検
査

（
実
習
）に
て
、早
く
か
ら
雌
で
あ
る

と
分
か
り
、生
徒
た
ち
は
子
牛
の
誕

生
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、同
校
で
搾
っ
た
生
乳
は
牛

乳
工
場
へ
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、食
品

科
の
生
徒
た
ち
に
よ
り
牛
乳
に
加

工
さ
れ
ま
す
。牛
の
糞
尿
で
堆
肥
作

り
も
行
い
、畑
に
還
元
す
る
ほ
か
、

近
隣
の
人
々
に
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
生
徒
た
ち
は

日
々
、自
然
や
地
域
を
活
か
す
循
環

型
農
業
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

3
年
生
の
春
日
鈴
音
さ
ん
（
前

　

2
0
1
9
年
、創
立
70
周
年
を
迎

え
る
東
京
都
立
瑞
穂
農
芸
高
等
学

校
は
、「
ト
ト
ロ
の
森
」
な
ど
も
あ
る
、

自
然
に
恵
ま
れ
た
西
多
摩
郡
の
狭

山
丘
陵
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

敷
地
約
10
ha
を
誇
る
同
校
の
北
東

部
に
、牛
舎
や
サ
イ
ロ（
飼
料
庫
）、

堆
肥
舎
、講
義
棟
な
ど
が
ゆ
っ
た
り

配
さ
れ
る
な
か
、そ
の
背
後
の
小
高

い
丘
に
は
放
牧
場
が
広
が
り
、人
に

も
牛
に
も
開
放
的
で
穏
や
か
な
環

境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

同
校（
全
日
制
課
程
）に
は
、畜
産

科
学
科
、園
芸
科
学
科
、食
品
科
、生

活
デ
ザ
イ
ン
科
の
４
学
科
が
あ
り
、

各
35
名（
生
活
デ
ザ
イ
ン
科
の
み
70

名
）の
編
成
で
す
。な
お
、同
校
に
は

４
年
制
の
定
時
制
課
程（
普
通
科
と

農
業
科
を
設
置
）も
あ
り
ま
す
。

　

全
日
制
の
畜
産
科
学
科
で
は
、２

年
生
か
ら
進
路
に
応
じ
て
、酪
農
、

養
豚
、実
用
動
物
の
３
つ
の
類
型
に

分
か
れ
、専
門
分
野
を
よ
り
深
く
勉

強
し
ま
す
。

　

現
在
の
畜
産
科
学
科
・
酪
農
類
型

の
3
年
生
は
９
名
、２
年
生
は
11
名
。

い
ず
れ
も
男
子
よ
り
女
子
の
比
率

が
高
く
、ま
た
動
物
好
き
の
非
農
家

出
身
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
朝
７
時
半
に
は
、牛
舎
に
酪
農

類
型
の
２
、３
年
生
５
～
６
人
が
集

ま
っ
て
き
て
牛
の
世
話
を
し
て
い
ま

す
。牛
舎
の
清
掃
か
ら
給
餌
、ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
、搾
乳
ま
で
、一
人
当
た
り
週

に
約
２
回
、皆
で
自
主
的
に
当
番
を

決
め
て
作
業
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

牛
舎
も
清
潔
、牛
た
ち
も
き
れ
い
で
、

牛
へ
の
細
や
か
な
愛
情
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　

現
在
、搾
乳
牛
は
5
頭
、育
成
牛
3

頭
、子
牛
4
頭
を
飼
養
し
て
お
り
、搾

乳
牛
と
子
牛
に
各
1
頭
、ブ
ラ
ウ
ン

ス
イ
ス
種
が
い
ま
す
。そ
の
他
は
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
種
で
す
。

　

酪
農
類
型
の
生
徒
た
ち
は
、東
京

都
内
全
域
か
ら「
こ
こ
で
な
ら
牛
の

勉
強
が
で
き
る
」と
入
学
し
て
き
ま

し
た
。片
道
２
時
間
、あ
る
い
は
1

時
間
半
、電
車
や
自
転
車
を
乗
り
継

い
で
通
学
し
て
く
る
生
徒
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
し
た
学
び
に

対
す
る
熱
意
が
、日
々
の
学
習
を
よ

り
深
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

生
徒
た
ち
は
毎
日
、牛
に
触
れ
、

世
話
を
す
る
こ
と
で
、牛
た
ち
の
個

体
差
や
健
康
状
態
、習
性
を
肌
で
感

じ
取
っ
て
い
き
ま
す
。一
方
、授
業

（
２
年
生
の
総
合
実
習
の
場
合
）
で

は
、牛
体
測
定
法
や
家
畜
審
査
、健

康
診
断
法
、直
腸

検
査
法
、ボ
デ
ィ
・

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
・

ス
コ
ア（
脂
肪
の

蓄
積
度
）
の
判
定

法
な
ど
を
１
年

間
で
学
ん
で
い
き

ま
す
。

　

さ
ら
に
同
校
は
、

日
本
獣
医
生
命
科

学
大
学
連
携
校
で

あ
り
、時
に
応
じ

て
同
大
の
教
授
が

来
校
し
て
、受
精

卵
移
植
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
実

習
を
行
い
ま
す
。

ち
な
み
に
上
の
写

号
の
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
研
修
で

も
登
場
）
は
、非
農
家
出
身
。幼
い

こ
ろ
か
ら
牛
や
馬
な
ど
大
き
な
動

物
が
好
き
で
、牛
の
い
る
同
校
に
入

学
。「
毎
日
の
積
み
重
ね
が
あ
る
か

ら
、牛
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。現

在
、４
年
制
の
大
学
進
学
を
目
指

し
、卒
業
後
は
酪
農
経
営
や
牛
の

健
康
管
理
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

目
指
し
ま
す
。

　

3
年
生
の
土
屋
優
斗
さ
ん
は
、肉

牛
繁
殖
農
家
の
長
男
。中
学
２
年
の

時
に
同
校
を
訪
問
、ま
ず
こ
こ
で
乳

牛
の
飼
養
管
理
を
学
ぼ
う
と
入
学
。

牛
へ
の
声
掛
け
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な

ど
、愛
情
の
注
ぎ
方
で
乳
量
が
変
わ

る
と
実
感
す
る
日
々
で
す
。今
春
か

ら
は
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
へ
進

学
、肉
牛
の
繁
殖
・
肥
育
に
つ
い
て

の
勉
強
が
始
ま
り
ま
す
。

　

３
年
生
の
中
村
悠
里
さ
ん
は
非

農
家
出
身
で
、中
学
時
代
か
ら
未
知

の
仕
事
で
あ
る
酪
農
家
に
あ
こ
が

れ
、同
校
に
入
学
。３
年
生
の
北
海

道
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、大

規
模
な
牧
場
の
生
産
シ
ス
テ
ム
に

感
動
！ 

今
春
か
ら
北
海
道
の
農
業

大
学
校
に
進
学
し
ま
す
。将
来
は
地

元
、青
梅
市
で
６
次
産
業
化
も
含
め

て
考
え
た
牧
場
な
ど
を
や
り
た
い

と
語
り
ま
す
。

　

３
年
生
全
員
に
共
通
す
る
、も
っ

と
学
ぼ
う
と
す
る
意
識
。皆
さ
ん
の

こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

　

高
校
の
学
習
現
場
で
は
、さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
の〝
基
本
〟を
学
び

ま
す
。こ
の
基
本
的
な
こ
と
を

し
っ
か
り
自
分
の
も
の
に
し
て
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
、専
門
の
勉
強
に

活
か
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。現
場

で
、い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
自
分
の

血
肉
に
す
る
、そ
し
て
次
の
現
場

で
ま
た
学
ぶ
、こ
の
繰
り
返
し
で
、

自
分
ら
し
い
道
を
切
り
拓
い
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
学
科
の
生
徒
が
、生

命（
い
の
ち
）に
か
か
わ
り
な
が
ら
、

学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。生

徒
た
ち
の
笑
顔
が
輝
い
て
い
る

の
は
、生
命
の
素
晴
ら
し
さ
を
学

ん
で
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

生
命
は
、病
気
や
死
と
い
う
つ
ら

い
体
験
も
包
括
し
て
、そ
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。わ
が
校

の
合
言
葉
の
も
と
、「
わ
か
る
」「
で

き
る
」「
つ
か
う
」
の
ス
リ
ー
ス

テ
ッ
プ
で
学
習
を
進
め
、次
代
の

産
業
や
文
化
を
創
造
で
き
る
、夢

の
あ
る
人
材
を
こ
れ
か
ら
も
育

成
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

こ
こ
で
学
び
た
い
！ 

生
徒
た
ち
の

熱
意
が
、学
び
を
よ
り
深
く
す
る

酪
農
の
未
来
を
見
つ
め
て
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
！

た
く
さ
ん
の
経
験
を
重
ね
て
、

自
分
の
道
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
ほ
し
い

「
生
命
に
学
び
夢
を
叶
え
る
」

こ
れ
が
、わ
が
校
の
合
言
葉

写真の正面奥に畜産科学科棟や牛舎、サイロ、放牧場
などがある。

飼料畑一面に、青々とした飼料用カブ。
その左奥にコンポスター（肥料製造機）、右側は堆肥舎。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、東
京
都
内
で
唯
一
、畜
産
を
学
べ
る
高
校
で
、朝
か
ら
牛
の

飼
養
管
理
作
業
な
ど
に
熱
心
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

東
京
都
立
瑞み

ず

ほ穂
農
芸
高
等
学
校

［VOL.19］

東京都立瑞穂農芸高等学校

小堀　卓二 校長
左から、畜産科学科の伊勢博

ひろあき

祥主任教諭、玉森
あやか実習助手、皆口心平教諭。

ラウンダー周辺をのんびり散歩している「ソラ」。2019年1月には出産している予定。

牛舎わきのカーフハッチで、赤毛のホルスタインの子牛
（オス）に哺乳中の中村悠里さん。

特に分娩前の1週間ほど、優しく触れてコミュニケー
ションをとるひとときが好きという、春日鈴音さん。

「産後疾病で死んだ牛のことは忘れられない。
その子から学んだことは多い」と語る土屋優斗さん。

はるか西南のかなたに富士山を望む、小高い放牧地に集まった畜産科学科の３年生たち。
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重
ね
て
き
た
こ
と
を
し
っ
か
り
出

し
て
い
こ
う
と
集
中
し
て
プ
レ
ー

し
ま
す
。

　

よ
く
ス
ト
イ
ッ
ク
だ
と
い
わ
れ

ま
す
が
、何
で
も
一
生
懸
命
や
ら
な

い
と
結
果
は
出
ま
せ
ん
よ
ね
。そ
の

た
め
に
練
習
も
生
活
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ゲ
ン
を
担
ぐ
の
も
、体
勢
を
整
え

る
た
め
で
、靴
を
履
く
の
は
左
足
か

ら
、と
い
う
よ
う
に
何
と
な
く
自
分

だ
け
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
細
か
い
こ
と
の
積
み
重
ね

で
集
中
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
、ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
が
競
技
種
目
か
ら
外
さ

れ
、実
は
し
ば
ら
く
目
的
を
失
い
、

何
の
た
め
に
プ
レ
ー
し
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

　

で
も
徐
々
に
、自
分
た
ち
の
力
だ

け
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
で
き
た

訳
で
は
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
方
々
の

助
け
や
応
援
で
出
場
で
き
た
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
皆
さ
ん
の
た
め
に
プ
レ
ー
し
よ

う
！
そ
う
思
っ
た
こ
と
で
、不
安
定

な
時
期
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
年
前
に
父
が
亡
く
な
り
、当
た

　

兄
た
ち
と
一
緒
に
小
学
校
時
代
か

ら
軟
式
野
球
を
始
め
、中
学
で
も
男

子
に
交
じ
っ
て
軟
式
野
球
部
に
所

属
し
て
い
ま
し
た
。高
校
は
、中
学
の

野
球
部
顧
問
の
先
生
に
、ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
の
あ
る
神
奈
川
県
立
厚

木
商
業
高
校
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
正
直
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

女
子
の
お
遊
び
か
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、実
際
に
練
習
を
見
た
ら
、

そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
や
迫
力
に
圧
倒

さ
れ
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
入
り
プ

レ
ー
す
る
決
意
を
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
、団
体

戦
な
ら
で
は
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

す
。そ
れ
に
、野
球
よ
り
球
場
が
狭

い
の
で
、球
威
の
迫
力
な
ど
臨
場
感

が
凄
い
で
す
よ
。打
席
に
立
つ
と
、

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
の
距
離
が
近
く
、重

心
を
低
く
し
て
低
い
球
を
狙
っ
て

い
る
よ
う
に
見
せ
か
け
た
り
、相
手

チ
ー
ム
と
の
駆
け
引
き
が
多
い
の

も
魅
力
で
す
。

　

実
業
団
に
入
っ
て
17
年
、日
本

リ
ー
グ（
12
チ
ー
ム
）
や
数
々
の
国

際
大
会
な
ど
、舞
台
に
よ
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
重
圧
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
、ど
ん
な
場
合
で
も
、グ
ラ
ン

ド
に
立
っ
た
時
は
、い
ま
ま
で
積
み

り
前
に
あ
る
よ
う
な
こ
と
で
も
本

当
は
当
た
り
前
で
は
な
い
、と
い
う

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
こ
と
も
大

き
い
で
す
ね
。

　

勝
つ
こ
と
に
は
貪
欲
で
す
。結
果

に
こ
だ
わ
り
ま
す
が
、自
分
が
前
面

に
出
る
よ
り
、自
分
の
背
中
で
チ
ー

ム
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
、そ
の
結
果
、

応
援
し
て
く
れ
る
方
々
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
、こ
れ
が
プ
レ
ー
の
原
動

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

牛
乳
は
毎
日
、朝
と
夜
合
わ
せ
て

4
0
0
㎖
飲
ん
で
い
ま
す
。ヨ
ー
グ

ル
ト
も
一
日
一
回
食
べ
て
い
ま
す
。

三
度
の
食
事
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

十
分
に
考
慮
さ
れ
た〝
寮
食
〟
で
す
。

約
20
人
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
も
、自
分

と
同
じ
よ
う
に
牛
乳
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
牛
乳

が
大
好
き
で
、ず
っ
と
飲
ん
で
き
ま

し
た
。牛
乳
は
健
康
に
、体
づ
く
り

に
、と
て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
意
識
し
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
選
手
は
皆
、全
力
プ

レ
ー
を
通
じ
て
、心
に
響
く
試
合
を

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。実
際

に
生
で
観
戦
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、そ
の
魅
力
が
伝
わ
る
と
思
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

　

来
た
る
東
京
五
輪
で
、ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
は
北
京
五
輪
以
来
12
年
ぶ

り
に
、競
技
種
目
と
し
て
復
活
し
ま

す
。こ
の
間
に
辞
め
て
い
っ
た
選
手

も
い
ま
す
が
、熱
い
期
待
も
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
思

い
を
受
け
止
め
つ
つ
、期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

PRESENT
山田  恵里選手の
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

自
分
の
背
中
で
、チ
ー
ム
を

引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
醍
醐
味
は
、

ス
ピ
ー
ド
と
迫
力
の
臨
場
感

牛
乳
を
毎
日
飲
ん
で
、

体
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
！

ミルク  トーク
milk TALK

プレーの原動力は、
応援してくれる皆さんへの
感謝の気持ち！

2018年日本ソフトボールリーグ
（10月13日・トヨタ自動車戦）にて、
前人未到の400本安打を達成!

E
R

I
 

Y
A

M
A

D
A

ソフトボール選手
日立ソフト
ボール部所属 山田  恵里さん

1984年神奈川県生まれ。小学生のときに軟式
野球を始め、中学校時代も軟式野球部に所属。
高校は、ソフトボール部のある神奈川県立厚木
商業高校に入学。インターハイで２回優勝。
卒業後、日立製作所に入社。日本ソフトボール
リーグでの活躍とともに、日本代表として
2004年アテネ五輪の銅、2008年北京五輪
の金メダル獲得の立役者の一人。卓越した
センスで、「女イチロー」の異名を持つ。

結果を出すためには何事もいとわない、
そのストイックな姿勢で、チームメイト、
そして日本ソフトボール界を牽引する、
通称「女イチロー」。東京五輪に向けて、
期待が高まります！

左投・左打の山田選手
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牛
乳
を
飲
む
こ
と
で
、お
な
か
が
張
る
、ゴ
ロ

ゴ
ロ
す
る
、下
痢
を
し
た
り
す
る
不
快
症
状
を

「
乳に

ゅ
う
と
う
ふ
た
い

糖
不
耐
」
と
い
い
ま
す
。こ
れ
は
、病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

牛
乳
に
含
ま
れ
る
糖
類「
乳
糖
」は
、乳
糖
を

分
解
す
る
酵
素
の
働
き
に
よ
り
、小
腸
で
分
解

さ
れ
吸
収
さ
れ
ま
す
。こ
の
乳
糖
分
解
酵
素
が

十
分
に
働
か
な
い
と「
乳
糖
不
耐
」の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
説
明
す
る
と
、乳
糖
分
解
酵
素（
ラ

ク
タ
ー
ゼ
）の
働
き
が
不
十
分
だ
と
、乳
糖（
ガ

ラ
ク
ト
ー
ス
と
グ
ル
コ
ー
ス
の
結
合
体
）が
小

腸
で
分
解
さ
れ
な
い
ま
ま
大
腸
に
入
り
ま
す
。

す
る
と
、腸
内
の
細
菌
類
の
う
ち
、ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
や
乳
酸
菌
な
ど
善
玉
菌
が
乳
糖
を
分
解
す
る

際
や
、各
種
悪
玉
菌
が
乳
糖
を
利
用
す
る
際
に
、

ガ
ス
や
酸
性
の
代
謝
物（
乳
酸
、酢
酸
、酪
酸
な

ど
安
全
な
代
謝
物
）が
発
生
し
や
す
く
な
っ
た

り
、腸
内
の
水
分
量
も
増
え
た
り
し
ま
す
。こ
れ

が
、お
な
か
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ
や
下
痢
な
ど
の
不
快

症
状
が
起
き
や
す
く
な
る
原
因
で
す
。

　

し
か
し
、近
年
の
研
究
で
、乳
糖
が
小
腸
で
分

解
さ
れ
な
く
て
も
、大
腸
に
善
玉
菌
が
多
く
、腸

内
環
境
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
れ
ば
、乳
糖

は
う
ま
く
分
解
さ
れ
、不
快
な
症
状
が
出
に
く

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

牛
乳
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
含
ん
で
い
ま

す
か
ら
、ぜ
ひ
飲
み
方
を
工
夫
し
て
、多
く
の
方

に
毎
日
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、国
内
の
15
歳
以
上
の
男
女
約

1
万
人
を
対
象
と
し
た
調
査（
J
ミ
ル
ク「
牛
乳

乳
製
品
に
関
す
る
食
生
活
動
向
調
査
２
０
１
５

結
果
報
告
書
」）に
よ
る
と
、牛
乳
を
飲
ん
で
不

快
症
状
の
自
覚
を
持
つ
人
の
割
合
は
、「
い
つ
も

そ
う
な
る
」５
％
、「
い
つ
で
も
で
は
な
い
が
、な

る
」11
％
、「
た
ま
に
な
る
」29
％
と
い
っ
た
結
果

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

＜皮・生地＞
●�ホットケーキの素… …………100g
●卵………………………………1個
●マヨネーズ………………………小1
●牛乳…………………………60ml

＜さつま芋あん＞
●�サツマイモ………………… 大1本
●牛乳…50ml（やわらかさを見て調節）
●生クリーム…………………… 大2
●砂糖………………少 （々お好み）
●干しブドウ……………………適量
●レモン汁………………………適量
●シナモン………………………少々

①スモークサーモンは、約1㎝幅に刻む。タマネギは薄切りにする。
②ペンネは、塩を適量加えて熱湯でゆでる。
③フライパンに、オリーブオイルをひき、中火でタマネギを炒める。
しんなり透き通ってきたら、スモークサーモンを加えて、軽く炒
めておく。
④❸にバターを入れ、小麦粉を振り混ぜてから、牛乳を少しずつ
注ぎ混ぜ、❷のペンネを加えて、弱火でとろりとするまで混ぜる。

⑤❹に塩・コショウで味を調えて火を止める。ミズナは3㎝程度
に切り、❹に混ぜ込む。器に取り分け、角切りしたプロセス
チーズを盛り、パルメザンチーズも振り掛けて出来上がり！

●作り方

＜さつま芋あん＞
①サツマイモは薄く切り、水にさら
してから、ザルに上げて水切り
する。
②❶にふんわりラップをして、レンジ
で6分ほど加熱する。鍋にサツマ
イモと、それが隠れる程度の水を
注ぎ入れ、砂糖、干しブドウ、レモ
ン汁も加えて煮る。
③❷がやわらかく煮えたら、干しブド
ウを取り出して、残りを熱いうち
に裏ごしした後、牛乳、生クリーム、
シナモンを入れ、干しブドウを戻し
入れて、かき混ぜておく。

●作り方

●�ペンネ………………… 150g
●スモークサーモン…… 100g
●タマネギ………………中1個
●ミズナ………………… 100g
●牛乳……………… 400ml

●プロセスチーズ
　………適量（お好みのもの）
●パルメザンチーズ…… 少々
●オリーブオイル…………大2
●バター……………………大1
●小麦粉…………………大4
●塩・コショウ…………… 適量

●材料（4人分）

●材料（3個分）

スモークサーモンのミルクパスタ

さつま芋あんの洋風どら焼き

〈1人分〉
エネルギー…… 420kcal
たんぱく質……… 18.6g
脂質…………… 17.3g
炭水化物……… 44.9g
食物繊維…………2.7g
カルシウム………256mg
塩分………………1.9g

〈1個分〉
エネルギー… 376kcal
たんぱく質………7.4g
脂質………… 10.1g
炭水化物…… 64.1g
食物繊維………2.9g
カルシウム……128mg
塩分……………0.5g

　

不
快
な
症
状
が
気
に
な
る
方
に
、症
状
を
改

善
で
き
る
飲
み
方
・
摂
取
法
を
紹
介
し
ま
す
。

●
数
回
に
分
け
て
飲
む

	

少
し
ず
つ
、少
量
に
分
け
て
飲
む
こ
と
で
、乳

糖
が
腸
内
で
分
解
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
温
め
て
、ゆ
っ
く
り
飲
む

	

牛
乳
を
温
め
る
こ
と
で
、腸
へ
の
刺
激
が
弱

ま
り
、ラ
ク
タ
ー
ゼ
の
働
き
も
盛
ん
に
な
り

ま
す
。ま
た
、珈
琲
や
紅
茶
な
ど
に
混
ぜ
て
飲

む
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

●
毎
日
飲
む
！  

習
慣
を
つ
け
る

	

毎
日
飲
み
続
け
る
こ
と
で
、腸
内
環
境
が
改

善
し
て
、乳
糖
の
分
解
性
が
高
ま
り
、代
謝
の

増
進
も
期
待
で
き
ま
す
。

●
料
理
に
プ
ラ
ス
す
る

	

牛
乳
が
苦
手
と
い
う
人
も
摂
取
し
や
す
く
な

り
、料
理
も
コ
ク
が
増
し
て
、お
い
し
さ
が
プ

ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

●
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
代
わ
り
に
食
べ
る

	

い
ず
れ
も
乳
糖
が
少
な
い
、ま
た
は
含
ま
れ

な
い
乳
製
品
で
す
か
ら
、乳
糖
不
耐
が
起
こ

り
に
く
い
の
で
す
。

●
乳
児
に
と
っ
て
乳
糖
は
非
常
に
重
要
な
栄
養
素
で
、

こ
の
時
期
に
は
分
解
酵
素
の
ラ
ク
タ
ー
ゼ
も
豊
富
に

発
現
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ま
た
、乳
糖
は
乳
酸
菌
の

栄
養
源
で
も
あ
り
、腸
内
の
乳
酸
菌
の
発
育
を
助
け

ま
す
。さ
ら
に
乳
糖
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進

す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。牛
乳
に
は
こ
の
ほ
か
に
も

大
切
な
栄
養
素
が
豊
富
で
す
か
ら
、ぜ
ひ
、幼
い
こ
ろ

か
ら
牛
乳
を
飲
む
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

毎
日
の
牛
乳
習
慣
か
ら

健
康
な
体
づ
く
り
を
！

●
学
校
給
食
で
は
牛
乳
を
飲
ん
で
い
た
も
の
の
、そ
の

後
、牛
乳
を
飲
む
機
会
が
減
っ
た
と
い
う
ミ
ド
ル
世
代

の
方
た
ち
が
い
ま
す
。し
か
し一度
、牛
乳
を
飲
む
習

慣
が
途
絶
え
る
と
、乳
糖
不
耐
が
起
き
や
す
く
な
る

と
も
い
わ
れ
ま
す
。せ
っ
か
く
身
に
付
け
た
習
慣
を
、

ぜ
ひ
手
放
す
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。ち
な
み

に
、消
化
に
時
間
が
か
か
る
乳
糖
は
、血
糖
値
を
上
げ

に
く
く
す
る
点
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

給
食
の
あ
る
学
校
生
活
を
過
ぎ
て
も
、

牛
乳
を
飲
む
習
慣
を
大
切
に
！

●
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
乳
酸
菌
の
発
酵
に
よ
り
、乳
糖
の

２
～
４
割
が
分
解
さ
れ
減
少
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ズ

は
、製
造
過
程
で
乳
糖
の
大
部
分
が
ホ
エ
ー（
乳
清
）

に
移
行
し
て
取
り
除
か
れ
て
い
ま
す
。よ
っ
て
、ヨ
ー

グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
は
、乳
糖
不
耐
の
不
快
な
症
状
が

起
こ
り
に
く
い
食
品
で
す
か
ら
、シ
ニ
ア
世
代
こ
そ

健
康
維
持
の
た
め
、牛
乳
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
を

上
手
に
食
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

牛
乳
乳
製
品
と
上
手
に
付
き
合
っ
て

健
や
か
ラ
イ
フ
！

牛乳を飲むと、おなかがゴロゴロする、下痢をするという人が、時折いらっ
しゃいます。これは病気というわけではありません。多くの場合は飲み方
の工夫で解決できるので、お試しを！

新しい年も、栄養バランスの良い食事で健やかに！
牛乳乳製品と好みの食材の簡単レシピ

＜皮・生地＞
①ホットケーキの素をボウルに入れ、
卵の黄身のみ加え混ぜる。卵の卵
白は別の容器に入れ、よく泡立てる。
②卵白に牛乳、マヨネーズを加え、よ
く混ぜてから、❶のボウルに混ぜ合
わせる。
③❷の生地（6枚・3個分）を取り分け
ながら、フライパンで固くならない
よう、弱火でゆっくり、こんがり焼く。

※フライパンは少し熱しては、濡れ布巾の上
で粗熱を取り、生地を丸く伸ばして裏表を
焦がさないように焼く。

④焼き上げたら、さつま芋あんを挟ん
で召し上がれ！

Vol.3

牛乳を飲むと、おなかがゴロゴロする人がいるの？

な
ぜ
起
き
る
？

「
乳
糖
不
耐
」と
い
う
症
状

牛
乳
で
お
な
か
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
人
に

お
す
す
め
の
飲
み
方
が
あ
る
！

ガラク
トース代謝物

代謝物

グルコース
（ブドウ糖）

ラクターゼ
分解酵素

悪玉菌

ガス

吸収
吸収

吸収

吸収

乳糖は仲良し

分
解細菌により

分解

乳酸菌
ビフィズス菌

●大腸でも腸内細菌のバランスが
　よいと分解・吸収される

●乳糖は、分解酵素がうまく働くと、
　小腸で分解・吸収される

小腸大腸

GORO
   GORO?
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生乳生産に加え、豊かな地域資源を
活用した新たな付加価値を生み出す
＂酪農の新しいカタチ＂をご紹介します。

1	

2	

16M I L K  C L U B  V o l . 1 2 117 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 1

　

北
海
道
の
中
標
津
町
で
酪
農
を
営
む
竹
下
耕

介
さ
ん
は
、竹
下
牧
場
の
二
代
目
。九
州
か
ら
こ

の
地
に
移
住
し
、牧
場
の
礎
を
築
い
て
き
た
父
親

の
日ひ

よ
し吉

さ
ん
か
ら
、経
営
を
受
け
継
い
で
21
年
、

牧
場
の
近
代
化
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

近
年
は
、牧
場
地
帯
を
歩
く「
北
根
室
ラ
ン
チ

ウ
ェ
イ
」や「
牧
場
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
」な
ど
、町
の

商
工
会
や
協
議
会
が
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
も

積
極
的
に
参
加
。ま
た
、昨
年
６
月
に
は
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
を
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、酪
農
の
枠
を
越

え
た
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

耕
介
さ
ん
に
と
っ
て
、中
標
津
に
人
を
呼
び
込

ん
で
町
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
は
、子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
抱
い
て
き
た
夢
の
一
つ
。夢
を
か
な
え
る

過
程
で
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
作
る
こ
と
は
自
然
な

こ
と
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

耕
介
さ
ん
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
構
想
は
、同
じ

志
を
持
つ
山
川
優
貴
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
で
一

気
に
具
体
化
し
ま
し
た
。山
川
さ
ん
は
、30
代
の

若
さ
な
が
ら
、中
標
津
で
空
き
家
管
理
や
解
体

業
を
手
掛
け
る
会
社
を
経
営
。酪
農
と
不
動
産

関
連
事
業
と
い
う
違
い
が
あ
っ
て
も
、「
中
標
津

を
旅
行
者
が
楽
し
む
町
に
し
よ
う
」と
い
う
熱

意
は
共
通
し
て
い
ま
し
た
。お
互
い
の
強
み
を
活

か
せ
ば
、何
か
を
カ
タ
チ
に
で
き
る
と
い
う
自
信

も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
開
業
に
向
け
、耕
介
さ
ん
は

一
昨
年
、N
P
O
法
人
が
開
催
す
る「
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
開
業
塾
」に
参
加
。そ
こ
で
イ
タ
リ
ア
発
祥

の「
ア
ル
ベ
ル
ゴ
・
デ
ィ
フ
ー
ゾ
」と
い
う
考
え

に
出
合
い
ま
す
。

　

ア
ル
ベ
ル
ゴ
・
デ
ィ
フ
ー
ゾ
と
は
、イ
タ
リ
ア

語
で「
分
散
し
た
宿
」と
い
う
意
味
。旅
行
者
は
、

町
中
に
散
ら
ば
る
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

そ
の
町
の
文
化
や
自
然
、人
々
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
試
み
で
す
。

　

中
標
津
の
町
に
は
多
く
の
飲
食
店
が
あ
り
、

日
帰
り
温
泉
施
設
も
５
軒
あ
り
ま
す
。中
心
街

を
抜
け
れ
ば
、日
本
屈
指
の
広
大
な
牧
場
地
帯

が
広
が
り
、〝
地
球
が
丸
く
見
え
る
〟
と
い
わ

れ
る
開
陽
台
を
は
じ
め
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在

し
て
い
ま
す
。

　

耕
介
さ
ん
と
山
川
さ
ん
は
、「
町
ま
る
ご
と

宿
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
決
め
、中
心
街
に
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
を
設
け
、宿
泊
客
に
近
隣
の
飲
食
店
を
活

用
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
。ま
た
、中
標

津
周
辺
の
観
光
地
や
竹
下
牧
場
を
訪
れ
た
い
と

い
う
方
の
た
め
に
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
用

意
し
、牧
場
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
充
実
さ
せ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
二
人
が
話
を
始
め
て
１
年
後
の
昨

年
６
月
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
ｙ
ａ
ｄ
ｏ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
ｙ
ａ
ｄ
ｏ
」に
は
、個
室
３
部
屋
と

ド
ミ
ト
リ
ー（
大
部
屋
）が
２
部
屋
あ
り
、最
大

19
人
が
宿
泊
で
き
ま
す
。洗
濯
機
や
乾
燥
機
を

備
え
て
長
期
の
宿
泊
に
も
対
応
し
ま
し
た
。ま

た
、共
有
ス
ペ
ー
ス
の
ラ
ウ
ン
ジ
や
バ
ー
カ
ウ
ン

タ
ー
は
、交
流
の
ス
ペ
ー
ス
。宿
泊
客
同
士
で
会

話
を
楽
し
ん
だ
り
、パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
と
し
て
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

開
業
し
て
間
も
な
い
た
め
、利
用
者
数
は
ま

だ
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
そ
う
で
す
が
、観
光

客
の
増
え
る
夏
に
は
た
く
さ
ん
の
方
々
が
訪

れ
ま
し
た
。宿
泊
客
の
な
か
に
は
、『
ネ
ッ
ト
で

「
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
ｙ
ａ
ｄ
ｏ
」を
見
つ
け
、初
め
て
中
標

津
に
来
ま
し
た
』
と
い
う
人
も
い
て
、耕
介
さ

ん
た
ち
の
励
み
に
も
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

竹
下
牧
場
で
は
、今
年
か
ら
チ
ー
ズ
の
製
造
・

販
売
を
開
始
す
る
こ
と
に
し
て
お
り
、「
ｕ
ｓ
ｈ

ｉ
ｙ
ａ
ｄ
ｏ
」で
も
販
売
す
る
予
定
で
す
。「
チ
ー

ズ
を
試
食
し
た
宿
泊
客
が
、竹
下
牧
場
を
訪
れ

て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、う
れ
し
い
」

と
耕
介
さ
ん
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

耕
介
さ
ん
に
と
っ
て
、チ
ー
ズ
作
り
は
念
願
の

事
業
で
し
た
。10
年
ほ
ど
前
に
は
、有
志
と
協
力

し
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
職
人
養
成
塾
を
開
き
、

チ
ー
ズ
作
り
を
学
び
ま
し
た
。耕
介
さ
ん
が
妻

の
邦
枝
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
も
チ
ー
ズ
作
り
の

勉
強
会
で
の
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
、牧
場
内
に
建
て
た
チ
ー
ズ
工
房
で
試
作

を
繰
り
返
し
て
お
り
、納
得
で
き
る
チ
ー
ズ
が

で
き
次
第
、販
売
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　

耕
介
さ
ん
は
、「
牛
と
の
新
し
い
か
か
わ
り
を

提
案
す
る
の
が
自
分
の
役
割
」と
語
り
ま
す
。牛

と
と
も
に
成
長
し
て
き
た
中
標
津
と
い
う
町
を

舞
台
に
、こ
れ
か
ら
何
が
始
ま
る
の
か
。耕
介
さ

ん
の
今
後
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

二
人
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
作
ろ
う
！

中
標
津
町
を
丸
ご
と
宿
に
す
る

夫
婦
で
チ
ー
ズ
作
り
に
も
挑
戦
！

北海道

竹下牧場
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●1956（昭和31）年、竹下日吉さんが宮崎大学農学部
を卒業後に中標津町で創業。1997（平成９）年、耕介
さんに経営移譲。2006（平成18）年に法人化。総飼養
頭数約350頭（親牛約200頭）。牧場の面積160ha以
上（耕地面積150ha以上）。従業員６名。23haの耕地
にデントコーンを作付けするなど、自給飼料の生産に
力を入れています。

（有）竹下牧場

（竹下牧場）
〒086-1273  北海道標津郡中標津町字俣落63
TEL.070-1579-1445　FAX.0153-73-7055

(ゲストハウス「ushiyado」)
〒086-1043 北海道標津郡中標津町東三条北1-4-2
TEL.：0153-77-9305(受付時間/10:00〜18:00)
＊詳しくはホームページ（ushiyado.jp）をご覧ください。

1�	耕介さんが13年前に建てたという牛舎に集まった竹下さんご家族。左
から耕介さん、長男の太陽君、長女のるなちゃん、三男の大智（だいち）
君、妻の邦枝さん。

2	広大な耕地を有する竹下牧場。今年の冬は、牧場内でスノーモービル
体験などを行う予定です。

3�	階段を上った２階が「ushiyado」。以前はカラオケボックスや介護施
設として使われていました。

4	宿泊客に対応するスタッフの亀田亮太さん（右から2人目）。

5	板壁には牛をモチーフにした装飾が施されていました。
6	とてもシンプルで落ち着きのある個室（2人部屋）。　
7	広い牛舎で過ごす搾乳牛たち。牛の約１割はブラウンスイス種です。
8	モニターで牛の様子を見ている耕介さん。最新の機器を使って１頭ごと
に管理しています。

9	昨秋に完成したばかりのチーズ工房の外観と内部（写真内左）。搾乳室
（写真内右）で搾った新鮮な生乳を使ってフレッシュチーズとゴーダ
チーズを作ります。
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酪農の新しいカタチ

ー乳ー

18Vol.

中
な か し べ つ ち ょ う

標津町を丸ごと楽しもう！
酪農の町、中標津に人を呼び込むために酪農家の枠を越えて活動。

2018年６月には、町の中心街にゲストハウス「ushiyado」をオープンしました。

北海道
（有）竹下牧場
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記念誌及び映像は中央酪農会議ホームページにてご覧いただけます。
▶http://www.dairy.co.jp/edf/katudo/symposium_tool.html

推進委員会で過去
に制作した映像を
中心に、新たに酪農
家３名、教育関係者
２名のインタビュー
も収録した映像を
制作しました。２０年
間の活動の成果と
今後の展望などに
ついて、１５分間で
コンパクトにまとめ
ています。

記 念 映 像「 食 や し ご と、い の ち の 学 び 」も 同 時 に 制 作

▼記念誌の表紙と中面から
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酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
の
２０
年
間
を
再
編
集

２０
周
年
記
念
誌「
未
来
に
つ
な
ぐ
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」

　

平
成
30
年
７
月
、中
央
酪
農
会
議
が「
酪

農
教
育
フ
ァ
ー
ム
推
進
委
員
会
」（
以
下
、

推
進
委
員
会
）を
設
立
し
て
20
年
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

推
進
委
員
会
で
は
こ
の
20
年
間
、酪
農

や
教
育
を
巡
る
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
な

が
ら
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
目
的
に

沿
っ
て
活
動
を
続
け
、そ
の
事
例
や
成
果

を
機
関
誌「
感
動
通
信
」や「
実
践
事
例
集
」

な
ど
に
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
を
再
編
集
し
、新
た
な
内
容
を

加
え
て
１
冊
に
ま
と
め
た
の
が
、20
周
年

記
念
誌「
未
来
に
つ
な
ぐ
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
」
で
す
。こ
れ
ま
で
の
活
動
事

例
や
、活
動
を
行
う
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
思
い
を
中
心
に
、

未
来
に
お
け
る
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動

の
あ
り
方
に
も
言
及
し
、５
章
立
て
で
構

成
し
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

節
目
に
」の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

の
内
容
を
掲
載
。

　

い
ま
、日
本
の
酪
農
は
生
産
基
盤
の
縮

小
傾
向
に
歯
止
め
が
掛
か
ら
ず
、教
育
現

場
で
も
多
様
化
す
る
社
会
に
対
応
す
る
た

め
の
、教
育
の
あ
り
方
の
見
直
し
な
ど
課
題

が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
中
、こ
の
記
念
誌

な
ど
を
通
じ
て
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動

の
持
つ
価
値
と
役
割
を
広
く
理
解
い
た
だ

き
、実
践
者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、日

本
の
酪
農
現
場
、教
育
現
場
双
方
の
未
来
が

ひ
ら
け
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

C
h
a
p
t
e
r
❶「
酪
農
を
通
し
た
食
や

し
ご
と
、い
の
ち
の
学
び
」

　

小
学
校
、中
学
校
、特
別
支
援
学
校
な
ど
、

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
学
校
等
で
行
わ
れ

た
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
の
事
例
を
紹

介
。

C
h
a
p
t
e
r
❷「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

20
年
の
軌
跡
」

　

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
推
進
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、組
織
的
な
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

活
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
、こ
れ
ま
で
の
活

動
の
歴
史
と
と
も
に
、地
域
推
進
委
員
会

に
お
け
る
取
り
組
み
も
紹
介
。

C
h
a
p
t
e
r
❸「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
、

教
育
的
効
果
の
検
証
」

　

過
去
に
実
施
さ
れ
た
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー

ム
活
動
の
教
育
的
効
果
に
関
す
る
研
究
内

容
を
４
件
掲
載
。

C
h
a
p
t
e
r
❹「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
、北
か
ら
南
に
リ

レ
ー
紹
介
」

　

全
国
で
活
動
を
行
う
酪
農
教
育
フ
ァ
ー

ム
認
証
牧
場
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
そ
れ

ぞ
れ
の
取
り
組
み
や
思
い
を
、リ
レ
ー
形

式
で
紹
介
。

C
h
a
p
t
e
r
❺「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

の
思
い
を
つ
な
ぎ
、バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
」

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
を
担
う
若
手
酪
農
家

や
農
業
高
校
等
に
お
け
る
取
り
組
み
と
、

平
成
30
年
９
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
20
年
を

❶酪農家の亀田康好さん
❷酪農家の大藪真裕美さん（左）と小学校校長の藤田まり子さん
❸大阪府立農芸高校の田中怜教諭と同校3年生の小西さくらさん
❹パネルディスカッションの様子

中
央
酪
農
会
議
と
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
推
進
委
員
会
は

昨
年
9
月
22
日
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

20
年
を
節
目
に
～
酪
農
を
通
し
て
食
や
し
ご
と
、い
の

ち
の
学
び
を
未
来
に
つ
な
ぐ
～
」を
東
京
都
内
で
開
催

し
ま
し
た
。こ
の
活
動
に
携
わ
る
酪
農
家
や
教
育
関
係

者
な
ど
２
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
が
全
国
か
ら
集
ま

り
、そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
立
場
か
ら
、３
つ
の
実
践
発
表
と

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
、研
修
で
大
藪
さ
ん
の
牧
場
へ
行
き
、「
出
産
に
立
ち
会
い
、生
ま

れ
た
子
牛
が
肉
に
な
る
と
聞
き
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
」翌
日
、大
藪

さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
に
感
動
し
た
こ
と
な
ど
を
語
り
、酪
農

体
験
が
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
の
心
も
育
て
る
こ
と
を
指
摘
し

ま
し
た
。

　

大
阪
府
立
農
芸
高
等
学
校
の
田
中
怜さ

と
し

教
諭
と
、同
校
資
源
動
物

科
３
年
生
の
小
西
さ
く
ら
さ
ん
は
、「
農
業
高
校
に
お
け
る
酪
農
教

育
フ
ァ
ー
ム
活
動
の
取
り
組
み
」と
題
し
て
、府
内
唯
一
の
酪
農
教

育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
と
し
て
、近
隣
の
小
中
学
校
で
行
っ
て
き

た
食
育
授
業
に
つ
い
て
報
告
。田
中
教
諭
は
、こ
の
活
動
が
着
実
に

生
徒
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
、学
び
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
を
報
告
。小

西
さ
ん
は
、こ
の
活
動
が
近
隣
の
学
校
の
児
童
や
生
徒
、そ
し
て
地

域
の
人
々
も
巻
き
込
ん
で
、食
や
し
ご
と
、い
の
ち
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
知
っ
た
と
語
り
、さ
ら
に
、大
阪
府
の
酪
農
家
が
こ
の

活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
と
力
強
く
語

り
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
、ベ
テ
ラ
ン
や
若
手
の
酪
農

家
、小
学
校
教
諭
、行
政
担
当
者
、農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
な
ど
が
登

壇
。酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
が
果
た
し
て
き
た
役
割
か
ら
、現
在

抱
え
る
課
題
、こ
れ
か
ら
の
在
り
方
に
つ
い
て
活
発
な
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

酪
農
家
か
ら
は
、全
国
的
な
組
織
の
中
で
、同
じ
志
を
持
っ
た
仲

間
を
つ
く
り
、横
の
つ
な
が
り
が
で
き
、と
も
に
活
動
で
き
る
喜
び

や
、そ
れ
に
伴
う
活
動
の
深
ま
り
・
充
実
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

�　

ま
た
、学
校
現
場
に
お
け
る
教
師
の
多
忙
さ
も
課
題
と
し
て
挙

げ
ら
れ
、こ
れ
に
は
酪
農
家
側
か
ら
の
積
極
的
な
働
き
か
け
も
必

要
で
は
な
い
か
と
の
指
摘
が
出
る
な
ど
、積
極
的
な
議
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

活
動
を
振
り
返
り
、こ
れ
か
ら
の
役
割
や
課
題
な
ど
を

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

こ
れ
か
ら
も“
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
”が
大
切

酪
農
体
験
は
大
人
の
心
も
育
て
る
、と
藤
田
さ
ん

注
目
さ
れ
る
農
業
高
校
で
の
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動

学
校
側
へ
の
積
極
的
な
働
き
か
け
が
必
要

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
20
年
の
節
目
に

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

❶

❸

❹

❷

　

シ
ン
ボ
ラ
イ
ズ
フ
ァ
ー
ム（
埼
玉
県
坂
戸
市
）の
亀
田
康
好
さ
ん

は
、「
組
織
的
な
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
の
始
ま
り
と
、関
東
に
お

け
る
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
の
あ
ゆ
み
」と
題
し
て
実
践
発

表
。30
年
ほ
ど
前
に
、近
隣
の
幼
稚
園
に
乳
牛
を
連
れ
て
行
っ
て
喜

ば
れ
た
経
験
や
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
推
進
委
員
会
の
立
ち
上
げ
や

認
証
制
度
の
創
設
に
か
か
わ
っ
た
経
緯
な
ど
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、農
業
・
酪
農
に
お
い
て
大
切
な
の
は
、子
ど
も
た
ち
や
消
費

者
へ
伝
え
る
力
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
は

乳
業
メ
ー
カ
ー
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
を
巻
き
込
ん
だ
活
動
が

重
要
だ
と
語
り
ま
し
た
。

　

オ
オ
ヤ
ブ
デ
イ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム（
熊
本
県
合
志
市
）の
大
藪
真
裕

美
さ
ん
と
熊
本
市
立
力り

き
ご
う合
小
学
校
校
長
の
藤
田
ま
り
子
さ
ん
は
、

「
私
と
酪
農
教
育
」と
題
し
て
実
践
発
表
。大
藪
さ
ん
は
、酪
農
体
験

に
か
か
わ
る
き
っ
か
け
と
現
在
の
活
動
状
況
を
報
告
。藤
田
さ
ん

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に287牧場（29年度末現在）あり、平成28
年度には約46万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介
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ミルク ストーリー

　
行
者
は
皆
（
猫
以
外
）
を
飛
び
上
が
ら
せ
た
こ
と
を
意
に
介
さ
ず
、

長
々
と
伸
び
た
猫
を
肩
に
乗
せ
た
ま
ま
「
さ
み
し
い
幼
子
に
も
、
や
も

め
と
な
っ
た
父て

て
ご御
に
も
、
こ
れ
は
よ
い
手
立
て
じ
ゃ
っ
た
！
　
そ
し
て
若

夫
婦
に
も
な
」
と
言
い
ま
し
た
。

「
さ
っ
き
か
ら
聞
き
た
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
こ
の
ご
老
人
は
ど
な
た
様
？
」

と
、
お
美
代
は
聞
き
、
直
吉
が
そ
れ
に
答
え
る
前
に
、
行
者
が
言
葉
を

は
さ
み
ま
し
た
。

「
そ
の
説
明
を
し
と
る
間
に
、
わ
し
は
川
に
行
っ
て
く
る
。
子
ど
も
ら
を

迎
え
る
こ
の
家や

の
夕ゆ

う
げ餉

の
膳
に
、
う
ま
い
川
魚
を
の
せ
て
や
ろ
う
か
の
。

ど
う
じ
ゃ
、
一
緒
に
魚
と
り
に
行
く
か
？
」

　
そ
う
聞
か
れ
た
子
ど
も
ら
は
「
う
ん
」「
行
く
！
」
と
口
々
に
言
い
、

顔
を
輝
か
せ
ま
し
た
。
老
人
の
素
性
は
ま
だ
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

子
ど
も
ら
の
様
子
を
見
て
、
お
美
代
は
、
連
れ
て
来
て
良
か
っ
た
、
と

思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
晩
、
囲
炉
裏
で
は
何
匹
も
の
見
事
な
山や

ま

め

女
魚
が
焼
か
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
ら
が
興
奮
し
て
口
々
に
言
う
に
は
、
行
者
は
そ
れ
ら
を
苦
も
な

く
釣
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。

「
川
に
着
い
た
ら
猫
が
ね
、
河
原
に
ぱ
っ
と
飛
び
降
り
た
の
」

「
そ
し
た
ら
ぎ
ょ
う
じ
ゃ
さ
ま
が
、こ
こ
だ
、っ
て
言
っ
て
、
帯
か
ら
す
ー
っ

と
長
い
糸
を
抜
い
て
ね
（
ぼ
ろ
ぼ
ろ
だ
か
ら
簡
単
に
抜
け
る
で
し
ょ
）、

落
ち
て
た
木
の
枝
に
結
ん
で
川
に
垂
ら
し
て
、
そ
れ
で
ひ
ょ
い
っ
て
あ
げ

た
ら
、
お
っ
き
な
お
さ
か
な
が
釣
れ
て
る
の
」

　
お
美
代
は
直
吉
か
ら
、
こ
の
老
人
は
牛
を
く
れ
た
大
恩
の
あ
る
行
者

様
で
、昨
日
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
、あ
り
が
た
い
通
力
を
お
持
ち
な
の
だ
、

と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
針
も
な
く
て
魚
を
釣
る
く
ら
い
は
造
作
も

な
い
の
だ
ろ
う
と
合
点
し
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
と
き
、
普
通
な
ら
魚
の
焼
け
る
匂
い
に
炉
端
か
ら
離
れ
な
い

は
ず
の
猫
は
、
釣
っ
て
す
ぐ
行
者
が
抜
き
取
っ
て
次
か
ら
次
へ
と
投
げ
与

え
た
山
女
魚
の
み
ず
み
ず
し
い
わ
た
で
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
の
か
、
姿

を
見
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
も
人
の
ほ
う
は
皆
、
山
女
魚
を
た
ら

ふ
く
食
べ
ま
し
た
。
食
が
細
く
な
っ
て
い
た
お
花
も
、
三
匹
も
お
か
わ

り
し
ま
し
た
。

　
夕
餉
の
最
後
に
行
者
は
、
灰
で
す
っ
か
り
白
く
な
っ
た
囲
炉
裏
の
残

り
火
を
掻
き
立
て
、
何
や
ら
白
い
汁
が
入
っ
た
鍋
を
か
け
ま
し
た
。
直

吉
は
気
づ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

「
行
者
様
、
そ
れ
は
」

「
そ
う
、
牛
の
乳
じ
ゃ
。
魚
を
焼
い
て
い
る
間
に
、
ち
ょ
っ
と
い
た
だ
い

て
き
た
の
じ
ゃ
」

「
そ
れ
、
ど
う
す
る
の
？
」

　
小
太
郎
は
、
初
め
て
見
る
牛
の
乳
に
興
味
津
々
で
す
。

「
お
前
た
ち
が
飲
む
の
じ
ゃ
よ
」

「
え
え
っ
！
　
飲
め
る
の
？
」

　
お
花
は
、
び
っ
く
り
し
た
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。

「
そ
う
じ
ゃ
、
こ
れ
を
飲
む
と
な
、
牛
が
悪
い
夢
を
追
っ
払
っ
て
く
れ
て

…
…
ま
あ
、
本
当
は
獏ば

く

じ
ゃ
が
…
…
む
に
ゃ
む
に
ゃ
、
何
し
ろ
ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
の
じ
ゃ
」

　
二
人
は
「
熱
い
か
ら
、
気
を
つ
け
て
な
」
と
い
う
直
吉
の
言
葉
と
、

微
笑
ん
で
う
な
ず
く
お
美
代
に
促
さ
れ
、
お
っ
か
な
び
っ
く
り
牛
の
乳

を
口
に
し
ま
し
た
。

「
ど
う
じ
ゃ
？
」

　
そ
れ
は
甘
く
も
し
ょ
っ
ぱ
く
も
な
く
、
で
も
ほ
の
か
に
か
す
か
に
甘
く

と
お
花
が
き
く
と
行
者
は
、「
も
ち
ろ
ん
、い
る
と
も
さ
。
お
前
た
ち
の
、

こ
こ
に
の
」
と
言
っ
て
、
二
人
の
胸
の
前
に
、
指
で
く
る
り
と
丸
を
描
き

ま
し
た
。

　
す
る
と
そ
の
丸
の
中
に
、
す
ー
っ
と
お
っ
か
さ
ん
の
顔
が
浮
か
ん
で
二

人
に
優
し
く
笑
い
か
け
、
や
が
て
ま
た
す
ー
っ
と
、
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
き
ょ
う
だ
い
は
、
そ
こ
で
は
っ
と
目
を
覚
ま
し
ま
し
た
。
猫
は
い
な
く

て
、
明
け
方
の
光
の
中
で
、
お
互
い
の
頬
っ
ぺ
た
が
涙
で
光
っ
て
い
る
の

が
見
え
ま
し
た
。
で
も
、
き
ょ
う
だ
い
は
も
う
泣
か
な
い
で
、
笑
顔
で

言
い
合
い
ま
し
た
。

「
お
っ
か
さ
ん
、
い
た
ね
」

「
う
ん
、
い
た
。
こ
こ
に
ね
」

　
夜
が
明
け
る
と
、
い
つ
も
の
よ
う
に
牛
は
牛
小
屋
で
わ
ら
を
食
べ
、

猫
は
日
向
で
自
分
の
毛
並
み
を
な
め
て
い
ま
し
た
が
、
行
者
の
姿
は

忽こ
つ
ぜ
ん然

と
消
え
て
い
ま
し
た
。

　
風
の
よ
う
に
や
っ
て
来
て
は
消
え
る
お
方
だ
か
ら
、
と
直
吉
は
皆
に

言
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
牛
と
猫
は
知
ら
ん
ぷ
り
し
て
い
る
け
ど
も
っ
と
詳
し
い
こ
と
を

知
っ
て
い
そ
う
だ
と
、
き
ょ
う
だ
い
は
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
感
じ
を
う

ま
く
言
葉
に
す
る
こ
と
は
、
幼
い
二
人
に
は
難
し
す
ぎ
、
や
が
て
忘
れ

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
お
花
と
小
太
郎
は
、
村
の
子
ど
も
ら
と
も
仲
良
く
な
り
、

毎
日
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
し
ば
ら
く
た
っ
て
迎
え
に
来
た

お
美
代
の
兄
、
二
人
の
お
と
っ
つ
ぁ
ん
の
長
治
が
、
そ
ん
な
二
人
の
様
子

を
見
て
、
驚
い
て
う
れ
し
涙
を
流
す
ほ
ど
元
気
に
な
っ
て
、
家
へ
帰
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
の
二
人
が
家
に
帰
る
ま
で
に
、
ま
た
ち
ょ
っ
と
面
白
い
い
き

さ
つ
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
ま
た
、
別
の
お
話
。
い
つ
か
ど
こ
か
で
、

語
る
こ
と
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

幼いきょうだい
牧場の猫の物語  14

蔦谷 香理 Kaori Tsutaya
猫ライター・猫毛フェルター。「猫毛フェルト」をはじめ、
猫をテーマにしたエッセイ、豆本、ハンドクラフト作品などを制作・発表し続けている。
著書に、『猫毛愛』（幻冬舎）、『猫毛フェルトの本』（飛鳥新社）など。

後編

牛
と
一
緒
に
田
畑
を
耕
す
直
吉
の
も
と
に
嫁
い
だ
お
美
代
。兄
嫁
が

亡
く
な
り
、男
手
一
つ
の
兄
を
休
ま
せ
、遺
さ
れ
た
幼
い
き
ょ
う
だ
い

を
元
気
づ
け
る
た
め
、村
へ
連
れ
戻
っ
た
。す
る
と
、家
に
は
直
吉
で
は

な
く
行
者
姿
の
見
知
ら
ぬ
老
人
が
。只
者
で
は
な
い
そ
の
気
配
に
驚
い

て
い
る
と
、牛
を
連
れ
た
直
吉
が
野
良
か
ら
戻
っ
て
来
て
…
…
。

前
編
の
あ
ら
す
じ

も
し
ょ
っ
ぱ
く
も
あ
る
よ
う
で
、
今
ま
で
一
度
も
感
じ
た
こ
と
の
な
い
、

い
や
、
覚
え
て
い
な
い
昔
に
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
し
た
が
、
そ
れ

を
言
葉
に
す
る
の
は
、
幼
い
二
人
に
は
難
し
す
ぎ
ま
し
た
。

　
そ
の
か
わ
り
、
二
人
と
も
、
椀
の
中
の
牛
の
乳
を
す
っ
か
り
き
れ
い

に
飲
み
干
し
ま
し
た
。

　
ほ
ど
な
く
、
旅
し
て
来
て
魚
と
り
に
も
行
っ
た
一
日
の
疲
れ
で
、
き
ょ

う
だ
い
は
眠
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
直
吉
と
行
者
が
抱
き
上
げ
て

寝
床
に
運
ん
で
も
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
ま
ま
で
し
た
。

　
け
れ
ど
真
夜
中
に
な
っ
て
、
小
さ
な
泣
き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

小
太
郎
が
、
や
っ
ぱ
り
悲
し
い
夢
を
見
て
目
を
覚
ま
し
て
し
ま
い
、
息

を
殺
し
て
泣
い
て
い
る
の
で
し
た
。
隣
に
寝
て
い
た
お
花
も
そ
れ
に
気
づ

い
て
目
を
覚
ま
し
、
寝
床
の
中
で
小
太
郎
を
抱
き
か
か
え
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
ど
こ
か
ら
か
音
も
な
く
戻
っ
て
来
た
猫
が
、
二
人
の
間
に

す
る
り
と
入
り
込
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
で
体
を
丸
め
、
闇
の
中

で
光
っ
て
い
た
目
を
閉
じ
て
、
ご
ろ
ご
ろ
言
い
始
め
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

に
小
太
郎
は
泣
き
止
み
、
幼
い
き
ょ
う
だ
い
は
、
ま
た
眠
り
に
落
ち
て

行
き
ま
し
た
。

　
眠
っ
て
、
二
人
は
同
じ
夢
を
見
ま
し
た
。
夢
の
中
で
二
人
は
、
行
者

と
猫
と
一
緒
に
、
牛
の
大
き
な
背
中
に
い
ま
し
た
。
牛
の
ゆ
っ
く
り
と
し

た
歩
み
は
、
猫
が
喉
を
鳴
ら
す
音
に
調
子
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

「
ど
こ
に
行
く
の
？
」
と
小
太
郎
が
き
く
と
、「
ど
こ
に
行
く
の
か
の
う
。

牛
が
行
き
た
い
と
こ
ろ
じ
ゃ
か
ら
、
わ
し
に
も
わ
か
ら
ん
。
お
前
な
ら

ど
こ
に
行
き
た
い
か
の
？
」
と
行
者
は
き
き
返
し
ま
し
た
。

「
お
っ
か
さ
ん
に
会
え
る
と
こ
ろ
」
と
お
花
。

「
お
っ
か
さ
ん
に
会
い
に
行
き
た
い
」
と
小
太
郎
。

「
そ
う
じ
ゃ
ろ
う
な
あ
。
そ
ん
な
に
幼
く
て
母は

は
ご御

を
亡
く
し
て
は
な
あ
。

で
も
な
あ
、
お
前
た
ち
が
い
つ
ま
で
も
悲
し
ん
で
お
っ
た
ら
、
母
御
も

ま
た
悲
し
む
の
じ
ゃ
ぞ
」
と
行
者
は
二
人
に
言
い
ま
し
た
。

　
そ
の
言
葉
に
、「
お
っ
か
さ
ん
、
悲
し
い
の
？
　
ど
っ
か
に
い
る
の
？
」

★�このお話は107・108号掲載「直吉と牛と猫」、116・117号掲載「直吉の嫁とり」の続編です。
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　「
四
国
に
は
小
規
模
な
牧
場
が
多
い
の
で
す
が
、コ
ス
ト
の
高
止
ま

り
な
ど
、現
在
の
経
営
環
境
で
は
、一
定
以
上
の
規
模
で
な
い
と
収
支

を
安
定
さ
せ
る
の
は
難
し
い
で
す
ね
。一
方
で
、周
辺
環
境
の
宅
地
化

が
進
む
な
か
、規
模
の
拡
大
は
牛
の
糞
尿
処
理
の
問
題
に
直
面
し
、堆

肥
化
を
考
え
た
と
き
、労
働
力
、土
地
の
両
面
か
ら
制
約
が
大
き
く
、

そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。規
模
の『
拡
大
』ま
で
は
難
し
い
と
し

て
も
、現
状
の
経
営
を『
維
持
』し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
」

　
新
鮮
で
良
質
な
生
乳
を
供

給
す
る
観
点
か
ら
、搾
乳
し

た
生
乳
を
、集
乳
車
が
来
る

ま
で
冷
蔵
保
管
し
て
お
く

『
生
乳
処
理
室
』の
美
化
・
衛
生
管
理
等
に
つ
い
て
、四
国
独
自
の
認

証
制
度
を
設
け
、県
の
会
員
団
体
と
も
協
力
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、畑
山
英
隆
事
業
管
理
部
長
。

　「
毎
年
、2
～
3
月
・
8
～
9
月
の
2
回
、牧
場
に
審
査
に
行
き
、最

終
審
査
で
項
目
の
す
べ
て
が『
良
』の
牧
場
を
認
証
し
、ス
テ
ッ
カ
ー

や
認
証
ボ
ー
ド
を
授
与
し
ま
す
。現
在
53
戸
の
牧
場
が
認
証
を
取
得

し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
そ
の
指
導
の
た
め
、独
自
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
作
成
し
ま
し
た
。

　「
例
え
ば
、生
乳
処
理
室
を
牛
舎
か
ら
隔
離
す
る
こ
と
は
、か
つ
て

は
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、古
い
施
設
で
は
そ
れ
ら

が
一
体
的
な
も
の
も
多
い
の
で
す
。そ
れ
を
隔
離
す
る
に
は
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
い
い
の
か
、例
え
ば
、廃
材
等
を
利
用
し
て
隔
離
壁
を
設

置
す
る
な
ど
、実
際
に
酪
農
家
が
行
っ
て
い
る
事
例
を
写
真
で
紹
介

し
て
、ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
で
、具
体
的
な
方

法
や
優
良
事
例
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う
と
す

る
酪
農
家
に
と
っ
て
、と
て
も
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
各
牧
場
か
ら
の
生
乳
は
、集
乳
車
で
集
め
ら
れ
、乳
業
工
場
に
運

ば
れ
ま
す
。そ
の
と
き
、各
牧
場
の
生
産
現
場
の
安
全
・
安
心
を
見
え

る
化
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
認
証
制
度
を
今
後
と
も
推
進
し
、

認
証
牧
場
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
語

り
ま
す
。

　
最
後
に
久
保
常
務
理
事
が
、「
酪
農
家
は
、高
品
質
な
生
乳
を
生
産

す
る
た
め
の
努
力
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。大
切
に
作
ら
れ
て
い
る
四
国

の
牛
乳
の
良
さ
を
知
っ
て
、ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
飲
み
続
け
て
く
だ
さ

い
ね
」と
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

　「
現
在
、わ
れ
わ
れ
四
国
生
乳
販
連

が
酪
農
家
か
ら
受
託
す
る
生
乳
の
量

は
年
間
約
11
万
t
で
、そ
の
う
ち
四

国
域
内
の
乳
業
工
場
で
処
理
さ
れ
る

の
は
約
8
万
t
。そ
の
ほ
と
ん
ど
が

飲
用
牛
乳
に
な
り
ま
す
。残
り
の
約

3
万
t
は
、関
西
な
ど
の
四
国
域
外

に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
」と
、四
国
の
酪
農
概
況
を
教
え
て
く
れ
た

の
は
、四
国
生
乳
販
連
の
久
保
敏
記
常
務
理
事
。

　「
四
国
に
は
、数
件
の
大
規
模
な
牧
場
が
あ
り
ま
す
が
、家
族
経
営

が
ほ
と
ん
ど
で
す
ね
。高
齢
化
と
後
継
者
不
足
で
牧
場
は
減
り
、約
20

年
前
の
四
国
生
乳
販
連
発
足
時
は
9
3
0
戸
だ
っ
た
牧
場
が
、い
ま

は
3
0
0
戸
強
と
な
っ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。
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酪
農
家
と
乳
業
メ
ー
カ
ー
、消
費
者
を
結
び
、毎
日
の
食
卓
に
牛
乳

乳
製
品
を
届
け
る
役
割
を
担
う「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指
定
団

体
）」。全
国
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
組
織
さ
れ
、〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〟

と
し
て
日
本
各
地
の
酪
農
家
を
支
え
る
指
定
団
体
を
ご
紹
介
し
て
き

た
こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
、今
回
が
最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
登
場
し
て
い
た
だ
く
の
は
、四
国
生
乳
販
売
農
業
協
同
組

合
連
合
会（
四
国
生
乳
販
連
）で
す
。

　
四
国
生
乳
販
連
は
、四
国
4
県（
徳
島
県
、香
川
県
、愛
媛
県
、高
知
県
）

の
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
と
し
て
、こ
の
地
域
の
酪
農
家
を
支
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。四
国
の
酪
農
の
状
況
と
、四
国
生
乳

販
連
の
業
務
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

四
国
４
県
の
酪
農
家
の
生
産
基
盤
を

こ
れ
か
ら
も
支
え
る
た
め
に

家
族
経
営
の
酪
農
家
に
と
っ
て

生
乳
販
売
を
担
っ
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い

限
ら
れ
た
条
件
の
中
で

生
産
基
盤
の
維
持
を
目
指
す

四
国
独
自
の『
生
乳
処
理
室
』

美
化・衛
生
管
理
認
証
制
度

四国生乳販売農業協同組合連合会前　川　牧　場

　「
7
軒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
規
模
だ
か
ら
こ
そ
、す
ぐ
に
動
け

た
り
、情
報
を
共
有
し
や
す
か
っ
た
り
で
き
る
良
さ
も
あ
り
ま
す
。一

人
で
は
良
い
知
恵
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、仲
間
が
い
て
、手

を
つ
な
い
で
頑
張
れ
ば
前
に
進
ん
で
い
け
ま
す
」と
前
川
さ
ん
。

　
組
合
長
に
な
っ
た
と
き
、「
食
品
を
扱
う
場
で
あ
る
牧
場
の
環
境
を

整
え
よ
う
」と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。日
々
の
作
業
の
な
か
で
、

牧
場
内
の
不
要
な
資
材
や
機
械
な
ど
を
整
理
す
る
時
間
は
な
か
な
か

と
れ
な
い
の
で
、「
貨
物
用
の
コ
ン
テ
ナ
を
各
牧
場
に
運
ん
で
、〝
要
ら

な
い
も
の
は
こ
れ
に
入
れ
て
や
〟と
、片
付
け
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
い
う
機
会
を
設
け
る
と
、皆
が
よ
っ
し
ゃ
あ
と
動
い
て
く
れ
て
、

だ
い
ぶ
整
理
が
進
み
ま
し
た
」と
言
い
ま
す
。

　「
牛
舎
は
、祖
父
や
父
の
代

か
ら
使
っ
て
い
る
の
で
古
い

の
で
す
が
、誰
が
見
て
も
き

れ
い
だ
な
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
」と
い
う
前
川
さ
ん
。牛
舎
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
、

牛
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
こ
の
地
域
は
、温
暖
な
気
候
な
の
で
、暑
熱
対
策
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。牛
舎
内
に
た
ま
っ
た
暑
い
空
気
を
外
に
出
す
よ
う
に
、12
台
の
送

風
機
で
風
を
送
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、古
い
牛
舎
な
の
で
、屋
根
が
ス

レ
ー
ト
で
夏
場
は
高
温
に
な
り
ま
す
が
、屋
根
の
上
に
断
熱
材
を

張
っ
て
気
温
を
下
げ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、国
の
補
助
事
業
を
活
用
し

て
設
置
し
ま
し
た
。牛
が
水
を
た
っ
ぷ
り
飲
め
る
よ
う
に
、ウ
ォ
ー

タ
ー
カ
ッ
プ
も
大
き
く
し
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　「
し
っ
か
り
目
が
届
く
範
囲
で
、牛
に
負
担
を
か
け
ず
に
、健
康

を
保
つ
よ
う
に
世
話
す
る
の
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

牛
が
元
気
で
あ
れ
ば
、そ
こ
に
か
け
た
努
力
は
す
べ
て
自
分
た
ち
に

還
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

と
い
う
前
川
さ
ん
。

　
牧
場
に
は
、2
0
0
5（
平

成
17
）年
生
ま
れ
で
13
歳
と

い
う
長
命
な
牛
、愛
称「
最

長
老
」も
い
ま
す
。こ
の
牛
が
、

現
在
も
元
気
に
妊
娠
中
と
い

う
こ
と
に
、牛
を
大
切
に
す

る
前
川
さ
ん
の
思
い
が
表
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　「
祖
父
の
代
に
、牛
2
、3

頭
か
ら
始
め
て
徐
々
に
増
や

し
、父
の
代
で
40
頭
に
規
模

拡
大
し
ま
し
た
。い
ま
は
や

や
減
っ
て
30
頭
ほ
ど
で
す
が
、

40
頭
規
模
に
戻
し
た
い
で
す

ね
」
と
語
る
の
は
、前
川
正

樹
さ
ん
。農
業
大
学
校
の
畜

産
科
で
学
ん
だ
後
、い
っ
た

ん
は
飼
料
会
社
に
就
職
。27

歳
で
実
家
に
戻
っ
て
就
農
し
、

5
年
前
に
経
営
移
譲
さ
れ
て

経
営
者
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、牛
舎
内
の
仕
事
は
前
川
さ
ん
と
奥
様
、飼
料
生
産
な
ど
牛
舎

外
の
仕
事
は
ご
両
親
と
、役
割
を
分
担
し
て
い
ま
す
。

　「
稲
の
後
に
牧
草
を
作
り
、そ
の
自
給
飼
料
の
成
分
を
調
べ
、う
ち

の
牛
に
合
わ
せ
て
購
入
飼
料
を
配
合
し
て
い
ま
す
」
と
前
川
さ
ん
。

「
自
給
飼
料
は
、両
親
が
働
い
て
く
れ
る
か
ら
作
れ
ま
す
。家
族
4
人

の
労
働
力
で
ぎ
り
ぎ
り
牧
場
を
営
ん
で
い
る
の
で
、生
乳
販
売
な
ど

を
指
定
団
体
に
担
っ
て
も
ら
え
る
の
は
本
当
に
助
か
り
ま
す
ね
」と

語
り
ま
す
。

　
こ
の
地
域
は
、米
と
セ
ッ
ト
で
牛
を
飼
っ
て
き
た
酪
農
地
帯
で
、か

つ
て
は
西
讃
地
域
に
は
2
0
0
軒
の
酪
農
家
が
い
た
そ
う
で
す
が
、

「
ひ
と
た
び
病
気
な
ど
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、後
継
者
が
な
く
、自
身

の
高
齢
化
を
理
由
に
廃
業
す
る
と
い
う
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。こ
の

辺
り
も
宅
地
化
し
て
き
て
、牛
の
糞
尿
処
理
の
問
題
も
あ
り
ま
す
」

と
の
こ
と
で
、現
在
の
組
合
員
は
高
瀬
町
5
軒
、観
音
寺
市
2
軒
の
計

7
軒
ま
で
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
四
国
生
乳
販
連
の
管
内
、香
川
県
三み

と
よ豊

市
高
瀬
町
で
、祖
父
の
代
か
ら
酪

農
を
営
む
前
川
正
樹
さ
ん
。現
在
、香
川
県
西せ

い
さ
ん讃

酪
農
農
業
協
同
組
合
の
代

表
理
事
組
合
長
を
務
め
る
前
川
さ
ん
に
、西
讃
地
域
の
酪
農
や
ご
自
身
の

牧
場
、指
定
団
体
と
の
か
か
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

牛
が
健
康
な
の
が
一
番
!

牛
が
元
気
な
ら

す
べ
て
還か

え

っ
て
く
る

仲
間
が
い
て
、

手
を
つ
な
い
で
頑
張
れ
ば

前
に
進
ん
で
い
け
ま
す

❶�四国独自の安全・安心への取り組みとして、『生乳処
理室衛生美化認証ハンドブック』などを作成し、衛生
環境の向上に取り組んでいます。

❷�頼れる女性スタッフのお二人。清水正代さん（右）は、
酪農家に毎月の収入を確実に届ける乳代精算を担
当。「事務所での仕事で、牛そのものに触れる機会は
ないのですが、この『ミルククラブ』などの情報誌で、

❶�牛舎の裏には田んぼがあって、夏の暑い時期も、
その上を流れるさわやかな風が、送風機で牛舎内
に取り入れられています。

❷�前川正樹さんと四国生乳販連の畑山英隆さん。
酪農家、指定団体、それぞれに力を尽くし、四国の
酪農を守っていきます。

❸���創業した祖父の代からの牛舎を大切に使い続け

消費者の皆様から酪農への応援の声を知るとうれし
いですね」	 	 	 	 	
川西由香さん（左）は、酪農への理解醸成や酪農教育
ファームなどの広報業務を担当。「酪農体験会などで子
どもたちの喜ぶ姿を見ると、やりがいにつながります」

❸��高松市内の四国生乳販連の事務所にて、四国の酪農
家とともに頑張る役職員の皆さん。

ている前川牧場。11月10日に生まれたホルスタ
インの雌の子牛は大切な後継牛です。

❹�牛舎の屋根には白い断熱材（発泡スチロール）
が。手軽に設置できてコストも抑えられ、牛舎内
の気温を4〜5度は下げられるという効果的な
対応策です。

常務理事

久保  敏記さん

事業管理部長

畑山  英隆さん

四国生乳販売農業協同組合連合会
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①③

②

①

③ ②

④

香川県西讃酪農農業協同組合

� 前川  正樹さん代表理事組合長
（前川牧場代表）
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、送料込と、送料が含まれないものがありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

三重県三重郡　（有）四日市酪農
ミルクたっぷり鈴鹿山麓ヨーグルトセット

¥3,000（消費税・送料込）※沖縄、北海道、離島は除く　　　※印のエリアにお住まいの方は別途ご相談ください。

福島県南会津郡　（株）金子牧場
たべるとしあわせ！ ゴールデンヨーグルト＆はちみつセット

¥4,200（消費税・送料込）

兵庫県三木市　西山牧場　チーズ工房BOSS＆MOM

手作りフレッシュチーズセット ¥2,500（消費税込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った

おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。
内容●GENUINOジェラート（90ｍｌ）ｘ12個（岡山県
産苺、太陽のマンゴー、アルペンキャラメル、ブルーベ
リー、チョコラータ、宇治濃抹茶、フランボアーズ、
ファームミルク、ラムレーズン、白桃ｘ各1個、プレミア
ムミルクｘ2個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）松崎牧場 GENUINO
住所／〒704-8174　岡山県岡山市東区松新町332
TEL／086-239-4649

 ホームページ／ http://www.genuino.info
営業時間／ 土日・祝日の12:00～16:00   

（商品がなくなり次第、終了となる場合があります）

内容●PureMilkアイスクリーム（1000ml）×1個  
●シフォンケーキ アソートセット（カット6個〈エン
ゼルミルク、ココアミルク、季節のシフォンケーキ×
各2個〉）
■ご注文・お問い合わせ

（株）須藤牧場  イオンタウン館山店
住所／〒294-0047　千葉県館山市八幡545-1 イオンタウン館山1F
TEL／0470-29-7855　FAX／0470-29-7858

 ホームページ／www.sudo-farm.com
営業時間／10:00～21:30 （21:00ラストオーダー）
定休日／年中無休

岡山県岡山市　（株）松崎牧場 GENUINO

松崎牧場 GENUINO ジェラートセット ¥5,800（消費税・送料込）

千葉県館山市　（株）須藤牧場

日本酪農発祥の地からミルクのパーティーセット ¥2,800（消費税込）

内容●鈴鹿山麓プレーンヨーグルト～生
乳100%（450g）×1個 ●同 ヨーグルト
～てんさい糖のやさしい甘さ（450g）×1
個 ●同 てんさい糖のやさしい甘さ（70g）
×3個×1パック ●同 のむヨーグルト～プ
レーン（500ml）×2本 ●同 のむヨーグル
ト～ストロベリー・国産いちご使用（500ml） 
×1本〈酸味料、香料、着色料無使用〉

■ご注文・お問い合わせ

（有）四日市酪農
住所／〒510-1231　三重県三重郡菰野町字神森18番地
TEL／ 059-394-3187　FAX／059-393-4655

 ホームページ／http://formilk.net/（リニューアル中）
営業時間／10:00～16:00　 定休日／土・日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

内容●ゴールデンヨーグ
ルト（260ml）×6個●純
粋とち蜜（120g）×2個
■ご注文・お問い合わせ

（株）金子牧場
住所／〒969-5344　福島県南会津郡下郷町沢田字鶴ヶ池178-1
TEL&FAX／ 0241-67-4120

 ホームページ／https://www.kaneko-bokujyou.jp/
営業時間／9:00 ～17:00
定休日／不定休

内容●モッツァレラチーズ（100g）×
３個●ストリングチーズ〈さける
チーズ〉（100g）×２袋
■ご注文・お問い合わせ

西山牧場
住所／〒673-1243　兵庫県三木市吉川町豊岡427
TEL／ 0794-72-1026　FAX／0794-72-1086

 ホームページ／http://www.bossandmom.com/
営業時間／10:00～17:00
定休日／水曜日（祝日の場合は営業）

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥4,850（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム
（120ml）×12個（ミルク、
ゴールデンバニラ、抹茶、岡
山いちご、しお、チョコレー
ト、黒ゴマ、パンプキン、下山
さんちのほうじ番茶、季節
限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

（有）安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／http://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

今号の『周辺探訪』（P8・9）にご登場いただいた

※沖縄、北海道、離島は除く

福岡県糸島市　（株）糸島みるくぷらんと

牧場の朝コンパクトあまおうセット ¥3,600（消費税込）

内容●のむヨーグルト伊都物語
（９００ｍｌ）×１本●のむヨーグルト
伊都物語博多あまおう（９００ｍｌ）
×１本●たべるヨーグルト伊都物語
プレーン（４５０g）×１個●ミルク
ジャム伊都物語ミルクの精（１９０
g）×１個
■ご注文・お問い合わせ

（株）糸島みるくぷらんと 
住所／〒819-1131　福岡県糸島市篠原283-1
TEL／092-332-2345　FAX／092-332-2344
ホームページ／https://www.itomonogatari.com/
営業時間／平日９時～１７時
定休日／土日祝日

久しぶりにご登場いただきました!

内容●ゴールドラベル（１００g）×1個●シルバーラベル
（１００g）×1個●マイルドラベル（１００g）×1個●リー
レツルイ（100g）×1個●ペッパーチーズ（60g）×1個
■ご注文・お問い合わせ

（株）鶴居村振興公社「酪楽館」
住所／〒085-1200　北海道阿寒郡鶴居村字雪裡435番地
TEL／0154-64-3088　FAX／0154-64-3066
ホームページ／http://raku2tsurui.jp   
営業時間／9：00～17：00
定休日／年末年始

北海道阿寒郡鶴居村　（株）鶴居村振興公社「酪楽館」

ナチュラルチーズ鶴居ギフトセット ¥3,000（箱代・消費税込）
※2019年4月よりセット価格改定予定

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ジャージーレア
チーズケーキ（68g）×8
個
■ご注文・お問い合わせ

土田牧場 
住所／〒018-0413　秋田県にかほ市馬場字冬師山4-6
TEL／0184-36-2348　FAX／0184-36-2333
ホームページ／http://tsuchidabokujou.web.fc2.com/
営業時間／【1～2月】10:00～16:30、【3～12月】9:00～17:00
定休日／1月1・2日休

内容●ミルクジャム（80g）
×8個（プレーン、生キャラ
メル風×各4個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／http://www.bunchan-sato.net/

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

「新鮮・美味・安心安全」の
ミルク・クォリティにこだわった
牧場の生乳をぜいたくに使った

ジェラートです。

三重県北勢地区の
遺伝子組み換えをしていない
飼料で育つ乳牛の生乳から、
シンプルで食べやすい
ヨーグルトを作りました！

搾りたての生乳から、
塩分を極力控えて、おいしい
チーズを手作りしています。
　ピザレストランもあるよ！

ティータイムやパーティーに、
純白のミルクアイスクリームと
ふわふわのシフォンケーキは

いかがですか？

岡山の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の
アイスクリームです。

新鮮なジャージー乳を主原料に、
こだわりの乳酸菌を加え、酸味を抑えた、

深いコクや舌触りの良さが魅力のヨーグルトと、
地元で採れた栃

とち

の花のはちみつセットです。

とろぉり濃厚な味わいが
好評の「のむヨーグルト」です。
手作りのミルクジャムも
おすすめです。

ジャージーミルクと
クリームチーズを

ふんだんに使っています。
当牧場の

お土産ナンバーワン！

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、
搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。

秋田県にかほ市　土田牧場

ジャージーレアチーズケーキ8個セット ¥2,800（消費税・送料込）

タンチョウの里、鶴居村で
搾りたての生乳をその日
のうちにチーズに加工し、
じっくりと熟成させました。
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記
者
説
明
会
”い
ま
、日
本
の
酪
農
を
考
え
る

～
酪
農
の
危
機
！ 

揺
ら
ぐ
牛
乳
の
安
定
供
給
～
“開
催

　
中
央
酪
農
会
議
は
11
月
16
日
、東
京
都
で
記
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。当
日
は
、

酪
農
の
現
状
や
課
題
、日
本
の
生
乳
流
通
構
造
や
牛
乳
の
商
品
特
性
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
、

約
60
名
の
メ
デ
ィ
ア
関
係
者
等
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

近
年
、牛
乳
乳
製
品
の
価
値
が
見
直
さ
れ
、

需
要
は
増
加
し
て
い
ま
す
。一
方
で
、日
本

の
酪
農
は
昨
今
、特
に
都
府
県
に
お
い
て
顕

著
な
酪
農
家
の
離
農
・
廃
業
が
進
み
、生
産

基
盤
の
脆
弱
化
が
進
行
し
て
お
り
、こ
の
ま

ま
で
は
、安
定
的
に
牛
乳
や
国
産
の
乳
製
品

を
供
給
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
の
一
つ
が
、生

き
も
の
で
あ
る「
乳
牛
」を
扱
う
仕
事
で
あ

る
こ
と
に
起
因
す
る
労
働
環
境
の
厳
し
さ

で
す
。

　

記
者
説
明
会
で
は
、中
央
酪
農
会
議
か
ら
、

酪
農
経
営
の
実
態
や
労
働
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
に
実
施
し
た「
平
成
29
年
度
酪

農
全
国
基
礎
調
査
」の
結
果
や
、統
計
デ
ー

タ
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、日
本
の
酪
農
を

取
り
巻
く
現
状
、安
定
供
給
に
か
か
わ
る
課

題
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、北
海
道
大
学
大
学
院
農
学
研
究

院
・
専
任
講
師
の
清
水
池
義
治
氏
が
、日
本

の
生
乳
流
通
構
造
と
牛
乳
の
商
品
特
性
な

ど
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、

（
株
）加
茂
牧
場（
千
葉
県
八
千
代
市
）・
代

表
取
締
役
の
加
茂
太
郎
氏
が
、「
こ
れ
か
ら

も
酪
農
を
続
け
て
い
く
た
め
に
」と
題
し
て
、

安
全
安
心
な
生
乳
を
安
定
供
給
す
る
た
め

の
生
産
現
場
の
取
り
組
み
や
酪
農
家
の
労

働
実
態
、今
後
の
展
望
な
ど
、「
生
の
声
」を

届
け
ま
し
た
。

　

本
稿
で
は
、清
水
池
氏
の
講
演
の
内
容
を

抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

︽
牛
乳
・
乳
製
品
消
費
の
季
節
性
︾

●�

牛
乳
は
気
温
の
高
い
６
〜
９
月
に
消
費

量
が
多
く
、冬
場
は
減
少

●�
バ
タ
ー
・
生
ク
リ
ー
ム
は
年

末
に
消
費
量
が
集
中

︽
生
乳
生
産
の
特
性
︾

●�

子
牛
誕
生
か
ら
泌
乳
開
始
ま

で
の
期
間
の
長
さ（
約
２
年

間
）

●�

泌
乳
開
始
後
の
搾
乳
量
調
節

の
難
し
さ

●�

季
節
に
よ
る
生
産
量
の
変
動

（
夏
に
減
少
、春
先
に
増
加
）

➡
牛
乳
・
乳
製
品
消
費
の
変
動

に
合
わ
せ
た
生
産
調
整
の
困
難

さ（
生
乳
は
日
持
ち
し
な
い
た

め
、乳
業
メ
ー
カ
ー
は
必
要
量

し
か
買
い
た
く
な
い
が
、そ
れ

で
は
酪
農
家
の
生
産
量
と
合
わ

な
い
）

●�

消
費
者
の
購
入
頻
度
の
高
い
牛
乳
は
特

売
の
対
象
に
な
り
や
す
い

●�

ス
ー
パ
ー
間
の
競
争
が
激
烈（
欧
米
と
比

較
し
て
、日
本
の
小
売
業
の
寡
占
度
は
低

い
）＋
消
費
不
況
の
継
続

●�

量
販
店
の
バ
イ
イ
ン
グ
・
パ
ワ
ー（
乳
業

メ
ー
カ
ー
の
納
入
価
格
の
切
り
下
げ
に

つ
な
が
る
）

➡
酪
農
経
営
お
よ
び
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
牛

乳
生
産
の
持
続
可
能
性
の
面
か
ら
、安
定
供

給
の
た
め
の「
乳
価（
生
産
者
に
支
払
わ
れ

る
生
乳
の
価
格
）」と「
牛
乳
小
売
価
格
」の

見
直
し
が
必
要

生
乳
の
特
性

な
ぜ
牛
乳
価
格
は
下
が
る
の
か

〈乳価を引き上げても牛乳小売価格が下がる傾向〉

資料：総務省「小売物価統計調査」
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乳価
引き上げ

乳価
引き上げ

（円） 牛乳価格（店頭売り、紙容器1000ml）の推移

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

〈生乳生産量が減少、特に都府県〉

資料：農林水産省「牛乳乳製品統計」
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生乳生産量の推移（万トン・北海道、都府県） （万トン・全国）

15年間で
100万トン
の減少！
全国合計
北海道
都府県

おかゆのような、温かい母さんの味チーズのオイル漬けは、チェコが本場！

①卵をゆでておく。
②フライパンにバターを溶かし、小麦粉を加えてルウを作ったら、ヘラ
で牛乳を少しずつ加え混ぜながら弱火で熱する。煮詰まってきたら、
塩と砂糖を加える。

③❷に、刻んだディル（半量）とワインビネガーを加え、味を整え少々煮る。
④ゆで卵を２つに割って盛り付ける。クネドリーキ（または、ゆでた
ジャガイモ）を添え、彩りにディルも飾って、出来上がり！

Recipe （レシピ） 

①密閉できる小さめのバットを用意しておく。
②カマンベールチーズを横に2つに割り、すり下ろしたニンニクを断面
に擦り込む。
③密閉容器（バット）に❷を入れ、塩・コショウ、オレガノ（または、マ
ジョラム）、パプリカ・パウダーを振ってから、輪切りにしたタマネギ、
ローリエ、黒コショウ、輪切唐辛子を入れ、ひたひたになるまでサ
ラダ油とオリーブオイル（１：１）を加え、密閉保存する。（前もって
オイルに少量のパプリカ・パウダーを溶かしておくと、風味が付い
てより良い。）
④漬け込んで3～4日からが食べごろ。冷蔵庫で2週間保存可能。

Recipe （レシピ） 

ディルのクリームソース Kコ プ ロ フ カ

oprovka
（写真・右側）

カマンベールチーズのマリネ
（写真・左奥）

※面積：約7.9万平方km…日本（約38万平方km）の約1/5
※人口：約1,060万人（2017年チェコ統計局）…日本の人口は約1億2,649

万人（総務省統計局「人口推計」2018年3月1日）。日本のほぼ1/12
※生乳生産量：約299.8万ｔ（2017年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪

農情況2018」より）…日本は約729.1万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」
2017年度）

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約61.2㎏（2017年数値・国際酪農
連盟IDF「世界の酪農情況2018」より）…日本は約31.1㎏（農林水産省

「食料需給表」2017年度）
※首都の古都プラハはさまざまな芸術や歴史の舞台に。チェコ出身の作曲

家にはドヴォルザークやスメタナ、作家にカフカやチャペック、画家にミュ
シャなど、日本で愛されている芸術家も多く、チェコと日本の親交には長
い歴史があります。

チェコ・データ

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　　今回は、開店11年目のチェコ料理店「だあしゑんか」（東
京都新宿区）の店主、高野文雄さんにレシピを教えていただ
きました。高野さんは、国内のチェコ料理店でチェコ人の
シェフから直接レシピを学び、チェコの絵本を読みながら
チェコ料理を味わってほしいと自らの店を開きました。店名
は、作家、カレル・チャペックの愛犬『ダーシェンカ』から。

Ingredients  （材料） ４皿分
・牛乳…………………………1ℓ
・バター… ………………… 70ｇ
・小麦粉…………………… 70ｇ
・塩………………………… 少々

・砂糖………………… 大さじ1
・ワインビネガー… 大さじ１～２杯
・ディル・ウィード（生）… … 8枝
・卵………………………… ４個

Ingredients  （材料） ホール1個分
・カマンベールチーズ…………… 	
　…1個（一般的なホール100g）
・タマネギ… ………… 中1/2個
・ニンニク… ……………… 1片
・塩・コショウ……………… 少々
・オレガノorマジョラム… … 少々
・パプリカ・パウダー… …… 適量

・サラダ油・オリーブオイル…適量
 （半量ずつ混ぜて使う）
・ローリエ………………… 適量
・黒コショウ………………… 10粒
・輪切唐辛子……………… 適量
・クラッカー…………… お好みで

Ingredients  （材料） 1本分

・薄力粉………… 230ｇ
・牛乳……………160㎖

・食パン… ………… 1枚
・塩………………… 5ｇ

・砂糖………… 小さじ1
・ドライイースト…小さじ1

①	食パンを、さいの目に切って乾燥させ
ておく。
②	薄力粉を大きなボウルに振るっておく。
③	牛乳を人肌に温める。
④	小さなボウルに❷の薄力粉を一つま
み入れ、砂糖とドライイーストも加え、
温めてある牛乳から大さじ3杯を加え
混ぜ、40度で15分発酵させる。

⑤	❹を残りの薄力粉に加え、塩と残りの
牛乳を足してよく混ぜ、なめらかに

Recipe （レシピ） ★�ウルケル・ミルコ（写真・左手前）：これはミルクではなく、ビール（ウルケル）で、
その白い泡を味わいます。「ミルコ」とは「牛乳を注ぐ」という意味だそうです。 なったら、食パンも加えて練る。

⑥	全体を丸めて薄力粉（分量外）を振り、
ラップを掛けて40度で1時間半発酵
させる。
⑦	打ち粉をしたまな板の上で❻を俵型
にまとめ、鍋に適量の塩と、たっぷりの
お湯を入れ、ふたをして11分ゆで、
ひっくり返し、また11分ゆでる。
⑧お湯から❼を引き上げ、細い糸か包丁
で約1㎝幅に輪切りにする。

ゆでパン K
ク ネ ド リ ー キ

nedlíky

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

繊細な文化に彩られた国の家庭料理は、素朴なぬくもりが魅力。

チェコ共和国
Czech  Republic

ボ イ ス

パパ ママ

たろーはなちゃん パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん
じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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平
成
31
年
度
畜
産
物
価
格
関
連
対
策
の
概
要

　
農
林
水
産
省
は
、平
成
30
年
12
月
13
日
、平
成
31
年
度
畜
産
物
価
格
等
を
決
定
し
ま
し
た
。こ
こ
で
は
、酪
農
の
経
営
安
定
対
策
を
は
じ
め
、

畜
産
物
価
格
関
連
対
策
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

　

加
工
原
料
乳（
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等

向
け
、チ
ー
ズ
向
け
お
よ
び
生
ク
リ
ー
ム

等
の
液
状
乳
製
品
向
け
の
生
乳
）に
つ
い

て
生
産
者
補
給
金
を
交
付
す
る
と
と
も

に
、指
定
事
業
者
に
対
し
集
送
乳
調
整
金

を
交
付
し
ま
す
。ま
た
、加
工
原
料
乳
の

取
引
価
格
が
低
落
し
た
場
合
の
補
塡
を

行
い
ま
す
。

1�

加
工
原
料
乳
を
対
象
と
す
る
生
産
者
補

給
金
等
の
交
付

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等

3
6
8（
前
年
度
3
6
3
）億
円

　
「
畜
産
経
営
の
安
定
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、生
乳
の
再
生
産
の
確
保
と
全

国
の
酪
農
経
営
の
安
定
を
図
る
た
め
、加

工
原
料
乳
に
つ
い
て
生
産
者
補
給
金
等
を

交
付
し
ま
す
。

2�

加
工
原
料
乳
生
産
者
経
営
安
定
対
策
事

業
の
継
続

加
工
原
料
乳
生
産
者
経
営
安
定
対
策
事
業

の
継
続

　

加
工
原
料
乳
の
取
引
価
格
が
補
塡
基
準

価
格（
過
去
３
年
間
の
取
引
価
格
の
平
均
）

を
下
回
っ
た
場
合
に
、生
産
者
に
補
塡
金

（
低
落
分
の
８
割
）
を
交
付
す
る
事
業
を

引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

・�

地
域
内
で
後
継
牛
を
持
続
的
に
生
産
す
る

取
り
組
み（
後
継
牛
バ
ン
ク
）や
後
継
牛
の

広
域
預
託
を
支
援
。（
上
限
6.
9
万
円
／
頭
）

❸�

酪
農
ヘ
ル
パ
ー【
拡
充
】

　
8.
7
億
円（
8.
7
億
円
）

　

ヘ
ル
パ
ー
要
員
の
確
保
や
育
成
、酪
農

家
の
傷
病
時
利
用（
病
気
、事
故
、出
産
等
）

の
負
担
軽
減
、利
用
組
合
の
組
織
強
化
、女

性
等
の
就
農
定
着
化
推
進
を
支
援
。ま
た
、

人
材
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
活
用
し
て
、ヘ

ル
パ
ー
の
採
用
・
定
着
の
促
進
を
図
る
取

り
組
み
へ
の
支
援
を
追
加
。

❹�

生
乳
の
流
通
合
理
化
対
策
等

　
5.
6
億
円（
6.
6
億
円
）

　

生
乳
の
集
送
乳
経
費
を
削
減
す
る
た
め
、

流
通
合
理
化
計
画
の
策
定
、大
型
タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
、バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
、生
乳
検
査

機
器
の
導
入
、C
S
の
貯
乳
タ
ン
ク
の
補

改
修
等
を
支
援
。

❺�

乳
用
牛
の
計
画
的
な
改
良
増
殖
推
進
　

4.
8
億
円（
9.
2
億
円
）

　

遺
伝
情
報
を
利
用
し
た
改
良
体
制
の
強

化
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、牛
群
検
定
に

加
入
す
る
都
府
県
の
酪
農
家
に
対
し
、優

良
乳
用
牛
の
導
入
を
支
援
。（
5
万
円
／
頭

ま
た
は
4
万
円
／
頭
）

  

●�

畜
産
環
境
対
策

　

畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
に
お
い
て
、家

畜
排
せ
つ
物
処
理
施
設
の
整
備
の
た
め
の

環
境
優
先
枠（
20
億
円
）を
設
定
。さ
ら
に
、

次
の
対
策
を
実
施
。

 

1  

酪
農
の
経
営
安
定
対
策

独
立
行
政
法
人
農
畜
産
業
振
興
機
構

（
A
L
I
C
）事
業
に
よ
る
関
連
対
策

 

2  �

生
産
者
の
手
取
り

乳
価（
取
引
価
格
）

加工原料乳生産者補給金制度

生
ク
リ
ー
ム
等

バ
タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
等

チ
ー
ズ

補給金
集送乳調整金

生乳の再生産の確保等を図ることを目的に、加工原料乳について生産者補給金を交付。加えて、
集送乳が確実に行えるよう、指定事業者に対して集送乳調整金を交付。

【補給金の要件】
○�毎年度、生乳の年間販売計画を提出
すること

○�年間を通じた用途別の需要に基づく
安定取引という要件を満たすこと

【集送乳調整金の要件】
○�集送乳経費がかさむ地域を含む都道
府県単位以上（一又は二以上の都道府
県）の区域内で集乳を拒否しない
○�集送乳経費の算定方法等を基準に
従い規定

乳業者の支払分
（買取価格）

政府からの交付分

31年度は、補給金8.31
円/ ㎏、集送乳調整金
2.49円/㎏、総交付対象
数量は340万トン

加工原料乳生産者経営安定対策事業
加工原料乳価格（脱脂粉乳・バター等向け、チーズ向けおよび生クリームなどの液状乳製品向けの生乳
価格）が下落した場合の経営への影響緩和を目的に、生産者と国が拠出して造成した積立金から補塡。

生産者
拠出 助成（生産者：国=1：3）

補塡 補塡基準価格
差額 差額×8割

国〈（独）農畜産業振興機構〉

全
国
平
均
取
引
価
格 a-3年度 a-1年度a-2年度 A年度

生産者積立金

※各単価、対象数量は　
　毎年度決定

  

  

畜産・酪農経営安定対策 

  

畜産物価格関連対策の概要  

  

ALIC対策 

○ 中核的な担い手が繁殖雌牛を増頭する場合の奨励金（10万円/頭又は8万円/
頭）、繁殖雌牛の増頭のための簡易牛舎の整備、肉用牛ヘルパー等への支援に
加え、遺伝的に多様な系統の雌牛の導入支援（9万円/頭又は6万円/頭）を支援 

酪農経営支援総合対策事業 

○ 酪農ヘルパー対策 
 ・ 人材コンサルタントを活用し、酪農ヘルパーの採用・定着の促進 

○ 都府県を中心とした地域支援対策の新規・拡充 
 ・ 地域内での生産基盤継承や担い手確保を図る取組を支援 
  （離脱農家施設を地域で継承するための担い手確保の仕組みづくりや、将来に
わたって持続可能な経営体を創出するための協業化等の取組を支援） 

 ・  地域内で後継牛を持続的に生産する取組（後継牛バンク）や後継牛の広域預
託を支援 

肉用牛経営安定対策補完事業 

養豚経営安定対策補完事業 

農林水産物・食品輸出促進緊急対策事業 

戦略的輸出体制の整備  

農畜産物輸出拡大施設整備事業 

○ 地域の収益力向上等に必要な機械導入や施設整備を支援 
○ 国産チーズ振興枠を継続し、新たに環境優先枠を設定 

畜産・酪農収益力強化整備等特別対策事業 
（畜産クラスター事業） 

畜産・酪農生産力強化対策事業 
○ 性判別精液を活用した優良な乳用後継牛の確保や和牛受精卵を活用した肉用子牛の
生産拡大、新技術を活用した繁殖性の向上、種豚の生産性向上等を支援 

畜産経営体質強化資金対策事業 

肉用牛・酪農の生産基盤の強化  

農業競争力強化プログラム  

肉用牛肥育経営安定交付金（牛マルキン） 

肉豚経営安定交付金（豚マルキン） 

肉用子牛生産者補給金 

鶏卵生産者経営安定対策事業 

飼料生産基盤利活用促進緊急対策事業 

自給飼料の増産  

○ 難防除雑草の駆除、高品質な完全混合飼料（ＴＭＲ）の安定供給、公共牧場の機能強
化を支援 

畜産生産力・生産体制強化対策事業 
○ 国産飼料の一層の増産と着実な利用の拡大や肉用牛・乳用牛・豚の改良、肉用牛の 
 一貫生産のための体制整備を支援 

○ 意欲ある畜産農家の既往負債の償還負担を軽減する一括借換資金を融通 
○ 乳用牛・繁殖牛の計画的な増頭のための資金借入を保証料免除により支援 

○ 酪農家や肉用牛農家の労働負担軽減・省力化に資するロボット・AI・IoT等の先端技術
の導入等を支援（楽酪事業［酪農家の働き方改革］を組み替え） 

○ 優良な純粋種豚の導入等への支援 

加工原料乳生産者補給金、加工原料乳生産者経営安定対策 

○ 乳用後継牛確保と生産基盤強化の緊急支援 
 ・ 後継牛の生産・育成・事故率低減、搾乳牛の産次の延長等の取組を支援 
  （つなぎ牛舎の牛床や繋留具等の改良に対する支援を追加） 

酪農労働省力化推進施設等緊急整備対策事業（楽酪ＧＯ事業）                    

国産チーズの競争力強化対策 

○ チーズ向け生乳の品質向上、製造設備の生産性向上、技術研修、国際コンテストへの
参加支援、国産チーズの需要拡大を図る取組等を支援 

○ 省力化機械装置の導入と一体的な施設の整備等の取組を支援［酪農家の働
き方改革］ 

○ 肉用牛繁殖経営支援事業を本補給金に一本化 
○ 保証基準価格等を現在の経営の実情に即したものに見直し  

○ ふん尿の還元等に必要な飼料作付面積の確保を前提として酪農家が行う環境負荷軽
減の取組を支援 

畜産経営体生産性向上対策事業（畜産ＩＣＴ事業） 

畜産経営災害総合対策緊急支援事業 

環境負荷軽減型酪農経営支援事業（エコ酪事業） 

参考資料 畜産物価格関連対策の概要

  

●�

酪
農
生
産
基
盤
強
化
の
た
め
の
総
合
対
策

　  【
拡
充
】  

44

 

.
1
億
円（
43 .
8
億
円
）

❶�

中
小
酪
農
経
営
等
の
生
産
基
盤
維
持
・

強
化
対
策【
拡
充
︼

　
20.
0
億
円（
19.
0
億
円
）

・�

簡
易
畜
舎
整
備
、機
器
導
入（
カ
ー
フ

ハ
ッ
チ
、分
娩
カ
メ
ラ
等
）

・�

つ
な
ぎ
牛
舎
の
牛
床
や
繋
留
具
等
の
改

良（
牛
床
の
延
長
等
）

・�

飼
育
環
境
の
改
善（
牛
床
マ
ッ
ト
、カ
ウ

ブ
ラ
シ
等
）、暑
熱
ス
ト
レ
ス
の
低
減

（
細
霧
装
置
等
）

・�

供
用
期
間
の
延
長（
肢
蹄
保
護
、乳
房
炎

防
止
等
）

・�

地
域
に
お
け
る
乳
牛
の
継
承
、育
成
牛
の

地
域
内
流
通
促
進（
3.
2
万
円
／
頭
）

・�

酪
農
後
継
者
の
経
営
基
盤
の
強
化（
初

妊
牛
導
入
5
万
円
／
頭
）

・��

育
成
牛
の
事
故
率
の
低
減（
ワ
ク
チ
ン
）

等
に
対
し
て
支
援
。

❷�

地
域
の
生
産
体
制
の
強
化
対
策【
新
規
】

5.
0
億
円

　

生
産
基
盤
が
脆
弱
な
地
域
に
お
け
る
生

産
体
制
の
強
化
を
①
の
支
援
と
連
携
し
て

推
進
。

・�

離
脱
農
家
施
設
等
の
経
営
資
産
を
新
規

就
農
者
等
に
円
滑
に
継
承
で
き
る
仕
組

み
の
構
築
や
、将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

可
能
な
経
営
体
を
創
出
す
る
た
め
の
協

業
化
等
の
取
り
組
み
を
支
援
。

　

農
業
競
争
力
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ

き「
酪
農
家
の
働
き
方
改
革
」を
短
期
・
集

中
的
に
進
め
、酪
農
家
の
労
働
時
間
を
効

率
的
に
低
減
す
る
た
め
、省
力
化
機
械
装

置
の
導
入
と
一
体
的
な
施
設
の
整
備
等
の

取
り
組
み
を
緊
急
対
策
と
し
て
支
援
。

❶�

家
畜
排
せ
つ
物
処
理
施
設
の
長
寿
命
化

対
策【
拡
充
】  

2.
1
億
円（
0.
1
億
円
）

　

家
畜
排
せ
つ
物
処
理
施
設
の
長
寿
命
化

を
推
進
す
る
た
め
、経
年
劣
化
の
実
態
調
査
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
補
修
の
実
証
、補
修

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
等
を
新
た
に
支
援
。

❷�

畜
産
環
境
関
連
施
設
な
ど
の
リ
ー
ス
支

援
等【
拡
充
】【
貸
付
枠
】

　
28.
0
億
円（
17.
6
億
円
）

　

畜
産
環
境
関
連
施
設
に
対
す
る
リ
ー
ス

貸
付
枠
を
拡
大
す
る
と
と
も
に
、家
畜
排

せ
つ
物
処
理
施
設
・
機
械
に
つ
い
て
、金

利
負
担
の
軽
減
に
加
え
て
保
証
保
険
料
お

よ
び
損
害
保
険
料
を
新
た
に
支
援
。（
既
存

の
食
肉
販
売
等
の
合
理
化
、生
乳
流
通
の

効
率
化
等
の
リ
ー
ス
も
引
き
続
き
支
援
）

  

●�

平
成
30
年
度
災
害
へ
の
対
策【
延
長
】

　  

42.
1
億
円（
2.
8
億
円
）

　

30
年
度
に
発
生
し
た
自
然
災
害
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
畜
産
農
家
の
経
営
再
開
・

継
続
に
向
け
て
、不
足
す
る
粗
飼
料
の
購
入

支
援
や
損
壊
し
た
畜
舎
等
の
補
改
修
な
ど

の
31
年
度
も
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
が

必
要
な
取
り
組
み
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

災
害
等
に
よ
る
停
電
に
備
え
、非
常
用
電
源

を
地
域
で
計
画
的
に
導
入
す
る
取
り
組
み

を
支
援
。（
こ
れ
ま
で
畜
種
・
品
目
ご
と
に

個
別
に
措
置
し
て
い
た
災
害
対
策
事
業
を

統
合
）

  

●�「
酪
農
家
の
働
き
方
改
革
」の
短
期
・

　   

集
中
的
な
取
り
組
み
の
推
進【
拡
充
】

　   

55.
0
億
円（
50.
0
億
円
）

★（　）内は前年度予算額、サイドラインは新規・拡充等の内容

ボ イ ス



ひろばミルクの

30M I L K  C L U B  V o l . 1 2 131 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 1

編
集
後
記

★ 
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
読
者
の
皆
様　

関
係
者
の
皆
様　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

2
0
1
8
年
も
い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、

2
0
1
9
年
に
も
予
定
さ
れ
て
い
る
事
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
ね
。個
人
的
に
大
き
な
関
心
が
あ
る

の
は
、5
月
か
ら
新
元
号
に
な
る
こ
と
や
、日
本
で

ア
ジ
ア
初
の
ラ
グ
ビ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
開
催

で
す
か
ね
。あ
と
、消
費
増
税
も
…
。今
年
の
干
支

は〝
亥（
イ
ノ
シ
シ
）〞。〝
猪
突
猛
進
〞に
な
り
過
ぎ

な
い
程
度
に
頑
張
り
ま
〜
す
。今
年
も
ミ
ル
ク
ク

ラ
ブ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
〜
す
。（
Ｓ
） 

 
 

★ 

暖
冬
か
と
思
い
き
や
、急
に
寒
波
が
…
。免

疫
力
を
高
め
る
牛
乳
を
飲
ん
で
、寒
さ
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！（
M
） 

 
 ★ 

陽
光
の
広
い
草
地
に
散
っ
て
い
た
牛
た
ち
が
、

夕
日
を
前
に
三
々
五
々
出
口
に
集
ま
っ
て
く

る
。牧
場
主
が
扉
を
開
く
と
列
に
な
り
、ゆ
っ

く
り
丘
の
上
の
牛
舎
に
帰
る
。ゆ
ー
っ
く
り

と
。（
目
次
写
真
）（
Ｋ
）  

 

★ 

新
年
号
に
登
場
し
た
、東
京
で
酪
農
を
学

ぶ
高
校
生
た
ち
。富
士
山
の
輝
き
に
負
け

な
い
笑
顔
で
、未
来
を
切
り
拓
い
て
く
だ

さ
い
。（
Ｊ
） 

 
 

 ★  

午
後
４
時
半
、北
海
道
は
真
っ
暗
に
な
っ
て
い

た
の
に
、九
州
の
同
時
刻
は
ま
だ
明
る
い
。普

段
は
あ
ま
り
意
識
し
す
る
こ
と
は
な
い
け
れ

ど
、日
本
に
も〝
時
差
〞が
あ
る
の
だ
な
と
感

じ
た
晩
秋
の
牧
場
の
取
材
で
し
た
。（
Ｉ
） 

 ★  

新
た
な
年
を
迎
え
、気
を
引
き
締
め
一
年
間
、

心
身
共
に
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、頑
張
り

ま
す
!（
T
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■�今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。					   
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2019年2月28日（木）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１  	
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局		

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.122は2019年3月31日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.121
2019年1月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に			 
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※�A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※��当選された方には、牧場または	ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
山田  恵里さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※�容量：275ml　材質：ABS樹脂		

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

　通算10度のけん玉日本一、2つのギネス記録を樹立、けん玉
ショーで活躍する、けん玉師、伊藤佑介さんは、学校から個人・
グループレッスンまで、さまざまな依頼を受けて「けん玉教室」を
開いています。ここ「武蔵野けん玉教室」でも、けん玉大会や認定
試験（級、段）に向けて、熱心に練習を重ねる子どもたちがいます。
●けん玉師　伊藤佑介さんへのご依頼
連絡先：info@kendamashi.com　　HP  https://www.kendamashi.com/

今号の表紙

A：（株）糸島みるくぷらんと▶
	 牧場の朝
	 コンパクトあまおう
	 セット

おたより
読者からの

● いつも楽しい誌面を、ありがとうござ
います。酪農はただでさえ休みが少ない
のに、全国基礎調査を見ていると、15時
間以上も働いている人がいて、本当に働
き過ぎの方が多いと感じました。大好き
な仕事でも、体を壊してしまってはいけ
ません。もっと働きやすい職場環境にな
るよう、国も労働環境の改善に、経済支
援を含めて努力すべきだと思いました。
日本の酪農技術は世界のトップクラス
のはずです。もっと販路が拡がるといい
ですね。

（岐阜県　高橋さん　女性40代）

「ミルク＆ナチュラルチーズフェア  ２０１９」
● 帯広市：1月17日（木）～22日（火）「藤丸」７階催し会場にて
● 札幌市：1月24日（木）～29日（火）「さっぽろ東急百貨店」９階催物場にて
　北海道の牛乳・乳製品が一堂に会するフェア、「ミルク＆ナチュラルチーズフェア」（主催：北海道
牛乳普及協会、ホクレン農業協同組合連合会）。全道で製造される牛乳・乳製品の需要拡大と、北海
道酪農への理解醸成を深める目的で、長年開催されている同フェアは、昨年の大地震災害を乗り越
えて、1月に、帯広（31回目）と札幌（33回目）で、それぞれ6日間開催されます。
　今年も全道から多彩な牛乳・乳製品が勢ぞろい。各種商品販売から、調理実演などのステージイ
ベント（チーズ工房、メーカー、料理人、高校生等によるステージ）ほか、チーズ工房のことがわかる
ライブラリーコーナーもあり、見どころがいっぱいです。おいしいものを探しに出かけてみませんか。

新春！ 北海道と東京のイベントを紹介！
風の
便り 

● 図書館で、毎号楽しく拝読してい

ます。「牧場に行こう」のコーナーで、

いつもその場所に行きたくなり、旅行

の参考にさせていただいてます。高校

生たちのコーナーが大変好きです。こ

れからも、より充実させて、未来の酪

農マン・ウーマンの参考になる記事を

お願いします。御誌の、前向きという

か明るく捉えるところがいいですね。

（埼玉県　村岡さん　男性40代）

● JA直売所で、初めて入手しました。
読んでいると、酪農家さんの苦労が伝
わってきますね。北海道で、たくさんの
被害があったこと、テレビで観て悲しく
なりました。災害が起きて停電などの
ため捨てられたお乳、体調を崩した牛
さんたち。早く、もとの生活に戻ること
を祈りながら読んでいました。おいし
い牛乳が、酪農家さんのおかげで、毎日
飲めることに感謝ですね！
（三重県　松浦さん　女性50代）

■�120号「モーモープレゼントクイズ」　答え「消石灰」
　牧場の入り口などに、消毒用にまく白い粉末は「消石灰（水
酸化カルシウム）」です。強アルカリ性（pH12）で消毒効果があ
り、 畜産分野の消毒でよく使われる、水に溶けにくい石灰です。
ちなみに、生石灰（酸化カルシウム）も消毒効果がありますが、
水に溶けやすく、水と反応して発熱するので危険といわれます。
畜舎消毒用に、ドロマイト石灰（水酸化カルシウム・水酸化マグ
ネシウム）もあります。

北海道胆振東部地震並びに豪雨・台風災害に係る
酪農経営復興支援のための義援金により、
ご支援いただいた皆様に対して、

酪農家・関係者一同、心より深くお礼申し上げます。
（詳しくは、中央酪農会議ホームページをご覧ください。）

● 内容の濃い「ミルククラブ」、時々拝読しています。幼稚園まで毎日、家で牛乳を飲んで、学校でも飲んで、いまは骨量も自慢です。一般に、中学や高校で給食がないと、牛乳を飲む習慣がなくなります。いかにして、10代、20代に牛乳乳製品を飲み食べてもらえるか！大きな課題だと思います。これからも酪農を応援しています。
（岩手県　鈴木さん　女性50代）

● インターネット上で、初めて読みま

した。寺田心くんのインタビューが、か

わいかったです。栄養ページや世界の

料理ページのレシピも参考になる！「ミ

ルククラブセレクション」のページは

贈り物に最適ですね。自分がいただい

たら本当にうれしいものばかり。内容

が濃くて、面白くて…。次号も楽しみに

しています。

（兵庫県　戸塚さん　女性30代）

● 今回、初めてミルククラブを読み
ました。酪農家さんの熱い思いやミル
クの豆知識など、この一冊で酪農の現
状などを少しでも知れて、とても良
かったです。これからも読み続けてい
きたいと思います！
（愛知県　櫻井さん　女性20代）

● 先日、「酪農教育ファーム」に参加しま
した！ ちょうど菊池農業高校から実習のた
め来ていてニュージーランド研修に参加
した生徒さんもいて、本誌に記事が掲載さ
れていたので楽しく読みました。これから
も、酪農家さんの思いを、給食を通して子
どもたちに届けていきたいと思います。

（熊本県　渡邊さん　女性20代）

◀B：（株）鶴居村振興公社		
	 「酪楽館」
	 ナチュラルチーズ
	 鶴居ギフト
	 セット

●「守りたい！日本の牛乳」のページを読みました。酪農家戸数や国産の生乳（全国合計）が減っているとは聞いていましたが、このままでは日本の牛乳が飲めなくなってしまうかもしれないとのこと。何とか、守っていきたいものです。
（滋賀県　丹治さん　男性40代）

● 県の食育イベントで入手
しました。

身近に酪農家はいません
が、牛乳が好

きで、毎日飲んでいる、わた
しです。特集

「牛のお乳を搾るだけが酪
農の仕事じゃ

ない」を読みました。酪農体
験が喜びや

学びにつながり、牛乳乳製
品を口にす

る気持ちは変化していくと
思います。牛

を間近で見る機会のない大
多数の人た

ちにとって、一度でも牛に接
する機会が

あるということが、どれほ
ど素晴らしい

ことなのかを教えていただ
きました。

（和歌山県　平岡さん　女
性40代）

● 娘の小学校に子牛が来て、実際にふ

れあう授業がありました。娘は、初めて

牛にふれ、牛の種類を知り、牛乳の栄養

について改めて勉強する、とてもいい体

験ができたようです。その時お世話に

なった牧場さんにジェラートを食べに

出かけ、本誌を入手しました。また次回

も読みたいです。
（新潟県　平野さん　女性30代）

　北海道産のナチュラルチーズ『北海道地チーズ』を、より詳しく知ることができるイベント、『北海道地チーズ
博２０１９』（主催：ホクレン農業協同組合連合会、後援：（独）農畜産業振興機構（平成30年度国産チーズ競争
力強化支援対策事業）、協力：北海道牛乳普及協会）を、トレンド発信の中心地、東京の表参道で開催します。
　北海道産ナチュラルチーズ40品目（予定）から、5品種を選んで、食べ比べができるイベントです。
　「知る」「選ぶ」「比べる」「食べる」「楽しむ」ことで、『北海道地チーズ』の魅力をたっぷりお届けします。

「北海道地チーズ博  ２０１９」
● �東京：２月8日（金）～11日（月・祝）「表参道ヒルズ」  地下3階『スペースオー』にて

● 本誌を読むと、とても仕事の励みに

なります。うちも酪農家なので、皆さん

の気持ちがよく分かります。それに、料

理レシピも参考になります。

（北海道　加藤さん　女性40代）


