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あれ！これ、なーに？
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.10
MO
MO!

牧場の入り口が
白くなっているけど、
これ、何だろう？
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10	ミルク トーク　MILK TALK　
心も体も、強く大きくなるのが僕の夢
タレント・俳優　寺田 心さん

02	 ラクジョ  Vol.14
日本の酪農を支える女性たち
京都府農林水産技術センター　畜産センター　研究・支援部　技師　山本 祐実さん

12　なぜなぜ？MILK  Ｑ＆Ａ  Vol.2
牛乳を飲むと太るって、本当？

16	 周辺探訪
京都府北部

30	ミルクのひろば
●風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記
●�北海道胆振東部地震並びに豪雨・台風災害に係る
　酪農経営復興支援のための義援金募集のご案内

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

26	未来の畜産女子育成プロジェクト「ニュージーランド酪農研修」
帰国成果報告会レポート！

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～ドイツ料理～

19	 酪農教育ファーム活動紹介
新しい可能性を未来につなぐ　～20年目を迎えた酪農教育ファーム

14　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.17
モッツァレラチーズに魅せられて
京都府　ミルクファームすぎやま

27	中酪VOICE
平成29年度“酪農全国基礎調査”結果の概要

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑨
愛知県　原田牧場

ー牛乳は国産100％ー

20　ミルク ストーリー　MILK STORY
幼いきょうだい　前編　蔦谷 香理

22　守りたい！ 日本の牛乳

　
奈
良
県
出
身
の
山
本
さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
実
家
で
家
庭
菜
園

を
手
伝
う
こ
と
な
ど
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、大
学
で
も
初
め
は
農
作

物
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。そ
れ
が
大
学
一
年
の
時
、住
み
込
み
の
酪
農
体
験

を
し
て
、そ
の
時
に
牧
場
で
飲
ん
だ
牛
乳
の
お
い
し
さ
に
、す
っ
か
り
心
奪

わ
れ
ま
し
た
。

　
牛
乳
に
か
か
わ
る
仕
事
を
し
よ
う
と
決
心
し
た
山
本
さ
ん
は
、広
島
大

学
の
生
物
生
産
学
部
に
編
入
学
し
、そ
こ
で
生せ

い
に
ゅ
う乳

の
成
分
が
、乳
牛
の
エ
サ

と
な
る
稲
の
種
類
で
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
か
を
主
に
研
究
し
ま
し
た
。

　
卒
業
時
に
は
乳
牛
を
扱
え
る
公
務
員
を
志
望
、現
在
勤
務
し
て
い
る
京

都
府
農
林
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー
畜
産
セ
ン
タ
ー（
京
都
府
綾
部
市
）に
今

年
、技
師
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。同
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
研
究
・
支
援
部
で

は
、牛
や
鶏
な
ど
畜
産
物
の
生
産
性
向
上
の
た
め
、民
間
企
業
と
共
同
で

商
品
を
開
発
し
た
り
、飼
料
の
高
品
質
化
の
研
究
、農
家
へ
の
技
術
指
導
・

支
援
の
ほ
か
、年
に
一
度
、牛
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
同
セ
ン
タ
ー
内
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
山
本
さ
ん
の
仕
事
は
毎
朝
、セ
ン
タ
ー
内
の
牛
舎
で
、牛
た
ち
の
体
調
を

糞
で
確
認
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
れ
か
ら
、グ
ン
ゼ
㈱
と
共
同
開

発
中
の
牛
専
用
冷
却
ウ
エ
ア「
う
し
ブ
ル
」の
機
能
性
を
デ
ー
タ
チ
ェ
ッ
ク
、

ま
た
牛
の
粘
液
を
採
取
し
て
発
情
の
周
期
測
定
も
。牛
の
繁
殖
を
い
か
に

成
功
さ
せ
る
か
の
研
究
も
大
切
な
仕
事
で
す
。生
乳
の
研
究
に
限
ら
ず
、牛

の
卵
巣
を
触
る
こ
と
で
発
情
の
周
期
が
分
か
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、い
ま
牛

に
つ
い
て
理
解
が
ど
ん
ど
ん
深
ま
る
こ
と
が
面
白
い
と
言
い
ま
す
。

　
山
本
さ
ん
が
勤
務
す
る
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
所
長
は
女
性
で
、女
性
た
ち

が
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。今
後
、山
本
さ
ん
は
、結
婚
、出
産
を
経
て
も
、

こ
こ
で
仕
事
を
続
け
た
い
そ
う
で
す
。女
性
で
あ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
、酪

農
家
さ
ん
に
顔
や
名
前
を
す
ぐ
覚
え
て
も
ら
え
る
こ
と
。デ
メ
リ
ッ
ト
は
、

服
の
サ
イ
ズ
が
少
な
い
こ
と
く
ら
い
か
な
と
笑
い
ま
す
。

　
今
後
の
夢
は
、酪
農
家
そ
れ
ぞ
れ
、ま
た
エ
サ
な
ど
に
よ
っ
て
も
味
が
微

妙
に
変
わ
る
生
乳
の
個
性
を
生
か
し
た
商
品
開
発
が
で
き
れ
ば
、と
”牛

乳
大
好
き
“な
山
本
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
す
。

牛
乳
の
研
究
が
し
た
く
て
、公
務
員
の
道
を
選
択

個
性
を
生
か
し
た
商
品
開
発
が
、い
ま
の
目
標

エ
サ
や
牛
の
体
調
な
ど
で
も
味
が
変
わ
る

牛
乳
の
神
秘
に
魅
せ
ら
れ
て

Vol♥14

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち
京都府農林水産技術センター
畜産センター 研究・支援部

技師 山本 祐実さん

千葉県立茂原樟陽高等学校
08	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.18

牛の粘液を観察して発情周期を確認している山本さん。

※本誌17Pにて「京都府農林水産技術センター畜産センター」をご紹介していますのでご覧ください。

牛舎には、力仕事を任せられる頼りがいのある仲間たちがいる。

冷却ウエアを身に着けた牛も涼しそう！

2018年10月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
	 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑨

　

自
動
車
な
ど
の
工
業
が
盛
ん
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、愛
知
県
は
、中
部
地

方
屈
指
の
生
乳
生
産
県
で
す
。原
田
牧
場
は
、

愛
知
県
の
中
で
も
酪
農
の
盛
ん
な
知
多
地
域

に
あ
り
、家
族
や
地
域
の
人
々
と
力
を
合
わ
せ

て
酪
農
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

原
田
家
が
本
格
的
に
酪
農
を
手
掛
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、牧
場
の
二
代
目
で
あ
る

芳よ
し
ふ
さ房
さ
ん
が
、農
業
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
の

こ
と
で
し
た
。１
９
６
９（
昭
和
44
）
年
に
30

頭
牛
舎
を
、１
９
７
７（
昭
和
52
）
年
に
は
50

頭
牛
舎
を
建
て
る
な
ど
、着
実
に
規
模
を
拡
大

し
て
き
ま
し
た
。

　

芳
房
さ
ん
の
お
話
で
は
、こ
の
地
域
の
酪
農

家
は
団
結
力
が
強
く
、自
分
た
ち
で
共
同
組
織

を
設
立
し
、効
率
的
に
飼
料
を
購
入
し
て
い
ま

す
。「
こ
こ
は
名
古
屋
港
に
近
く
、輸
送
費
が
抑

え
ら
れ
る
た
め
、飼
料
の
購
入
に
有
利
で
す
。

そ
の
上
、ビ
ー
ル
粕か

す（
大
麦
麦
芽
）
な
ど
を
活

用
す
れ
ば
飼
料
単
価
は
さ
ら
に
下
が
り
ま
す
」

と
芳
房
さ
ん
。原
田
牧
場
で
は
、労
力
軽
減
の

た
め
、牧
草
作
り
を
や
め
、数
年
前
か
ら
す
べ

て
購
入
飼
料
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

団
結
力
の
強
さ
は
、肉
用
牛
の
生
産
に
も
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。知
多
地
域
は
、も
と
も
と

肉
用
牛
の
生
産
が
盛
ん
な
所
で
あ
り
、最
近
は

〝
知
多
牛
〟
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
年
間

３
０
０
０
頭
ほ
ど
の
牛
を
大
阪
方
面
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。原
田
牧
場
で
も
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

種
と
黒
毛
和
種
を
か
け
あ
わ
せ
た
一
代
交
雑

種（
Ｆエ

フ
ワ
ン１
）を
育
成
・
肥
育
し
て
い
ま
す
。

　

芳
房
さ
ん
に
よ
れ
ば
、乳
牛
や
和
牛
と
比
べ

て
Ｆ
１
の
情
報
は
少
な
く
、地
元
の
生
産
者

は
、Ｆ
１
の
売
値
や
種
牛
の
情
報
な
ど
を
互
い

に
や
り
取
り
し
、知
多
牛
の
生
産
に
役
立
て
て

酪
農
家
同
士
で
力
を
合
わ
せ

飼
料
作
り
に
取
り
組
む

地
域
貢
献
と
い
う
観
点
か
ら

酪
農
を
伝
え
る
活
動
も

原田牧場
愛知県知多郡東浦町

今
回
は
愛
知
県
知
多
郡
東ひ

が
し
う
ら浦
町
の
原
田
牧
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

原
田
さ
ん
ご
一
家
は
、地
の
利
を
生
か
し
な
が
ら
堅
実
な
酪
農
を
実
践
。

ま
た
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
や
若
手
酪
農
グ
ル
ー
プ「
牛
好
き
n
e
t
愛
知
」な
ど
の

活
動
を
通
じ
て
、積
極
的
に
酪
農
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
ま
す
。

牛
の
お
乳
を
搾し

ぼ

る
だ
け
が

酪
農
の
仕
事
じ
ゃ
な
い
！

奈良

和歌山

大阪

京都

三重

滋賀 愛知

長野

静岡

岐阜

石川

福井

牧場の看板の前に立つ原田さん親子。右から、芳房さん、やす代さん、拓芳さん。

エサを置く飼槽や牛舎の床をホウキで掃除する芳房さん。

環境美化のために十数年前から植えているヒマワリが、一斉に咲き始めた原田牧場。
ヒマワリ畑は地面からの照り返しを防ぎ、畑を渡る涼しい風が、奥の牛舎まで吹き込むそうです。

夕方の搾乳作業に入った拓芳さん。トランスバックを吊り上げ、飼料を取り出すやす代さん。
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５
年
前
、原
田
牧
場
は
、愛
知
県
酪
農
農
業

協
同
組
合
が
開
催
し
た「
カ
ウ
ガ
ー
ル
ス
ク
ー

ル
」の
会
場
と
な
り
ま
し
た
。カ
ウ
ガ
ー
ル
ス

ク
ー
ル
は
、「
愛
知
県
の
酪
農
を
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
お
う
！
」と
の
趣
旨
で
始
ま
っ
た
も
の

で
、女
性
受
講
者
に
年
４
回
、酪
農
の
現
場
を

体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

原
田
牧
場
で
行
わ
れ
た
カ
ウ
ガ
ー
ル
ス

ク
ー
ル
に
は
、２
名
の
保
育
士
さ
ん
が
参
加
。

牛
舎
の
掃
除
、エ
サ
や
り
、子
牛
の
世
話
な
ど

の
体
験
は
も
ち
ろ
ん
、保
育
士
さ
ん
が
勤
務
し

て
い
る
保
育
園
で
出
前
授
業
を
行
う
な
ど
充

実
し
た
内
容
で
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
、愛
知
県
立
農
業
大
学
校
が
開

催
し
た
県
民
公
開
講
座「
現
地
で
学
ぶ
あ
い
ち

の
農
業
」に
参
加
。牧
場
に
や
っ
て
来
た
小
学

生
の
親
子
32
名
に
牛
舎
を
見
て
も
ら
い
な
が

ら
、乳
牛
や
酪
農
に
つ
い
て
解
説
し
、エ
サ
や

り
や
バ
タ
ー
作
り
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

原
田
牧
場
は
、個
人
の
体
験
会
は
受
け
入
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、地
域
の
学
校
な
ど
か
ら
の
要

望
に
は
、こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
応
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　
「
牛
好
き
n
e
t
愛
知
」と
は
、愛
知
県
酪
農

農
業
協
同
組
合
が
中
心
と
な
っ
て
、３
年
前
に

結
成
し
た
若
手
酪
農
家
な
ど
に
よ
る
グ
ル
ー

プ
。拓
芳
さ
ん
は
、「
牛
好
き
n
e
t
愛
知
」の

キ
ャ
プ
テ
ン（
リ
ー
ダ
ー
）を
務
め
て
お
り
、他

の
メ
ン
バ
ー
57
名
と
と
も
に
酪
農
の
魅
力
を

発
信
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
牛
好
き
n
e
t
愛
知
」は
、牧
場
の
後
継
者

や
従
業
員
、獣
医
師
、酪
農
を
学
ぶ
学
生
な
ど
、

多
彩
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、メ
ン
バ
ー
の
う
ち
の
45
名
が
女
性
で
あ
り
、

酪
農
の
現
場
で
活
躍
す
る
女
性
が
、い
か
に
多

い
か
を
表
す
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
間
の
や
り
と
り
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

使
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、年
に
３
回
ほ
ど
原

田
牧
場
で
親
睦
会
を
兼
ね
た
会
合
を
開
い
て

お
り
、同
世
代
の
大
切
な
交
流
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
牛
好
き
n
e
t
愛
知
」
で
は
、自
分
た
ち

が
撮
っ
た
乳
牛
の
写
真
を
使
っ
て
日
め
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
っ
た
り
、「
父
の
日
に
乳
を

贈
ろ
う
」と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
着
ぐ
る
み

を
担
当
し
た
り
、面
白
そ
う
な
こ
と
は
即
実
行

し
て
き
ま
し
た
。現
在
、日
め
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
第
三
弾
の
製
作
も
進
行
中
。今
後
の「
牛

好
き
n
e
t
愛
知
」
の
活
動
が
ま
す
ま
す
楽

し
み
で
す
。

次
々
に
や
っ
て
来
る

見
学
会
や
体
験
会
の
依
頼

酪
農
に
つ
い
て
伝
え
る
こ
と
も

酪
農
家
の
役
割

「
牛
好
き
n
e
t
愛
知
」
が
、

酪
農
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す

ユーモラスな手作り感たっぷりの装置を使って、搾乳の擬似体験をする
子どもたち。

今年の夏、「牛好きnet愛知」と愛知県の酪農教育ファーム
推進委員会の合同集会が行われました。

怖がっていた子どももすぐに牛に慣れ、エサをあげることができました。集会の後は、原田牧場内で恒例のバーベキュー・パーティーを楽しみました。

「牛好きnet愛知」から
「日めくりカレンダー」を20名様にプレゼント!
（応募先：iida@aichikenraku.or.jp）
応募締め切り：2018年10月31日（水） 汗を拭きながら、生クリームの入った容器を振っていると、

バターになりました。

作業の合間に少し照れながら写真撮影に応じる芳房さんと拓芳さん。 県民公開講座「現地で学ぶあいちの農業」に参加した小学生の親子。拓芳さん（右端）と、やす代さん（その左）の話を、
みんな真剣に聞いていました。

い
る
と
の
こ
と
。

　

原
田
牧
場
で
は
、地
域
の
酪
農
家
や
住
民
の

皆
さ
ん
と
協
力
し
合
っ
て
酪
農
を
営
ん
で
い

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、地
域
貢
献
活
動
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、地
元
の
保
育
園
や
小
学
校
の
牧
場

体
験
会
も
そ
の
一
つ
。芳
房
さ
ん
の
奥
様
、や
す

代
さ
ん
は
、牧
場
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

の
喜
び
や
学
び
に
つ
な
が
る
の
で
あ
れ
ば
と
考

え
、子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

母
親
の
姿
を
幼
い
こ
ろ
か
ら
見
て
い
た
長
男

の
拓た

く
よ
し芳

さ
ん
は
、原
田
牧
場
に
就
農
す
る
と
す

ぐ
に
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
認
証
を
受
け
、や

す
代
さ
ん
の
活
動
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

日めくりカレンダーの写真や着ぐるみの新デザインについて話し合う
「牛好きnet愛知」の皆さん。
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に
戻
り
、そ
れ
を
実
践
す
る
と
自
信

に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
の
こ
と
。将

来
は
牧
場
で
働
く
か
、学
校
の
実
習

助
手
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

３
年
生
の
栗
本
孟は

じ
め

さ
ん（
同
写

真
・
右
か
ら
２
人
目
）
も
非
農
家
出

身
で
、蘇
我
市
か
ら
１
時
間
か
け
て

通
学
中
。幼
い
こ
ろ
か
ら
動
物
好
き

で
、中
学
生
の
時
、同
校
の
牛
を
見

に
訪
れ
、そ
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
、

人
懐
こ
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。入

部
後
の
１
年
生
の
秋
、牛
の
お
産
に

立
ち
会
っ
た
感
動
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。来
年
は
進
学
し
て
牛
の
勉
強
を

続
け
、「
大
変
だ
け
ど
面
白
い
！ 

酪

農
と
い
う
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
語

り
ま
す
。

　

３
年
生
の
川
野
通み

ち

さ
ん（
同
写

真
・
左
か
ら
2
人
目
）
も
動
物
好
き

で
、隣
町
、長
南
町
の
非
農
家
出
身
。

中
学
生
の
時
、同
校
の
体
験
入
学
で
、

大
き
な
牛
を
見
て
ド
キ
ド
キ
し
つ
つ
、

同
時
に
優
し
さ
も
伝
わ
っ
て
き
た
そ

う
で
、早
速
、畜
産
部
へ
入
部
。「
い
ろ

　

九
十
九
里
浜
か
ら
内
陸
へ
10
㎞
ほ

ど
入
っ
た
房
総
の
中
心
部
、茂
原
市

に
、千
葉
県
立
茂
原
樟
陽
高
等
学
校

が
あ
り
ま
す
。ル
ー
ツ
は
、１
８
９
７

（
明
治
30
）年
創
立
の「
県
立
千
葉
県

簡
易
農
学
校
」
に
さ
か
の
ぼ
り
、そ

の
後
い
く
つ
か
名
称
の
変
遷
を
経
て

２
０
０
６（
平
成
18
年
）に
、千
葉
県

立
茂
原
農
業
高
校
と
同
県
立
茂
原

工
業
高
校
が
統
合
し
、農
業
と
工
業

併
設
の
専
門
高
校
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
校
の
学
科
編
成
は
、農
業
系
３

学
科（
農
業
科
、食
品
科
学
科
、土
木

造
園
科
）と
工
業
系
３
学
科（
電
子
機

械
科
、電
気
科
、環
境
化
学
科
）の
計

６
学
科
。各
40
名
で
、一
学
年
２
４
０

名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
科
で
は
、２
、３
年
次
に
動
物

（
畜
産
）コ
ー
ス
と
園
芸
コ
ー
ス
に
分

か
れ
て
学
習
。現
在
の
３
年
生
は
、

動
物
コ
ー
ス
10
名
、園
芸
コ
ー
ス
29

名
と
い
う
構
成
で
す
。

　

動
物
コ
ー
ス
で
は
、乳
牛
を
中
心

に
飼
養
管
理
や
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
、繁
殖
技
術
な
ど
を
学
び
ま
す
。

２
年
次
に
生
徒
が
希
望
す
る
と
、近

隣
の
酪
農
家
の
協
力
を
得
て
〝
校

外
実
習
〟
が
で
き
ま
す
。房
総
の
近

隣
地
域
に
は
意
欲
的
な
牧
場
が
数

多
く
点
在
、協
力
体
制
が
整
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、３
年
次
に
は
北
海
道

な
ど
へ
の
〝
県
外
実
習
〟
も
実
施

し
ま
す
。

　

現
在
、同
校
で
は
、ホ
ル
ス
タ
イ

ン
種
の
搾
乳
牛
12
頭
、育
成
牛
11
頭
、

乾
乳
牛
3
頭
、繁
殖
和
牛
１
頭
を
飼

養
し
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち
は
、年

間
を
通
じ
た
実
習
で
、搾
乳
や
朝
夕

の
給
餌
な
ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、地

域
の
小
規
模
な
共
進
会（
品
評
会
）

か
ら
全
国
規
模
の
共
進
会
な
ど
ま

で
積
極
的
に
参
加
し
、注
目
さ
れ
る

活
躍
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

共
進
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
、出

品
さ
れ
た
牛
た
ち
の
観
察
か
ら
酪

農
家
た
ち
の
知
恵
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
多
く
、生
徒
た
ち
の
理
想
的
な

牛
づ
く
り
へ
の
意
欲
が
引
き
出
さ

れ
る
そ
う
で
す
。

　

特
に
、部
活
動「
畜
産
部
」の
生
徒

た
ち
は
、〝
牛
大
好
き
！
〟
の
集
ま

り
で
、朝
夕
問
わ
ず
牛
た
ち
の
世
話

に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。牛
そ
れ
ぞ

れ
の
毎
日
の
エ
サ
の
食
い
つ
き
か
ら

動
き
ま
で
、健
康
状
態
に
常
に
気
を

配
り
、清
掃
、給
餌
、搾
乳
か
ら
哺
乳

や
牛
体
洗
浄
な
ど
、今
年
の
酷
暑
に

も
負
け
る
こ
と
な
く
作
業
に
励
ん
で

い
ま
す
。共
進
会
が
近
づ
く
と
、牛
の

毛
刈
り
や
先
導
の
仕
方
の
研
究
な
ど
、

よ
り
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　

３
年
生
の
リ
ー
ダ
ー
、大
下
舞ま

い

さ

ん（
P
8
上
写
真
・
右
端
）
は
、茂
原

市
の
非
農
家
出
身
。小
学
生
の
時
、

近
く
の
牧
場
で
牛
に
出
合
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、牛
に
ふ
れ
学
び
た
い

と
同
校
に
入
学
し
、畜
産
部
へ
入
部
。

「
共
進
会
に
出
る
と
、酪
農
家
さ
ん

や
他
校
の
生
徒
さ
ん
か
ら
牛
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
す
。学
校

い
ろ
つ
ら
い
こ
と
や
悩
み
が
あ
っ
て

も
、大
好
き
な
牛
と
一
緒
に
い
る
だ

け
で
励
ま
さ
れ
る
ん
で
す
」と
語
り

ま
す
。来
年
は
大
学
に
進
学
し
、動

物
に
つ
い
て
学
ぶ
予
定
で
す
。

　

３
年
生
の
麻
生
千
尋
さ
ん（
同
写

真
・
右
か
ら
３
人
目
）は
唯
一
、園
芸

コ
ー
ス
専
攻
。「
部
活
だ
け
は
、楽
し

そ
う
な
畜
産
部
へ
」
と
い
う
ユ
ニ
ー

ク
な
畜
産
部
員
で
す
。「
同
じ
命
な

の
で
す
が
、草
花
よ
り
牛
の
命
の
重

み
を
感
じ
る
日
々
」と
言
い
ま
す
。

　

1
年
生
の
斎
藤
小こ

は

る遥
さ
ん（
同
写

真
・
左
端
）は
、い
す
み
市
の
非
農
家

出
身
。幼
い
こ
ろ
か
ら
猫
好
き
で
、

中
学
時
代
は
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
職

場
体
験
、同
校
で
動
物
飼
育
法
を
学

ぼ
う
と
入
学
。こ
こ
で
大
き
な
牛
と

出
合
い「
あ
っ
、か
わ
い
い
！
」
と
即
、

入
部
し
ま
し
た
。「
い
ま
、１
年
生
の

部
員
が
一
人
な
の
で
、次
に
つ
な
げ

る
た
め
に
、が
ん
ば
り
ま
す
！
」と
一

生
懸
命
で
す
。部
員
が
増
え
る
こ
と

を
心
よ
り
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
科
動
物
コ
ー
ス
の
３
年
生

10
人
は
来
年
、半
数
が
進
学
、半

数
が
畜
産
関
連
産
業
に
就
職
し

ま
す
。卒
業
生
に
は
、県
内
の
酪

農
・
畜
産
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
人
が
多
い
の
も
わ
が
校
の

誇
り
で
す
。酪
農
発
祥
の
地
・
千

葉
県
の
風
土
、そ
し
て
先
輩
た
ち

か
ら
受
け
継
い
だ
も
の
を
大
切
に
、

次
世
代
の
酪
農
を
担
う
存
在
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
は
、広
大
な
校
地
と
整
備

さ
れ
た
施
設
・
設
備
な
ど
、教
育

環
境
に
恵
ま
れ
た
県
内
有
数
の

伝
統
あ
る
学
校
と
し
て
、地
域
と

と
も
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

校
訓
は「
創
る
」「
育
む
」「
輝

く
」で
す
。知
を
深
め
、技
を
磨
き
、

生
徒
自
ら「
も
の
づ
く
り
」
に
挑

む
精
神
と
、生
命
の
尊
厳
を
学
び
、

す
べ
て
の
も
の
を
慈
し
み
、未
来

を
切
り
開
く
心
で
、生
き
生
き
と

生
徒
が
活
動
し
て
輝
き
、地
域
に

貢
献
す
る
。そ
う
し
た
豊
か
な
人

材
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

共
進
会
活
動
な
ど
も
含
め

学
び
豊
か
な
人
材
を
育
成

こ
れ
か
ら
も
、ガ
ン
バ
レ
！

牛
大
好
き
の
畜
産
部

次
世
代
の
酪
農
を
担
う

輝
く
存
在
に
育
て
！

校
訓
は「
創
る
」「
育
む
」「
輝
く
」

地
域
貢
献
で
き
る
人
材
を
育
成

正門を入ると、立派な樟（クスノキ）の並木が続いている。
中央の小川を挟んで、左側に正門や校舎、グラウンド。
右側に牛舎や牧草地、畑や果樹園が広がる。

❶牛舎での除糞作業。校内の処理施設に運んで堆肥に
する。 ❷牛の体を洗浄中。 ❸牧草地の対面にはネギ
畑が広がっていた。 ❹その隣の果樹園には、自家製の
堆肥を使って育てたナシやブドウ、キウイが。堆肥は地域
でも大人気で、購入するのに列ができるという。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、日
本
の
酪
農
発
祥
の
地
と
さ
れ
る
千
葉
県
で
、牛
と
と
も
に

た
く
ま
し
く
成
長
す
る
高
校
生
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

千
葉
県
立
茂
原
樟し

ょ
う
よ
う陽
高
等
学
校

［VOL.18］

千葉県立茂原樟陽高等学校

小安  由男 校長

左から、農場長の唐
から あ ま

尼仁志教諭、農業科の阿久
津陽平教諭、山村雅昭実習助手、青木優実習
助手。

③

④

①

②

上：倉庫には、牧草を刈り取る機械やトラクターが。
下：�２haの牧草地ではイタリアンライグラスやエンバクを
栽培。ロールベーラーという機械で牧草を巻き取り、
ロール状にする。

右が「2015年全日本ホルスタイン共進会」に出場した
ショーヨー・ゴールドロイ・スズ6歳。左が娘牛のキナコ2歳。

今年4月、御殿場で開催された「全日本ブラック＆ホワイトショウ」で、同校は最優秀学校賞を受賞。
出場したショーヨー・ダミオン・キナコと、2年生2人を加えた畜産部が勢ぞろい。

夏休み直前、今夏の猛烈な暑さにも負けず、牛たちの世話にいそしむ「畜産部」のメンバーと牛の「キナコ」。
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回
は
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
心
を
表
現

す
る
役
だ
っ
た
の
で
難
し
く
て
、

い
ろ
い
ろ
監
督
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
家
で
も「
外う

い
ろ
う郎
売
り
」と
い
う
滑

舌
が
良
く
な
る
発
声
練
習
を
毎
日

夜
中
ま
で
、20
分
か
ら
30
分
は
し

て
ま
し
た
。

　
映
画
の
中
で
は
、祥
太
が
泣
く

シ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。実
は
僕
、泣

く
演
技
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い

ん
で
す
。

　
で
も
、撮
影
の
前
に
、祥
太
の
マ

マ
役
の
木
村
佳
乃
さ
ん
が
、「
心
く

ん
、大
好
き
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ

て
。そ
れ
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
、

素
直
に
泣
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
、泣
く
演
技
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
な
。

　
最
後
の
方
で
は
、祥
太
が
全
力
で
、

元
気
い
っ
ぱ
い
叫
ぶ
シ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
。僕
が
本
気
で
叫
ぶ
と
、の

ど
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
か

ら
と
、テ
ス
ト
と
本
番
の
２
回
だ
け

で
オ
ー
ケ
ー
に
な
り
ま
し
た
。あ
ん

ま
り
、の
ど
が
つ
ぶ
れ
る
と
か
考
え

ら
れ
な
く
て
、い
つ
も
全
力
で
演
じ

て
い
ま
す
。監
督
か
ら
は
、〝
努
力
の

人
〟っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
！

　
映
画『
パ
パ
は
わ
る
も
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
』
で
、僕
が
演
じ
た
祥
太
は
、

僕
に
す
ご
く
似
て
る
ん
で
す
。

　
映
画
の
主
人
公
、祥
太
の
パ
パ
の

大
村
孝
志
役
は
、本
当
の
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
、棚
橋
弘
至
さ
ん
が
演
じ
て
い

ま
す
。こ
の
パ
パ
は
体
が
す
ご
く
大

き
い
！ 

そ
れ
な
の
に
、祥
太
は
体

が
小
さ
い
の
で
、パ
パ
の
よ
う
に
大

き
く
な
り
た
く
て
牛
乳
を
一
生
懸

命
に
飲
ん
で
い
ま
す
。僕
も
同
じ
よ

う
に
も
っ
と
体
が
大
き
く
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
、家

族
が
大
好
き
な
と
こ
ろ
も
同
じ
な

ん
で
す
。だ
か
ら
絶
対
に
こ
の
役
を

演
じ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
映
画
で
は
最
初
、パ
パ
の
仕
事

が
プ
ロ
レ
ス
の
悪
役
と
知
っ
て

が
っ
か
り
す
る
。で
も
パ
パ
の
仕

事
を
実
際
に
見
た
り
聞
い
た
り
し

て
、祥
太
の
気
持
ち
が
少
し
ず
つ

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
　

　
藤
村
享
平
監
督
が
僕
に
、こ
の
映

画
で
は「
大
人
の
演
技
を
し
て
み
よ

う
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、祥
太

の
心
の
変
化
を
頑
張
っ
て
表
現
し

ま
し
た
。

　
い
ま
ま
で
は
元
気
い
っ
ぱ
い
な

役
が
多
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、今

　
元
気
の
も
と
は
、や
っ
ぱ
り
応
援

し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
で
す
。応
援
し

て
も
ら
う
と
、も
っ
と
頑
張
ら
な

き
ゃ
！ 

と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク

ス
の
犬
を
２
匹
、14
歳
の
ノ
ノ
と
5

カ
月
の
ト
ト
を
飼
っ
て
い
て
、犬
た

ち
か
ら
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、ま
ず
俳
優
を

絶
対
に
続
け
た
い
。そ
れ
と
同
時
に
、

動
物
を
助
け
る
活
動
を
し
た
い
。犬

や
猫
の
殺
処
分
ゼ
ロ
が
目
標
で
す
。

　
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
よ
う
に
体
が

大
き
く
な
り
た
い
の
で
、牛
乳
や

チ
ー
ズ
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
り
食

べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
牛
乳
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
大
好
き

で
、毎
日
摂と

っ
て
い
ま
す
。ヨ
ー
グ

ル
ト
に
は
青
汁
を
混
ぜ
て
食
べ
て

い
ま
す
。お
い
し
い
ん
で
す
よ
。

　
チ
ー
ズ
も
大
好
き
で
、キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
み
た
い
な
の
を
パ
ク
パ
ク

食
べ
て
い
ま
す
。チ
ー
ズ
は
そ
の
ま

ま
で
食
べ
る
方
が
好
き
な
ん
で
す
。

ト
マ
ト
の
上
に
の
せ
て
食
べ
て
も

お
い
し
い
で
す
。

　
棚
橋
さ
ん
や
共
演
し
た
プ
ロ
レ

ス
ラ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
仲
良
く
し

て
も
ら
っ
て
、プ
ロ
レ
ス
が
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　
プ
ロ
レ
ス
の
リ
ン
グ
の
場
面
は
、

皆
さ
ん
試
合
と
同
じ
よ
う
に
本
気

で
戦
っ
て
い
ま
し
た
。一
度
、棚
橋

さ
ん
が
お
腹
を
ド
ロ
ッ
プ
キ
ッ
ク

さ
れ
、倒
れ
て
し
ば
ら
く
起
き
上

が
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん

で
す
。僕
、本
当
に
心
配
に
な
っ
て
、

思
わ
ず
リ
ン
グ
に
上
が
っ
て
し

ま
っ
た
！ 

そ
の
く
ら
い
の
迫
力
で

し
た
。

　
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
方
た
ち
も
共
演

の
俳
優
の
皆
さ
ん
も
本
当
に
強
く

て
優
し
か
っ
た
で
す
。僕
も
い
つ
か

あ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
で
す
！

PRESENT
寺田  心さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

お
仕
事
に
は
い
つ
も

全
力
で
向
か
っ
て
い
ま
す

ち
ょ
っ
と
だ
け
、

大
人
の
演
技
に
挑
戦
し
ま
し
た

大
好
き
な
牛
乳
や
チ
ー
ズ
で
、

も
っ
と
大
き
く
な
り
た
い
！

ミルク  トーク
milk TALK

心も体も、
強く大きくなるのが僕の夢

2018年9月21日全国ロードショー！
『パパはわるものチャンピオン』（監督・脚本：藤村享平／
出演：棚橋弘至、木村佳乃、寺田心、仲里依紗 ほか）

スタイリスト：高橋由光

©２０１８「パパはわるものチャンピオン」製作委員会

K
O

K
O

R
O

 T
ER

A
D

A
タレント・俳優

寺田  心
こ こ ろ

さん

2008年愛知県生まれ。3歳から芸能活動
開始。2013年にドラマや映画出演をスター
ト。2015年、TOTO『ネオレスト』のCM出
演で注目される。2016年、テレビドラマ

『OUR HOUSE』で、目標とする芦田愛菜さ
んと共演を果たす。2017年にはNHK大
河ドラマ『おんな城主　直虎』で虎松の幼
少期役。9月21日公開の映画『パパはわ
るものチャンピオン』では、大好きなパパへ
の敬愛を取り戻していく息子を演じた。

映画『パパはわるものチャンピオン』で、
心さん演じる祥太は毎朝、牛乳を飲みますが、
ある日……。
祥太の揺れる心を演じ切った心さんに注目！



12M I L K  C L U B  V o l . 1 2 013 M I L K  C L U B  V o l . 1 2 0

　

牛
乳
は
、各
種
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま

れ
た
”準
完
全
栄
養
食
品
“
で
す
。牛
乳
が
栄
養

豊
富
で
あ
る
こ
と
が
”太
る
“
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
に
結
び
つ
い
て
誤
解
が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。し
か
し
、牛
乳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、思
い

の
ほ
か
低
い
の
で
す
。

　

牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯（
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
１
３
８
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

20
代
の
女
性
の
、一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

１
９
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
か
ら
、そ
の
７
％

に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。ち
な
み
に
、20
代
男
性
の

一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
２
６
５
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
で
、そ
の
５
％
と
な
り
、割
合
は
さ
ら

に
低
く
な
り
ま
す
。　

　

牛
乳
は
、こ
の
よ
う
に
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

も
か
か
わ
ら
ず
、生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
三
大

栄
養
素（
た
ん
ぱ
く
質
、脂
質
、炭
水
化
物
）に
加

え
、日
本
人
の
食
生
活
に
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
や
、代
謝
に
か
か
わ
る

各
種
ビ
タ
ミ
ン
群
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、互
い
の

働
き
を
補
い
合
い
相
乗
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と

で
、栄
養
分
を
消
化
吸
収
し
や
す
く
し
て
い
る
点

が
牛
乳
の
一
番
優
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

中
で
も
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

20
代
女
性
の
一
日
の
推
奨
量
６
５
０
ミ
リ
グ
ラ

ム
の
34
・
９
％
に
及
ぶ
２
２
７
ミ
リ
グ
ラ
ム
も

摂
取
で
き
る
点
は
見
逃
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、牛
乳
の
脂
肪
分
に
は
、酪
酸
な
ど
の
短

鎖
脂
肪
酸
が
含
ま
れ
て
お
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
燃
焼
さ
れ
る
の
で
、体
に
蓄
積
し
に
く
い
脂
肪

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
調
査
に
よ
る
と
、男
女
と
も
に
牛
乳
乳

製
品
を
よ
く
摂と

る
人
ほ
ど
、体
脂
肪
率
が
低
い
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。特
に
女
性
で
は
、牛

乳
を
一
日
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
以
上
飲
む
グ

ル
ー
プ
の
平
均
体
脂
肪
率
は
、一
日
１
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
未
満
の
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
約
２
％
低

く
、お
な
か
回
り
も
２
セ
ン
チ
少
な
い
と
い
っ
た

※
報
告
が
あ
り
ま
す
。　

　

ち
な
み
に
、ア
メ
リ
カ
で
も
同
じ
よ
う
な
調
査

結
果
が
出
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、牛
乳
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、脂
肪
の

代
謝
を
促
進
す
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
牛
乳
は
、少
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
、体
に
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

豊
富
に
摂
取
で
き
る
、む
し
ろ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
味

方
な
の
で
す
。

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

●�おから（生）……………………………………………………… 30g
●鶏むね肉（粗みじん切り）………………………………………150g
●高野豆腐 （適量の牛乳でもどしておく）………………… 小1/4枚
●タマネギ（みじん切り）… ………………………………………中1/4個
●ニンジン（みじん切り）… ………………………………… 小1/2個
●オリーブ油……………………………………………………… 適量
●塩・コショウ……………………………………………………… 適量
●トマト… ………… 中1/4個
●アボカド………… 中1/2個
●ルッコラ……… 葉8枚前後

＜ソース＞
●牛乳…………………50㎖
●味噌………………大さじ１
●ヨーグルト…………大さじ１
●砂糖………………… 少々

①フライパンにオリーブ油を入れ、タマネギをしんなりするまで、
ニンジンとともに炒める。
②鶏肉をボウルに入れ、おからと❶を混ぜ、つなぎ用の高野豆腐
も刻んで加え混ぜ、塩・コショウしてこねる。
③フライパンにオリーブ油を入れ、丸めた肉を焼く（蓋をして蒸し
焼きに）。

④ソースを作る。鍋に牛乳、味噌、砂糖を入れて、かき混ぜながら
沸騰直前で火を止める。最後にヨーグルトを加える。

⑤器に盛り付け、トマト、アボカド、ルッコラを飾って、召し上がれ！

●作り方

＜オレンジ・チョコラッテ＞
●牛乳………………… 200㎖
●好みのチョコレート… 2かけ
●ママレード………… 小さじ1

「オレンジ・チョコラッテ」
①	カップに、牛乳とチョコレート、
ママレードを入れて、電子レン
ジでチン！ ホットミルクモード
で温めて、どうぞ。

＜森オ・レ＞
●牛乳………………… 200㎖
●ショウガ汁……………小さじ１
●ナツメグ………… お好みの量

「森オ・レ」
①	カップに、牛乳とショウガ汁を
混ぜて電子レンジでチン！お好
みの量のナツメグを振りかけ
て、どうぞ。体が温まります！

●作り方

●材料（2人分）

●材料（1人分）

おからとチキンのハンバーグ
ミルク味噌ソース

ビタースイート
「オレンジ・チョコラッテ」＆
森の香り「森オ・レ」

〈1人分〉
エネルギー…… 353kcal
たんぱく質……… 23.5g
脂質…………… 22.3g
炭水化物……… 15.1g
食物繊維…………5.6g
カルシウム………104mg
塩分………………1.8g

〈1人分〉
エネルギー… 212kcal
たんぱく質………7.3g
脂質………… 11.0g
炭水化物…… 19.6g
食物繊維………0.4g
カルシウム……245mg
塩分……………0.2g

 〈1人分〉
エネルギー… 140kcal
たんぱく質………6.6g
脂質……………7.7g
炭水化物………9.8g
食物繊維………0.0g
カルシウム……220mg
塩分……………0.2g

　

日
本
人
の
長
寿
化
の
一
方
で
、懸
念
さ
れ
て
い

る
の
が「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」で
す
。

こ
れ
は
、内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
内
臓
肥
満
に
、

高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、高
血
糖
な
ど
が
併
発
し

て
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
動
脈
硬
化
性

疾
患
を
発
症
し
や
す
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

２
０
０
５
年
に
は
、ア
メ
リ
カ
と
イ
ラ
ン
で

”各
国
ご
と
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
牛
乳
乳
製
品
摂
取
の
関
係
“
に
つ
い
て
調
査

が
実
施
さ
れ
、ど
の
国
に
お
い
て
も
牛
乳
乳
製
品

の
摂
取
が
多
い
ほ
ど
”メ
タ
ボ
“の
発
症
頻
度
が

少
な
い
と
い
う
結
果
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、日
本
で
も
調
査
が
実
施
さ
れ
た
結
果
、

前
記
の
よ
う
に
、牛
乳
乳
製
品
摂
取
量
が
多
い
人

の
方
が
体
脂
肪
率
が
低
く
な
る
こ
と
な
ど
が
判

明
し
た
ほ
か
、メ
タ
ボ
有
病
率
の
割
合
も
、女
性

で
４
割
、男
性
で
２
割
少
な
い
と
い
う
報
告
も
出

て
い
ま
す
。

　

牛
乳
乳
製
品
は
ま
た
、低
G
I（
グ
リ
セ
ミ
ッ

ク
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）食
品
な
の
で
、血
糖
値
の

急
激
な
上
昇
を
防
い
で
、糖
分
の
吸
収
を
抑
え
て

く
れ
ま
す
。ス
ッ
キ
リ
！ 

健
康
生
活
に
、牛
乳
乳

製
品
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

●
子
ど
も
た
ち
は
、外
で
遊
ぶ
機
会
が
減
少
し
、ま
た

夜
更
か
し
や
偏
食
な
ど
で
肥
満
が
増
加
す
る
一
方
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
の
低
年
齢
化
も
進
ん
で
い
る
と
い
わ

れ
ま
す
。い
ず
れ
も
問
題
で
、成
長
期
に
こ
そ
、バ
ラ

ン
ス
よ
い
栄
養
摂
取
で
基
礎
と
な
る
心
身
を
つ
く
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
は
じ
め
、体
の
成
長
に
必
要
な
栄

養
が
た
っ
ぷ
り
の
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
な
ど

を
三
度
の
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

問
題
視
さ
れ
る

肥
満
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向

●
自
分
の
体
重
を
把
握
し
て
い
ま
す
か
。体
重
は
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー（
飲
食
す
る
量
）と
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
動
く
量
）の
バ
ラ
ン
ス
が
、ち
ょ
う
ど
良
い
と
適
正

に
維
持
さ
れ
ま
す
。ま
た
、健
康
維
持
に
は
食
事
だ

け
で
な
く
、適
度
な
運
動
も
大
切
。体
の
中
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
最
も
使
う
の
が
筋
肉
。こ
の
筋
肉
量
を
増
や

す
と
基
礎
代
謝
が
高
ま
り
、太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

牛
乳
に
は
筋
肉
づ
く
り
に
有
効
な
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

運
動
し
て
、筋
肉
量
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
！

●
食
事
づ
く
り
が
お
っ
く
う
、食
も
細
く
な
っ
た
し
、

食
べ
る
量
を
減
ら
し
が
ち
等
々
、シ
ニ
ア
世
代
は
低

栄
養
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
多
分
に
あ
り
ま

す
。し
か
し
、低
栄
養
状
態
に
な
る
と
血
管
が
も
ろ

く
な
っ
た
り
、細
菌
感
染
し
や
す
く
な
る
な
ど
、免

疫
力
、体
力
と
も
に
低
下
、認
知
症
の
危
険
も
高
ま

り
ま
す
。健
や
か
な
暮
ら
し
に
、ぜ
ひ
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
た
牛
乳
乳
製
品
を
活
用
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

老
化
を
早
め
る「
低
栄
養
」

「牛乳を飲むと太る」と、誤解している方がいらっしゃいますが、
毎日の食生活から牛乳乳製品を遠ざけるのは、実にもったい
ない話。この栄養バランスに優れた食品を、ぜひ三度の食事に
上手に取り入れて、スッキリ健康的な生活を！

食欲の秋！ 栄養バランスの良い食事と運動で健やかに！
牛乳乳製品と好みの食材の簡単レシピ

※参考：（一社）JミルクHP（www.jmilk.jp）

〈森オ・レ〉 〈オレンジ・チョコラッテ〉

Vol.2

牛 乳 を 飲 む と 太 る っ て、本 当 ？  

牛
乳
を
飲
ん
で
い
る
人
の
方
が
、お
な
か

回
り
ス
ッ
キ
リ
！ 

と
い
う
調
査
結
果
も

“
メ
タ
ボ
”の
予
防
・
改
善
も

期
待
さ
れ
る
牛
乳
乳
製
品

牛乳200㎖を飲んだ時の食事摂取基準に対する充足率
【成人女性18～29歳身体活動レベルⅡ】=1,950kcal（1日食事摂取基準）

資料：文部科学省「日本食品標準成分表 2015版（七訂）」 厚生労働省「日本人の食事摂取基準 2015版」

エネルギー

タンパク質

脂　質

カルシウム

ビタミンA

ビタミンB1

ビタミンB2

ビタミンB12

7.1％

　13.6％

　14.4％

　　　   34.9％

  12.0％

7.3％

　　　25.8％

　　　25.0％

　牛乳の脂肪は
たったこれだけ！

0　   20　  40　  60　  80　 100［％］

脂肪
3.8％

牛乳200㎖

=

138kcal



2	

６次産業化により、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“ 酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。
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牧
さ
ん
の
実
家
は
、京
都
府
の
京
丹
波
町
で

「
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
す
ぎ
や
ま
」
を
営
ん
で
い

ま
す
。現
在
、12
年
前
に
就
農
し
た
兄
の
裕ゆ

う
す
け亮

さ
ん
が
後
を
継
ぎ
、母
親
の
啓
子
さ
ん
と
従

業
員
の
３
人
で
約
１
２
５
頭
の
成
牛（
搾
乳

牛
１
０
５
頭
）を
飼
養
し
て
い
ま
す
。

　

就
農
す
る
ま
で
、ほ
と
ん
ど
酪
農
経
験
の

な
か
っ
た
裕
亮
さ
ん
は
、当
初
は
仕
事
を
一
つ

一
つ
覚
え
る
の
に
必
死
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

最
近
や
っ
と
自
分
の
や
り
た
い
酪
農
が
見
え

て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
京
都
の
牧
場
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま

す
。地
元
の
牛
乳
を
な
く
さ
な
い
た
め
に
も
、

少
し
ず
つ
牛
の
頭
数
や
乳
量
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
裕
亮
さ
ん
。そ
し
て
、酪

農
を
ず
っ
と
営
ん
で
い
く
た
め
に
、牧
場
で
働

い
て
く
れ
る
従
業
員
の
労
働
環
境
に
も
気
を

配
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
す
ぎ
や
ま
」
に
チ
ー
ズ

工
房
が
誕
生
し
た
の
は
、裕
亮
さ
ん
の
妹
、牧

さ
ん
が
帰
郷
し
た
２
０
１
３
年
の
こ
と
。そ

の
翌
年
に
は
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
製
造

と
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ガ
レ
ー
ジ

を
改
造
し
た
小
さ
な
チ
ー
ズ
工
房
で
す
が
、

搾
乳
牛
舎
に
行
け
ば
、搾
っ
た
ば
か
り
の
新
鮮

な
生
乳
が
手
に
入
り
ま
す
。

　

牧
さ
ん
は
、京
都
府
立
須し

ゅ
う
ち知
高
校
の
食

品
科
学
科
を
卒
業
後
、北
海
道
で
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
商
品
開
発
に
従
事
。そ
の
後
、道
内

で
10
年
近
く
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
作
り
の

経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、

一
度
は
本
場
の
チ
ー
ズ
を
見
て
お
こ
う
と
訪

れ
た
イ
タ
リ
ア
で
、水
牛
の
ミ
ル
ク
を
使
っ
た

本
場
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
に
出
合
い
、魅
了
さ
れ

た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
原
料
乳
の
良
さ
が
最
大
限
に
引
き
出
さ

れ
、食
感
や
弾
力
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し

た
。こ
ん
な
チ
ー
ズ
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」
と
牧
さ
ん
。新
鮮
な
生
乳
を
使
っ
て
、

自
分
の
技
と
チ
ー
ズ
へ
の
思
い
を
、モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
に
表
現
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

チ
ー
ズ
は
と
て
も
繊
細
で
す
。牧
さ
ん
に

よ
れ
ば
、新
鮮
な
生
乳
を
使
っ
た
も
の
と
、そ

う
で
な
い
も
の
と
で
は
、チ
ー
ズ
の
風
味
や

質
感
が
違
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

　

生
乳
の
う
ま
味
を
生
か
し
、チ
ー
ズ
で
牛

乳
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
た

牧
さ
ん
に
と
っ
て
、搾
り
た
て
の
生
乳
が
毎
日

得
ら
れ
る「
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
す
ぎ
や
ま
」は
、

ま
さ
に
理
想
の
場
所
で
し
た
。

　

現
在
、牧
さ
ん
の
チ
ー
ズ
工
房
で
は
、モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
を
中
心
に
毎
日
４
㎏
の
チ
ー
ズ
を

作
り
、レ
ス
ト
ラ
ン
に
提
供
し
た
り
、道
の
駅

「
京
丹
波
・
味あ

じ
む夢
の
里
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ェ
ブ
で
の
通
信
販
売
を
望
む
声
も
あ
る

そ
う
で
す
が
、配
送
も
配
達
も
一
人
で
行
っ
て

い
る
の
で
、現
在
の
量
を
作
る
だ
け
で
精
一
杯

な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

牧
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
も
手
作
り
と
い
う

ス
タ
ン
ス
を
守
り
な
が
ら
、「
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ

と
言
え
ば
、ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
す
ぎ
や
ま
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
最
大
の
目
標

に
、こ
だ
わ
り
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
作
り
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

京
都
の
牛
乳
を
守
っ
て
い
き
た
い

イ
タ
リ
ア
で

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
に
出
合
う

少
量
生
産
で
も
目
標
は
大
き
く

1�	チーズ工房の前で。右から、
裕
ゆうすけ

亮さん、牧
まき

さん、従業員の
堤
つつみまこと

誠さん。

2	モッツァレラは、ホエイ（乳
清）の入ったタイプ。このほ
か、真空パック入りの「さける
チーズ」もあります。

3�	2014年に更新したという搾
乳ロボットの前に立つ裕亮
さん。

4	牧さん一人で、１日40ℓの生
乳から４kgのチーズを作っ
ています。

1	

3	

兵庫

大阪
奈良

滋賀

福井

京都

ミルクファームすぎやま

4	

●100頭規模のフリーストール牛舎の建設
や搾乳ロボットの導入などにより、経営の
拡大と省力化を図ってきました。2009年
には、近隣の酪農家４戸で堆肥センター
を設立し、耕作放棄地での飼料作物の栽
培を開始。2011年からは、稲WCS（稲発
酵粗飼料）の活用にも取り組んでいます。
2013年にチーズ工房を設立。2014年に
農業法人「株式会社ミルクファームすぎ
やま」発足。チーズの販売を開始。

㈱ミルクファームすぎやま

〒622-0201
京都府船井郡京丹波町下山中野51-2
TEL.0771-83-0282　FAX.0771-83-0896
HP：milkfarmsugiyama.com

丘陵地に６棟の牛舎が建つ「ミルクファームすぎやま」の全景。左から２つ目の青い建物がロボット搾乳牛舎です。

酪農の新しいカタチ

ー乳ー17Vol.

京
都
府 

㈱
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
す
ぎ
や
ま

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
に

魅
せ
ら
れ
て
。

本
場
・
イ
タ
リ
ア
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
に
感
動
し
た

杉
山
牧ま

き

さ
ん
は
、北
海
道
で
チ
ー
ズ
職
人
と
し
て
の
経
験

を
重
ね
、実
家
の
あ
る
京
都
に
帰
郷
。搾
り
た
て
の
生
乳
を

生
か
し
た
、こ
だ
わ
り
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
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9

5

京丹後市

舞鶴市

小浜線

京都市

丹波市
南丹市

亀岡市

福知山市 山
陰
本
線●ミルクファームすぎやま

京都府

美山・かやぶきの里
楞巌寺

天橋立

谷牧場

京都府農林水産技術センター
畜産センター

京都府農林水産技術センター
畜産センター碇高原牧場

丹後ちりめん歴史館

私市丸山古墳公園

ファーマーズマーケット たわわ朝霧

元伊勢外宮豊受大神社

夕日ヶ浦 1

6

3

7

10

4

8 2 9
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2  楞
り ょ う ご ん じ

巌寺　四季のカラスが描かれた襖
ふすま

絵により、「カ
ラス寺」とも呼ばれます。境内にはボダイジュ、ツバキ、
サルスベリの「三古木」があるほか、春にはツツジ、夏に
はハスの花が迎えてくれます。

3  美
み や ま

山・かやぶきの里　南
な ん た ん

丹市美山町「北」の集落
には、39棟のかやぶき屋根の民家があり、日本の原風
景に出合える場所として知られています。集落内には、
美山民族資料館のほか、カフェや民宿などがあります。

4  ファーマーズマーケット たわわ朝霧　亀岡市にあ
る京都府内最大級の直売所。京都の牧場が生産した生乳
から作った京都農協牛乳をはじめ、京野菜や果物、精肉や
卵など、鮮度や味にこだわった農畜産物が並んでいます。

5  元
も と い せ

伊勢外
げ ぐ う

宮豊
と よ う け

受大神社　伊勢神宮外宮の本宮と
伝承される神社で、農耕の神「豊受大神」が祀られていま
す。同じ福知山市内にある皇

こ う た い

大神社と天
あ ま の い わ と

岩戸神社にも元
伊勢伝承があり、総称して「元伊勢三社」と呼ばれます。

6  丹後ちりめん歴史館　昭和初期の織物工場群を
再現。丹後ちりめんの製造工程を見学できるほか、手織
りや型染めの体験（要予約）もできます。館内には多彩
な品揃えの丹後シルク産地直売所もあります。

7  天
あ ま の は し だ て

橋立　日本海の宮津湾にある全長約3.6kmの
砂

さ す

州で、日本三景の一つ。天に架かる橋のように見え
ることからこの名が付けられました。「股のぞき」をすれ
ば、天に舞う龍のように見えるといわれています。

1  夕日ヶ浦　日本海に突き出た丹後半島の西側にあ
り、日本海に沈む夕日を眺めることができます。海岸の
近くには夕日ヶ浦温泉があり、オーシャンビューの露天
風呂のある宿など、宿泊施設も充実しています。

8  私
き さ い ち

市丸山古墳公園　約1600年前に築かれた大型の円
墳。墳頂部にあった木棺内からは数々の副葬品が出土しまし
た。眺めのよい丘陵上に造られており、現在は公園として整備さ
れ、市民の憩いの場となっています。

9  京都府農林水産技術センター畜産センター　畜産センター（綾部市）
は、京都府農林水産技術センターの試験研究機関の一つ。畜産物の研究や技
術支援、生産者の経営改善などに努めており、暑さに弱い乳牛のために牛専用
冷感ウエアを繊維メーカーと共同開発していることでも知られます。普段は自
由に見学することはできませんが、年に１回「夏休み親子畜産ふれあい広場」が
開かれ、乳搾りやアイスクリーム作りが楽しめます。また、畜産センター碇

いかり

高原

牧場（京丹後市）では、ヤギやヒツジなどを間近に見たり、育成している和牛を
公道から眺めることができます。

［畜産センター］
〒623-0221 京都府綾部市位田町桧前　TEL.0773-47-0301

［畜産センター碇高原牧場］
〒627-0248 京都府京丹後市丹後町碇１番地 TEL.0772-76-1121

10 谷牧場　京都市の西隣りにある南丹市で、100頭以上の経産牛を飼養し
ながら見学会や体験会にも力を入れています。すぐそばに乳業メーカーの工場
があることから、メーカーの依頼を受けて工場の見学に訪れた消費者に、牧場
内を見学してもらうこともあるそうです。牛舎が公道から見える場所にある上、
工場見学に来た方などもやって来るので、谷牧場では牛舎の飼養環境には特
に気を使っています。きれいな環境で自分たちが楽しく仕事をすることで、３K

（キツい・汚い・危険）と言われることの多い酪農のイメージを変え、子どもたち
に少しでも酪農という仕事に興味を持ってほしいと考えています。

〒629-0112 京都府南丹市八木町池上小堤17番地２
TEL.&FAX.0771-20-2759
※哺乳などの牧場体験は10人以上から。１週間以上前の予約が必要です。

—京都府北部周辺探訪—

—

京
都
府
北
部
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

観
光
名
所
ひ
し
め
く
京
都
市
内
を
離
れ
、緑
豊
か
な
京
都
府
北
部
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
、都
会
の
喧け
ん
そ
う噪

と
は
無
縁
の
、の
ど
か
な
風
景
と
暮
ら
し
が
あ
り
、世
界
的
観
光
地

「
K
Ｙ
O
Ｔ
O
」
に
は
な
い
、お
お
ら
か
な
自
然
と
素
朴
な
た
た
ず
ま
い
が
あ
り
ま
す
。

好
奇
心
の
赴
く
ま
ま
に
足
を
の
ば
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

42

3

8

5 7

6

牧 場 へ 行 こ う !! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！



◀	学習最後のまとめとして「感動記録」を作成。写真や詩、
作文などにまとめて学習を振り返る

▲�（上・下）酪農教育ファーム認証牧場のヨコオ牧場
（佐賀県）での体験後に小学校５年生が描いた絵画。

▲��（上・下）第１回「も〜も〜絵画コンテスト」（主催：中
央酪農会議・平成１６年度開催）作品。上が「最優秀
賞作品」6年生女子、下が「学校賞」3年生女子が描
いた絵画。
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濃厚でコクのあるシュペッツェレ（生パスタ）！あっさり、シンプルなドイツ・ピザ！

①	トルティーヤ生地に、サワークリームを薄くまんべんなく塗る。
②	❶に、オニオン、マッシュルーム、ベーコンの順で、全体に散らす。
③	❷に、塩、ブラックペッパー、ナツメグパウダーを、まんべんなく振る。
④	❸を、240度のオーブンで4〜5分焼いて、全体的にうっすら焼き
色が付いたら出来上がり！

Recipe （レシピ） 

カルボナーラ風シュペッツェレ　
（写真・手前中央）

フラムクーヘン（写真・左奥）

２０
年
目
を
迎
え
た
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

新
し
い
可
能
性
を
未
来
に
つ
な
ぐ

　「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」
が
組
織
的
な

活
動
を
始
め
て
、今
年
で
20
年
目
を
迎
え

ま
す
。こ
の
20
年
間
の
活
動
を
通
し
て
、酪

農
教
育
フ
ァ
ー
ム
は
わ
が
国
の
酪
農
の
あ

り
方
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
き
ま

し
た
。一
つ
は
、酪
農
の
生
産
と
消
費
の
距

離
を
大
き
く
縮
め
る
と
と
も
に
、そ
れ
ら

の
関
係
性
に
質
的
な
変
化
を
も
た
ら
し
た

こ
と
で
す
。牛
乳
は
、消
費
者
に
と
っ
て
大

変
身
近
な
食
品
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
を
通
し
て
食
卓
に
届
け
ら

れ
る
た
め
、牧
場
は
消
費
者
か
ら
遠
い
存

在
で
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、牧
場
を

子
ど
も
た
ち
の
体
験
学
習
の
場
と
し
て
活

用
す
る
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
は
、消

費
者
に
生
産
現
場
を
身
近
な
も
の
に
し
ま

し
た
。さ
ら
に
こ
の
活
動
の
重
要
性
は
、生

産
と
消
費
の
新
し
い
関
係
性
を
創
造
す
る

と
い
う
画
期
的
な
試
み
と
な
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。酪
農
家
は
、牧
場
を
学
習
の
場
と

し
て
提
供
し
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
を
活
用

し
て
学
ぶ
と
い
う
、精
神
的
で
文
化
的
な

関
係
が
成
立
し
ま
し
た
。

　
近
年
の
農
業
政
策
は
、農
業
の
持
つ
非

市
場
的
で
多
面
的
な
価
値
を
開
発
し
消
費

者
理
解
を
推
進
し
て
来
ま
し
た
。酪
農
教

育
フ
ァ
ー
ム
活
動
は
日
本
酪
農
に
こ
れ
ま

で
と
は
違
う
方
向
か
ら
光
を
当
て
、牧
場

の
持
つ
非
市
場
的
な
価
値
を
顕
在
化
さ
せ

て
い
き
ま
し
た
。
　

　
も
う
一
つ
は
、日
本
の
酪
農
経
営
に
新

た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
も
た
ら
し
た
こ

と
に
あ
り
ま
す
。

　
組
織
的
に
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動

が
ス
タ
ー
ト
し
た
翌
年
の
1
9
9
9
年
、

そ
の
活
動
を
実
践
す
る
酪
農
家
な
ど
の

全
国
組
織「
地
域
交
流
牧
場
全
国
連
絡

会
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
組
織
の

役
割
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
牧
場
が
獲
得
し
た

経
験
や
知
見
を
仲
間
た
ち
と
共
有
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。特
に
、経
営
に
は

直
接
貢
献
し
な
い
社
会
的
な
活
動
と
し

て
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
を
ス
タ
ー

ト
し
た
酪
農
家
に
と
っ
て
、同
じ
志
を
持

つ
全
国
の
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
極
め

て
重
要
で
し
た
。こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

通
し
て
、牧
場
で
チ
ー
ズ
や
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
を
酪
農
家
自
ら
が
製
造
・
販

売
す
る
、い
わ
ゆ
る「
六
次
産
業
化
」が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
い
ま
、日
本
酪
農
は
、生
産
減
少
に
歯

止
め
が
か
か
ら
な
い
中
、持
続
可
能
性
と

安
定
性
を
巡
っ
て
大
き
な
課
題
と
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
閉
塞
的
な

状
況
だ
か
ら
こ
そ
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

活
動
の
20
年
を
総
括
的
に
検
証
し
、未
来

に
向
け
て
の
新
し
い
可
能
性
や
役
割
を

見
据
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※面積：約35.7万平方km…日本（約38万平方km）の約94％
※人口：約8,274万人（2017年9月、ドイツ連邦統計庁）…日本の人口

は約1億2,649万人（総務省統計局「人口推計」2018年3月1日）
※生乳生産量：約3，267.6万ｔ（2016年数値・国際酪農連盟IDF「世界

の酪農情況2017」より）…日本は約729.1万ｔ（農林水産省「牛乳乳
製品統計」2017年度）。ドイツは日本の約4.5倍。

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約53.7㎏（2016年数値・国際酪
農連盟IDF「世界の酪農情況2017」より）…日本は約31.1㎏（農林水
産省「食料需給表」2017年度）

※ドイツは欧州の中で、チーズ、バター、全粉乳、脱脂粉乳など乳製品
生産量が一番多い酪農大国。国内各地に名のある地ビールも多く、それ
に合わせてチーズやソーセージの種類も豊富で重宝されています。

ドイツ・データ

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　
　今回は、40年余の歴史を誇るドイツ料理店の老舗「バーデ
ンバーデン」（東京・有楽町）のシェフ、大川さん（左）と本田さん

（右）に各レシピを教えていただきました。お二人ともイタリア
ンやフレンチ等のお店を経て現在、豪快なドイツ料理に魅せ
られており、ドイツへ料理の勉強によく出かけます。

Ingredients  （材料） 1人（1枚分）
・トルティーヤ（生地）………  1枚
・サワークリーム…………… 40g
・オニオン（スライス）……… 50g
・マッシュルーム… スライス8枚

・ベーコン（ダイスカット 5ミリ角）…40g
・塩 ………………………… 少々
・ブラックペッパー………… 少々
・ナツメグパウダー………… 少々

Ingredients  （材料） 1人分
・シュペッツェレ… ……… 180g
・オリーブオイル…………  20cc
・卵黄………………… L玉2個
・生クリーム………………150ml
・ベーコン（ダイスカット）… 40g
・ニンニク（すりおろし）……少々
・マイタケ（みじん切り）…… 30g

・マッシュルーム（みじん切り）…20g
・チキンコンソメ（パウダー）…少々
・塩………………………… 少々
・ブラックペッパー………… 少々
・パルミジャーノ
	（チーズ・パウダー）……… 30g
・パセリ（みじん切り）……… 適量

①シュペッツェレをゆでる。ゆで汁は捨てずに取っておく。
②卵黄と生クリームは、あらかじめ混ぜ合わせておく。
③�フライパンにオリーブオイルを入れ、弱火でベーコンとニンニクの
すりおろしを炒める。
④❸を炒めたら、マイタケとマッシュルームを加えて軽く炒める。
⑤�❹に、シュペッツェレのゆで汁140ccほどを入れ、チキンコンソメと
塩、ブラックペッパーを加え、ゆで汁に少々味付けをする。

⑥�❺に、ゆでておいたシュペッツェレを加え、ゆで汁を吸わせるように、
やわらかくなるまで中火で煮込む。（シュペッツェレが硬い場合は、
ゆで汁を加えて調整する）
⑦�❻に、❷を加え弱火で吸わせるように、とろみがつくまで煮込む。
⑧�❼にとろみがついたら火を止めて、パルミジャーノパウダーを加え混
ぜる。（味が薄いなら、塩、コショー、チキンコンソメ等で調整する）
⑨�皿に盛り付け、パセリとブラックペッパーを振りかけて召し上がれ！

Recipe （レシピ） 

生
産
と
消
費
の
距
離
を
大
き
く
縮
め
る

全
国
の
仲
間
と
つ
な
が
る

★�カクテル2品（写真・右）: 左は、「バナナ・ミルク」（水色のリキュール、キューゼ
ニア・バナナジャングル 40mlとミルク 140ml）。右は、「アマレット・ミルク」

（リキュールのディサローノ・アマレット 30mlとミルク 150ml）。それぞれ氷
とともに混ぜ合わせて出来上がり！

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に287牧場（29年度末現在）あり、平成28
年度には約46万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

勤勉・情熱・名誉を表す三色国旗。ドイツ料理は豪快でボリューミー。

ドイツ連邦共和国
Federal Republic of Germany
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昔
々
あ
る
と
こ
ろ
に
、
お
美
代
と
い
う
娘
が
い
ま
し
た
。
町
で
生
ま

れ
て
育
ち
ま
し
た
が
、
一
年
ほ
ど
前
、
娘
か
ら
若
い
嫁
に
な
っ
て
直
吉
に

嫁
ぎ
、
村
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
直
吉
は
少
し
ば
か
り
の
田
と
畑
を
耕
し
て
暮
ら
す
、
気
持
ち
の
や
さ

し
い
若
者
で
、
お
っ
と
う
と
お
っ
か
あ
を
亡
く
し
て
い
ま
し
た
。
で
す
か

ら
お
美
代
は
、し
ゅ
う
と
も
し
ゅ
う
と
め
も
い
な
い
、誠
に
気
楽
な
嫁
だ
っ

た
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
町
か
ら
村
に
嫁
い
だ
お
美
代
に
は
、
村
で
所
帯
を
切
り

盛
り
す
る
た
め
に
、
覚
え
る
こ
と
は
山
の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、

直
吉
は
牛
を
飼
っ
て
い
て
、
牛
の
世
話
も
毎
日
の
仕
事
で
し
た
が
、
お

美
代
は
牛
と
暮
ら
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
生
ま
れ
て
初
め
て
知
る

よ
う
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

　
で
も
、
直
吉
は
何
で
も
面
倒
が
ら
ず
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
し
、
お

美
代
も
飲
み
込
み
が
良
か
っ
た
の
で
、
仕
事
は
ど
ん
ど
ん
覚
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
、ち
ゃ
ん
と
世
話
を
す
る
と
、牛
に
は
伝
わ
る
気
が
し
ま
し
た
。

「
そ
り
ゃ
あ
、
牛
は
”い
ろ
は
“
は
わ
か
ん
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
き
っ
と

心
持
ち
が
わ
か
る
の
よ
ね
」
と
お
美
代
は
思
い
ま
し
た
。

　
体
を
使
う
仕
事
は
く
た
び
れ
る
け
れ
ど
、
牛
や
田
畑
は
、
世
話
を
す

れ
ば
し
た
だ
け
も
の
を
返
し
て
く
れ
る
と
、
村
で
の
一
年
が
過
ぎ
て
、
お

美
代
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
去
年
の
秋
、牛
と
一
緒
に
耕
し
た
田
ん
ぼ
の
、

何
と
も
豊
か
な
稲
穂
の
黄こ

が
ね
い
ろ

金
色
は
、
今
も
は
っ
き
り
と
そ
の
目
に
焼
き

付
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
お
美
代
を
、
直
吉
は
静
か
に
笑
っ
て
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
悲
し
い
知
ら
せ
が
お
美
代
の
も
と
に
届
き
ま
し

た
。
一
番
上
の
兄
、
長
治
の
連
れ
合
い
の
お
松
が
、
流
行
り
風
邪
で
あ
っ

け
な
く
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

「
お
松
姉
さ
ん
が
！ 

ま
だ
三
十
路
そ
こ
そ
こ
じ
ゃ
な
い
の
！
」

　
お
美
代
も
両ふ

た
お
や親
を
亡
く
し
て
い
た
の
で
、
十と

お

近
く
年
の
離
れ
た
お
松

は
、
お
っ
か
さ
ん
の
よ
う
に
頼
れ
る
人
で
し
た
。
嫁
入
り
の
と
き
も
何

く
れ
と
な
く
世
話
し
て
く
れ
て
、
お
美
代
は
そ
の
お
か
げ
で
ど
ん
な
に

心
強
か
っ
た
か
し
れ
ま
せ
ん
。

　
驚
き
悲
し
む
お
美
代
を
、
直
吉
は
「
す
ぐ
行
っ
て
お
や
り
」
と
送
り

出
し
、
お
美
代
は
長
治
の
も
と
へ
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　
野
辺
の
送
り
に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
真
新
し
い
位
牌
に

手
を
合
わ
せ
る
と
、
優
し
か
っ
た
お
松
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
、
ま
た

ほ
ろ
ほ
ろ
と
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
恋
女
房
を
亡
く
し
て
が
っ
く
り
と

肩
を
落
と
す
兄
の
姿
に
も
、
胸
が
ふ
さ
が
り
ま
し
た
。

「
兄
さ
ん
…
…
ほ
ん
と
に
な
ん
て
言
っ
て
い
い
か
…
…
元
気
出
し
て
ね
」

「
あ
あ
、
遠
い
と
こ
来
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
よ
…
お
松
も
喜
ん
で
る

ぜ
。
で
も
、
お
れ
よ
り
子
ど
も
ら
が
、
も
っ
と
参
っ
て
ん
だ
」

　
そ
れ
は
、
お
美
代
も
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
遺の

こ

さ
れ
た
幼
い
き
ょ
う
だ
い
は
、
上
の
お
花
が
十
一
。
下
の
小
太
郎

が
八
つ
。
今
は
泣
い
て
こ
そ
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
二
人
と
も
う
つ
む
い

て
、
ろ
く
に
お
美
代
の
顔
を
見
よ
う
と
も
し
ま
せ
ん
。
嫁
入
り
前
、
ま

だ
奉
公
し
て
い
る
こ
ろ
、藪
入
り
で
顔
を
見
せ
る
と
、「
お
美
代
お
ば
ち
ゃ

ん
が
来
た
！
」
と
、
た
も
と
に
と
り
つ
い
て
く
る
小
太
郎
、
そ
れ
を
「
こ

ら
、
お
ば
ち
ゃ
ん
な
ん
て
！ 

お
美
代
姉
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
大

人
び
た
こ
と
を
言
っ
て
た
し
な
め
る
お
花
。
そ
ん
な
、
前
に
来
た
時
と
、

今
の
二
人
の
様
子
を
比
べ
て
、
心
を
痛
め
ま
し
た
。

　
特
に
お
花
は
も
と
も
と
小
柄
だ
っ
た
の
が
、
手
足
も
ほ
っ
そ
り
と
顔

色
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
こ
と
を
長
治
に
告
げ
る
と
「
そ
う
な
ん
だ
、
お
花
の
や
つ
、
お

松
が
死
ん
で
か
ら
、
ろ
く
す
っ
ぽ
飯
を
食
わ
な
く
な
っ
ち
ま
っ
て
な
。
小

太
郎
は
毎
晩
、
泣
い
て
目
を
覚
ま
す
し
…
」
と
心
配
顔
で
す
。

「
そ
う
な
の
…
…
」

　
お
美
代
は
、
し
ば
ら
く
考
え
て
、
ふ
と
口
に
し
ま
し
た
。

「
兄
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
、
し
ば
ら
く
う
ち
で
預
か
ろ
う
か
？
」

「
え
っ
？
」

　
幼
い
き
ょ
う
だ
い
も
、
は
っ
と
顔
を
あ
げ
て
お
美
代
を
見
ま
し
た
。

の
問
い
か
け
を
遮
り
、
老
人
は
「
あ
ん
た
が
お
美
代
さ
ん
か
、
話
は
直

吉
か
ら
聞
い
と
る
」
と
言
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
ち
ょ
う
ど
、
直
吉
が
牛
を
引
い
て
野
良
仕
事
か
ら
戻
っ
て
き
ま

し
た
。

「
お
お
、
お
美
代
！ 

よ
く
帰
っ
た
な
…
ん
、
こ
の
子
ら
は
？
」

　
と
直
吉
が
言
う
と
、牛
が
一
声「
ン
ん
モ
ぉ
～
」。牛
を
見
た
お
花
は「
お

美
代
お
ば
ち
ゃ
ん
！
　 

牛
も
い
る
の
？
」
と
目
を
丸
く
し
ま
す
。
小
太

郎
は
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ー
、
猫
と
ー
、
お
婿
さ
ん
と
ー
、
牛
が
い
る

ん
だ
ね
、
お
ば
ち
ゃ
ん
」
と
指
折
り
数
え
ま
す
。

「
そ
う
な
の
、
あ
た
し
は
お
ば
ち
ゃ
ん
。
っ
て
こ
と
で
、
こ
の
子
ら
は
、

長
治
兄
さ
ん
と
亡
く
な
っ
た
お
松
姉
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
。
お
っ
か
さ

ん
亡
く
し
て
お
ま
ん
ま
も
あ
ん
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
て
、
夜
も
泣
い
て
目

を
覚
ま
す
っ
て
。
男
手
一
つ
で
兄
さ
ん
も
大
変
そ
う
だ
か
ら
、
と
こ
ろ
変

わ
れ
ば
気
持
ち
も
変
わ
る
か
ら
っ
て
、
元
気
に
な
る
ま
で
し
ば
ら
く
預

か
る
っ
て
連
れ
て
き
ち
ゃ
っ
た
。
け
ど
、
直
さ
ん
に
何
の
こ
と
わ
り
も
な

く
、
勝
手
な
こ
と
し
て
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
お
美
代
は
一
気
に
説
明
し

ま
し
た
。

　
と
、
直
吉
が
、「
そ
う
か
、
お
ら
も
聞
か
れ
た
ら
き
っ
と
、
ぜ
ひ
連
れ

て
く
る
べ
し
っ
て
言
っ
と
っ
た
よ
。
よ
う
お
い
で
た
ね
」
と
、
子
ど
も
ら

の
頭
を
な
で
る
と
、
い
き
な
り
「
え
ら
い
！
」
と
い
う
大
音
声
が
上
か

ら
降
っ
て
来
て
、
四
人
は
皆
び
く
っ
と
飛
び
上
が
り
ま
し
た
。

　
大
音
声
は
行
者
が
発
し
た
も
の
で
、
感
に
堪
え
な
い
、
と
い
う
表
情

で
仁
王
立
ち
し
て
い
ま
し
た
。
猫
は
そ
ん
な
行
者
の
首
か
ら
肩
に
長
々

と
伸
び
、
引
っ
か
か
る
よ
う
に
乗
っ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
普
通
、
猫
は
大

き
な
音
や
動
き
が
嫌
い
だ
と
知
っ
て
い
た
お
花
は
、び
っ
く
り
顔
の
ま
ま
、

心
の
中
で
「
こ
の
猫
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
る
」
と
思
い
ま
し
た
。

（
後
編
に
続
く
）

★�

こ
の
お
話
は
1
0
7・1
0
8
号
掲
載「
直
吉
と
牛
と
猫
」、1
1
6・1
1
7
号
掲
載「
直
吉
の

嫁
と
り
」の
続
編
で
す
。

幼いきょうだい
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蔦谷 香理 Kaori Tsutaya
猫ライター・猫毛フェルター。「猫毛フェルト」をはじめ、
猫をテーマにしたエッセイ、豆本、ハンドクラフト作品などを制作・発表し続けている。
著書に、『猫毛愛』（幻冬舎）、『猫毛フェルトの本』（飛鳥新社）など。

前編

「
も
ち
ろ
ん
、
兄
さ
ん
と
、
そ
れ
か
ら
二
人
が
良
か
っ
た
ら
、
だ
け
ど
。

違
う
と
こ
に
来
れ
ば
気
持
ち
も
変
わ
る
だ
ろ
う
し
、
村
で
思
い
っ
き
り

遊
べ
ば
、
く
た
び
れ
て
、
夜
も
よ
く
眠
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

　
長
治
は
「
う
ー
ん
」
と
考
え
込
み
ま
し
た
。

「
兄
さ
ん
も
、
お
弔
い
こ
の
方
、
休
ま
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
し
ば
ら

く
一
人
で
静
か
に
で
き
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
　
そ
れ
と
も
、
一

人
ぼ
っ
ち
に
な
る
と
、
さ
び
し
く
て
泣
い
ち
ゃ
う
の
？
」

　
お
美
代
の
言
葉
に
長
治
は
ち
ょ
っ
と
笑
っ
て
「
大
の
男
が
泣
き
ゃ
し
ね

え
が
な
」
と
言
い
ま
し
た
が
、小
太
郎
は
「
う
そ
だ
い
。
お
弔
い
の
と
き
、

お
と
っ
つ
ぁ
ん
、
わ
ん
わ
ん
泣
い
て
た
」
と
小
声
で
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

長
治
が
「
う
る
せ
え
」
と
苦
笑
い
し
な
が
ら
小
太
郎
に
言
い
、
お
花
も

ち
ょ
っ
と
笑
っ
て
、
お
美
代
は
少
し
胸
の
つ
か
え
が
と
れ
、「
ね
え
、
お

ば
ち
ゃ
ん
と
こ
来
る
？
」
と
聞
き
ま
し
た
。

「
お
ば
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
な
く
て
お
美
代
姉
ち
ゃ
ん
だ
ろ
？
」
と
い
う
小
太
郎

に
、
お
花
が
「
い
い
ん
だ
よ
、
お
か
み
さ
ん
に
な
っ
た
ん
だ
か
ら
、
も
う
、

お
美
代
お
ば
ち
ゃ
ん
だ
よ
」
と
言
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
き
ょ
う
だ
い
た
ち
の
様
子
に
、
お
美
代
は
、「
じ
ゃ
、
決
ま
り

だ
ね
」
と
話
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
お
花
と
小
太
郎
の
二
人
を
伴
っ
て
帰
る
と
、
お
美
代
は
「
直
さ
ん
、

た
だ
い
ま
」と
戸
を
開
け
ま
し
た
。す
る
と
家
の
中
に
は
直
吉
で
は
な
く
、

ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
行
者
姿
の
老
人
が
、
さ
も
く
つ
ろ
い
だ
様
子
で
寝
そ
べ
り
、

猫
を
な
で
て
い
ま
し
た
。

　
お
美
代
は
び
っ
く
り
し
て
息
を
の
み
、
お
花
は
「
あ
っ
、
猫
が
い
る
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
小
太
郎
は「
お
美
代
お
ば
ち
ゃ
ん
、お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
お
嫁
さ
ん
に
な
っ
た
の
？
」と
言
い
ま
し
た
。
お
美
代
が「
う
う
ん
、

こ
の
お
方
は
お
ば
ち
ゃ
ん
の
お
婿
さ
ん
じ
ゃ
な
く
て
」
と
言
っ
た
ら
、
今

度
は
お
花
が
、「
お
婿
さ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
る
の
？
」
と
聞
き
ま

し
た
。

「
そ
う
じ
ゃ
な
く
っ
て
、
え
ー
と
、
ど
な
た
様
で
…
…
」
と
い
う
お
美
代
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牛
乳
は
、生
き
て
い
ま
す

守りたい! 日本の牛乳
日本の牛乳は、日本で作りたい！ その理由を、聞いてください。

　

高
齢
化
、後
継
者
が
い
な
い
こ
と
。災
害

や
異
常
気
象
な
ど
の
影
響
。高
い
エ
サ
代
や
、

燃
料
・
資
材
費
の
高
騰
。先
の
見
え
な
い
経

済
の
な
か
、多
く
の
設
備
が
必
要
な
牧
場
を

続
け
て
い
く
、経
営
の
難
し
さ
。い
ま
の
酪

農
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
危
機
が
重
な
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
酪
農
家
は
、ず
っ
と
減
り
続

け
て
い
ま
す
。

●
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

　

日
本
の
乳
牛
の
約
99
％
を
占
め

ま
す
。原
産
地
は
オ
ラ
ン
ダ
か
ら

ド
イ
ツ
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
地
方
。

乳
房
が
発
達
し
て
い
る
た
め
乳
量

が
多
く
、乳
脂
肪
分
は
約
3
・
8

％
前
後
で
す
。

●
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種

　

淡
い
褐
色
で
、乳
牛
の
中
で
は

小
型
で
す
。原
産
地
は
イ
ギ
リ
ス

海
峡
ジ
ャ
ー
ジ
ー
島
。ホ
ル
ス
タ

イ
ン
種
に
比
べ
、乳
量
は
少
な
い

も
の
の
、乳
脂
肪
分
が
約
5
％
と

高
い
の
が
特
徴
で
す
。

●
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
種

　

黒
褐
色
〜
灰
褐
色
で
、乳
牛
の

中
で
は
大
型
で
す
。原
産
地
は

ス
イ
ス
。乳
脂
肪
分
が
約
4
％
で
、

た
ん
ぱ
く
質
の
含
有
量
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。

　
乳
牛
に
は
、粗
飼
料
と
濃
厚
飼
料
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
与
え
ら
れ
ま
す
。乳

牛
は
そ
れ
ら
を
消
化
吸
収
し
、そ
の
栄
養
分
は
血
液
に
よ
っ
て
運
ば
れ
、乳

房
内
の
乳
腺
細
胞
を
通
っ
て
、お
乳
が
作
ら
れ
ま
す
。

●
主
　
食

粗
飼
料（
青
草
、乾
草
、サ
イ

レ
ー
ジ
な
ど
繊
維
質
を
多
く
含

む
飼
料
）

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
供

給
源
で
す
。サ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、

草
な
ど
を
乳
酸
発
酵
さ
せ
た
も

の
で
、い
わ
ば「
漬
物
」。人
間

は
繊
維
質
を
消
化
で
き
ま
せ
ん

が
、乳
牛
は
第
1
胃
に
生
息
し

て
い
る
微
生
物
が
繊
維
質
を
消

化
し
、そ
の
産
物
で
あ
る
脂
肪

酸
が
乳
脂
肪
と
な
り
ま
す
。

●
お
か
ず

濃
厚
飼
料（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、大

麦
等
の
穀
類
、米
ぬ
か
等
の
糟

糠
類
の
ほ
か
、ビ
ー
ト
パ
ル
プ

や
ビ
ー
ル
か
す
、醤
油
か
す
な

ど
を
使
っ
た
飼
料
）

　

た
ん
ぱ
く
質
、炭
水
化
物
、脂

肪
な
ど
豊
富
な
栄
養
素
を
含
み
、

乳
量
や
無
脂
乳
固
形
分（
た
ん

ぱ
く
質
や
乳
糖
、カ
ル
シ
ウ
ム

等
の
ミ
ネ
ラ
ル
）を
高
め
ま
す
。

通
常
、乳
牛
に
必
要
な
栄
養
分

を
計
算
し
、数
種
混
合
し
た「
配

合
飼
料
」と
し
て
与
え
ま
す
。

　

酪
農
は
、生
乳
を
生
産
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。牛
の
糞
を
田

ん
ぼ
や
畑
の
肥
料
と
し
て
還
元
し
て
、日
本
の「
循
環
型
農
業
」の
基

軸
に
も
な
り
、使
わ
れ
な
く
な
っ
た
田
畑
を
活
用
し
て
、「
国
土
保
全

と
里
山
の
美
的
環
境
の
維
持
」に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」と
い
う
活
動
で
は
、酪
農
体
験
を
通
し
て
、

〝
食
や
し
ご
と
、い
の
ち
の
学
び
〟を
応
援
し
て
い
ま
す
。日
本
人
に

と
っ
て
基
本
の
食
料
で
あ
る
牛
乳
と
乳
製
品
を
、日
本
の
酪
農
家
が
、

日
本
で
作
る
。そ
の
意
味
を
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

酪
農
家
は
、生

産
量
を
守
る
努

力
を
し
て
い
ま
す
。

廃
業
し
た
牧
場
の

牛
を
引
き
継
い
だ

り
、一
頭
か
ら
搾

る
量
を
増
や
し
た

り
。で
も
、生
乳
は

牛
か
ら
い
た
だ
く

も
の
。簡
単
に
は

増
や
せ
ま
せ
ん
。

母
牛
は
子
牛
を
産

ん
で
、初
め
て
お

乳
を
出
し
ま
す
。

搾
乳
で
き
る
ま
で

に
成
長
す
る
に
は
、

２
年
以
上
か
か
る

の
で
す
。い
ま
、牛

乳
乳
製
品
の
消
費

量
に
供
給
が
追
い

つ
か
ず
、生
乳
は
不
足
し
始
め
ま
し
た
。

　

生
乳
は
栄
養
た
っ
ぷ
り
な
反
面
、と
て
も
傷
み
や
す
い
も
の
。品
質

を
守
る
た
め
に
、搾
乳
後
は
す
ぐ
に
冷
や
さ
れ
、低
温
を
保
っ
た
ま
ま
、

流
通
の
各
段
階
で
念
入
り
に
検
査
を
す
る
な
ど
、繊
細
に
取
り
扱
わ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、乳
業
メ
ー
カ
ー
や
運
送
会
社
も
、

コ
ス
ト
の
上
昇
で
経
営
が
圧
迫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
手
軽
に
牛
乳
を
飲
め
る
毎
日
は
、当
た
り
前
で
は
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※�「
生せ

い
に
ゅ
う乳

」と
は
、牛
か
ら
搾
っ
た
ま
ま
の
お
乳
で
、牛
乳
や
乳
製
品
の
原
料
と
な

り
ま
す
。

　

世
界
の
牛
乳
乳
製
品
の

生
産
量
は
約
８
億
ト
ン

（
生
乳
換
算
）。で
も
、そ
の

う
ち
輸
出
さ
れ
て
い
る
の

は
わ
ず
か
１
割
に
も
満
た

な
い
量
で
す
。ほ
ぼ
自
分

の
国
で
消
費
し
て
い
て
、

輸
出
を
し
て
い
る
国
も
数

カ
国
の
み
。異
常
気
象
な

ど
で
、そ
の
国
の
酪
農
が

打
撃
を
受
け
れ
ば
輸
出
は

減
り
、国
際
価
格
が
簡
単

に
跳
ね
上
が
る
と
い
う
こ

と
で
す
。さ
ら
に
い
ま
、国

際
価
格
の
水
準
そ
の
も
の

も
す
で
に
上
が
っ
て
い
ま

す
。牛
乳
や
乳
製
品
の
よ

う
な
、国
を
支
え
る
基
礎

的
な
食
料
は
、輸
入
に
頼

ら
ず
、自
分
の
国
で
生
産
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
生
き
て
い
る
か
ら
、牛
乳
の
味
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。牛

乳
は
、牛
か
ら
搾
っ
た
生
乳
を
加
熱
殺
菌
し
た
だ
け
の
も
の
で

す
。同
じ
牧
場
の
牛
で
も
、一
頭
ず
つ
違
う
。牛
乳
の
味
の
違
い

は
、み
な
さ
ん
が
一
人
ひ
と
り
違
う
の
と
、同
じ
な
ん
で
す
。

日
本
の
酪
農
家
は
、

減
っ
て
い
ま
す

輸
入
し
た
ら
い
い
か
、と
い
う
と
…

日
本
の
牛
乳
は
、日
本
で
。

そ
し
て
、酪
農
が
で
き
る
こ
と

日
本
の
牛
乳
は
、飲
め
な
く
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

実はいま

牛
の
品
種
に
よ
っ
て
、味
が
変
わ
り
ま
す

エ
サ
で
も
、風
味
が
変
わ
り
ま
す

じゃあ、だから

このまま
では

資料：農林水産省「畜産統計」

酪農家戸数の推移

2008年 2010年 2012年 2014年 2016年 2018年

1日に
2戸が
廃業

26,000

21,000

16,000
15,700

9,560

6,140

11,000

6,000

北海道 都府県全国

1,100  

1,120  

1,140  

1,160  

1,180  

1,200  

2009年 2010年 2011年 2012年 2013年 2014年 2015年 2016年

牛乳乳製品の消費量の推移

国内消費量：左軸 一人当たり消費量：右軸 

資料：農林水産省「食料需給表」

※生乳換算

230 

235 

240 

245 

250 

255 

（単位：万トン） （単位：ｇ/日）

0 
100 
200 
300 
400 
500 
600 
700 

西欧 オセアニア日本
2003年 2008年 2013年 2018年

（単位：%）

※2003 年 1月の数値を基準とした指数表記
資料：USDA「INTERNATIONAL DAIRY MARKET NEWS」

農林水産省「主要乳製品の大口需要者向け価格の動向」
●日本のバターは自国で消費されているので、価格が安定しています。

バター価格の推移（日本、西欧、オセアニア）

牛が過ごす地方の
気候や環境にも
影響されます。

地域で変わる
夏より冬のほうが
味が濃くなります。

季節や気温で変わる 殺菌方法で変わる
生乳を殺菌するときの
温度や時間など、
その方法によっても、
味が違います。

生きているから、おいしい牛乳！
　牛乳のおいしさに対する乳成分の働きは、コクやなめらかさ、においは乳脂肪分の影響が
強く、無脂乳固形分に含まれる乳たんぱく質はコク、乳糖は甘みなどに関連しているといわ
れ、乳脂肪分と無脂乳固形分が互いに影響し合っています。
　牧場では徹底した衛生管理のもと生乳が生産され、タンクローリー車に集乳される際にも
さまざま検査が行われます。検査に合格した生乳は、冷却されたまま衛生的に牛乳工場に運
ばれます。工場では、まず受け入れ時に検査・加熱殺菌された後、出荷される直前にも改めて
検査が行われ、皆様のお手元へ、おいしい牛乳となって届けられます。

（一社）Jミルク「牛乳は生きている」より
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、送料込と、送料が含まれないものがありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●カップアイス（90ml）×8個
（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ご注文・お問い合わせ

アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81
TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975
　（TEL&FAXにてご注文承ります。）

 ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

内容●アイスクリーム（121ml）×10個（バニ
ラ、抹茶、いちご、ベリー&ベリー、紅茶×各2
個）●二十世紀梨シャーベット（同量）×2個
（抹茶味には石臼挽き京都産抹茶、いちご味
には福岡産あまおう、ベリー＆ベリー味には
鳥取産ブルーベリーとブラックベリー、紅茶
味には鳥取産の紅茶、シャーベットには鳥取
産二十世紀梨を使用しております。）

■ご注文・お問い合わせ

大山乳業農業協同組合
住所／〒689-2393　鳥取県東伯郡琴浦町大字保37-1
TEL／0858-52-2211　FAX／0858-53-1501

 ホームページ／http://www.dainyu.or.jp
営業時間／9：00～17：00
定休日／日曜日

大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場

ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込）

鳥取県東伯郡琴浦町　大
だいせん

山乳業農業協同組合

収穫祭 ¥5,508（消費税・送料込）

三重県三重郡　（有）四日市酪農
ミルクたっぷり鈴鹿山麓ヨーグルトセット

¥3,000（消費税・送料込）※沖縄、北海道、離島は除く　　　※印のエリアにお住まいの方は別途ご相談ください。

福島県南会津郡　（株）金子牧場
たべるとしあわせ！ ゴールデンヨーグルト＆はちみつセット

¥4,200（消費税・送料込）

兵庫県三木市　西山牧場　チーズ工房BOSS＆MOM

手作りフレッシュチーズセット ¥2,500（消費税込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った

おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

内容●GENUINOジェラート（90ｍｌ）ｘ12個（岡山県
産苺、太陽のマンゴー、アルペンキャラメル、ブルーベ
リー、チョコラータ、宇治濃抹茶、フランボアーズ、
ファームミルク、ラムレーズン、白桃ｘ各1個、プレミア
ムミルクｘ2個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）松崎牧場 GENUINO
住所／〒704-8174　岡山県岡山市東区松新町332
TEL／086-239-4649

 ホームページ／ http://www.genuino.info
営業時間／ 土日・祝日の12:00～16:00   

（商品がなくなり次第、終了となる場合があります）

内容●PureMilkアイスクリーム（1000ml×1個）  
●シフォンケーキ アソートセット（カット6個〈エン
ゼルミルク、ココアミルク、季節のシフォンケーキ×
各2個〉）
■ご注文・お問い合わせ

（株）須藤牧場  イオンタウン館山店
住所／〒294-0047　千葉県館山市八幡545-1 イオンタウン館山1F
TEL／0470-29-7855　FAX／0470-29-7858

 ホームページ／www.sudo-farm.com
営業時間／10:00～21:30 （21:00ラストオーダー）
定休日／年中無休

岡山県岡山市　（株）松崎牧場 GENUINO

松崎牧場 GENUINO ジェラートセット ¥5,800（消費税・送料込）

千葉県館山市　（株）須藤牧場

日本酪農発祥の地からミルクのパーティーセット ¥2,800（消費税込）

内容●鈴鹿山麓プレーンヨーグルト～生
乳100%（450g）×1個 ●同 ヨーグルト
～てんさい糖のやさしい甘さ（450g）×1
個 ●同 てんさい糖のやさしい甘さ（70g）
×3個×1パック ●同 のむヨーグルト～プ
レーン（500ml）×2本 ●同 のむヨーグル
ト～ストロベリー・国産いちご使用（500ml） 
×1本〈酸味料、香料、着色料無使用〉

■ご注文・お問い合わせ

（有）四日市酪農
住所／〒510-1231　三重県三重郡菰野町字神森18番地
TEL／ 059-394-3187　FAX／059-393-4655

 ホームページ／http://formilk.net/（リニューアル中）
営業時間／10:00～16:00　 定休日／土・日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

内容●ゴールデンヨーグ
ルト（260ml）×6個●純
粋とち蜜（120ｇ）×2個
■ご注文・お問い合わせ

（株）金子牧場
住所／〒969-5344　福島県南会津郡下郷町沢田字鶴ヶ池178-1
TEL&FAX／ 0241-67-4120

 ホームページ／https://www.kaneko-bokujyou.jp/
営業時間／9:00 ～17:00
定休日／不定休

内容●モッツァレラチーズ（100g）×
３個●ストリングチーズ〈さける
チーズ〉（100g）×２袋
■ご注文・お問い合わせ

西山牧場
住所／〒673-1243　兵庫県三木市吉川町豊岡427
TEL／ 0794-72-1026　FAX／0794-72-1086

 ホームページ／http://www.bossandmom.com/
営業時間／10:00～17:00
定休日／水曜日（祝日の場合は営業）

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥4,850（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム
（120ml）×12個（ミルク、
ゴールデンバニラ、抹茶、岡
山いちご、しお、チョコレー
ト、黒ゴマ、パンプキン、下山
さんちのほうじ番茶、季節
限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

（有）安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／http://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

※沖縄、北海道、離島は除く

秋田県にかほ市　土田牧場

ジャージーレアチーズケーキ8個セット ¥2,800（消費税・送料込）

内容●ジャージーレア
チーズケーキ68g×8個
■ご注文・お問い合わせ

土田牧場 
住所／〒018-0413　秋田県にかほ市馬場字冬師山4-6
TEL／0184-36-2348　FAX／0184-36-2333
ホームページ／http://tsuchidabokujou.web.fc2.com/
営業時間／【1～2月】10:00～16:30、【3～12月】9:00～17:00
定休日／1月1・2日休

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ミルクジャム（80g）
×8個（プレーン、生キャラ
メル風×各4個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／　http://www.bunchan-sato.net/

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

希少な
ブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の
含有量が多いのに、
あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

鳥取県産の良質な生乳と
クリームを使用した、

地元色豊かなプレミアムアイスの
詰め合わせです。

「新鮮・美味・安心安全」の
ミルク・クォリティにこだわった
牧場の生乳をぜいたくに使った

ジェラートです。

三重県北勢地区の
遺伝子組み換えをしていない
飼料で育つ乳牛の生乳から、
シンプルで食べやすい
ヨーグルトを作りました！

搾りたての生乳から、
塩分を極力控えて、おいしい
チーズを手作りしています。
　ピザレストランもあるよ！

ティータイムやパーティーに、
純白のミルクアイスクリームと
ふわふわのシフォンケーキは

いかがですか？

岡山の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の
アイスクリームです。

新鮮なジャージー乳を主原料に、
こだわりの乳酸菌を加え、酸味を抑えた、

深いコクや舌触りの良さが魅力のヨーグルトと、
地元で採れた栃

とち

の花のはちみつセットです。

ジャージーミルクと
クリームチーズを

ふんだんに使っています。
当牧場の

お土産ナンバーワン！

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、
搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。
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平
成
29
年
度＂
酪
農
全
国
基
礎
調
査
＂結
果
の
概
要

　

本
会
議
は
、公
益
財
団
法
人
全
国
競
馬
・
畜
産
振
興
会
畜
産
振
興
事
業「
酪
農
経
営
・
労
働
条
件
実
態
調
査
事
業（
平
成
29
～
30
年
度
）」の

一
環
と
し
て
、平
成
29
年
度
に
酪
農
全
国
基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。調
査
対
象
は
、平
成
29
年
９
月
１
日
現
在
、指
定
生
乳
生
産
者
団
体

の
直
接
会
員
ま
た
は
間
接
会
員
で
あ
っ
た
全
国
の
酪
農
家
で
、酪
農
経
営
主
自
ら
が
調
査
票
に
記
入
す
る
自
記
式
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
で
す
。

調
査
票
の
回
収
率
は
72 .
6
％
で
、地
域
別
に
は
北
海
道
が
50 .
9
％
、都
府
県
が
86 .
3
％
で
し
た
。

　

図
１
は
経
産
牛
飼
養
頭
数
規
模
別
酪
農

家
戸
数
の
グ
ラ
フ
で
す
。

　

北
海
道
、都
府
県
別
に
グ
ラ
フ
に
示
し
ま

し
た
。北
海
道
は
、飼
養
頭
数
が
50
頭
以
上

75
頭
未
満
の
酪
農
家
割
合
が
高
く
31.
0
％

と
な
っ
て
お
り
、都
府
県
は
、20
頭
以
上
30

頭
未
満
の
酪
農
家
割
合
が
21.
2
％
と
一
番

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
、

北
海
道
と
都
府
県
の
頭
数
規
模
の
差
は
顕

著
で
あ
り
、都
府
県
で
は
小
規
模
階
層
の
割

合
が
高
い
こ
と
か
ら
家
族
経
営
が
多
く
あ

る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

図
２
の
経
営
主
年
齢
に
つ
い
て
も
、図
１

の
結
果
と
同
じ
よ
う
に
、北
海
道
・
都
府
県

間
に
大
き
な
差
が
み
ら
れ
ま
し
た
。北
海
道

で
は
50
歳
代
以
下（
北
海
道
67.
2
％
、都
府

県
42.
3
％
）、都
府
県
で
は
60
歳
代
以
上

（
北
海
道
29.
4
％
、都
府
県
54.
2
％
）の
割

合
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。都
府
県
で

は
60
歳
代
、70
歳
代
の
階
層
が
54.
2
％
と

半
数
以
上
の
経
営
主
が
60
歳
以
上
で
あ
り
、

後
継
者
の
確
保
が
必
要
な
階
層
の
割
合
が

高
い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

経
産
牛
飼
養
頭
数
規
模
別
の

酪
農
家
戸
数

1
経
営
主
の
年
齢

2

図1　経産牛飼養頭数規模別酪農家戸数（％）
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❶�ＮＺ南端の町、インバーカーギルなどでの酪農研修に参
加した“畜産女子”20人
❷�自然環境を生かしたＮＺの放牧酪農
❸�酪農家「トーマス・ファミリー・ファーム」で、ご主人との
共同作業や子育てに元気に取り組むカトリーナさん。
多くの女性就農者が自信に満ちて意欲的！

　

本
誌
Ｐ
30
で
概
要
を
紹
介
し
て
い
る
女
子
高
生
た
ち
の

「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
酪
農
研
修
」。全
国
の
農
業
高
校
か
ら

集
ま
っ
た
20
人（
３
年
生
10
人
、２
年
生
９
人
、１
年
生
１
人
）

は
、事
前
に
そ
れ
ぞ
れ
研
修
テ
ー
マ
を
決
め
て
、酪
農
王
国
の

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド（
Ｎ
Ｚ
）へ
。11
日
間
の
研
修
を
終
え
て
帰

国
し
た
翌
日
、５
人
一
組
で
4
つ
の
テ
ー
マ
を
発
表
、力
強
く

頼
も
し
い
成
果
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は「
畜
産

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」と
し
て
、体
験
談
や
畜
産（
酪
農
）の
魅
力
を

学
校
内
外
へ
伝
え
て
い
く
役
割
を
担
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
の
一
人
、春
日
鈴
音
さ
ん
は「
牛
の
研
究
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、Ｎ
Ｚ
の
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
接
し
、こ
れ
か
ら
畜
産

（
酪
農
）の
経
営
に
携
わ
り
た
く
な
り
ま
し
た
」と
語
り
ま
す
。

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、放
牧
・
地
球
温
暖
化
に
配

慮
し
た
飼
育
方
法
・
有
機
農
業
・
放
牧
以
外
の
動
物
福
祉
・
牛
の

体
つ
き
と
健
康
。「
Ｎ
Ｚ
の
放
牧
地
で
は
、牛
の
尿
の
窒
素
成
分
に

よ
る
土
壌
悪
化
を
改
善
す
る
な
ど
、自
然
と
の
共
存
意
識
が
強
い

こ
と
。ま
た
牛
舎
の
環
境
づ
く
り
で
も
、牛
と
人
と
の
共
存
意
識
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
」こ
と
な
ど
を
報
告
。同
グ
ル
ー
プ
の
田
中
萌

絵
さ
ん
は「
放
牧
に
も
メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
地
元
の
畜
産
に
貢
献
し
、人
も
家
畜
も

幸
せ
に
な
る
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
ち
ら
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、後
継
者
問
題
・
労
働
力
不
足
に
対

す
る
外
国
人
の
起
用
・
新
規
就
農
の
情
報
入
手
法
・
資
金
調
達
法

な
ど
。「
Ｎ
Ｚ
で
は
農
地
の
入
手
に
関
し
オ
ー
プ
ン
に
離
農
地
デ
ー

タ
が
出
て
い
る
が
、日
本
は
探
し
に
く
く
な
い
か
。第
三
者
継
承
な

ど
も
も
っ
と
広
め
て
ほ
し
い
」な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。こ

の
グ
ル
ー
プ
の
３
年
生
４
人
は
、将
来
、酪
農
家
に
な
り
た
い
そ
う

で
す
。森
田
七
海
さ
ん
は
、西
欧
で
の
研
修
経
験
も
あ
り
、各
地
の

　

こ
の
テ
ー
マ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、放
牧
・
コ
ス
ト
・
労
働
力
・
流

通
・
Ｉ
ｏ
Ｔ（
施
設
・
機
械
）。「
Ｎ
Ｚ
で
は
広
大
な
放
牧
地
で
、労
力

軽
減
に
Ｉ
ｏ
Ｔ
を
フ
ル
活
用
し
て
い
る
。日
本
と
は
事
情
が
い
ろ
い

ろ
異
な
る
が
、Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
よ
る
病
気
や
乳
量
な
ど
の
個
体
デ
ー

タ
管
理
や
、労
力
軽
減
化
の
た
め
の
機
械
導
入
な
ど
、日
本
で
も
推

進
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
」と
い
っ
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の

長
所
を
取
り
入
れ
て
大
学
卒
業
後
に
酪
農

家
に
な
る
！ 

と
の
こ
と
。天
沼
千
華
さ
ん

は
地
元
、畜
産
県
の
群
馬
で
も
担
い
手
が

不
足
し
て
い
る
の
で
、地
元
で
酪
農
を
す

る
! 

と
意
欲
的
。加
藤
綾
さ
ん
は
、大
学

へ
行
か
ず
牧
場
に
就
職
し
、い
ず
れ
新
規

就
農
を
目
指
し
ま
す
。糸
川
夏
海
さ
ん
は
、

農
業
大
学
を
出
た
ら
ヘ
ル
パ
ー
に
な
り
、

そ
れ
か
ら
都
市
近
郊
で
酪
農
体
験
が
で

き
る
牧
場
を
や
り
た
い
と
具
体
的
な
夢
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
で
は
、Ｎ
Ｚ
の
女
性
就
農

者
４
人
と
そ
の
ご
主
人
も
含
め
、就
農
の

き
っ
か
け
や
男
女
共
同
で
の
仕
事
の
仕

方
、女
性
の
家
庭
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
を
メ
イ
ン
に
取
材
。痛
感
し
た
の
は
、女

性
経
営
者
た
ち
が
自
信
を
持
ち
意
欲
的
に

働
き
、暮
ら
し
、夫
婦
平
等
に
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
に
参
画
し
て
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
が
な
い
点
で
す
。農
場
オ
ー
ナ
ー
の
エ

リ
ッ
ク
さ
ん
が「
農
業
に
女
性
は
必
要
不

可
欠
で
す
。計
画
的
で
成
功
す
る
女
性
も

多
い
」と
語
っ
た
言
葉
も
心
に
残
っ
た
様

子
。こ
の
グ
ル
ー
プ
の
戸
塚
蒼
依
さ
ん
は

「
２
年
制
の
専
門
学
校
へ
行
く
つ
も
り
で

し
た
が
、こ
の
研
修
を
経
て
、も
っ
と
勉
強

し
た
く
な
っ
た
の
で
4
年
制
の
大
学
を
目

指
し
ま
す
。実
家
が
酪
農
家
な
の
で
、両
親

が
元
気
な
う
ち
は
研
修
や
勉
強
を
続
け
、

女
子
力
を
詰
め
込
ん
だ
後
継
者
に
な
り
ま

す
」と
力
強
く
語
っ
て
い
ま
す
。

女
子
高
生
へ
初
の
呼
び
か
け
！ 

未
来
の
畜
産
女
子
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

—
 

帰
国
成
果
報
告
会
レ
ポ
ー
ト —

「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
酪
農
研
修
」（
8
月
18
～
28
日
）

東京都立瑞穂農芸高校3年

春日  鈴
す ず ね

音さん

栃木県立那須拓陽高校3年

田中  萌
も え

絵さん

酪農学園大学附属
とわの森三愛高校3年

森田  七
な な み

海さん

群馬県立勢多農林高校3年

天沼  千
ち か

華さん

愛知県立安城農林高校3年

加藤  綾
あ や

さん

埼玉県立杉戸農業高校3年

糸川  夏
な つ み

海さん

熊本県立菊池農業高校3年

戸塚  蒼
あ お い

依さん

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
畜
産（
攻
め
の
畜
産
）

1

家
畜
や
自
然
の
た
め
の
畜
産（
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
）

2
畜
産
の
担
い
手（
農
家
を
育
む
政
策
）

3

女
性
の
活
躍
で
き
る
畜
産

（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）

4

❶

❷

❸

ボ イ ス

パパ

ママ

たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん
じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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図
４
は
酪
農
従
事
者
1
人
当
た
り
の
一

日
当
た
り
総
労
働
時
間
を
示
し
た
グ
ラ
フ

で
す
。

　

地
域
別
に
み
る
と
、酪
農
従
事
者
の
総

労
働
時
間
は
北
海
道
、都
府
県
と
も
に
8

時
間
以
上
9
時
間
未
満
の
階
層
割
合
が
高

く
、北
海
道
23.
1
％
、都
府
県
22.
1
％
と

結
果
が
出
て
い
ま
す
。北
海
道
と
都
府
県

　

北
海
道
、都
府
県
と
も
に
、搾
乳
時
間
に

関
し
て
は『
2
時
間
以
上
5
時
間
未
満
』（
北

海
道
63.
4
％
、都
府
県
59.
6
％
）を
中
心

と
し
て「
5
時
間
未
満
」の
従
事
者
が
7
割

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、一
日
8
時
間
以
上
搾
乳

を
し
て
い
る
酪
農
従
事
者
も
お
り（
北
海

道
4.
8
％
、都
府
県
3.
3
％
）、そ
の
ほ

か
の
作
業
も
考
え
る
と
、労
働
時
間
が
長

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

を
比
べ
る
と
、総
労
働
時
間
が
7
時
間
を

超
え
る
割
合
は
北
海
道
が
高
く
、北
海
道

の
総
労
働
時
間
が
都
府
県
よ
り
も
長
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

図
５
は
酪
農
従
事
者
1
人
当
た
り
の
一

日
当
た
り
搾
乳
時
間
を
示
し
た
グ
ラ
フ
で

す
。

　

図
６
は
北
海
道
、都
府
県
の
搾
乳
牛
舎

空
き
ス
ペ
ー
ス
の
有
無
を
示
し
た
グ
ラ
フ

で
す
。

　

搾
乳
牛
舎
に
空
き
ス
ペ
ー
ス
が『
あ
る
』

と
い
う
経
営
は
、北
海
道
41.
5
％
、都
府

県
61.
1
％
で
し
た
。

　

都
府
県
に
お
い
て
は
半
数
以
上
の
牛
舎

に
空
き
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、牛
舎
の
増
築

に
投
資
を
せ
ず
と
も
増
頭
が
で
き
る
酪
農

家
が
一
定
数
い
る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

図
７
は
北
海
道
、都
府
県
酪
農
家
の
平

成
30
年
度
の
生
乳
生
産
計
画
を
示
し
た

グ
ラ
フ
で
す
。

　
『
増
産
す
る
』が
北
海
道
で
31.
0
％
、都

府
県
で
24.
0
％
、『
減
産
す
る
』が
北
海
道

5.
2
％
、都
府
県
7.
7
％
、『
生
産
中
止
す

る
』が
北
海
道
1.
2
％
、都
府
県
2.
5
％

と
な
っ
て
お
り
、拡
大
意
向（『
増
産
』）が
、

縮
小
意
向（『
減
産
』）と
廃
業
意
向（『
生
産

中
止
』）の
合
計
を
北
海
道
で
24.
6
ポ
イ

ン
ト
、都
府
県
で
13.
8
ポ
イ
ン
ト
上
回
り

ま
し
た
。な
お
、30
年
度
の
生
乳
生
産
計
画

で
最
も
多
か
っ
た
の
は『
現
状
維
持
す
る
』

で
、北
海
道
60.
5
％
、都
府
県
63.
4
％
に

及
び
ま
し
た
。

酪
農
従
事
者
１
人
当
た
り
の

一
日
当
た
り
総
労
働
時
間

4

酪
農
従
事
者
１
人
当
た
り
の

一
日
当
た
り
搾
乳
時
間

5

搾
乳
牛
舎
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
有
無

6

平
成
30
年
度
の
生
乳
生
産
計
画

7

担
い
手
確
保
状
況

3
　

図
３
は
、北
海
道
、都
府
県
の
後
継
者
確

保
率
を
示
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　

地
域
別
に
見
る
と
、『
経
営
主
が
50
歳
未

満
』の
経
営
が
北
海
道
で
37.
8
％
、都
府
県

で
19.
5
％
、『
経
営
主
が
50
歳
以
上
ま
た
は

年
齢
不
詳
で
、就
農
し
て
い
る
後
継
者
が
い

る
』
経
営
が
北
海
道
16.
0
％
、都
府
県

23.
9
％
、『
経
営
主
が
50
歳
以
上
ま
た
は
年

齢
不
詳
で
、就
農
予
定
の
後
継
者
が
い
る
』

経
営
が
北
海
道
2.
3
％
、都
府
県
3.
0
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

北海道 都府県

北海道 都府県

図3　担い手確保状況（％）

経営主50歳未満
就農後継者あり（経営主50未満を除く）
就農予定後継者あり（経営主50未満を除く）

後継者はいない（経営主50未満を除く）
わからない・未定他（経営主50未満を除く）
無回答

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

北海道

都府県

37.8

19.5 23.9 3.0 35.1 15.5 3.0

16.0 2.3 20.2 11.8 11.9

図6　搾乳牛舎の空きスペース有無（％）

図7　平成30年度の生乳生産計画（％）

ない

増産する

ある

減産する

無回答

現状維持する 生産中止する 無回答

図4　酪農従事者1人当たりの一日当たり総労働時間（％）

図5　酪農従事者1人当たりの一日当たり搾乳時間（％）
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時
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編
集
後
記

★ 
秋
で
す
ね
〜
。「
花
粉
症
」「
暑
が
り
」「
寒
が

り
」の
私
に
と
っ
て
秋
は
一
番
大
好
き
な
季
節

で
す
。食
欲
と
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
も
あ
り
ま

す
。牛
乳
・
乳
製
品
を
飲
ん
で
食
べ
て
、し
っ

か
り
運
動
し
て
、年
末
ま
で
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！！（
Ｓ
） 

 
 

★ 

今
年
は
災
害
が
多
く
、気
が
休
ま
る
ヒ
マ
が

あ
り
ま
せ
ん
。牛
乳
が
な
く
な
っ
た
お
店
の

棚
を
見
る
と
、寂
し
く
、切
な
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。あ
り
が
た
み
を
か
み
し
め
な
が

ら
、こ
れ
か
ら
も
大
事
に
い
た
だ
こ
う
と
思

い
ま
す
。（
M
） 

 
 

★ 

7
月
の
取
材
時
に
感
動
し
た
ひ
ま
わ
り
の
花
。

楽
し
み
に
訪
れ
た
8
月
に
は一輪
も
な
く
、光
陰

の
厳
し
さ
を
垣
間
見
せ
ら
れ
た
け
れ
ど
そ
こ

に
は
沢
山
の
種
子
が
育
っ
て
い
ま
し
た
。（
Ｋ
） 

 
 

★ 

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
自
然
災
害
に
襲
わ
れ
た
列

島
の
夏
。い
ま
も
愛
す
る
牛
た
ち
を
見
つ
め
、

気
遣
い
、胸
押
し
潰
さ
れ
な
が
ら
、そ
れ
で
も

前
を
向
き
続
け
る〝
酪
農
家
の
力
〞を
信
じ
て

お
り
ま
す
。（
Ｊ
） 

 
 

 ★  

学
校
給
食
が
再
開
し
て
牛
乳
の
需
給
が
厳
し

い
と
こ
ろ
に
発
生
し
た
地
震
と
大
規
模
停
電
。

で
も
酪
農
家
や
農
協
の
皆
さ
ん
は一丸
と
な
っ
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。食
欲
の
秋
。牛
乳
や
乳
製
品

を
安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。（
Ｉ
） 

 ★  

以
前
、長
寿
の
方
が
ど
ん
な
食
生
活
を
送
っ
て

い
る
か
の
番
組
で
、必
ず
飲
む
飲
み
物
の
中
に

「
牛
乳
」
が
あ
り
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
牛
乳
は

長
寿
の
秘
訣
に
も
欠
か
せ
な
い
飲
み
物
な
ん

で
す
ね
。（
も
も
も
） 
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MILK CLUB Vol.121は2019年1月1日
発行予定です。
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2018年10月1日発行
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性別を問わず、親子で楽しめるのが魅力！毎週末、東京都内の施設やグラウンドで、子ども
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● ６月末の「おいしいミルクセミ

ナー」に初めて参加し、会場でミルク

クラブの冊子があること、PC検索も

できることを教わりました。牛乳は大

好きで、骨粗しょう症予防のため欠か

さず飲んでいますが、酪農については

あまり知りませんでした。また、酪農

を学べる学校があることも知り、広く

皆に知ってほしいと思いました。私事

ですが、牛乳パックがたくさんあり、

何かをと考え、ミシンで縫いトート

バッグを作りました。
（静岡県　二口さん　女性70代）
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● 酪農家の“お嫁”です。独身のころは、
酪農家の従業員や酪農ヘルパーをやっ
ていました。牛大好きで、酪農がとても面
白いです。ミルククラブをいつも楽しく
読んでいます。雑誌に出てくる、酪農家さ
んたちの記事を読むと勉強になります
し、みんなも頑張ってるんだな！と励みに
なります。これからも酪農が、より良く、
より盛んになっていくことを願います。

（北海道　大西さん　女性30代）

8月末、帰国した畜産（酪農）女子高生20人が研修成果を報告
　日本畜産業界の未来を担う女性農業者リーダーを育成するプロジェクトとして、公益社団法
人国際農業者交流協会が企画した事業「ニュージーランド酪農研修」（日本中央競馬会平成
30年度畜産振興事業）は、女子農業高校生を、酪農が盛んで女性就農者の活躍が目覚まし
いニュージーランドに派遣して、同国の酪農業を学んでもらう事業。全国の農業高校から73
人の応募があり、審査を経て20人が研修生として選ばれました。
　今年6月に、東京のニュージーランド大使館を訪問するなど、3日間の事前研修を実施。
研修生それぞれがテーマを掘り下げてから、8月18～28日、11日間の現地研修に臨みまし
た。現地の学校での学習・実習や女性農業者との会合などを通して、酪農業の現状や後継者

育成の仕組み、女性農業者の考え方などを学
ぶ現地研修です。
　その研修の「成果報告会」が帰国翌日、
東京・国立オリンピック記念青少年総合セン
ター内にて開催されました。テーマ毎に4グ
ループ（5人構成）に分かれ、それぞれ発表。
どの報告内容も充実しており、20人のこれ
からの活躍が期待されます。
※�本誌P26で、4グループ各テーマによる研修

成果報告や個々の感想・夢などを紹介してい
ますので、ご覧ください。

「ニュージーランド酪農研修」
風の
便り 

● わたしは、いつも「酪農を未来につ

なぐ高校生たち」が一番好きで読ん

でいます。このような若者たちがいる

限り、日本の酪農はまだまだ希望がも

てます。ぜひ、頑張ってほしいです。こ

れからもこのコーナーを楽しみにし

ています。

（富山県　浜本さん　男性40代）

● 今年、結婚しました。主人が牛乳大
好きなので、牛乳使いの料理を研究中
です。本誌掲載のミルク漬けタマネギ
焼きなど作ってみます。今年は、わたし
も夏バテ。牛乳で乗り切ります！ ちな
みに主人は、小さいころから運動＋牛
乳の生活を続けたおかげで、夏バテも
せず、身長も180㎝になったのだと豪
語しており、わが家の牛乳への信頼度
はハンパないです。酪農家の皆様、いつ
も、おいしい牛乳をありがとう！
（山口県　松村さん　女性30代）

■�119号「モーモープレゼントクイズ」		
答え 「①牛を見分ける標識」

　牛が耳に付けている番号が記された黄色いタグは「耳
じひょう

標」と
いいます。牛を全国で一斉管理（トレサビリティー）するために個体
識別番号を記載したものです。この番号で生年月日や性別、
品種、母牛、出生地などが分かるようにデータ管理されています。

このたびの豪雨・台風・地震により被災された皆様、ならびに
そのご家族の皆様に、心よりお見舞い申しあげます。皆様の安全、
そして被災地域の一日も早い復旧復興をお祈り申し上げます。

NZ南端の町、インバーカーギルにある、
サウスランド女子高校でも畜産に関する
学習・実習が行われました。

● いつも楽しくMILK CLUBを拝見

しています！ 記事を読むと、日本の酪農

の現状を知ることができて大変勉強に

なります。本誌を読んで、わたしも牛に

携わる仕事がしたいと思い、酪農が学

べる大学に進学しました。いまは牛を

育てるサークルに入り、毎日かわいら

しい牛に囲まれて幸せです。わたしの

人生を変えてくれたMILK CLUBにお

礼申し上げます。
（東京都　柳さん　女性10代）

● 5歳になる息子が牛乳大好きです。
いままで生産者さんが、どんな思いで
牛を育て、ミルクを出荷してるか、考
えたことがなかったので、改めて生産
者さんの思いが伝わってきました。お
いしい牛乳が飲めることに感謝の気持
ちでいっぱいになりました。
（長野県　青木さん　女性30代）

　平成30年度は、深刻な豪雨・台風災害が相次ぎ、９月６日には北海道胆
振東部地震が発生、各地域では生乳流通経路の寸断、大規模停電、乳牛及び
施設への損害が発生しております。
　災害発生の都度、農協等の関係組織が不休の対応に当たっております
が、過酷さを増す気候変動や終わりの見えない活発な地震活動により生乳
生産基盤はかつて無い打撃を被っております。
　中央酪農会議では、この度の地震並びに豪雨・台風などの災害を被っ
ている酪農家の支援に向け、9月14日より、下記のとおり義援金の募集
を行うことと致しました。

義援金募集のご案内
●募集対象
　�今般の北海道胆振東部地震並びに豪雨・台風災害により影響を受けた
酪農家への支援に賛同する方

●義援金の受付口座
　● 金融機関	 農林中央金庫　本店
　● 口座番号	 普通預金　７５０９８９０
　● 口座名義	 中酪胆振地震他災害酪農義援金
　	 （チユウラクイブリジシンホカサイガイラクノウギエンキン）
以上、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

北海道胆振東部地震並びに豪雨・台風災害に係る
酪農経営復興支援のための義援金の募集

● このところ連日、猛暑日が続き、熱中症
の話題もよく耳にします。熱中症予防には
水分補給が大事だということは知ってい
ましたが、牛乳が熱中症対策にも適してい
るとは知りませんでした。夏は毎年、夏バ
テになりがちなので、栄養豊富な牛乳を積
極的に飲んでいきたいと思いました。家族
そろって、牛乳＋運動の習慣を身につけて
いけるよう心掛けてみます。

（大阪府　老藤さん　女性30代）


