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あれ！これ、なーに？★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.9
MO
MO!

牛の耳に、
何か付いてるぞ！
これ、何だろう？

①牛を見分ける標識  ②虫よけチップ  ③耳飾り
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12 ミルク トーク　MILK TALK　
出合えたお仕事に120％の力を注いで、未来につなげたい。
女優・モデル　南 沙良さん

02 ラクジョ  Vol.13
日本の酪農を支える女性たち
磯沼ミルクファーム　従業員　松原 ひなたさん

14　 なぜなぜ？MILK  Ｑ＆Ａ  Vol.1
真夏の水分補給に、牛乳が良いって本当？

18 周辺探訪
岡山県

30 ミルクのひろば
風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24 ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

20 ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～スペイン料理～

21 酪農教育ファーム活動紹介
「知ってるつもり」が「実際に知る」ことで、牛乳の見方が変わる！

16　 酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.16
牧場のこだわりを皆さんへ。
岡山県　松崎牧場

28 中酪VOICE
次世代を担う若手農業者の姿とは　― 平成29年度　食料・農業・農村白書より―

26 家族でワクワク酪農体験！ 六本木ヒルズで『六本木牧場』がオープン！

04 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑧
北海道　厚岸町　大野牧場

ー牛乳は国産100％ー

22　ミルク ストーリー　MILK STORY
笑顔のフォーカス　後編　髙橋 陽子

　

東
京
都
出
身
の
松
原
さ
ん
は
小
学
５
年
生
の
時
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

認
証
牧
場
で
も
あ
る
磯
沼
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム（
東
京
・
八
王
子
市
）で
、一
年

間
酪
農
体
験
が
で
き
る「
カ
ウ
ボ
ー
イ
・
カ
ウ
ガ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
」に
参
加

し
、人
生
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。こ
の
酪
農
体
験
で
す
っ
か
り
牛
が
好

き
に
な
っ
た
松
原
さ
ん
は
、東
京
都
立
農
業
高
校
を
経
て
牧
場
で
働
く
夢

を
抱
き
、「
東
京
動
物
専
門
学
校
」（
千
葉
県
・
２
年
制
）に
進
学
し
ま
し
た
。

　

在
学
中
に
は
水
族
館
で
の
勤
務
に
も
惹ひ

か
れ
ま
し
た
が
、２
年
次
後
期

の
一
カ
月
研
修
に
磯
沼
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
を
希
望
し
、初
心
を
貫
く
決
意

を
し
ま
し
た
。こ
の
時
期
、同
牧
場
に
求
人
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、代
表
の
磯
沼
正
徳
さ
ん
は
、松
原
さ
ん
の
熱
意
に
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
一
年
前
、松
原
さ
ん
は
念
願
の
牧
場
に
就
職
。平
日
は「
磯
沼

牧
場
セ
レ
オ
八
王
子
店
」で
各
種
乳
製
品
の
販
売
・
接
客
を
担
当
。日
曜

日
に
は
牧
場
で
、磯
沼
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
酪
農
体
験
希
望
者
へ
、

搾
乳
や
子
牛
の
散
歩
、バ
タ
ー
作
り
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

牧
場
で
の
酪
農
体
験
者
を
増
や
し
た
い
、「
カ
ウ
ボ
ー
イ
・
カ
ウ
ガ
ー

ル
」に
高
齢
者
も
入
れ
て
は
ど
う
か
等
々
、ア
イ
デ
ア
豊
富
な
松
原
さ
ん

は
、自
分
の
足
跡
を
仕
事
で
し
っ
か
り
残
し
て
い
き
た
い
と
や
る
気
満
々
。

頑
張
り
屋
な
の
で
愛
称
も「（
ガ
ン
）バ
ル
子
」で
、牧
場
と
一
緒
に
成
長
で

き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、地
域
に
開
か
れ
て
い
る
こ

の
牧
場
に
来
た
人
々
が
、牛
や
牛
乳
乳
製
品
を
大
好
き
に
な
っ
て
笑
顔
で

帰
っ
て
い
く
の
を
見
る
の
が
や
り
が
い
で
す
。松
原
さ
ん
は
長
女
で
、小
さ

い
こ
ろ
か
ら
周
り
の
お
世
話
を
す
る
の
が
好
き
で
、母
親
か
ら
看
護
師
を

勧
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
。い
ま
、お
店
や
牧
場
に
来
る
皆
さ
ん
や
牛

た
ち
の
お
世
話
を
す
る
の
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
そ
う
で
す
。

　

今
後
は
、人
工
授
精
師
の
資
格
も
取
り
た
い
な
ど
、や
り
た
い
こ
と
は

や
り
き
る
！ 

と
、き
っ
ぱ
り
。

「
き
つ
い
仕
事
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方
が
自
分
に

と
っ
て
は
大
変
。体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
す
し
、牧
場
の
仕
事
は
大
好
き

で
す
。仕
事
が
趣
味
な
の
で
、い
ま
牧
場
で
人
生
を
謳
歌
し
て
い
ま
す
」と
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
松
原
さ
ん
は
牧
場
の
期
待
の
星
と
い
え
そ
う
で
す
。

人
生
を
変
え
た
牧
場
で
、夢
を
か
な
え
た
！

牧
場
の
発
展
に
も
関
わ
る
こ
と
が
で
き
面
白
い
毎
日
で
す

仕
事
が
趣
味
！ 

い
ま
牧
場
で
働
い
て

人
生
を
謳
歌
し
て
い
ま
す
。

Vol♥13

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち

磯沼ミルクファーム 従業員
松原 ひなたさん

山形県立置賜農業高等学校
10 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.17

07 　日本の酪農を守る仲間たち⑨
ホクレン農業協同組合連合会

一緒に働く牧場の仲間たちと。元気な松原さんに磯沼さん（左から3人目）も
期待しています。

子牛の散歩や搾乳を指導する松原さん。子どもたちが牛を好きになって帰っていくのが何よりもうれしい。

牧場では5種の乳牛を飼育。ブラウンスイス種の「リボン」は
大きな耳がチャームポイント。

2018年7月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑧

　
「
酪
農
家
に
な
っ
て
37
年
に
な
る
け
ど
、い

ま
が
い
ち
ば
ん
い
い
」と
言
っ
て
笑
顔
を
浮
か

べ
る
利
春
さ
ん
。し
か
し
、酪
農
家
と
し
て
の

ス
タ
ー
ト
は
、決
し
て
恵
ま
れ
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

利
春
さ
ん
が
就
農
し
た
１
９
８
１（
昭
和

56
）
年
当
時
、牧
場
の
経
営
は
危
機
的
状
況
に

あ
り
ま
し
た
。収
入
を
得
る
た
め
、若
い
牛（
翌

年
の
後
継
牛
）
を
売
ら
ね
ば
な
ら
ず
、生
乳
の

生
産
量
は
停
滞
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
打
開
し
よ
う
と
利
春
さ

ん
は
、「
経
営
改
善
は
繁
殖
管
理
か
ら
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、種
付
け
か
ら
育
成
ま
で
を
自
分
の
牧

場
で
行
う
自
家
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。地
元

の
農
協
の
協
力
や
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

の
助
言
も
あ
り
、利
春
さ
ん
は
、就
農
５
年
目

に
し
て
黒
字
化
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

現
在
、大
野
牧
場
で
飼
養
す
る
親
牛
の
数

は
、１
８
０
頭（
総
頭
数
３
０
０
頭
）。地
域
で

も
有
数
の
規
模
を
誇
る
牧
場
に
成
長
し
ま
し

た
。牧
場
が
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
っ
た
の
は
、

就
農
し
て
３
年
目
に
結
婚
し
た
初
恵
さ
ん
の

存
在
が
大
き
い
と
利
春
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
夫
婦
二
人
で
１
０
０
頭
の
搾
乳
を
し
て
い
た

と
き
は
、一
日
16
時
間
も
牛
舎
に
い
ま
し
た
。

か
み
さ
ん
に
は
本
当
に
苦
労
を
か
け
ま
し
た
」

と
奥
様
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま
す
。

　

現
在
、大
野
さ
ん
ご
夫
妻
と
と
も
に
牧
場
経

営
を
担
っ
て
い
る
の
が
、２
０
０
３（
平
成
15
）

年
に
就
農
し
た
長
男
の
尋ひ

ろ

と人
さ
ん
で
す
。

　

尋
人
さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
搾
乳
を

手
伝
う
な
ど
、両
親
の
働
く
姿
を
い
ち
ば
ん
近

く
で
見
て
い
ま
し
た
。利
春
さ
ん
は
、就
農
し

た
ば
か
り
の
尋
人
さ
ん
に
、牧
場
経
営
の
基
本

で
あ
る
牛
の
繁
殖
管
理
を
任
せ
、自
分
は
牛
へ

の
給
餌
や
牧
草
の
刈
り
取
り
な
ど
の
仕
事
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

尋
人
さ
ん
が
就
農
し
、親
子
で
働
き
始
め
て

15
年
。牧
場
で
飼
養
す
る
牛
の
数
は
順
調
に
増

え
続
け
ま
し
た
。１
２
８
頭
牛
舎
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
の
で
、８
年
前
に
１
６
０
頭
規
模
に

増
築
し
ま
し
た
。利
春
さ
ん
は
、技
術
的
な
こ

と
で
尋
人
さ
ん
に
言
う
べ
き
こ
と
は
、も
う
何

も
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
牧
場
を

や
っ
て
い
け
ば
、そ
れ
な
り
に
食
べ
て
い
け
る

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、先
輩
酪
農
家
と
し
て
後
継
者
へ
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
な
ら
、「
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を

見
る
前
に
牛
を
見
ろ
」「
支
援
シ
ス
テ
ム
に
頼

る
前
に
自
分
で
や
っ
て
み
ろ
」と
い
う
言
葉
を

送
り
た
い
と
利
春
さ
ん
。尋
人
さ
ん
に
は
、自

分
の
カ
ラ
ダ
を
使
っ
て
経
験
を
重
ね
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

利
春
さ
ん
は
今
年
で
55
歳
に
な
り
ま
し
た
。

60
歳
を
迎
え
る
こ
ろ
に
は
、尋
人
さ
ん
に
牧
場

の
経
営
を
委
譲
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

危
機
を
打
開
す
る
た
め

規
模
拡
大
に
取
り
組
む

自
分
の
カ
ラ
ダ
を
使
っ
て

牛
と
向
き
合
う
こ
と
が
大
切

トラクターに陽琉君を乗せてご満悦の利春さん。哺育舎で子牛にミルクを与える初恵さん。毎日忙しく、重機を操る尋人さん。

大野牧場
北海道厚岸郡厚岸町

日
本
屈
指
の
酪
農
地
帯
に
あ
る
北
海
道
厚あ

っ
け
し岸
町
で
牧
場
を
営
む
大
野
利
春
さ
ん
・

尋ひ

ろ

と人
さ
ん
親
子
は
、明
治
23
年
に
屯と

ん
で
ん
へ
い

田
兵
と
し
て
こ
の
地
に
入
植
し
た
大
野
家
の

５
代
目
と
６
代
目
。利
春
さ
ん
の
祖
父
の
代
か
ら
始
め
た
酪
農
を
受
け
継
ぎ
、牧
場
の

規
模
拡
大
と
経
営
の
安
定
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
大
変
な
と
き
で
も

家
族
が
い
た
か
ら
頑
張
れ
た

牧場の草地でピース！　中央のお二人が大野利春さん・初恵さんご夫妻。その左が
長男の尋人さん・麻奈心（まなみ）さんご夫妻。孫の陽琉（はる）君と愛茉莉（ひまり）
ちゃん。右端から従業員の金山知基（ともき）さんと町田圭介さん。

広大な緑の草地に囲まれた大野牧場。草地は借地を合わせて125haあります。
左に見えるのが160頭牛舎。右端に、利春さん宅と尋人さん宅が見えます。
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シリーズ「こんにちは! 酪農家族」 ⑧

　

尋
人
さ
ん
の
目
指
す
方
向
は
、父
親
と
同
様
、

酪
農
の
規
模
拡
大
で
し
た
。担
当
し
た
繁
殖
管

理
で
は
、目
標
数
値
を
細
か
く
設
定
し
た
り
、

分
娩
の
難
易
度
を
上
げ
な
い
よ
う
に
牛
の
カ

ラ
ダ
の
大
型
化
を
図
る
な
ど
、増
頭
の
た
め
の

努
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
は
、牧
場
の
枠
を
超
え
て
尋
人
さ
ん
の

活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
お
り
、北
海
道
農
協
青

年
部
協
議
会
副
部
長（
前
役
は
、Ｊ
Ａ
釧
路
太

田
青
年
部
部
長
）と
し
て
の
活
動
に
も
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。例
え
ば
、農
村
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
も
そ
の
一
つ
。話
が
あ
れ
ば
可
能
な
限

り
、修
学
旅
行
生
や
酪
農
を
学
ぶ
学
生
た
ち
を

受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

尋
人
さ
ん
が
、こ
う
し
た
活
動
に
熱
心
な

の
は
、地
域
の
過
疎
化
に
強
い
危
機
感
が
あ

る
か
ら
で
す
。１
９
６
０（
昭
和
35
）
年
に

２
万
人
を
超
え
て
い
た
厚
岸
町
の
人
口
は
、

現
在
１
万
人
を
切
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま

人
口
が
減
り
続
け
、町
の
主
要
な
産
業
の
一

つ
で
あ
る
酪
農
が
衰
退
す
れ
ば
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
崩
壊
を
迎
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

酪
農
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、新
規

就
農
者
が
増
え
る
こ
と
で
町
の
過
疎
化
を
食

い
止
め
よ
う
と
、尋
人
さ
ん
は
農
協
青
年
部
の

メ
ン
バ
ー
と
話
し
合
っ
て
積
極
的
に
活
動
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
近
ご
ろ
は
、過
疎

化
は
地
域
全
体
の
問
題
で
あ
る
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
、町
の
商
工
会
や
漁
業
協
同
組
合
の

青
年
部
と
も
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
は
、簡
単
に
は
答
え
の
出
な
い
問

題
。そ
れ
で
も
少
し
で
も
人
口
減
少
を
食
い
止

め
た
い
と
の
思
い
か
ら
、尋
人
さ
ん
は
、婚
活

委
員
長
を
引
き
受
け
ま
し
た
。ま
ず
は
、通
年

を
通
し
て
婚
活
講
習
会
を
開
き
、一
人
で
も
多

く
の
酪
農
後
継
者
が
、パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
へ
の
対
応
な
ど

地
域
全
体
で
取
り
組
む

酪
農
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
ら
、

地
域
の
問
題
に
行
き
着
き
ま
し
た

大野牧場の看板の前で語り合う父と子。お気に入りのトラクターをフル稼働させて、給餌などいろいろな作業を行っています。

　
「
農
業
の
な
か
で
も
酪
農
は
北
海
道
の
す
べ

て
の
地
域
に
存
在
す
る
重
要
な
基
幹
産
業
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

特
に
十
勝
、根こ

ん
せ
ん釧

と
い
っ
た
北
海
道
東
部
や
北

部
は
生
産
量
が
多
く
、地
域
の
経
済
や
雇
用
を

支
え
て
い
ま
す
」
と
、北
海
道
の
酪
農
の
重
要

性
を
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、酪
農
部  

生
乳
共
販

課
の
大
沼
正
宜
課
長
補
佐
。

　
「
冷
涼
な
気
候
は
暑
さ
に
弱
い
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
に
適
し
て
い
て
、さ
ら
に
は
土
地
が
広
大
な

た
め
、牧
草
な
ど
の
飼
料
を
自
家
生
産
で
き
、飼

養
頭
数
も
増
や
せ
て
作
業
の
効
率
化
を
図
れ
る

た
め
、都
府
県
に
比
べ
る
と
生
産
費
が
低
く
抑

え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

も
そ
の
一
つ
。

　

そ
ん
な
北
海
道
で
の
ホ
ク
レ
ン
の
仕
事
に
つ

い
て
、「
わ
れ
わ
れ
の
一
番
の
役
割
は
、生
産
者

の
営
農
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。そ
し
て
、も
う

一
つ
の
役
割
が
、全
国
の
消
費
地
・
消
費
者
に

北
海
道
の
農
畜
産
物
を
安
定
供
給
す
る
こ
と
。

生
産
現
場
を
支
え
、実
り
を
確
実
に
消
費
地
に

届
け
る
こ
と
が
、責
務
で
あ
り
存
在
意
義
で
も

あ
り
ま
す
」
と
語
る
の
は
、ホ
ク
レ
ン
酪
農
畜

産
事
業
本
部
酪
農
部
の
村
上
淳
部
長
で
す
。「
他

の
地
域
の
指
定
団
体
が
酪
農
に
特
化
し
た
組
織

で
あ
る
の
に
対
し
て
、ホ
ク
レ
ン
は
総
合
農
協

と
し
て
農
業
全
体
に
か
か
わ
る
業
務
を
行
っ

て
お
り
、酪
農
は
そ
の
一
部
で
す
が
、主
産
地

で
あ
る
だ
け
に
取
扱
高
は
大
き
い
で
す
」
と

の
こ
と
で
、平
成
28
年
度
の
取
扱
高
約
１
兆

５
、０
０
０
億
円
の
う
ち
、生
乳
は
３
、３
５
３

億
円
で
品
目
別
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

　

国
内
耕
地
面
積
の
4
分
の
1
を
有
す
る
一

大
農
業
地
帯
、北
海
道
。太
平
洋
、オ
ホ
ー
ツ
ク

海
、日
本
海
に
面
し
て
気
候
や
風
土
は
変
化
に

富
み
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
環
境
条
件
に
応
じ

て
、多
種
多
様
な
農
畜
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い

ま
す
。小
麦
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、タ
マ
ネ
ギ
を
は
じ

め
、国
内
シ
ェ
ア
1
位
の
産
品
も
多
く
、生
乳

9

　
酪
農
家
、乳
業
メ
ー
カ
ー
、消
費
者
を
結
び
、毎
日
の
食
卓
に
牛
乳
乳
製
品
を
届
け
る
た
め
、「
縁
の

下
の
力
持
ち
」と
し
て
各
地
の
酪
農
家
を
支
え
る
役
割
を
担
う「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指
定
団

体
）」。全
国
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
こ
の
指
定
団
体
か
ら
、今
回
は「
ホ
ク
レ
ン
農
業
協

同
組
合
連
合
会
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
北
海
道
全
域
を
管
轄
す
る
指
定
団
体
が
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
ホ
ク
レ
ン
）で
す
。広
大
な

北
海
道
を
12
の
支
所
で
カ
バ
ー
し
、酪
農
王
国
の
生
産
者
を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、都
府
県
の
牛
乳
や
乳
製

品
の
需
給
安
定
に
も
貢
献
す
る
幅
広
い
仕
事
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
で
酪
農
王
国
・
北
海
道
の
生
産
者
を
支
え

日
本
の
牛
乳
乳
製
品
全
体
の
需
給
安
定
に
も
貢
献

広
大
な
北
海
道
の
農
業
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ホ
ク
レ
ン
の
仕
事

北
海
道
農
業
の
な
か
で
も

酪
農
は
基
幹
産
業

ホクレン農業協同組合連合会

JAからの依頼を受け、「JA牧野」にも肥料まきをする大野利春さん。
傾斜がきつい草地でトラクターを操るには熟練と高度な運転技術が
必要。

札幌駅前のホクレンビル。隣接するＪＡ北農ビルも同じく赤褐色
のタイル貼りで、赤れんが庁舎（北海道庁旧本庁舎）や北海道の
大地の色などを思わせます。

毎日集乳にやって来るミルクタンクローリーが、生乳流通のスタート地点。
釧路太田農協から委託を受け、ミルクタンクローリーが来ます。ドライバー、中村さんの最初の仕事がアルコール検査。粘度、異物などをチェックし、異常がないことを
確認して、生乳をローリーに受け入れます。工場に行ってからの、牧場ごとの個別検査のためのサンプルも別に取ります。

ホクレン農業協同組合連合会
酪農畜産事業本部  酪農部部長

村上  淳さん

〈酪農家、農協、指定団体のチームワークは不可欠〉
大野牧場の牛舎で左から、大野利春さん、釧路太田農協の石倉建太郎さ
ん、ホクレン釧路支所の太田忍さん。

〈日々生産者の声を聴く相談室も設置〉
管轄エリアを描いた「JA釧路太田農業協同組合」
の大きな看板の前で。（左から）太田忍さん、釧路
太田農協の金澤勝さん、藤井久視さん、石倉建太
郎さん。釧路太田農協では相談室を設け、生産者
への情報提供や助言を行っています。

〈情報は毎日〉
毎日、顔を合わせ言葉を交わすことで
信頼関係が築かれています。
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こ
の
よ
う
な
ホ
ク
レ
ン
の
仕
事
に
つ
い
て
、酪

農
家
か
ら
の
声
と
し
て
、「
酪
農
家
族
」の
ペ
ー

ジ
に
登
場
し
た
大
野
尋
人
さ
ん
の
お
話
を
紹
介

し
ま
す
。

　
「
北
海
道
各
地
で
酪
農
が
営
ま
れ
て
い
て
、中

に
は
相
当
の
遠
隔
地
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
に
も

ロ
ー
リ
ー
が
回
っ
て
集
乳
し
、立
地
条
件
な
ど
に

左
右
さ
れ
な
い
農
家
間
の
公
平
性
を
保
っ
て
乳

価
が
支
払
わ
れ
ま
す
。だ
か
ら
安
心
し
て
酪
農
経

営
が
で
き
ま
す
。酪
農
家
、農
協
、ホ
ク
レ
ン
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
責
任
を
も
っ
て
必
要
な
こ
と
を
行

い
、安
定
し
た
形
に
な
っ
て
い
る
の
が
指
定
団
体

の
仕
組
み
で
あ
り
、そ
れ
が
日
本
酪
農
の
あ
る
べ

き
姿
だ
と
思
い
ま
す
」

　

広
大
な
北
海
道
の
全
域
の

酪
農
家
を
各
地
の
農
協
が
支

え
、そ
こ
か
ら
の
情
報
や
声
、

さ
ら
に
生
産
物
を
集
約
す
る

指
定
団
体
で
あ
る
ホ
ク
レ
ン

が
支
え
、酪
農
に
か
か
わ
る

多
く
の
方
々
が
一
体
と
な
っ

て
、酪
農
王
国
・
北
海
道
を

支
え
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら

れ
る
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
酪
農
に
適
し
た
環
境
で
生
産
さ
れ
る

生
乳
は
、年
間
約
3
9
0
万
ト
ン
。

　
「
こ
れ
は
全
国
の
生
乳
生
産
の
50
％
以
上
を

占
め
て
い
て
、北
海
道
酪
農
は
日
本
全
体
の
牛

乳
乳
製
品
の
安
定
的
な
供
給
に
つ
い
て
最
終
的

な
責
任
を
担
う
立
場
に
あ
る
と
い
え
ま
す
」と

村
上
部
長
。

　

人
口
が
多
く
大
消
費
地
を
か
か
え
る
都
府
県

の
需
要
を
満
た
す
た
め
、北
海
道
の
生
乳
は
毎

日
道
外
に
移
送
さ
れ
て
お
り
、最
も
多
い
と
き

で
一
日
2
、0
0
0
ト
ン
近
く
に
上
り
ま
す
。

　
「
う
ち
45
％
が
太
平
洋
ル
ー
ト
の
、ほ
く
れ
ん

丸
・
第
二
ほ
く
れ
ん
丸
で
首
都
圏
へ
、55
％
が

日
本
海
ル
ー
ト
の
フ
ェ
リ
ー
で
関
西
方
面
に
運

ば
れ
ま
す
。そ
の
他
わ
ず
か
で
す
が
陸
路
も
活

用
し
て
道
産
生
乳
を
移
送
し
、全
国
の
日
々
の

需
給
変
動
、季
節
変
動
に
対
応
し
て
い
ま
す
」

　

長
距
離
移
送
な
ら
で
は
の
ハ
ー
ド
ル
も
あ
り

ま
す
。

　
「
北
海
道
の
生
乳
の
品
質
は
通
常
で
も
非
常

に
高
い
の
で
す
が
、釧
路
・
日
立
間
を
20
時
間

で
結
ぶ
、ほ
く
れ
ん
丸
で
道
外
へ
移
送
す
る
と
、

乳
業
メ
ー
カ
ー
で
処
理
さ
れ
る
ま
で
に
約
一

〈迅速・正確に毎月の乳代を
精算〉生乳受託課の伊部雪
さんの仕事は、道内5,600
戸の酪農家への乳代の支払
いで、その額は毎月300億
円以上。「生産者の収入にか
かわる大切な数字を締め切
りまでの短期間で計算しな
ければいけないので、正確さ
と効率化を心がけています」

指定団体について語る
大野尋人さん

日
分
長
く
時
間
が
経
過
す
る
た
め
、道
内
で
処

理
す
る
場
合
以
上
の
品
質
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

と
、徹
底
し
た
品
質
管
理
の
努
力
を
語
る
の
は
、

生
乳
受
託
課
の
若
山
真
人
課
長
代
理
。

　

衛
生
面
を
比
較
し
て
も
、海
外
の
酪
農
先
進

国
を
し
の
ぐ
北
海
道
の
生
乳
だ
か
ら
こ
そ
、安

全
・
安
心
に
供
給
で
き
る
の
で
す
。

　

日
本
の
生
乳
の
過
半
数
を
占
め
る
北
海
道
の

生
乳
は
、季
節
や
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
大
き
く

変
動
す
る
日
々
の
需
給
に
対
応
し
て
、全
国
規

模
で
細
か
な
調
整
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
暑
さ
で
乳
牛
の
体
力
が
落
ち
る
夏
場
は
、生

乳
生
産
が
減
少
す
る
一
方
、飲
用
牛
乳
を
中
心

に
生
乳
の
需
要
が
増
え
る
た
め
、北
海
道
か
ら

都
府
県
へ
た
く
さ
ん
の
生
乳
を
移
送
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、学
校
給
食
の
有
無
も
影
響

し
ま
す
」と
、大
沼
課
長
補
佐
。

　

生
乳
は
他
の
農
産
物
と
異
な
り
毎
日
生
産
さ

れ
る
も
の
で
、さ
ら
に
栄
養
豊
富
な
反
面
、腐
敗

し
や
す
く
貯
蔵
性
が
無
い
と
い
う
特
性
が
あ
り

ま
す
が
、そ
こ
に
対
応
し
て
行
わ
れ
る
の
が
、保

存
性
の
高
い
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
の
乳
製
品

へ
の
加
工
で
す
。

　
「
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
、生
乳
の
生
産
量
が

多
く
な
り
ま
す
が
、保
存
が
効
か
な
い
飲
用
牛

乳
な
ど
に
優
先
的
に
使
わ
れ
、需
要
を
上
回
っ

た
分
の
生
乳（
主
に
北
海
道
の
生
乳
）が
保
存

性
の
高
い
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
の
乳
製
品
に

加
工
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、飲
用
向
・
乳
製

品
向
の
仕
向
け
調
整
を
行
う
こ
と
で
、日
本
全

体
の
牛
乳
・
乳
製
品
の
需
給
の
安
定
を
図
っ
て

い
る
の
で
す
」

担
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
方
々
の
酪
農
経
営
の

改
善
を
後
押
し
し
、生
乳
増
産
に
つ
な
が
る
支

援
策
が
ホ
ク
レ
ン
と
し
て
何
か
で
き
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
、農
協
さ
ん
か
ら
も
意
見
を
聞
い
て

施
策
を
考
え
ま
し
た
」と
、若
山
課
長
代
理
。

　

酪
農
に
適
し
た
北
海
道
の
気
候
か
ら
く
る
問

題
も
あ
り
ま
す
。

　
「
北
海
道
の
寒
さ
は
成
牛
の
飼
養
に
は
適
し

て
い
ま
す
が
、子
牛
に
は
厳
し
く
、乳
用
牛
か
ら

生
ま
れ
る
子
牛
の
約
1
割
が
生
後
1
カ
月
で
死

ん
で
し
ま
っ
て
い
ま
す
。生
ま
れ
た
て
の
子
牛

は
濡
れ
て
い
る
の
で
、そ
の
ま
ま
だ
と
体
温
を

奪
わ
れ
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、早
く

分
娩
を
発
見
し
て
子
牛
を
乾
か
し
暖
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、分
娩
監
視
カ
メ
ラ
や
ヒ
ー

タ
ー
付
子
牛
乾
燥
加
温
装
置
な
ど
の
活
用
を
提

案
。ホ
ク
レ
ン
が
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ

と
に
よ
り
導
入
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」と
、

若
山
課
長
代
理
。

　
「
さ
ら
に
、古
く
な
っ
た
ミ

ル
カ
ー
や
牛
舎
の
環
境
な
ど

を
見
直
す
こ
と
で
生
産
性
を

向
上
さ
せ
る
支
援
策
も
行
っ

て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
、比

較
的
軽
微
な
投
資
で
も
生
産

増
に
効
果
の
あ
る
対
策
を
提

案
し
、投
資
を
後
押
し
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
の

こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
北
海
道
酪
農
で
す
が
、課
題
も
あ
り
ま
す
。

「
北
海
道
の
生
乳
生
産
量
は
増
え
、シ
ェ
ア
は
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、酪
農
家
数
は
減
っ
て

い
ま
す
。毎
年
3
%
程
度
の
ペ
ー
ス
で
離
農
が

続
い
て
い
て
、そ
の
多
く
が
小
規
模
の
農
家
。そ

の
分
、生
乳
生
産
量
1
、0
0
0
ト
ン
以
上
の

メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
が
増
え
て
き
て
お
り
、全
体
の

生
産
量
の
不
足
を
カ
バ
ー
し
て
い
る
状
態
で

す
」と
、内
河
課
長
補
佐
。

　
「
た
だ
、生
乳
生
産
量
1
、0
0
0
ト
ン
以
下
の
、

家
族
経
営
の
中
規
模
、小
規
模
の
酪
農
家
は
戸

数
ベ
ー
ス
で
8
割
を
超
え
、生
産
量
も
6
割
弱

を
占
め
て
い
ま
す
。大
規
模
な
法
人
経
営
が
全

道
の
生
乳
生
産
基
盤
を
支
え
て
い
る
側
面
が
あ

り
ま
す
が
一
方
で
、家
族
経
営
の
酪
農
家
も
北
海

道
の
生
産
基
盤
を
支
え
る
上
で
重
要
な
役
割
を

　

支
援
策
の
一
つ
が
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入

事
例
集
の
配
布
で
す
。酪
農
家
の
現
状
と
と
も

に
教
え
て
く
れ
た
の
は
、村
上
部
長
。

　
「
現
場
の
課
題
と
し
て
常
に
人
手
不
足
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。海
外
か
ら
の
研
修
生
や
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
の
労
働
力
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ

で
も
不
足
し
て
い
ま
す
。搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導

入
す
れ
ば
相
当
な
省
力
化
が
望
め
ま
す
が
、投

資
額
が
大
き
い
だ
け
に
不
安
も
あ
り
ま
す
。他

で
は
ど
う
し
て
い
る
？ 

と
思
っ
て
も
、他
の
酪

農
家
を
見
る
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、先
行
し
て
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し

た
酪
農
家
さ
ん
の
事
例
集
を
作
成
し
て
情
報
提

供
を
行
い
、導
入
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
」

海
路
で
、陸
路
で
、都
府
県
に

毎
日
運
ば
れ
る
北
海
道
の
生
乳

飲
用
牛
乳
、乳
製
品
、

ど
ち
ら
も
北
海
道
産
が
需
給
調
整

北
海
道
酪
農
の
課
題
に

取
り
組
む
た
め
の
支
援
策
を

成
功
事
例
の
情
報
を
提
供
し
、

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
を
支
援

冬
期
間
の
子
牛
の
事
故
低
減
へ
、

飼
養
環
境
向
上
の
支
援
策
を
。

必
要
な
こ
と
が
行
わ
れ
、

安
定
し
て
い
る
の
が
指
定
団
体
の
仕
組
み 〈生乳に関する戦略から現場のサポートまで〉

ホクレンの業務は、生乳以外にも米や野菜など道内のあらゆる農業分野にわたります。それを
支えるため、職員も１,９００人以上。そのなかで、酪農家を支援する業務に携わるのが酪農畜産
事業本部酪農部です。

左から、酪農部  生乳共販課の大沼正宜さん、
同部  生乳受託課の若山真人さんと内河朋也さん。

ホクレン農業協同組合連合会

酪農家 乳用牛 農業算出額
（酪農）

全国 16,400戸 132万頭 9,127億円

北海道
6,310戸

（38％）

78万頭

（59%）

4,712億円

（52%）

都府県
10,090戸

（62%）

54万頭

（41％）

4,414億円

（48％）

農林水産省
「畜産統計」（H29.2.1現在）
「生産農業所得統計」（H28年度）

729万トン
うち都府県338万トン（46％）
うち北海道392万トン（54％）

我が国の生乳生産量（H29年度）

〔全国の酪農経営〕
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学校給食 学校給食 学校給食 
 

台風

飲用向の需要は季節や曜日によって大きく変動 
日和見的な指定団体への部分委託では調整が不可能となる 

道外移出生乳の季節偏差（平成28年度） 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

暑さにより都府県の生産
が減少し、移出量が増加

給食無
年末年始は需要
が減少
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搾乳ロボットの導入状況

当該年度整備数 

搾乳ロボット導入戸数 

 

※2 整備数において、複数年度での導入がある場合は
 複数カウントしている（≠導入戸数 ）

導
入
戸
数 

当
該
年
度
整
備
数 

〔北海道と都府県における
生乳の仕向け先 〕

都府県

北海道

※北海道から都府県への生乳移出分等を
　含むため、生産量と処理量の合計は
　一致しない。

農林水産省「牛乳乳製品統計」（H29年度）

乳製品向け9％（36万トン）

牛乳等向け91％（344万トン）

牛乳等向け16％（55万トン）

乳製品向け84％（290万トン）

隔離する

乾かす・暖める

分娩を監視する
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❶採草地は6カ所あり合計６
ha。牧草（ルーサン、イタリア
ンライグラス）は年3回刈り
取ってサイレージに。粗飼料
の自給率は約50％。遠くにリ
ンゴやブドウの果樹園があ
る。 ❷牛舎右側に搾乳牛。
子牛などは左側に分けられて
いる。  ❸県の共進会に出場
した「ハイスクールオキノー  
シド　ホープ」、リードマンは梅津さん。成績優秀につき、今春、御殿場
で開催された「全日本ブラック　アンド　ホワイトショウ」に出場した。 
❹小学生たちが見学に来校。生徒たちが搾乳を指導、バター作りをし
たり、作ったアイスクリームを食べたり、ワクワクのひととき。

の
認
証
を
受
け
、鈴
木
隆
英
先
生
が

同
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
認
証
を
取

得
。以
来
、近
隣
の
小
中
学
生
を
中

心
に
、さ
ま
ざ
ま
な
酪
農
体
験
の
場

を
設
け
、好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
先
生
は
同
校
の
卒
業
生
で

す
。先
生
に
な
っ
た
９
年
前
か
ら
、

「
〝
牛
部
〟
を
つ
く
り
、も
っ
と
学
び

を
深
め
た
い
」
と
願
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
夢
が
昨
春「
ア
グ
リ
サ
イ
エ
ン

ス
部
・
牛
部
班
」と
し
て
実
現
。現
在

３
年
生
の
畜
産
選
択
４
人
と
、１
年

生
１
人
の
計
５
人
が
元
気
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
梅
津
真ま

お央
さ
ん
は
、実

家
が
酪
農
家
。牧
場
の
後
継
を
考
え
、

ま
ず
進
学
を
予
定
し
て
い
ま
す
。共

進
会（
牛
の
品
評
会
）に
出
場
し
、酪
農

家
の
方
た
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方

を
知
る
の
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

　

長
澤
美み

う優
さ
ん
は
、非
農
家
出

　

山
形
県
の
南
部
、米
沢
牛
で
知
ら

れ
る
自
然
豊
か
な
置
賜
盆
地
の
ほ

ぼ
中
央
に
位
置
す
る
山
形
県
立
置

賜
農
業
高
校
は
、１
８
９
５（
明
治

28
）
年
の
創
立
で
、今
年
１
２
３
周

年
の
歴
史
を
誇
る
農
業
高
校
で
す
。

　

近
年
、時
代
の
ニ
ー
ズ
を
考
慮
し
、

地
元
で
盛
ん
な
農
畜
産
業
に
も
応

え
る
べ
く
、３
学
科（
生
物
生
産
科
、

園
芸
福
祉
科
、食
料
環
境
科
）
を
設

置
し
、各
40
名
、一
学
年
１
２
０
名
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
な
か
で
、生
産
・
加
工
・
流

通
を
学
ぶ「
生
物
生
産
科
」で
は
、畜

産
・
稲
作
・
野
菜
・
果
樹
の
４
科
目

を
学
習
。１
年
次
は
４
科
目
す
べ
て

を
学
び
、２
年
次
は
２
科
目
を
選
択
、

３
年
次
は
１
科
目
の
み
選
択
し
て

専
門
的
に
学
び
ま
す
。

　

科
目
の
一
つ「
畜
産
」
で
は
、乳
牛

10
頭
、黒
毛
和
種
５
頭
、採
卵
鶏
37

羽
、や
ま
が
た
地
鶏
１
６
０
羽（
卵

か
ら
ふ
化
・
飼
育
）、う
さ
ぎ
６
羽
、

ポ
ニ
ー
２
頭
と
多
種
多
彩
な
生
き
物

に
触
れ
て
幅
広
く
実
習
に
励
み
ま
す
。

　

校
舎
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
は
、

牧
場
や
採
草
地
、水
田
、果
樹
園
な

ど
が
点
在
。実
習
を
行
う「
蓬よ

も
ぎ
だ田
牧

場
」
に
は
、各
種
の
畜
舎
や
堆
肥
舎
、

飼
料
庫
、牛
の
放
牧
場
、乳
製
品
加
工

室
の
ほ
か
、宿
泊
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

牛
舎
で
は
清
掃
、給
餌
、搾
乳
か

ら
哺
乳
や
牛
体
洗
浄
、毛
刈
り
な
ど

ま
で
実
習
。１
年
次
は
、全
学
科
の

１
２
０
名
が
各
々
２
泊
３
日
の
宿

泊
実
習
に
臨
み
、２
・
３
年
次
で
は
生

物
生
産
科
の
生
徒
40
名
の
み
が
１

泊
２
日
の
宿
泊
実
習
を
行
い
ま
す
。

　

乳
製
品
加
工
室
で
は
、月
1
回
、

５
～
６
人
の
当
番
班
が
1
日
が
か

り
で
チ
ー
ズ
や
バ
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

今
年
、待
ち
望
ん
だ
製
造
・
販
売
の

許
可
が
下
り
た
の
で
、地
元
の
農
産

物
直
売
所
や
店
舗
等
に
同
校
産
の

野
菜
や
果
物
、米
な
ど
と
一
緒
に

チ
ー
ズ
や
バ
タ
ー
が
並
び
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
連
携
と
し
て
地
元
農

家
に
堆
肥
を
提
供
、先
方
か
ら
籾も

み
が
ら殻

を
も
ら
い
敷
料
に
利
用
。ま
た
、高

畠
町
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ブ
ド
ウ
の
搾

り
か
す
を
、飼
料
ま
た
は
肥
料
へ
利

用
し
た
り
、ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
の

セ
ッ
ト
の
商
品
化
を
検
討
す
る
な
ど
、

地
域
に
根
差
し
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

同
校
は
、２
０
１
４（
平
成
26
）年

に「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
」

身
の
動
物
好
き
。１
年
次
に
参
加

し
た
共
進
会
で
梅
津
さ
ん
と
掃
除

を
担
当
し
た
時
、牛
た
ち
に
魅
せ

ら
れ
た
そ
う
で
す
。将
来
は
、獣
医

か
牧
場
就
職
か
、生
き
物
に
か
か

わ
っ
て
い
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

遠
藤
美み

く来
さ
ん
も
非
農
家
出
身

で
小
動
物
好
き
。そ
れ
が
、中
学
３

年
の
時
に
同
校
の
酪
農
体
験
に
参

加
し
、牛
の
大
き
さ
に
驚
き
、翌
年

の
入
学
後
、そ
の
大
き
な
牛
の
穏
や

か
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。動
物
関

連
の
職
場
に
就
職
し
た
い
そ
う
で
す
。

　

中
山
深み

さ裟
さ
ん
も
非
農
家
出
身

の
動
物
好
き
。遠
藤
さ
ん
と
同
様
、

中
学
時
代
に
本
校
の
酪
農
体
験
で

牛
が
好
き
に
な
っ
た
そ
う
。昨
年
、牛

部
全
員
で
牛
の
出
産
に
立
ち
会
っ
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。就
職
先

は「
牧
場
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
語
り
ま
す
。

　

昨
春
、牛
部
が
で
き
ま
し
た
。

創
部
に
当
た
り
一
番
大
切
に
し
た

の
は
、先
輩
か
ら
後
輩
に
伝
え
教

え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
で

す
。酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
と

同
様
に
、自
ら
が
学
び
理
解
し
て

い
な
い
と
、そ
れ
を
相
手
に
き
ち

ん
と
伝
え
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
を

実
際
に
繰
り
返
し
実
践
す
る
こ

と
は
、普
段
の
授
業
で
は
で
き
な

い
貴
重
な
経
験
で
あ
り
、人
間
性

を
豊
か
に
す
る
大
き
な
力
に
な

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

動
物
や
植
物
の
命
に
か
か
わ

る
授
業
や
実
習
は
、観
察
力
と
と

も
に
想
像
力
や
思
い
や
り
を
育

み
、そ
れ
は
人
材
育
成
に
つ
な
が

り
ま
す
。地
域
の
農
業
を
支
え
る

人
材
に
プ
ラ
ス
し
て
、地
域
を
理

解
し
応
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
職

業
の
人
材
を
育
成
し
て
、地
元
の

産
業
や
食
料
、環
境
を
支
え
発
展

さ
せ
る
こ
と
が
、本
校
の
役
割
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
畜
産
」の
学
習
で
は
、堆
肥
や

飼
料
な
ど
で
地
域
連
携
が
進
み
、

６
次
産
業
化
の
分
野
で
も
地
域

に
根
差
し
た
提
案
が
活
発
化
し

て
い
て
楽
し
み
で
す
。

６
次
産
業
化
を
推
進
、チ
ー
ズ・

バ
タ
ー
の
製
造・販
売
を
開
始
！

小
中
学
校
で
の
酪
農
体
験
か
ら
、

酪
農
の
道
へ
歩
み
出
す
生
徒
も
多
い

き
ち
ん
と
思
い
を
伝
え
ら
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

身
に
着
け
て
！

地
域
に
根
差
す
人
材
を

農
業
で
育
て
る

最上川に合流する犬川の清流を渡ると、置賜農高が迎え
てくれる。

蓬田牧場にある乳製品加工室。左にバターチャーン、中央に
チーズを作るずんどう鍋、文化祭前にはアイスクリームも作る。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
山
形
県
内
で
唯
一
、乳
牛
を
飼
養
し
て
い
る
高
校
で
、

地
域
連
携
に
も
力
を
入
れ
な
が
ら
学
ぶ
生
徒
た
ち
を
訪
ね
ま
し
た
。

山
形
県
立
置お

き

賜た

ま

農
業
高
等
学
校

［VOL.17］

山形県立置賜農業高等学校

柴﨑  浩 校長

左から、副農場長・生物生産科 学科長の
新野敦教諭、畜産部門主任の墫

はなわ

圭子教諭、
盛岡雄太実習講師、鈴木隆英実習教諭。

③

④

①

②

実習（牛体洗浄）に臨む2年の戸田航揮さん
は実家の酪農業を継ぐ予定。いまはクラス対
抗のスポーツ合戦に夢中らしい。

ミルカーを使った搾乳方法や、生乳がパイプライ
ンで送られる仕組みを、宿泊実習の3年生たち

（右端の3人）に解説する牛部のメンバー。

山形県の体型審査会を控え、毛刈りを行う牛部メンバー。新人
部員の進藤さんは将来、酪農ヘルパーになりたいとのこと。

2年目を迎えた牛部のメンバー。右から、3年生のリーダーの梅津さん、中山さん、長澤さん、遠藤さん。
左端は入部したての1年生、進藤美咲さん。本校の酪農体験で入学、牛に魅せられて入部。

実習牧場「蓬田牧場」前に集まった2年生「畜産」選択の生徒たちと3人の先生。 （3年生「畜産」選択の生徒は10人）



12M I L K  C L U B  V o l . 1 1 913 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 9

ま
し
た
。

　
演
じ
る
上
で
大
切
に
し
た
か
っ

た
の
は
、一
緒
に
バ
ン
ド
を
組
む
、

実
は
音
痴
の
加
代
と
、ク
ラ
ス
で

浮
い
て
い
る
男
子
・
菊
地
と
の
出

会
い
に
よ
っ
て
変
化
し
て
い
く
志

乃
の
心
を
ど
う
表
現
し
て
い
こ
う

か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。こ
の
部

分
は
湯
浅
弘
章
監
督
と
何
度
も
よ

く
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
志
乃
は
、ち
ょ
う
ど
わ
た
し
と

同
じ
15
歳
で
す
。監
督
か
ら
、演
じ

る
と
い
う
よ
り
、わ
た
し
が
思
っ

て
い
る
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
そ

の
ま
ま
表
現
し
て
く
れ
れ
ば
い
い

と
言
わ
れ
、志
乃
の
感
情
を
素
直

に
理
解
で
き
た
気
が
し
ま
す
。志

乃
に
な
り
き
れ
た
ラ
ス
ト
シ
ー
ン

は
、一
発
オ
ー
ケ
ー
だ
っ
た
ん
で

す
よ
。

　
加
代
役
の
彩あ

じ

ゅ珠
さ
ん
と
の
出
会

い
は
、映
画
と
同
じ
よ
う
に
最
初

は
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

ホ
テ
ル
の
部
屋
が
隣
同
士
だ
っ
た

の
で
、撮
影
が
終
わ
っ
て
か
ら
互

い
の
部
屋
で
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

し
て
、同
い
年
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
撮
影
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は

と
っ
て
も
仲
良
し
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
は
、物
心
つ
い
た
こ
ろ
か
ら
テ

レ
ビ
に
出
た
い
！ 

と
ま
わ
り
に

言
っ
て
い
て
、自
分
と
は
違
う
人
格

に
な
れ
る
女
優
さ
ん
に
い
つ
か
な

れ
た
ら
い
い
な
、と
思
っ
て
い
ま
し

た
。そ
れ
を
知
っ
て
い
た
伯
父
が
、

雑
誌
の
モ
デ
ル
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
勧
め
て
く
れ
て
、応
募
し
た
12
歳

の
時
に
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
、3

年
前
にnicola

の
専
属
モ
デ
ル
と

し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
今
回
、映
画『
志
乃
ち
ゃ
ん
は
自

分
の
名
前
が
言
え
な
い
』で
、主
人
公

の
志
乃
を
演
じ
ま
し
た
。以
前
か
ら

原
作
の
押
見
修
造
先
生
の
作
品
が
大

好
き
で
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
お
話

を
い
た
だ
い
た
時
も
、志
乃
ち
ゃ
ん

の
役
を
演
じ
た
い
と
熱
望
し
ま
し
た
。

　
ス
ト
ー
リ
ー
は
押
見
先
生
の
体

験
を
元
に
し
て
い
て
、志
乃
に
は

吃き

つ

お

ん音
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、撮

影
に
入
る
前
に
吃
音
の
あ
る
方
た

ち
と
実
際
に
お
会
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
吃
音
に
つ
い

て
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、音

楽
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
た

り
、皆
さ
ん
フ
ラ
ン
ク
で
、思
っ
て

い
た
よ
り
も
ず
っ
と
身
近
に
感
じ

　
撮
影
場
所
は
静
岡
県
の
沼
津

だ
っ
た
の
で
す
が
、海
も
あ
る
し
、

星
空
も
き
れ
い
だ
し
、本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。夜
に
な
る
と
み
ん
な

で
星
空
を
見
に
行
っ
て
、現
場
は
す

ご
く
い
い
雰
囲
気
で
し
た
。作
品
に

も
そ
れ
が
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
牛
乳
も
チ
ー
ズ
も
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
大
好
き
で
す
。家
に
は
必
ず

牛
乳
が
あ
る
し
、水
代
わ
り
に
飲
ん

で
い
ま
す
。中
学
ま
で
、給
食
の
時

間
に
は
牛
乳
を
残
す
子
か
ら
も

ら
っ
て
、2
本
ぐ
ら
い
平
気
で
飲
ん

で
ま
し
た
ね
。

　
そ
れ
か
ら
、お
菓
子
が
大
好
き
な

ん
で
す
け
ど
、そ
の
中
で
も
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
が
本
当
に
大
好
物
で
、家

の
冷
凍
庫
に
必
ず
あ
り
ま
す
。

　
で
も
肌
が
荒
れ
や
す
い
の
で
、最

近
は
食
べ
物
に
少
し
気
を
配
っ
て

い
ま
す
。野
菜
も
し
っ
か
り
食
べ
て
、

太
ら
な
い
よ
う
に
夜
8
時
以
降
は

食
べ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、ジ
ム
に

行
っ
て
意
識
的
に
体
づ
く
り
も
し

て
い
ま
す
。

　
お
休
み
の
日
は
家
で
、本
や
漫

画
を
読
ん
だ
り
、ア
イ
ド
ル
の
動

画
に
い
や
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

中
森
明
菜
さ
ん
と
か
河
合
奈
保
子

さ
ん
と
か
、昭
和
の
ア
イ
ド
ル
が

大
好
き
な
ん
で
す
。休
日
は
何
も

考
え
な
い
で
完
全
に
休
み
ま
す
。

あ
ま
り
い
ろ
い
ろ
考
え
な
い
こ
と

が
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
秘
訣

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
い
ま
は
、い
た
だ
い
た
お
仕
事
、

出
合
え
た
お
仕
事
を
一
つ
一
つ
大

切
に
、精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。今
回
の
作
品
も
、全
力
で
取
り

組
み
ま
し
た
。若
者
も
、か
つ
て
若

者
だ
っ
た
方
も
、自
分
が
抱
え
た

悩
み
や
、乗
り
越
え
る
き
っ
か
け

と
な
る
出
会
い
な
ど
を
感
じ
た
り
、

思
い
出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、う

れ
し
い
で
す
。

PRESENT
南  沙良さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

自
然
の
中
で
の
撮
影
で
、の
び
の
び

演
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

女
優
さ
ん
に
な
る
の
は
、

昔
か
ら
の
夢
で
し
た

牛
乳
が
大
好
き
で
、

毎
日
飲
ん
で
い
ま
す

ミルク  トーク
milk TALK

出
合
え
た
お
仕
事
に
1
2
0
%
の
力
を
注
い
で

未
来
に
つ
な
げ
た
い
。

傷だらけでまぶしい青春映画！ 「志乃ちゃんは自分の名前が
言えない」は、７月１４日（土）より新宿武蔵野館（東京）ほか
全国順次公開！

ヘアメイク：藤尾  明日香／スタイリスト：道券  芳恵

©押見修造／太田出版©2017「志乃ちゃんは自分の名前が言えない」製作委員会
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女優・モデル

南  沙良さん

2002年 神 奈 川 県 生まれ。2014年、第
18回nicolaモデルオーディションでグラ
ンプリを受賞し、雑誌『nicola』専属モデ
ルとなる。2017年、映画『幼な子われらに
生まれ』で女優デビュー。同作の三島有紀
子監督に「ずっと探していた“イマジネー
ションに溢れた知的で危険な動物”を『見
つけた』 」と言わしめる。同年、REBECCA

『恋に堕ちたら』のミュージックビデオで主
演。2018年『志乃ちゃんは自分の名前が
言えない』で映画初主演（蒔

ま き た

田彩
あ じ ゅ

珠とのダ
ブル主演）。

主
人
公
た
ち
の
心
の
変
化
を
丁
寧
に
追
っ
て
い
っ
た
こ
と
で
、

志
乃
の
思
い
を
表
現
で
き
ま
し
た
。
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夏
場
、大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
な
ど
は
、十

分
に
水
分
補
給
を
！
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

糖
分
の
多
い
ド
リ
ン
ク
類
を
が
ぶ
飲
み
し
た
場

合
、糖
分
を
代
謝
す
る
た
め
に
体
内
の
ビ
タ
ミ

ン
B1
が
大
量
に
消
費
さ
れ
て
、夏
バ
テ
の
一
因

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
血
糖
値
が
上
が
っ
て
食

欲
不
振
を
招
い
た
り
、当
然
な
が
ら
糖
分
の
摂と

り
過
ぎ
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
多
も
招
き
ま
す
。

　

ま
た
、お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ

フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、水
分

と
と
も
に
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
ま
で
体
外

へ
多
量
に
排
出
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ビ
ー
ル
に
も
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
、多

め
の
水
分
排
出
で
脱
水
症
状
な
ど
招
か
ぬ
よ
う
、

飲
む
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
だ
け
で
も
多
量
に
飲
み
過
ぎ
る
と
、体
内

の
塩
分
が
減
り
、胃
酸
の
分
泌
が
低
下
し
て
食

欲
が
ダ
ウ
ン
、胃
酸
が
薄
ま
っ
て
消
化
機
能
を

弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た

意
味
で
は
、水
分
、塩
分
、糖
分
が
う
ま
く
配
合

さ
れ
た
経
口
補
水
液
は
お
勧
め
で
す
。

　

そ
し
て
、夏
の
水
分
補
給
に
よ
り
お
勧
め
し

た
い
の
が
、各
種
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
分
や

た
ん
ぱ
く
質
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
た

牛
乳
で
す
。こ
こ
で
、よ
り
深
く
、牛
乳
の
成
分

に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

　

真
夏
は
暑
さ
や
湿
気
で
疲
れ
や
す
い
の
で
、

体
力
維
持
の
た
め
、摂
取
し
た
炭
水
化
物
や
脂

質
を
き
ち
ん
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。牛
乳
に
は
、こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
に
欠
か
せ
な
い
、ビ
タ
ミ
ン
B
群（
ビ
タ
ミ

ン
B1
・
B2
・
B6
・
B12
や
パ
ン
ト
テ
ン
酸
な
ど
）が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
、代
謝
に
か
か
わ
る
酵
素

を
助
け
る
補
酵
素
と
し
て
働
き
ま
す
。例
え
ば

炭
水
化
物
の
代
謝
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
、脂
質
に

は
B2
、ア
ミ
ノ
酸（
た
ん
ぱ
く
質
）に
は
B6
や
B12

が
必
要
と
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、ビ
タ
ミ
ン
B

群
に
は
、老
廃
物
を
排
出
し
て
疲
労
回
復
を
促

進
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
炭
水
化
物
を
代
謝
す

る
と
き
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
B2
が
働
き
を
助
け
る
」、

「
ビ
タ
ミ
ン
B2
が
脂
質
を
代
謝
す
る
と
き
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
B6
が
必
要
に
な
る
」、「
ビ
タ
ミ
ン
B

群
の
パ
ン
ト
テ
ン
酸
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2
・
B6

な
ど
と
と
も
に
炭
水
化
物
・
脂
質
・
た
ん
ぱ
く

質
の
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
」
等
々
、ビ
タ
ミ

ン
B
群
は
体
内
で
相
互
に
作
用
し
て
い
る
の
で
、

一
緒
に
摂
る
の
が
効
果
的
な
の
で
す
。　

　

こ
の
よ
う
に
牛
乳
は
、効
率
よ
く
ビ
タ
ミ
ン

B
群
を
摂
取
す
る
に
は
理
想
的
。し
か
も
、体
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質
も
同
時
に
摂

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

●�タマネギ（1.5㎝幅の輪切りにする）��
……………………… 大1個
●牛乳………………… 150㎖
●塩・コショウ�…………… 適量
●豚ロース（みじん切り）�… 40g
●バター�… 40ｇ（20ｇ／20ｇ）

●ウスターソース�… 小さじ１
●小麦粉…………… 大さじ1
●オリーブオイル�… 大さじ1
●ミニトマト� …………… 6個
●クレソン�……………… 3本
●粉チーズ�………… 大さじ3

①輪切りにしたタマネギを、塩・コショウで味付けした牛乳に20〜
30分、漬けておく。

②豚肉をバターで炒め、ウスターソースとコショウで味付けして
おく。
③❶のタマネギの汁気を切り、塩・コショウ、小麦粉をまぶして、フラ
イパンにバターとオリーブオイルを熱し、タマネギの両面を焼く。
④皿に❸を盛り、その上に❷の豚肉をのせ、クレソンとソテーした
ミニトマトを添える。最後に、粉チーズを掛けて出来上がり！

●作り方

①�鍋にグリンピースと牛乳200㎖を入れ、時々かき混ぜながら、や
わらかくなるまで煮て、トッピング分のグリーンピースを取り置く。
汁気がなくなったら火から下ろし、残りを裏ごしする。

②�ボウルに卵黄と砂糖を入れて白っぽくなるまで混ぜ、60℃前後に
温めた牛乳を加えて一度濾

こ

しておく。
③�鍋に❷を入れ、弱火でかき混ぜて、とろみを付ける。
④�ゼラチンは前もって水に振り入れて、ふやかしておいたものを、ま
だ熱い❸に入れてよく溶かし、そこに❶も混ぜ込む。
⑤�生クリームは7〜8分立てにして、トッピング分は取りおく。❹の底
を氷水に当てて冷やしながら、とろみがつくまで混ぜ、生クリーム
も混ぜ入れ、型に流し込む。型を冷蔵庫に約2時間入れて固める。
⑥�型の底を、ぬるま湯に付けてから型から抜いて皿に盛り、取りおい
ておいた生クリームとグリンピースを飾って出来上がり。

●作り方

●材料（3人分）

●材料（18㎝型1個：目安4人分）

ミルク漬けタマネギ焼き

グリンピースのクールデザート

〈1人分〉
エネルギー�… 278kcal
たんぱく質�………8.2g
脂質…………… 20.9g
炭水化物……… 13.7g
食物繊維…………1.7g
カルシウム�……158mg
塩分………………1.1g

〈1人分〉
エネルギー�…686kcal
たんぱく質�…… 17.5g
脂質…………… 54.5g
炭水化物……… 27.7g
食物繊維…………1.9g
カルシウム�……239mg
塩分………………0.3g

れ
ま
す
か
ら
、夏
バ
テ
防
止
に
最
適
な
の
で
す
。

　

近
年
、熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
。熱
中
症
予
防
に
は
、汗
を
う
ま

く
か
い
て
、失
っ
た
体
液
を
回
復
で
き
る「
暑

さ
に
強
い
体
づ
く
り
」が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、①
暑
さ
に
対
し
て
体
を
適
応
さ

せ
る
②
血
流
量
を
増
や
し
汗
を
か
き
や
す
く
す

る
③
足
の
筋
肉
を
鍛
え
、足
に
流
れ
た
血
液
を

心
臓
に
戻
し
や
す
く
す
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ

て
お
り
、そ
の
た
め
に
近
年
提
唱
さ
れ
、注
目
を

集
め
て
い
る
の
が
、「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」と
、

そ
の
直
後
の
牛
乳
飲
用
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
、
”
速
歩
き
“
と

”ゆ
っ
く
り
歩
き
“
を
交
互
に
3
分
間
ず
つ
行

う
運
動
で
、「
速
歩
き
３
分
間
＋
ゆ
っ
く
り
歩
き

３
分
間
」の
セ
ッ
ト
を
５
回
繰
り
返
す
の
が
一

日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
安
と
さ
れ
ま
す
。こ

の
終
了
1
時
間
以
内
に
、糖
分
や
た
ん
ぱ
く
質

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
む
牛
乳
を
飲
む
こ
と
で
、

栄
養
が
効
率
よ
く
筋
肉
細
胞
に
吸
収
さ
れ
、筋

肉
量
を
ア
ッ
プ
。さ
ら
に
、肝
機
能
を
高
め
、血

液
量
を
増
や
し
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
は
、汗
腺
が
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な

い
の
で
、発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
が
大
人
の
３
分
の

２
程
度
し
か
で
き
ま
せ
ん
。体
内
に
熱
が
こ
も
り
や

す
い
た
め
、周
囲
の
気
配
り
が
大
切
で
す
。運
動
す

る
と
き
に
は
、15
～
30
分
ご
と
に
休
憩
し
て
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
し
ま
し
ょ
う
。そ
ん
な
と
き
に
牛
乳
を
飲
む

と
、「
暑
さ
に
強
い
体
づ
く
り
」が
で
き
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

子
ど
も
は
汗
腺
が
未
発
達
。

体
温
調
節
に
気
配
り
を
！

●
真
夏
、汗
だ
く
で
仕
事
す
る
人
は
、発
汗
に
よ
っ
て

失
わ
れ
る
水
分
や
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
、ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
な
ど
を
し
っ
か
り
補
う
よ
う
、牛
乳
を
飲
む

習
慣
を
身
に
着
け
て
み
ま
せ
ん
か
。一方
、冷
房
が
効

い
た
室
内
で
の
生
活
や
運
動
不
足
は
、体
温
調
節
機

能
の
低
下
を
招
き
や
す
く
、熱
中
症
に
も
注
意
が
必

要
と
い
わ
れ
ま
す
。規
則
正
し
い
食
生
活
と
と
も
に
、

「
運
動
+
牛
乳
の
習
慣
」を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

冷
房
が
効
い
た
室
内
で
の

生
活
や
運
動
不
足
は
、

体
温
調
節
機
能
低
下
の
も
と
！

●
熱
中
症
に
か
か
る
人
の
、ほ
ぼ
半
数
は
65
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
世
代
で
す
。高
齢
に
な
る
と
、暑
さ
や
水
分

不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
く
る
だ
け
で

な
く
、汗
腺
や
血
液
循
環
な
ど
の
調
節
機
能
も
低
下

す
る
の
で
、室
内
に
じ
っ
と
し
て
い
て
も
注
意
が
必
要

で
す
。室
内
の
温
度
や
湿
度
に
気
を
配
り
、の
ど
の
渇

き
を
感
じ
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
。で
き

た
ら「
牛
乳
+
散
歩
」を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

高
齢
に
な
る
と
、暑
さ
や

の
ど
の
渇
き
な
ど
の
感
覚
機
能
が

低
下
す
る
の
で
要
注
意
！

毎号、たくさんのお便りを、ありがとうございます。今号からの
新シリーズでは、皆さまからお寄せいただいた、牛乳乳製品の
栄養に対する疑問・質問を取り上げて、詳しく解説していきます。

栄養バランスの優れたレシピで、暑さに負けない体づくり！
牛乳乳製品と好みの食材の簡単レシピ

●グリンピース（冷凍）�…1カップ ●牛乳…………………200㎖

●卵黄…………………… 3個
●砂糖……………………60g
●牛乳…………………200㎖

●ゼラチン�……10g（水50㏄）
●生クリーム（量はお好みで調整を）�
� �………………………300㎖

※トッピング用に、グリンピースとホイップした生クリームを少々取りおく。

Vol.1

真夏の水分補給に、牛乳が良いって本当？

夏
バ
テ
防
止
に
効
果
的
！

ど
う
ぞ
牛
乳
で
、水
分
補
給
を
！

「
運
動
」プ
ラ
ス「
牛
乳
」で

熱
中
症
対
策
を
！

牛乳には、夏バテ防止に欠かせない
ビタミンB群やたんぱく質が豊富！

日本食品標準成分表2015年版（七訂）

ビタミンB12
0.6μg

たんぱく質
6.6g

パントテン酸
1.10㎎

ビタミンB6
0.06㎎

ビタミンB2
0.30㎎

ビタミンB1
0.08 ㎎

コップ1杯（200㎖）の牛乳で
夏バテ予防！



2	

６次産業化により、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“ 酪農の新しい
カタチ”をご紹介します。

６次産業化により、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“ 酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。
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ジ
ェ
ラ
ー
ト
店「
G
E
N
U
I
N
O（
ジ
ェ
ヌ

イ
ー
ノ
）」を
経
営
す
る
松
崎
牧
場
は
、人
口

70
万
を
超
え
る
岡
山
市
内
に
あ
り
ま
す
。牧

場
周
辺
は
都
市
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、牧

場
の
東
側
に
は
広
大
な
耕
作
地
が
広
が
り
、

乳
牛
の
エ
サ
と
な
る
牧
草
も
こ
こ
で
収
穫
し

て
い
ま
す
。

　

同
牧
場
で
は
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
、2
カ

所
の
水
田
を
フ
ル
活
用
し
ま
す
。

　

約
７
ha
の
水
田
で
は
、５
月
に
１
番
草
を
収

穫
、６
月
に
田
植
え
、10
月
に
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ

サ
イ
レ
ー
ジ（
W
C
S
・
稲
を
発
酵
さ
せ
て
牛
用

の
飼
料
に
し
た
も
の
）の
収
穫
後
、イ
タ
リ
ア
ン

ラ
イ
グ
ラ
ス
を
播は

し
ゅ種
し
て
い
ま
す
。

　

約
6
ha
の
水
田
で
は
、５
月
に
１
番
草
、6

月
に
２
番
草
を
収
穫
し
て
か
ら
、地
元
の
田
植

え
終
了
後
に
夏
作
の
ス
ー
ダ
ン
を
播
種
、お
盆

過
ぎ
1
番
草
、10
月
２
番
草
収
穫
、そ
の
後
に

イ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ
ス
を
播
種
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
耕
地
に
は
、乳
牛
の
糞
尿
か
ら

作
っ
た
堆
肥
を
入
れ
、牧
草
や
稲
を
育
て
て
い

ま
す
。こ
の
地
域
は
、果
樹
を
栽
培
す
る
農
家

が
多
く
、ま
た
、家
庭
菜
園
の
需
要
も
多
い
こ
と

か
ら
堆
肥
の
販
売
も
好
調
。売
れ
過
ぎ
て
、牧

場
で
使
う
堆
肥
が
足
り
な
い
く
ら
い
で
す
。

　

都
市
部
で
の
酪
農
経
営
は
、環
境
面
な
ど
で

気
を
使
う
こ
と
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、牧

場
の
三
代
目
で
あ
る
範の

り
ゆ
き之
さ
ん
は
、「
堆
肥
処
理

な
ど
、や
る
べ
き
こ
と
は
き
っ
ち
り
や
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
の
で
、地
域
の
理
解
は
得
ら
れ
て

い
る
の
で
は
」と
の
こ
と
。そ
の
言
葉
に
は
、人

間
に
不
可
欠
の
食
料
を
生
産
し
て
い
る
の
だ
と

い
う
自
負
と
責
任
感
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

松
崎
牧
場
で
は
、乳
牛
の
自
家
育
成
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。自
家
育
成
と
は
、牧
場
内

で
種
付
け
か
ら
出
産
・
育
成
ま
で
を
一
貫
し
て

行
う
や
り
方
。牛
を
購
入
し
た
り
、育
成
専
門

の
牧
場
に
預
け
た
り
し
な
い
の
で
手
間
が
か

か
り
ま
す
が
、自
ら
牛
を
改
良
し
て
生
乳
の
品

質
や
量
を
高
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、松
崎
牧
場
で
飼
養
す
る
乳
牛
の
総
数

は
１
１
０
頭
ほ
ど
で
す
が
、そ
の
す
べ
て
が
自

家
育
成
し
た
牛
た
ち
で
す
。範
之
さ
ん
は
、ど

の
牛
と
ど
の
牛
が
親
子
で
、ど
の
牛
と
ど
の
牛

が
親
戚
な
の
か
な
ど
、す
べ
て
の
牛
の
血
縁
関

係
を
把
握
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

自
家
育
成
を
柱
と
す
る
酪
農
は
、範
之
さ
ん

の
父
親
の
隆
さ
ん
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

も
の
で
す
。隆
さ
ん
は
、「
自
分
が
学
校
で
学
ん

だ
こ
と
を
実
践
し
て
い
る
だ
け
」
と
語
り
ま

す
が
、隆
さ
ん
の
奥
様
の
ま
り
子
さ
ん
を
は
じ

め
、ご
家
族
の
協
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
の
酪
農
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

自
分
た
ち
が
手
間
を
か
け
て
作
っ
た
牧
草

を
与
え
、育
て
た
牛
か
ら
搾
っ
た
、こ
だ
わ
り

の
生
乳
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
始
ま
っ

た
の
が
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
製
造
・
販
売
で
し
た
。

　

牧
場
で
搾
っ
た
ば
か
り
の
生
乳
を
使
っ
て

作
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、ジ
ェ
ヌ
イ
ー
ノ
の
店

舗
は
も
ち
ろ
ん
、各
地
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
で

も
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。ま
た
、食
品
バ
イ

ヤ
ー
か
ら
声
が
か
か
り
、大
手
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
で
も
松
崎
牧
場
で
作
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト

が
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
担
当
し
て
い
る
範
之
さ
ん

の
奥
様
の
ま
ゆ
み
さ
ん
は
、量
販
店
な
ど
か
ら

の
大
量
注
文
に
対
応
す
る
た
め
、店
舗
で
の
販

売
を
土
日
・
祝
日
の
み
と
し
、販
売
も
お
店
の

ス
タ
ッ
フ
に
ま
か
せ
、自
ら
は
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の

製
造
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

　

松
崎
家
で
は
昨
年
４
月
、長
男
の
光こ

う
き紀
さ
ん

が「
中
国
四
国
酪
農
大
学
校
」を
卒
業
し
て
就

農
。今
年
２
月
に
は
、同
校
で
一
緒
に
学
ん
だ

絢あ
や
か香
さ
ん
と
結
婚
。家
族
が
一
人
増
え
ま
し
た
。

　

今
年
の
４
月
に
は
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入

し
た
新
し
い
牛
舎
が
稼
動
。現
在
、こ
の
牛
舎

に
34
頭
の
搾
乳
牛
が
い
ま
す
が
、徐
々
に
60
頭

ま
で
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

範
之
さ
ん
は
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
に
よ

り
余
力
が
で
き
た
の
で
、今
後
は
い
っ
そ
う
稲

作
や
牧
草
作
り
に
励
む
つ
も
り
で
す
。牧
場
の

周
辺
は
小
規
模
農
家
が
多
く
、高
齢
化
に
よ

り
”田
ん
ぼ
の
お
守
り
“
を
依
頼
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

ま
ゆ
み
さ
ん
は
、絢
香
さ
ん
と
と
も
に
ジ
ェ

ラ
ー
ト
作
り
に
励
む
毎
日
で
す
が
、余
力
が
で

き
れ
ば
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
も
手
掛
け
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
を
持
ち
な
が
ら
、酪
農
や

６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
松
崎
牧
場
の
皆
さ

ん
。こ
れ
か
ら
も
家
族
一
丸
と
な
っ
て
目
標
に

向
か
っ
て
行
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

家
族
で
守
り
抜
く
循
環
型
酪
農

牛
の
改
良
も
自
分
た
ち
の
手
で

や
む
な
く
、土
日・祝
日
の
み
販
売

目
標
に
向
か
っ
て
、こ
れ
か
ら
も

1		新築牛舎の前に立つ松崎牧場の皆さん。右から三代目の範之さん・
まゆみさんご夫妻。四代目の光紀さん・絢香さんご夫妻。二代目の隆
さん・まり子さんご夫妻。範之さん・まゆみさんの長女の友希さん、
次女のみるくさん。

2	ジェラート店「GENUINO」。奥に牧場の牛舎が見えます。
3		店内には共進会で獲得したカップやトロフィーが並んでいました。
4	牧場の周囲に広がる草地では、牧草の収穫作業の真っ最中でした。

5	最新の設備を備えた新築牛舎。牛たちも快適そうです。
6	毎日、ジェラート作りに奮闘しているまゆみさん。　
7	多彩な味がそろったジェラート。一番人気は「ミルク」です。
8	床にかんなクズを敷いてから搾乳作業に入る範之さん。
9	搾乳ロボットの前に立つ光紀さん。新築牛舎での仕事は、ほとんど一人
で行っています。

1	

3	

岡山

香川

広島

兵庫

徳島

鳥取

松崎牧場

89

7

6
4	

5	

●1959（昭和34）年、酪農を開始。1973（昭和
48）年、二代目の隆さんが46頭のつなぎ牛舎
を建て、松崎牧場の礎を築く。2007年、ジェラー
ト店「GENUINO」１号店オープン。飼養頭数は
約110頭（搾乳牛は約65頭）。水稲の裏作とし
て牧草を作っており、草地面積は合計13.6ha。
約7haの水田では、ホールクロップサイレージ
（WCS）用の稲も作付けしています。

㈱松崎牧場GENUINO

〒704-8174
岡山県岡山市東区松新町332
TEL.086-239-4649
HP：http://www.genuino.info
営業時間：土日・祝日の12:00〜16:00

※商品がなくなり次第終了となる場合があります。

牧
場
の
こ
だ
わ
り
を

皆
さ
ん
へ
。

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

16Vol.

岡
山
県  

松
崎
牧
場
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倉敷市

備前市
高梁市

山陽自動車道

山
陽
新
幹
線

●松崎牧場

岡山県

吉備津神社
吉備津彦神社

岡山後楽園

最上稲荷

旧閑谷学校

鷲羽山

備中松山城

倉敷美観地区

Sea side Farm 難波牧場

安富牧場　ファミーユ 足守本店

岡山市

1

6

2

5

7
10

8 4
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2  岡山後楽園　岡山藩主・池田綱
つ な ま さ

政により造営され
た庭園で、日本三名園の一つ。賓客をもてなした
延
え ん よ う て い

養亭を中心に、池や築山などが園路や水路で結ばれ
た回遊式庭園であり、園内からは岡山城も望めます。

3  倉敷美観地区　倉敷川沿いに白壁の土蔵や伝統
的な日本建築の建物が並び、江戸時代に米の積出し地
として栄えた当時をしのばせます。名画を収蔵している
大原美術館や、考古館、民芸館などもあります。

4  吉
き び つ ひ こ

備津彦神社　吉備津神社とともに吉
きびつひこのみこと

備津彦命
（第７代孝

こ う れ い

霊天皇の皇子であり桃太郎伝説でも知られ
る）を祀る神社です。吉備津彦の屋敷跡に社殿を建て
たのが、吉備津彦神社の起源とされています。

5  最
さ い じ ょ う い な り

上稲荷　「不思議なご利益がある最上さま」とし
て親しまれ、商売繁盛、家内安全、交通安全などの祈願
のために参拝者が訪れます。岡山県周辺地域では、日
本三大稲荷の一つに数えられています。

6  備
び っ ち ゅ う ま つ や ま じ ょ う

中松山城　標高430mの臥
が ぎ ゅ う ざ ん

牛山に天守があ
り、現存する天守を持つ山城として日本一高所にある
ことから“天空の山城”とも呼ばれます。秋から春にか
けては、霧の中に浮かぶ姿が見られることも。

7  旧閑
し ず た に

谷学校　1670（寛文10）年に創建された日
本初の庶民の学校。国宝の講堂をはじめ、多くの建物
が国の重要文化財。見事な石垣や、講堂近くにそびえ
る２本の楷

か い

の大木が、赤や黄に紅葉する姿も圧巻です。

1  鷲
わしゅうざん

羽山から望む瀬戸大橋　瀬戸内海国立公園
の代表的な景勝地である鷲羽山からは、本州（岡山県倉
敷市）と四国（香川県坂出市）を結ぶ瀬戸大橋や、瀬戸
内海に点在する多くの島々を一望することができます。

8  吉
き び つ

備津神社　足利義満の造営とされる
本殿は、独特の比

ひ よ く い り も や づ く り

翼入母屋造であり、拝殿とと
もに国宝に指定されています。約400mある回廊は県の重要文
化財。たきあげる釜の音で吉凶を占う神事があります。

10 ㈲安
や す と み

富牧場　ファミーユ 足守本店　多くの人に酪農の現場を見てほし
いとの思いから、安富牧場では、30年以上前から牧場見学や消費者との交流
イベントなどを行ってきました。1998年には、新鮮な生乳を使って牧場内にア
イスクリームのお店をオープン。ジェラートやソフトクリームを求めて多くのお客
様が訪れる人気店となりました。今年7月からは、「まじめな牛乳」というオリジ

ナルの牛乳の加工・販売を開始。おいしい牛乳のために、長年にわたり牛舎の
快適な環境づくりに取り組んできた、安富牧場こだわりの牛乳をどうぞ。
〒701-1464 岡山県岡山市北区下足守402-3番地
TEL.086-295-0394　FAX.086-295-2426　HP：http://yasu-tomi.com
営業時間：［３〜10月］10:00〜18:00 ［11〜２月］10:00〜17:00　定休日：１月、２月の水曜日・年末年始

9  Sea side Farm 難
な ん ば

波牧場　瀬戸内海を行き交う大型船を見ながら、牧
場のアイスクリームが味わえるお店が間もなく牧場のそばに誕生します。この
秋のオープンに合わせ、ただいまお店の準備が進んでいます。具体的な商品構
成はこれから決めますが、お店の特徴を出すためにジャージー牛とホルスタイ
ン牛の生乳を使った、個性の異なるジェラートやソフトクリームを用意したいと、

牧場の３代目・難波晃
こ う だ い

大さんは張り切っています。お店は観光名所の鷲羽山や
瀬戸大橋からも近いので、観光の折に立ち寄ってみてはいかがでしょう。
〒711-0927 岡山県倉敷市下津井５-５-47
TEL.090-6845-9111　FAX.086-479-9596
e-mail：seasidefarm@gmail.com

—岡山県周辺探訪—

—

岡
山
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

岡
山
県
の
北
部
に
は
丘
陵
地
が
広
が
る
一
方
、南
部
に
は
瀬
戸
内
海
が
広
が
り
、多
く
の
島
々
が

点
在
し
て
い
ま
す
。岡
山
県
に
は
、各
地
に
趣
の
異
な
る
景
色
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
に
適

し
た
酪
農
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
岡
山
県
南
部
の
酪
農
家
を
訪
ね
る
と
と
も
に
、そ
の
周
辺

の
景
勝
地
を
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　

42

3

8

5

7

6

牧 場 へ 行 こ う !! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！



1��聴診器で子牛の心
音を聴いてみた！

2��酪農家の話を聴く、
子どもたちの真剣
なまなざし

3��子牛に触れてみる。
あたたかい！

4��手作りバターをク
ラッカーに付けて
試食

1

34

2
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多彩なチーズ生産を誇るスペイン。
ブルーチーズもピザで楽しんで！

余って硬くなったパンを活かす！
セマナ・サンタ（キリストの復活を祝う春祭り）に食べるお菓子！

①	鍋に牛乳、砂糖、ハチミツを入れて、弱火で溶かす。
②	❶に、輪切りにしたバケットを入れて約10分浸しておく。
③	フライパンにオリーブオイルを熱し、②を溶き卵にくぐらせて入れ、
両面をカリッと焼く。

④	皿に盛りつけて、上からシナモンシュガーを振り掛けて出来上がり。
（今回は、バニラアイスとリンゴのコンポートを添えてみました。）

Recipe （レシピ） 

ブルーチーズのコカ（ピザ）（写真・奥）トリハス（スペイン風フレンチトースト）（写真・手前）

Ingredients  （材料） 2人分

・ピザ生地玉（玉状・冷凍市販）	 ………………………… 		80g
・ミックスチーズ	……………………………………………… 30g
・バルデオン（ブルーチーズ）	………………………………… 50g
・パルミジャーノ・レジャーノ（または、パルメザンチーズ）	…… 10g
・ブラックペッパー	…………………………………………… 適量
・オリーブオイル	……………………………………………… 適量

「
知
っ
て
る
つ
も
り
」が
、「
実
際
に
知
る
」こ
と
で

牛
乳
の
見
方
が
変
わ
る
！

　
角す

み
い井
先
生
が
初
め
て
乳
牛
を
目
の
前
で

見
た
の
は
、15
年
以
上
も
前
の
こ
と
で
す
。

広
島
に
あ
る
チ
チ
ヤ
ス
牧
場
で
開
催
さ
れ

た
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
研
修
会
に
参
加
し

た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。

　「
乳
牛
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
、
”す
ご

い
“
の
ひ
と
言
で
し
た
。本
物
の
乳
牛
を

目
の
前
に
し
て
毎
日
の
仕
事
を
想
像
し
た

と
き
、酪
農
家
の
日
々
の
努
力
や
苦
労
が

あ
っ
て
牛
乳
が
飲
め
る
こ
と
に
改
め
て
気

付
き
ま
し
た
。実
は
、乳
牛
の
大
き
さ
さ
え

知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。『
知
っ
て
る
つ
も

り
』
が
、実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
知
り
、

物
の
見
方
が
確
実
に
変
わ
り
ま
し
た
。牛

乳
は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、給
食
や
各

家
庭
で
日
常
的
に
飲
む
身
近
な
飲
み
物
で

す
。い
ま
学
校
で
は
、『
食
べ
物
へ
の
感
謝
』

や『
い
の
ち
を
い
た
だ
く
こ
と
』
な
ど
を

理
解
す
る
食
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
。そ

の
き
っ
か
け
と
し
て
、子
ど
も
の
身
近
に

あ
る
牛
乳
を
使
う
の
は
、教
材
と
し
て
も

効
果
的
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　
今
年
、角
井
先
生
は
玖く

が珂
小
学
校
に
赴

任
し
、5
年
生
の
担
任
に
な
っ
た
こ
と
で

早
々
に「
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
」

の
実
施
を
学
校
に
提
案
し
ま
し
た
。「
酪
農

は
学
ぶ
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
」
と
、

他
の
ク
ラ
ス
の
担
任
を
説
得
し
ま
し
た
。

校
長
先
生
も
食
育
に
関
心
が
高
く
理
解
が

得
ら
れ
、実
施
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　「『
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
』を

実
践
す
る
こ
と
で
、直
接
、酪
農
家
か
ら
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。酪
農
家
の
言

葉
に
は
、生
産
者
な
ら
で
は
の
重
み
が
あ

り
ま
す
。話
を
聞
き
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

は
、『
ハ
ッ
』
と
し
た
り
、『
え
っ
』
と
思
っ

た
り
、さ
ま
ざ
ま
に
反
応
し
な
が
ら
心
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に
よ
り
、も
の
の

見
方
が
変
わ
り
ま
す
。牛
乳
は
い
の
ち
を

つ
な
ぎ
、い
の
ち
か
ら
で
き
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
、給
食
を
残
す
こ
と
は
も
っ
た

い
な
い
と
意
識
が
変
わ
り
ま
す
」

　
角
井
先
生
は
農
業
の
学
習
を
通
し
て
、

食
べ
物
を
作
っ
て
く
れ
る
人
や
、も
の
に

感
謝
で
き
る
子
ど
も
を
育
む
こ
と
を
理
想

に
掲
げ
て
い
ま
す
。5
年
生
は
社
会
科
で

稲
作
の
学
習
を
し
ま
す
が
、酪
農
と
合
わ

せ
て
学
習
す
る
こ
と
で
重
層
的
な
学
び
が

実
現
し
ま
し
た
。

※面積：約50.6万平方km…日本（約38万平方km）の1.3倍
※人口：約4,652万人（2016年スペイン国立統計局）…日本の人口は約1億2,676

万人（総務省統計局「人口推計」2017年3月1日）
※生乳生産量：約713.7万ｔ（2016年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況

2017より）…日本は約734.6万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2016年度）
※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約78.6㎏（2016年数値・国際酪農連盟IDF
「世界の酪農情況2017」より）…日本は約31.0㎏（農林水産省「食料需給表」
2016年度）

※魚介類やチーズ・ハム、野菜などで作るバラエティー豊かなタパス（おつまみ）
ほか、アヒージョやパエリアなど根強い人気を誇るスペイン料理ですが、食材や
味付けが日本と似ているともいわれます。人口を比べると、日本の方が2.7倍
ですが、飲用牛乳の1人1年当たり消費量は、スペインの方が2.5倍です。

スペイン・データ

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　
　今回は、オープン9周年を迎えたスペイン家庭料理
レストラン「Pio高輪」（東京都品川区）のシェフ、水野
宗一さんにレシピを教えていただきました。水野さん
はスペイン料理の自由で陽気な雰囲気にあこがれ、
特にタパスの幅広さに興味がわいて、スペイン料理を
学んできたそうです。

欠員補助として小学校に赴任したことを
きっかけに、通信教育で小学校教員免許
を取得し、小学校教諭となる。前の職場
である岩国市立神東小学校に赴任して
いた時に酪農を初めて実践。現在は、岩
国市立玖珂小学校に勤務。

Ingredients  （材料） トリハス ３個（目安：1人分）

＜具材＞
・バケット（幅10㎝輪切り）…	３個
・牛乳	………………… 100ml
・砂糖	…………………… 20g
・ハチミツ（お好みで）		 … 50g

・卵		…………………… 1個
・オリーブオイル	………50㏄
・シナモンシュガー		…… 適量

①	解凍したピザ玉の生地を伸ばして、わらじ型にする。
②	❶の生地に、フォークで満遍なく穴を開ける。
③	❷にミックスチーズをのせて、230℃に温めたオーブンで約4分
焼く。

④	さらに、❸にバルデオン（ブルーチーズ）をのせて、2分焼く。
⑤	熱々の❹を皿に盛り、パルミジャーノ・レジャーノ、ブラックペッ
パー、オリーブオイルをお好みの量かけて、召し上がれ。

Recipe （レシピ） 

★ お子様やブルーチーズが苦手という方は、お好みでハチミツやメープル
シロップをかけて、お試しあれ！

知
ら
な
か
っ
た
乳
牛
の
大
き
さ

「
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル

（
出
前
授
業
）」を
実
施

山口県岩国市立玖珂小学校/教諭
角井�深雪氏

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に287牧場（29年度末現在）あり、平成28
年度には約46万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

情熱的で陽気な国の家庭料理は、昔から“発想が自由”と評判！

スペイン王国
Kingdom of Spain 
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笑顔のフォーカス
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  http://proton-t.com

「
お
か
あ
さ
ん
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
て
、
も
し
か
し
て
牧
場
で
働
い
て
い
た

こ
と
あ
る
？
」

　
家
に
帰
っ
て
か
ら
、
台
所
で
カ
レ
ー
を
作
っ
て
い
る
母
に
そ
う
き
く

と
怪
訝
そ
う
な
顔
を
し
て
わ
た
し
に
振
り
返
る
。

「
若
い
こ
ろ
牧
場
で
働
き
た
か
っ
た
な
ん
て
い
っ
て
た
け
ど
。
家
族
旅

行
っ
て
い
う
と
、
か
こ
つ
け
て
牧
場
ば
っ
か
り
行
き
た
が
っ
て
。
で
も
そ

ん
な
経
験
は
な
い
は
ず
よ
。
な
ん
で
よ
」

　
母
に
き
か
れ
て
も
、
な
ん
と
こ
た
え
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
「
な

ん
と
な
く
」
と
言
葉
を
に
ご
し
て
自
分
の
部
屋
に
も
ど
っ
た
。

　
部
屋
着
に
着
替
え
て
、
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
り
、
祖
母
の
カ
メ
ラ
を
手

に
取
っ
た
。
レ
ン
ズ
カ
バ
ー
を
取
り
外
し
、
こ
わ
ご
わ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

を
の
ぞ
い
て
み
る
。
や
っ
ぱ
り
そ
こ
に
は
草
原
が
み
え
た
。
ど
こ
ま
で

も
草
原
が
続
き
、
牛
た
ち
が
草
を
は
ん
で
い
る
。
こ
れ
は
ど
う
み
て
も

牧
場
だ
ろ
う
。
し
か
し
こ
の
風
景
は
わ
た
し
に
し
か
み
え
な
い
ら
し
い
。

フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン
グ
を
動
か
し
て
み
る
と
、
ま
た
赤
ん
坊
の
わ
た
し
が

写
り
込
む
。
笑
っ
て
手
を
天
に
の
ば
し
て
い
る
。
こ
れ
は
撮
影
者
に
笑

い
か
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
ま
た
フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン
グ
を
動
か
す
と
、
今
度
は
五
年
前
に
亡
く

な
っ
た
祖
父
が
祖
父
母
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
い
る
と
こ
ろ
が
み
え
た
。

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
中
の
祖
父
は
ま
だ
若
く
初
老
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
ろ

う
か
。
ふ
と
新
聞
か
ら
顔
を
あ
げ
て
笑
っ
た
。
な
に
か
い
っ
て
い
る
け

れ
ど
、
わ
た
し
に
は
き
こ
え
な
い
。
懐
か
し
い
顔
に
思
わ
ず
泣
き
そ
う

に
な
っ
た
。

　
祖
母
は
い
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
そ
う
思
っ
て
ま
た
フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン

グ
を
動
か
し
て
み
る
が
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
に
は
、
ま
だ
若
い
両
親
が
赤

ん
坊
の
わ
た
し
を
あ
や
し
て
い
る
姿
や
、
ど
こ
だ
ろ
う
、
旅
館
の
よ
う

な
と
こ
ろ
で
く
つ
ろ
い
で
い
る
祖
父
が
み
え
る
だ
け
で
、
祖
母
の
姿
は

ど
こ
に
も
み
あ
た
ら
な
か
っ
た
。

　
ど
う
し
て
祖
母
が
い
な
い
の
だ
ろ
う
。
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
っ
て
、

カ
メ
ラ
を
構
え
、
や
が
て
気
が
つ
い
た
。

　
そ
う
か
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
カ
メ
ラ
マ
ン
な
の
だ
か
ら
、
写
っ
て
い
る

は
ず
が
な
い
。
こ
こ
に
写
っ
て
い
る
の
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
視
点
な
の
だ
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
わ
た
し
が
み
て
い
る
の
は
、
こ
の
カ
メ
ラ
に
は
い
っ

て
い
る
フ
ィ
ル
ム
に
写
っ
た
映
像
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
や
っ
と
そ
の
こ

と
に
気
が
つ
い
た
。
で
は
フ
ィ
ル
ム
を
現
像
し
た
ら
、
わ
た
し
が
フ
ァ

イ
ン
ダ
ー
か
ら
み
て
い
る
映
像
が
み
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
祖
母
が
遠

い
昔
、
気
ま
ぐ
れ
に
撮
っ
た
写
真
。
フ
ィ
ル
ム
を
巻
き
取
っ
て
カ
メ
ラ

か
ら
だ
す
と
、
や
っ
ぱ
り
モ
ノ
ク
ロ
の
フ
ィ
ル
ム
だ
っ
た
。
こ
れ
な
ら

わ
た
し
が
現
像
で
き
る
。

　
次
の
日
、
わ
た
し
は
早
起
き
し
て
卒
業
し
た
ば
か
り
の
大
学
に
む

か
っ
た
。

　
春
休
み
中
の
大
学
は
閑
散
と
し
て
い
た
が
、
研
究
室
に
い
っ
て
み
る

と
助
手
さ
ん
が
自
分
の
作
品
の
制
作
の
た
め
に
き
て
い
て
、
う
ま
く
暗

室
の
鍵
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
フ
ィ
ル
ム
を
手
早
く
現
像
し
、
気
が
急
い
て
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し

て
ネ
ガ
を
引
き
伸
ば
し
機
に
セ
ッ
ト
し
て
み
る
。
す
る
と
思
っ
た
と
お

り
、
牧
場
が
そ
こ
に
は
写
っ
て
い
た
。

　
よ
く
み
る
と
、
若
い
祖
父
と
、
大
学
生
く
ら
い
だ
ろ
う
か
、
母
ら

し
い
若
い
女
の
子
も
写
っ
て
い
る
。
ふ
た
り
と
も
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

な
め
て
、
笑
顔
で
こ
ち
ら
を
み
て
い
る
。
と
い
う
こ
と
は
祖
母
を
み
て

い
る
の
だ
。

「
こ
っ
ち
こ
っ
ち
。
ほ
ら
笑
っ
て
」

　
祖
母
の
声
が
き
こ
え
た
気
が
し
た
。

　
一
眼
レ
フ
の
カ
メ
ラ
は
あ
ま
り
活
躍
し
な
か
っ
た
よ
う
で
、
フ
ィ
ル

ム
に
写
っ
て
い
る
母
や
祖
父
は
じ
ょ
じ
ょ
に
年
を
と
る
。
何
年
か
に
数

枚
、こ
の
カ
メ
ラ
で
写
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。フ
ィ
ル
ム
は
三
十
六
枚
で
、

デ
ジ
カ
メ
の
い
ま
か
ら
す
れ
ば
す
ご
く
少
な
い
の
に
、ま
だ
二
枚
も
残
っ

て
い
る
。

「
い
つ
か
フ
ィ
ル
ム
が
終
わ
っ
た
ら
現

像
し
よ
う
と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
が
お
っ
く
う
で
、
こ
の
カ
メ
ラ

で
撮
る
の
も
気
後
れ
し
て
ね
」

　
面
倒
臭
が
り
の
祖
母
の
、
そ
ん
な

声
も
き
こ
え
た
気
が
し
た
。

　
結
婚
式
で
文
金
高
島
田
を
結
っ
た

母
、
赤
ん
坊
の
わ
た
し
を
抱
く
父
、

小
学
校
の
校
門
の
前
で
両
親
と
一
緒

に
真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

た
わ
た
し
が
は
に
か
ん
で
い
る
写
真

も
あ
っ
た
。

　
ど
の
写
真
の
両
親
も
祖
父
も
わ
た

し
も
、
い
い
顔
で
写
っ
て
い
る
。
そ
の

笑
顔
は
祖
母
に
む
け
ら
れ
た
も
の
な

の
だ
か
ら
、
考
え
て
み
れ
ば
あ
た
り

ま
え
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
本
当
は
、笑
顔
ば
か
り
で
は
な
か
っ

た
。
喧
嘩
も
た
く
さ
ん
し
た
し
、
つ

ら
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
で
も
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
の
中
で
は
笑
顔
な
の
だ
。
祖
母

は
そ
れ
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い
る
。

赤
い
ラ
ン
プ
の
光
し
か
な
い
暗
室
で
、

わ
た
し
は
そ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

　
フ
ィ
ル
ム
の
最
後
に
写
っ
て
い
た
の
は
、
昨
日
店
長
が
撮
っ
て
く
れ

た
、
ち
ょ
っ
と
露
光
し
す
ぎ
の
わ
た
し
だ
っ
た
。

　
そ
の
顔
は
笑
顔
だ
っ
た
が
、
ど
こ
か
不
安
げ
だ
。
来
週
か
ら
わ
た
し

は
社
会
人
に
な
る
。
大
学
四
年
間
で
わ
た
し
が
学
ん
だ
こ
と
は
な
ん

だ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
道
は
そ
う
そ
う
に
諦
め
て
、
な

ん
と
な
く
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
に
決
め
た
。

　
大
学
に
は
わ
た
し
よ
り
も
才
能
の
あ
る
人
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
自

分
ひ
と
り
が
消
え
た
と
こ
ろ
で
な
に
も
変
わ
ら
な
い
の
だ
な
と
思
っ
た

の
だ
。

　
す
べ
て
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
終
え
た
わ
た
し
は
、
印
画
紙
を
乾
燥

さ
せ
る
間
、
学
食
に
む
か
っ
た
。

　
学
食
に
は
油
絵
科
の
学
生
だ
ろ
う
か
、
絵
の
具
だ
ら
け
の
白
衣
を

着
た
学
生
た
ち
が
大
き
な
声
で
笑
っ
て
い
た
。
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
、
わ

た
し
は
そ
っ
ち
側
だ
っ
た
の
に
、
す
で
に
懐
か
し
い
。

　
学
食
の
窓
口
で
オ
ー
ダ
ー
し
、
う
ど
ん
に
ネ
ギ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

て
空
い
て
い
る
席
に
か
け
た
。
う
ど
ん
を
食
べ
る
前
に
、
ふ
い
に
祖
母

の
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
い
て
み
る
。
フ
ィ
ル
ム
の
は
い
っ
て

い
な
い
祖
母
の
カ
メ
ラ
を
、
な
ん
と
な
く
大
学
ま
で
持
っ
て
き
て
し

ま
っ
た
。

　
そ
こ
に
は
、
祖
母
が
い
た
。

　
祖
母
は
牧
場
に
立
っ
て
い
た
。
ず
い
ぶ
ん
若
い
祖
母
で
、
つ
な
ぎ
を

着
て
い
る
の
だ
か
ら
、
牧
場
で
働
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
祖
母
は
に
こ
に
こ
笑
っ
て
い
る
。

「
後
悔
な
ん
か
な
い
け
れ
ど
、
も
う
死
ん
だ
ん
だ
か
ら
好
き
な
こ
と
さ

せ
て
も
ら
う
わ
」

　
わ
た
し
の
耳
に
、
は
っ
き
り
そ
う
き
こ
え
た
。

「
真
子
ち
ゃ
ん
。
好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
、
ち
ゃ
ん
と
み
つ
け
る

ん
だ
よ
。
笑
顔
に
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
て
ね
」

　
フ
ォ
ー
カ
ス
は
や
が
て
ぼ
や
け
、
さ
わ
が
し
い
学
食
で
う
ど
ん
だ
け

が
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
に
写
っ
た
。（
お
わ
り
）

MILK

STORY
ミルク ストーリー

　
美
大
を
卒
業
し
社
会
人
ま
で
あ
と
一
週
間
の
真
子
。母
親
と
一
緒
に
三

ヶ
月
前
に
亡
く
な
っ
た
祖
母
の
遺
品
整
理
を
し
て
い
た
が
、押
入
れ
の
中

か
ら
古
い
一
眼
レ
フ
の
カ
メ
ラ
を
み
つ
け
る
。そ
れ
を
も
ら
い
う
け
、バ
イ

ト
最
後
の
日
に
店
長
を
写
そ
う
と
祖
母
の
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の

ぞ
く
と
、そ
こ
に
は
あ
る
は
ず
の
な
い
、牧
場
の
景
色
が
み
え
て
驚
く
。

前
編
の
あ
ら
す
じ

illustration
Youko Takahashi

後編
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額には、送料込と、送料が含まれないものがありますので、ご注意願います。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●カップアイス（90ml）×8個
（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ご注文・お問い合わせ

アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81
TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975
　（TEL&FAXにてご注文承ります。）

 ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

内容●アイスクリーム（121ml）×10個（バニ
ラ、抹茶、いちご、ベリー&ベリー、紅茶×各2
個）●二十世紀梨シャーベット（同量）×2個
（抹茶味には石臼挽き京都産抹茶、いちご味
には福岡産あまおう、ベリー＆ベリー味には
鳥取産ブルーベリーとブラックベリー、紅茶
味には鳥取産の紅茶、シャーベットには鳥取
産二十世紀梨を使用しております。）

■ご注文・お問い合わせ

大山乳業農業協同組合
住所／〒689-2393　鳥取県東伯郡琴浦町大字保37-1
TEL／0858-52-2211　FAX／0858-53-1501

 ホームページ／http://www.dainyu.or.jp
営業時間／9：00～17：00
定休日／日曜日

内容●ケフィアヨーグル
ト（500ml）×2個●モッ
ツアレラ裂けるチーズ
（90ｇ）×1個●モッツア
レラチーズ（90ｇ）×1
個●カチョカヴァロ燻製
（170ｇ）×1個●古代の
チーズ蘇（50ｇ）×1個
●リコッタチーズ（100
ｇ）×1個●プリン（100
ｇ）×3個
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人 ラッテ・たかまつ
住所／〒 639-2134　奈良県葛城市山口278-3
TEL／0745-62-3953　FAX／0745-62-4010

 ホームページ／http://www.latte-takamatsu.com
営業時間／10：00～17：00（4～11月）　10：00～16；00（12～3月）
定休日／火曜日（4～11月）、 火・水曜日（12～3月）

大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場

ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込）

鳥取県東伯郡琴浦町　大
だいせん

山乳業農業協同組合

収穫祭 ¥5,508（消費税・送料込）

奈良県葛城市　農事組合法人 ラッテ・たかまつ

夢・ラッテてんこもりセット ¥4,700（消費税込）
三重県三重郡　（有）四日市酪農
＜夏限定品＞ミルクたっぷり鈴鹿山麓ヨーグルトセット

¥3,000（消費税・送料込）※沖縄、北海道、離島は除く　　　※印のエリアにお住まいの方は別途ご相談ください。

福島県南会津郡　（株）金子牧場
たべるとしあわせ！ ゴールデンヨーグルト＆はちみつセット

¥4,200（消費税・送料込）

兵庫県三木市　西山牧場　チーズ工房BOSS＆MOM

手作りフレッシュチーズセット ¥2,500（消費税込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った

おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

内容●飛鳥の酪  のむヨーグルト
（900ml）×1本●飛鳥の美留久
（900ml）×1本●飛鳥のヨーグルト
（250ml）×1個●ソフトヨーグルト
（100ｇ）喜美良×3個、あすかルビー
×3個●飛鳥の蘇（80ｇ）×2個

■ご注文・お問い合わせ

西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥
住所／〒634-0022　奈良県橿原市南浦町877
TEL／0744-22-5802　FAX／0744-22-5764

 ホームページ／http://www.asukamilk.com/
営業時間／10：00～17：30　 定休日／年中無休

内容●GENUINOジェラート（90ｍｌ）ｘ12個（岡山県
産苺、太陽のマンゴー、アルペンキャラメル、ブルーベ
リー、チョコラータ、宇治濃抹茶、フランボアーズ、
ファームミルク、ラムレーズン、白桃ｘ各1個、プレミア
ムミルクｘ2個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）松崎牧場 GENUINO
住所／〒704-8174　岡山県岡山市東区松新町332
TEL／086-239-4649

 ホームページ／ http://www.genuino.info
営業時間／ 土日・祝日の12:00～16:00   

（商品がなくなり次第、終了となる場合があります）

内容●PureMilkアイスクリーム（1000ml×1個）  
●シフォンケーキ アソートセット（カット6個〈エン
ゼルミルク、ココアミルク、季節のシフォンケーキ×
各2個〉）
■ご注文・お問い合わせ

（株）須藤牧場  イオンタウン館山店
住所／〒294-0047　千葉県館山市八幡545-1 イオンタウン館山1F
TEL／0470-29-7855　FAX／0470-29-7858

 ホームページ／www.sudo-farm.com
営業時間／10:00～21:30 （21:00ラストオーダー）
定休日／年中無休

岡山県岡山市　（株）松崎牧場 GENUINO

松崎牧場 GENUINO ジェラートセット ¥5,800（消費税・送料込）

千葉県館山市　（株）須藤牧場

日本酪農発祥の地からミルクのパーティーセット ¥2,800（消費税込）
奈良県橿原市　西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥

飛鳥ロマンセット ¥5,700（消費税・送料込）

内容●鈴鹿山麓プレーンヨーグルト～生
乳100%（450g）×1個 ●同 ヨーグルト
～てんさい糖のやさしい甘さ（450g）×1
個 ●同 てんさい糖のやさしい甘さ（70g）
×3個×1パック ●同 のむヨーグルト～プ
レーン（500ml）×2本 ●同 のむヨーグル
ト～ストロベリー・国産いちご使用（500ml） 
×1本〈酸味料、香料、着色料無使用〉

■ご注文・お問い合わせ

（有）四日市酪農
住所／〒510-1231　三重県三重郡菰野町字神森18番地
TEL／ 059-394-3187　FAX／059-393-4655

 ホームページ／http://formilk.net/（リニューアル中）
営業時間／10:00～16:00　 定休日／土・日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

内容●ゴールデンヨーグ
ルト（260ml）×6個●純
粋とち蜜（120ｇ）×2個
■ご注文・お問い合わせ

（株）金子牧場
住所／〒969-5344　福島県南会津郡下郷町沢田字鶴ヶ池178-1
TEL&FAX／ 0241-67-4120

 ホームページ／https://www.kaneko-bokujyou.jp/
営業時間／9:00 ～17:00
定休日／不定休

内容●モッツァレラチーズ（100g）×
３個●ストリングチーズ〈さける
チーズ〉（100g）×２袋
■ご注文・お問い合わせ

西山牧場
住所／〒673-1243　兵庫県三木市吉川町豊岡427
TEL／ 0794-72-1026　FAX／0794-72-1086

 ホームページ／http://www.bossandmom.com/
営業時間／10:00～17:00
定休日／水曜日（祝日の場合は営業）

岡山県岡山市　（有）安富牧場 
「小さな酪農家のまじめなアイス」セット ¥4,850（消費税・送料込）

内容●アイスクリーム
（120ml）×12個（ミルク、
ゴールデンバニラ、抹茶、岡
山いちご、しお、チョコレー
ト、黒ゴマ、パンプキン、下山
さんちのほうじ番茶、季節
限定の3個〈岡山ピオーネ、
岡山のもも、足守メロン〉）
■ご注文・お問い合わせ

（有）安富牧場
住所／〒701-1464　岡山市北区下足守402-3番地
TEL／086-295-0394　FAX／086-295-2426
ホームページ／http://www.yasu-tomi.com
営業時間／【3～10月】10:00～18:00、【11～2月】10:00～17:00
定休日／1月、2月の水曜日、年末年始

今号の『周辺探訪』（P18・19）にご登場いただいた

※沖縄、北海道、離島は除く

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

希少な
ブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の
含有量が多いのに、
あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

鳥取県産の良質な生乳と
クリームを使用した、

地元色豊かなプレミアムアイスの
詰め合わせです。

「新鮮・美味・安心安全」の
ミルク・クォリティにこだわった
牧場の生乳をぜいたくに使った

ジェラートです。

西井牧場の自然のおいしさ
が詰まったお得なセットです。
古代人が愛した幻の乳製品
「飛鳥の蘇」が入っています。

三重県北勢地区の
遺伝子組み換えをしていない
飼料で育つ乳牛の生乳から、
シンプルで食べやすい
ヨーグルトを作りました！

搾りたての生乳から、
塩分を極力控えて、おいしい
チーズを手作りしています。
　ピザレストランもあるよ！

ティータイムやパーティーに、
純白のミルクアイスクリームと
ふわふわのシフォンケーキは

いかがですか？

岡山の豊かな自然に囲まれた
牧場で、大切に育てた牛たちの
新鮮な生乳から作った自慢の
アイスクリームです。

1300年前に奈良で生まれた
古代のチーズ「蘇」をはじめ、
いろいろな乳製品の味わいを

お楽しみください。

新鮮なジャージー乳を主原料に、
こだわりの乳酸菌を加え、酸味を抑えた、

深いコクや舌触りの良さが魅力のヨーグルトと、
地元で採れた栃

とち

の花のはちみつセットです。
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▲		若手イケメン酪農家と牛を選ぶ「俺と牛コンテスト」で優勝した、
大分県の「タクマ」さん。

▲	振って、振って、バター作り体験

◀「	チー１グランプリ」
受賞のパイやカプ
レーゼ（写真・左）
のほか、全国の牧
場アイスやミルク
も販売。

▲	みんな飛び込んだ！	ふかふか牧草ベッド

▲		乳牛の乳首に取り付けてお乳を搾
る「ミルカー」の吸い込む力を体験

▲		牧場写真をバックに家族で、ハイ、ポーズ！
「フォトコーナー」も大人気！

▲	模型の牛を使った「乳搾り」体験

▲		ゲストのお二人も搾乳体験

▲		トークショーではミルク料理のお話や、レミさん考案の
5分でできるチーズケーキ（写真：右）を明日香さんが
調理。酪農家の加茂さんがおいしく試食。

◀				クイズのヒントと
　ともに会場をご案内！

▲「酪農クイズラリー」で、酪農家とお話ししながら回答を考える
皆さん。

▲	全国の酪農家とスタッフたち。「牛乳の日」は、2001年に国際連合食糧農業機関
（ＦAO）が提唱しました。日本では2008年から、毎年6月1日が「牛乳の日」に、
毎年6月が「牛乳月間」に制定されています。

▲	ゲストの料理愛好家、平野レミさんと食育アドバイザーの和田明日香さんを囲む、
全国から駆け付けた酪農家の皆さん。

六本木ヒルズで、一日限りの
『六本木牧場』がオープン！

　
（
一
社
）中
央
酪
農
会
議
は
６
月
３
日（
日
）、

”牛
乳
月
間（
毎
年
6
月
）“
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

六
本
木
ヒ
ル
ズ
ア
リ
ー
ナ
で「
六
本
木
牧
場
」（
11

～
17
時
）を
開
催
。こ
れ
は「
日
本
の
酪
農
家
と

ふ
れ
合
い
な
が
ら
、酪
農
を
見
て
・
知
っ
て
・
楽

し
め
る
」と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
に
展
開
す
る
家

族
向
け
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で
、今
年
５
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
た
当
日
、来
場
者
は
約
７
，

５
０
０
名
を
数
え
ま
し
た
。日
本
酪
農
と
国
産
牛

乳
乳
製
品
の
重
要
性
を
消
費
者
に
ア
ピ
ー
ル
す

る
と
と
も
に
、安
全
・
安
心
な
牛
乳
乳
製
品
が
、

日
本
全
国
の
酪
農
家
や
酪
農
関
係
者
の
思
い
を

経
て
届
く
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
、い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

開
場
と
同
時
に
、子
ど
も
た
ち
で
に
ぎ
わ
う
体

験
型「
ふ
か
ふ
か
牧
草
ベ
ッ
ド
で
遊
ぼ
う
」「
模

型
牛
に
よ
る
搾
乳
体
験
」「
手
作
り
バ
タ
ー
教
室
」

や「
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
」な
ど
の
ほ
か
、酪
農
家

と
ふ
れ
合
い
な
が
ら
酪
農
に
関
す
る
情
報
を
伝

え
る「
酪
農
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」「
牧
場
劇
場（
紙
芝

居
）」「
酪
農
情
報
パ
ネ
ル
展
示
」
に
も
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

今
年
の
ゲ
ス
ト
は
料
理
愛
好
家
の
平
野
レ
ミ
さ

ん
と
、そ
の
ご
子
息
の
お
嫁
さ
ん
で
食
育
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
和
田
明
日
香
さ
ん
。牛
乳
に
ま
つ

わ
る
料
理
の
お
話
や
、「
5
分
で
で
き
る
簡
単
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
」の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、会

場
の
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
作
っ
て
み
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
は「
俺
と
牛
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
。

全
国
各
地
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
9
人
の

か
っ
こ
い
い
酪
農
家
と
牛
の
ペ
ア
の
”ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
“を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
来
場
者
の
投
票

に
よ
り
決
め
ま
し
た
。こ
の
結
果
、優
勝
は
大
分

県
の
酪
農
家
タ
ク
マ
さ
ん
と
乳
牛
の
ハ
ミ
ン
グ

ゲ
ー
ブ
ル
ズ
・
ア
イ
オ
ン
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、会
場
で
は
、「
全
国
の
牧
場
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
」や「
ご
当
地
牛
乳
」を
販
売
、今
回
初

の「
チ
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
1
7
」と
の
コ
ラ

ボ
で
、グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
の「
と
か
ち
パ
イ
」や

地
域
選
抜
賞
受
賞
の「
カ
プ
レ
ー
ゼ
」も
販
売
さ

れ
る
な
ど
、内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、日
本
の
酪

農
お
よ
び
国
産
牛
乳
乳
製
品
の
魅
力
に
ふ
れ
て

い
た
だ
い
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

6月3日（日）、都心に牧場と酪農家がやって来た！  今年は第5回目、
年々認知度が上がり、約７，５００名の皆さまが来場されて大にぎわいでした。

家族でワクワク酪農体験！

▲		酪農家、吉田さんの紙芝居。牛や牛乳のお話にみんな興味津々。
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次
世
代
を
担
う
若
⼿
農
業
者
の
姿
と
は

－ 
平
成
29
年
度 

食
料
・
農
業
・
農
村
白
書
よ
り 

－ 

　
農
林
水
産
省
は
平
成
30
年
５
月
22
日
、「
平
成
29
年
度 

食
料
・
農
業
・
農
村
白
書
」を
公
表

し
ま
し
た
。こ
の
中
で
、「
次
世
代
を
担
う
若
⼿
農
業
者
の
姿
」と
題
す
る
特
集
を
組
み
、49

歳
以
下
の
若
⼿
農
業
者
に
焦
点
を
当
て
、農
林
業
セ
ン
サ
ス
や
独
自
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
結
果
等
か
ら
、経
営
構
造
の
特
徴
、農
業
経
営
に
対
す
る
考
え
等
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
に
お
い
て
、販
売
農
家
の
世

帯
員
で
あ
る
基
幹
的
農
業
従
事
者（
普
段
、

仕
事
と
し
て
自
営
農
業
に
従
事
し
た
世
帯

員
）1
7
5
万
4
千
人
の
う
ち
49
歳
以
下

は
10.
1
％（
17
万
7
千
人
）、販
売
農
家

と
法
人
経
営
体
に
お
け
る
常じ

ょ
う
や
と雇
い

20
万
4
千
人
の
う
ち
44
歳
以
下
は
42.
8
％

（
8
万
7
千
人
）を
占
め
て
い
ま
す
。（
図
表

１
、図
表
２
参
照
）

　

農
業
全
体
で
見
る
と
、49
歳
以
下
の
基

幹
的
農
業
従
事
者
が
い
る
販
売
農
家（
以

下「
若
手
農
家
」）
の
戸
数
は
、い
な
い
販

売
農
家（
以
下「
非
若
手
農
家
」）に
比
べ
、

大
幅
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

若
手
農
家
で
は
、こ
の
10
年
間
で
個
々

の
経
営
の
規
模
拡
大
が
進
む
な
か
、常
雇

い
が
拡
大
す
る
と
と
も
に
、投
資
を
通
じ

て
労
働
生
産
性
と
農
業
所
得
の
向
上
を
実

現
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
農
産
物
販
売
金
額
規
模
別
に
見
る

と
、非
若
手
農
家
で
は
3
0
0
万
円
未
満

が
82.
8
％
を
占
め
る
一
方
で
、若
手
農
家

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、若
手
農
業
者

1,
8
8
5
人
か
ら
回
答
を
得
ま
し
た
。

　

わ
が
国
農
業
の
在
り
方
に
つ
い
て
尋
ね

た
と
こ
ろ
、「
国
内
で
国
産
シ
ェ
ア
の
回
復

を
目
指
す
べ
き
」が
48.
7
％
、「
国
内
だ
け

で
な
く
海
外
に
も
目
を
向
け
る
べ
き
」が

35.
1
％
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
部
門
別

に
見
る
と
、「
国
内
だ
け
で
な
く
海
外
に

も
目
を
向
け
る
べ
き
」
の
割
合
は
、肉
用

牛
、果
樹
、稲
作
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、関
心
の
高
い
農
業
施
策
を
複
数

回
答
で
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
労
働
力
の
確

保
」が
48.
0
％
と
最
も
高
く
、次
い
で「
農

地
の
集
積
」
が
41.
1
％
、「
生
産
資
材
価

格
の
引
下
げ
」が
40.
6
％
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
部
門
別
に
見
る
と
、す
べ
て
の
部

門
で「
労
働
力
の
確
保
」
が
上
位
と
な
っ

て
お
り
、中
で
も
酪
農
、露
地
野
菜
、施
設

野
菜
、果
樹
、花
き
・
花
木
の
5
部
門
で
は

「
労
働
力
の
確
保
」
が
1
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
図
表
３
参
照
）

　

農
業
の
魅
力
に
つ
い
て
は
、「
裁
量
の
自

由
度
の
大
き
さ
」が
46.
5
％
で
最
も
高
く
、

次
い
で「
時
間
の
自
由
度
の
大
き
さ
」
が

42.
1
％
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
経
営
者

と
法
人
雇
用
者
で
見
る
と
、経
営
者
は
全

体
と
同
じ
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、法

人
雇
用
者
は「
自
然
や
動
物
相
手
の
仕
事
」

が
最
も
高
く
、次
い
で「
地
域
と
の
つ
な

が
り
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
経
営
で
大
切
な
こ
と
を
複
数
回
答

で
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
経
営
分
析
能
力
」が

59.
0
％
と
最
も
高
く
、次
い
で「
栽
培
・

飼
養
技
術
」
が
50.
6
％
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
部
門
別
に
見
る
と
、酪
農
で
は「
経

営
分
析
能
力
」
と「
財
務
管
理
能
力
」
が
、

肉
用
牛
、施
設
野
菜
、花
き
・
花
木
で
は「
栽

培
・
飼
養
技
術
」が
他
部
門
に
比
べ
て
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
販
売
金
額
別

に
見
る
と
、販
売
金
額
が
大
き
い
ほ
ど「
経

営
分
析
能
力
」と「
財
務
管
理
能
力
」は
高

く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
の
経
営
に
お
け
る
課
題
を
複
数
回

答
で
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
労
働
力
の
不
足
」

が
47.
3
％
と
最
も
高
く
、次
い
で「
品
質

に
見
合
わ
な
い
売
価
」が
34.
8
％
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
を
部
門
別
に
見
る
と
、「
労

働
力
の
不
足
」は
酪
農
と
果
樹
で
、「
品
質

に
見
合
わ
な
い
売
価
」は
花
き
・
花
木
で

特
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
就
農
か

ら
の
年
数
別
に
見
る
と
、年
数
が
長
い
ほ

ど「
労
働
力
の
不
足
」は
高
く
な
り
、逆
に

「
技
術
の
不
足
」と「
資
金
調
達
の
難
し
さ
」

は
低
く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、農
業
生
産
で
今
後
伸
ば
し
て

い
き
た
い
方
向
を
複
数
回
答
で
尋
ね
た

と
こ
ろ
、「
単
収
の
向
上
」
が
70.
6
％
と

最
も
高
く
、次
い
で「
高
品
質
化
・
ブ
ラ
ン

ド
化
」が
53.
1
％
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ

を
部
門
別
に
見
る
と
、耕
種
部
門
で
は

「
単
収
の
向
上
」、畜
産
部
門
で
は「
面
積
・

飼
養
頭
数
の
拡
大
」が
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

出
荷
・
販
売
先
で
今
後
伸
ば
し
て
い
き

た
い
方
向
に
つ
い
て
は
、「
消
費
者
へ
の
直

接
販
売
」が
56.
7
％
と
最
も
高
く
な
り
ま

し
た
。こ
れ
を
部
門
別
に
見
て
も
、全
て
の

耕
種
部
門
と
酪
農
で「
消
費
者
へ
の
直
接

販
売
」が
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
1,
0
0
0
万
円
以
上
が
45.
2
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

若
手
農
家
に
お
い
て
は
、規
模
拡
大
に

必
要
な
労
働
力
を
確
保
し
た
り
、親
世
代

の
リ
タ
イ
ア
等
に
よ
り
減
少
し
た
労
働
力

を
補
完
す
る
た
め
常
雇
い
が
広
が
っ
て
お

り
、直
近
10
年
間
で
常
雇
い
を
雇
い
入
れ

た
農
家
数
は
1
万
2
千
戸
か
ら
1
万
8
千

戸
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

酪
農
に
お
け
る
若
手
農
家
の
経
営
で
は
、

非
若
手
農
家
の
経
営
に
比
べ
、搾
乳
牛
1

頭
当
た
り
労
働
時
間
が
短
く
、農
業
固
定

資
産
装
備
率
が
高
く
な
っ
て
お
り
、こ
の

こ
と
が
、規
模
拡
大
や
高
い
農
業
所
得
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、若
手
農
家
に
お
い
て
は
、投
資

を
行
う
こ
と
で
労
働
生
産
性
の
向
上
を
図

り
、規
模
拡
大
を
通
じ
て
農
業
所
得
の
向

上
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
で
は
、平
成
29（
2
0
1
7
）

年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
w
e
b
ア

若
⼿
農
業
者
の
躍
進

1

若
⼿
農
業
者
の

農
業
経
営
に
対
す
る
考
え

2

図表１ 年齢別の基幹的農業従事者数（平成27年）図表２ 年齢別の常雇い人数（平成27年）

図表３ 部門別にみた関心の高い農業施策（複数回答）

35～39

3.4

25～34

4.4

15～24
0.7

49歳以下：17.7万人（10.1％）
44歳以下：8.7万人（42.8％）

30代の若手酪農家、青沼	光
あきら

さん（左から5人目）は、富山県高岡市で『clover	farm』を経営。牧場見学に全国からたくさんの人がやってきます。

万人
120
100
80
60
40
20
0

万人
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

40～49

9.2

50～64

44.4

65歳以上

113.2

資料：農林水産省「2015年農林業センサス」資料：農林水産省「2015年農林業センサス」

資料：農林水産省によるアンケート調査結果より

単位：％

65歳以上

1.4

2.5

45～64

4.1

3.6

35～44

2.1

1.6

25～34

2.0

1.7

15～24

0.8
0.6

販売農家 法人経営体

部門 １位 ２位 ３位

稲作 ほ場・水路等の整備 59.6 農地の集積 49.8 労働力の確保 36.1

畑作 農地の集積 45.9 労働力の確保 45.2 生産資材価格の引下げ 42.5

露地野菜 労働力の確保 48.0 農地の集積 44.1 生産資材価格の引下げ 43.1

施設野菜 労働力の確保 51.8 生産資材価格の引下げ 46.3 人材の育成 40.6

果樹 労働力の確保 52.7 人材の育成 41.1 生産資材価格の引下げ 40.4

花き・花木 労働力の確保 52.2 生産資材価格の引下げ 43.5 人材の育成 42.0

酪農 労働力の確保 61.4 人材の育成 47.4 新技術の普及 36.8

ボ イ ス

ボ イ ス

パパ

ママ
たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃんじぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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編
集
後
記

★ 
気
象
庁
の
予
報
に
よ
る
と
、今
年
の
夏
も
猛

暑
っ
ぽ
い
で
す
ね
…
…
牛
も
人
も
、夏
を
乗
り

切
る
た
め
の
暑
さ
対
策
は
万
全
に
! 

今
年

も
や
っ
ぱ
り
、熱
中
症
の
予
防
に
は（
軽
い
運

動
後
の
）牛
乳
で
す
ね
!
（
Ｓ
） 

 

★ 

今
年
も
六
本
木
牧
場
を
開
催
し
ま
し
た
。日

ご
ろ
の
行
い
の
お
か
げ
か
晴
れ
て
さ
わ
や
か

な
日
に
な
り
ま
し
た
。遊
び
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
方
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!
（
Ａ
） 

 ★ 

新
緑
を
背
景
に
、ひ
ろ
ー
い
緑
の
放
牧
地
を

飛
ぶ
よ
う
に
、牛
と
一
緒
に
二
周
り
も
。こ
の
素

敵
な
思
い
出
は
き
っ
と
、大
き
く
な
っ
て
も
心

の
中
に
い
つ
ま
で
も
。（
Ｋ
） 

 
 ★ 「

六
本
木
牧
場
」
に
運
び
込
ま
れ
た
牧
草

（
チ
モ
シ
ー
）の
何
と
い
い
香
り
! 

子
ど
も

た
ち
が
夢
中
で
何
度
も
跳
び
は
ね
ま
す
。酪

農
家
さ
ん
が
「
こ
の
子
た
ち
、草
の
匂
い
や

感
触
き
っ
と
忘
れ
な
い
よ
」
と
。胸
に
残
る

言
葉
で
す
。（
Ｊ
） 

 
 

 ★  

蒸
し
暑
い
日
が
続
く
と
乳
牛
も
夏
バ
テ
し
て

食
欲
が
落
ち
ま
す
。で
も
、天
候
不
順
に
な
る

と
牧
草
の
収
穫
に
影
響
が
出
ま
す
。何
事
も

程
々
が
良
い
よ
う
で
す
。さ
て
、今
年
は
ど
ん

な
夏
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。（
Ｉ
） 

 

★  

草
木
が
競
う
よ
う
に
伸
び
急
ぎ
、緑
が
目
に

し
み
る
季
節
で
す
。
…
が
、同
じ
よ
う
に
庭

の
雑
草
が
ぁ
ぁ
っ
〜
!
、
…
こ
の
季
節
が
嫌

い
で
す
。（
Ｔ
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
阿南  恵美香 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2018年8月31日（金）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.120は2018年10月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.119
2018年7月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・B・Cのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または    

ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
南  沙良さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

　ゴルフの楽しさはもちろん、ルールとマナーを重んじ、礼儀・挨拶ができるジュニアを育
てています。目標を明確にしたプログラムのもと、基本的なスイングやプレーの能力や体
力の向上を目指すとともに「ゴルフの精神」を学びます。さあ、今日も元気にガンバルゾ！
●千歳ゴルフセンター　ジュニアゴルフスクール
住所：〒157-0071 東京都世田谷区千歳台1-32-6　TEL:03-3482-3521
HP：http://golf.chitose.jp/golfschool/juniorgolf/

今号の表紙

◀B： 安富牧場
　　　「小さな酪農家の
 まじめなアイス」
 セット

C： 須藤牧場▶
 日本酪農発祥の
 地からミルクの
 パーティーセット

■ 118号「モーモープレゼントクイズ」  
答え 「カウブラシ」

　牛の電動マッサージブ
ラシです。牛が近づくと、
センサーが感知して回り
出し、背中の体毛やホコ
リをブラッシングしてくれ
ます。

● 酪農教育ファームの記事が印象に

残りました。不登校と酪農、どういう

関係があるのだろうと疑問に思いま

したが、まさか「いのち」という大き

な共通点があることに驚きました。不

登校の生徒たちは、本当に苦しい思い

をたくさんしていると思います。だか

らこそ、そばにある、いのちを大切に

できるのではないかなと感じました。

動物にかかわる仕事を希望している

生徒さん、応援しています！

（静岡県　鈴木さん　女性20代）

A： 松崎牧場 GENUINO

▶

 松崎牧場
 GENUINO
 ジェラートセット

おたより
読者からの

● こんにちは。わたしは愛知県で講師
（栄養教諭）として働いています。研修会
時に本誌を配布され読んでみて、全国の
多くの酪農家さんたちがいつも一生懸
命に牛を育てていることがわかりまし
た。学校給食に牛乳は欠かせません。こ
れをきっかけに、子どもたちに牛乳乳製
品について、酪農について、いろいろ話を
していきたいと思いました。とても勉強
になりました！

（愛知県　神谷さん　女性20代）

● 愛媛県立野村高等学校のお話が面白
かったです。自分が若いころは、なりたい
ものとか夢も明確でなかったのに、学生
の皆さんは人工授精の課題研究をした
り、本当に未来が楽しみになる頼もしい
学生さんたちだなと思いました。鶏の屠
殺から学ぶ、尊いいのちの重みを胸に、
さまざまな世界で頑張ってほしいです。

（宮城県　柳井さん　女性30代）

— �酪農を通して食・しごと・いのちの学びを未来につなぐ�—
開催内容および参加申し込みのご案内

　「酪農教育ファーム」は平成30年7月、組織的な活動を開始して20年を迎えます。その
節目の取り組みとして、来たる9月22日（土）に東京で、シンポジウム「酪農教育ファーム活
動20年を節目に　－酪農を通じて食・しごと・いのちの学びを未来につなぐ－」を開催します。
　このシンポジウムでは、関係者や酪農教育ファーム活動（以下「活動」）に興味・関心を寄
せる皆さまとともに、活動の原点を振り返り、その歴史や現状を確認します。そして、活動の価
値と役割を共有して、次世代につなぐスタートの日にしたいと思います。
　21世紀の社会は、グローバル化や科学技術の進歩により、加速度的に変化しています。時代が
大きく変化する時だからこそ求められるのが、豊かな心、そこにつながる食、誇りあるしごと、いのちの
大切さです。この活動は、これらのことを人々に伝える役割を担っています。
　関係者の皆さま、そして酪農教育ファーム活動に関心を寄せる皆さま、日時や参加申し込み方法をご確認の上、ぜひご参加ください。

●開催日時：平成30年9月22日（土） 13：00～17：00（シンポジウム）
●開催場所：ＴＫＰガーデンシティＰＲＥＭＩＵＭ京橋
　（東京都中央区京橋2-2-1　京橋エドグラン22階）
　（※シンポジウム〈無料〉はホール22A、懇親会〈有料〉はホール22B）
●参加人数：200名程度
●主なプログラム：＜シンポジウム＞
　■各実践発表 　■パネルディスカッション「酪農教育ファームの未来」

●�申し込み方法：� � � � � �
（一社）中央酪農会議ホームページから、申込用紙をダウンロード
の上、必要事項を明記し、直接メールまたはFAXにてお申し込み
ください。　www.dairy.co.jp/edf/
●申し込み締め切り：平成30年7月31日（火）
●主　催：
　酪農教育ファーム推進委員会／一般社団法人中央酪農会議 

シンポジウム「酪農教育ファーム活動20年を節目に」
風の
便り 

● いつも読むのを楽しみにしていま

す。わたしは牛が大好きなので将来、

酪農関係の仕事を希望しています。「ミ

ルククラブ」で、酪農を行う皆さまの工

夫や想いを感じ、わたしも頑張りたい！

と、力がわいてきます。
（岐阜県　鷲見さん　女性10代）

● 酪農家に勤める者です！ まだ仕事
をし始めて日は浅いですが、後輩もで
き、小さなお子さんにも牛のことにつ
いて教える機会が増えてまいりまし
た。ミルククラブやMILK JAPANに
は、わかりやすく言葉にされた文献が
たくさんあるので参考にしておりま
す。牛の身体の中のことや、牛のお乳
がどのように活用されていくのか、目
で直接見ることが難しいことを、言葉
で説明するのはとても難しいと感じて
おります。生産者として伝える義務が
あること、それを忘れず、自分の勉強
のためにも、これからもずっと愛読さ
せていただきます！
（福島県　古川さん　女性20代）

平成30年

9/22土
13：00〜17：00

（シンポジウム）
17：30〜19：30

（懇親会）

● 本誌を手にする以前は、日本の酪

農を取り巻く状況について、ほとんど

知らずにいました。農家の高齢化、後

継者不足、収益の問題など、身近な牛

乳乳製品にこんなに多くの問題があ

り、それを知らずにいたことが恥ずか

しくなりました。今後も、酪農に関す

る情報を積極的に発信してほしいで

す。わたしも身近な人たちに教えてあ

げようと思います。
（新潟県　濵村さん　男性30代）

● 最近、都内八王子市に引越して来た

ばかりで、市内に牧場があるというのを

知人から聞き、ゴールデンウイークに磯

沼ミルクファームを訪れて、何気なくも

らってきたのが「ミルククラブ」でした。

帰宅して酪農の世界の取り組みを夢中

で読みました。ワインの仕事をしている

ため、食の安全や環境への取り組みな

ど、ワイナリーの課題とも通じるところ

があり、酪農界の現在・今後に大変興味

を持ちました。都内に牧場があることも

知りませんでしたが、ミルククラブとも

嬉しい出合いでした。全国の訪問可能な

牧場をもっと紹介していただけると、

ちょっとしたきっかけで興味を持つ消

費者も増えるのかもしれません。今後

も期待しています！
（東京都　小林さん　女性30代）

● 白飯でも普段、牛乳を飲む習慣がつい
ているわたしですが、今回掲載されていた
蒸しキッシュやチリ共和国のレシピを参
考に作ってみようと思いました。また、今
回のMILK CLUBで特に印象深かったの
が「酪農NEW～福島県金子牧場」の記事
です。耕作放棄地の現状、大震災を経て
も、なお前向きに酪農専業としての熱い思
いを感じ取ることができました。先週末、
茨城県と福島県 (どちらも沿岸部 )に行っ
てきたばかりなのですが、また次回は内陸
部にも行きたいと思いました。

（和歌山県　髙橋さん　女性30代）

● 本誌は農協や農家、乳製品販売店舗な

ど各所で見かけておりました。今回は初め

て農協の広報で受け取り、自宅でゆっくり

拝見しました。表紙をめくってびっくり！大

学の先輩が大きく「ラクジョ」のコーナーに

載っているではありませんか‼ 仲間との

笑顔も、真剣なまなざしも、どれも、わたし

が知っている彼女そのもので、記事も彼女

の声で読むことができました。夢を追い続

けて10年。彼女は本当に夢を実現してし

まったんですね。頑張る仲間（勝手にそう呼

ばせてもらいます）の姿を見ると、やる気が

出ます。私も頑張ります！ まずは新規就農！

来年には就農します！ 千代さんを取材してく

ださり、ありがとうございました。

 （北海道　菊池さん　女性30代）

● 牛の爪を削る削蹄の改善によって、牛の食欲や搾乳量に影

響することを初めて知りました。「ミルククラブ」を読む度に

新しい発見をしたり、酪農家の皆さんのご苦労が、真っ白い牛

乳に詰まっているのだと思いながら、毎日いただいています。

（北海道　片山さん　男性60代）


