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あれ！これ、なーに？
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.8
MO
MO!

あれ！
この大きなブラシ
はなーに？
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
何としても勝つ！という貪欲さで、初優勝をみんなでつかんだ。
プロサッカー選手　川崎フロンターレ　　小林 悠さん

02	 ラクジョ  Vol.12
日本の酪農を支える女性たち
チーズ工房【千】sen　店主　柴田 千代さん

14　ライフスタイル別☆プラス！牛乳乳製品の栄養学  Vol.4
運動習慣を、意識する人・しない人

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～チリ料理～

30	ミルクのひろば
風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

26	酪農百科  Vol.4
エサから生乳になるまで

19	 酪農教育ファーム活動紹介
不登校の生徒対象の中学校で職場体験。酪農で仕事の選択肢が広がる

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
笑顔のフォーカス　前編　髙橋 陽子

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.15
みんなで頑張ってます。
[ 福島県 ]　金子牧場

27	中酪VOICE
平成30年度 農林水産予算概算決定の概要

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑦
三重県　小林牧場

ー牛乳は国産100％ー

22　日本の酪農を守る仲間たち⑧
近畿生乳販売農業協同組合連合会

チーズ工房【千】さんのチーズが！
2017年ALL JAPAN ナチュラルチーズ
コンテストで最優秀賞を受賞しました。

　

千
葉
県
大
多
喜
町
の
築
１
２
０
年
を
超
え
る
古
民
家
、そ
の
隣
の
瓦

か
わ
ら

屋
根
の
建
物
が
柴
田
さ
ん
の
チ
ー
ズ
工
房【
千
】で
す
。同
工
房
の
チ
ー
ズ

「
竹
炭 

濃
厚
熟
成
」は
第
11
回
A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
に
あ
た
る
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

柴
田
さ
ん
は
千
葉
県
富
里
市
出
身
。高
校
時
代
の
進
路
を
決
め
る
時

期
に
、食
品
添
加
物
の
危
険
性
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
、あ
る
書
籍
を
読
ん

で
食
に
興
味
を
持
ち
、「
発
酵
保
存
食
品
」に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

「
昔
な
が
ら
の
保
存
食
品
の
な
か
で
、栄
養
価
が
高
い
・
毎
日
食
べ
続
け
ら

れ
る
・
無
添
加
、と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
考
え
た
ら
、そ
れ
が
チ
ー
ズ
で
し

た
。そ
こ
で
、チ
ー
ズ
の
原
料
の
そ
ば
に
行
こ
う
と
、17
歳
の
夏
休
み
に
単

身
、東
京
農
大
オ
ホ
ー
ツ
ク
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
学
に
行
き
、施
設
や
周
辺
環

境
を
見
て
、こ
こ
で
勉
強
し
た
い
と
思
い
、親
に
頼
み
ま
し
た
」

　

大
学
の
４
年
間
、酪
農
や
微
生
物
な
ど
チ
ー
ズ
作
り
に
つ
い
て
専
門
的

に
学
び
、卒
業
論
文
は「
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
の
熟
成
に
つ
い
て
」で
し
た
。卒
業

後
も
チ
ー
ズ
作
り
の
修
業
が
で
き
る
場
所
を
探
し
て
北
海
道
中
の
工
房

を
訪
ね
た
結
果
、共
働
学
舎
新
得
農
場
へ
。そ
こ
で
、世
界
的
な
コ
ン
ク
ー

ル「
山
の
チ
ー
ズ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」で
金
メ
ダ
ル
を
受
賞
し
た「
さ
く
ら
」

の
製
作
チ
ー
ム
・
メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
職
人
と
し
て
の
経
験
を
積
む
た
め
フ
ラ
ン
ス
へ
。ノ
ル
マ
ン

デ
ィ
地
方
を
は
じ
め
4
軒
の
農
家
に
滞
在
し
、フ
ェ
ル
ミ
エ（
農
家
製
の
）

チ
ー
ズ
に
つ
い
て
実
践
的
に
学
び
ま
し
た
。帰
国
後
は
、チ
ー
ズ
作
り
に
か

か
わ
り
な
が
ら
両
親
の
近
く
に
住
も
う
と
千
葉
県
へ
。国
内
最
大
の
微
生

物
保
存
施
設
で
働
き
な
が
ら
、休
日
に
は
千
葉
県
内
の
チ
ー
ズ
工
房
巡
り

を
重
ね
ま
し
た
。そ
し
て
、チ
ー
ズ
工
房
に
理
想
的
な
古
民
家
に
出
合
い
、

2
0
1
4
年
に
工
房
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
新
鮮
な
生
乳
は
季
節
や
気
温
な
ど
に
よ
り
3
6
5
日
風
味
が
違
い
ま

す
。そ
れ
を
考
慮
し
て
”最
高
の
チ
ー
ズ
“
を
作
る
の
が
チ
ー
ズ
職
人
で
あ

る
、わ
た
し
の
仕
事
で
す
」と
、情
熱
あ
ふ
れ
る
柴
田
さ
ん
で
す
。

食
に
興
味
を
持
ち
、18
歳
で
チ
ー
ズ
職
人
を
目
指
す

日
本
と
フ
ラ
ン
ス
で
チ
ー
ズ
職
人
修
行
を
重
ね
て

そ
の
日
の
新
鮮
な
生
乳
で“
最
高
の
チ
ー
ズ
”を

生
み
出
す
の
が
チ
ー
ズ
職
人
、わ
た
し
の
仕
事
。

Vol♥12

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち

チーズ工房【千】sen
店主 柴田	千代さん

愛媛県立野村高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.16

08	 　周辺探訪
三重県

手前が工房。奥の母屋はイベントの会場にも。「瓦屋根の下で
チーズを作っている工房は他にないのでは」と柴田さん。

チーズの原料となる生乳を生み出してくれる乳牛たち。

工房の前でスタッフと。月に一度の営業日には白麻のれんがかかる。

モッツァレラチーズの製造は時間と温度に細心の注意が
必要。一瞬も気の抜けない作業に表情も引き締まる。

2018年3月31日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295

Vol.

2 0 1 8
S P R I N G 

118



4M I L K  C L U B  V o l . 1 1 85 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 8

特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑦

　

三
重
県
亀
山
市
関
町
で
牧
場
を
営
む
小
林

和
夫
さ
ん
は
、小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
牛
の
世
話

を
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、酪
農
家
に
な
っ

た
の
は
、自
分
の
意
思
と
い
う
よ
り
、一
人
で

酪
農
に
励
む
父
親
を
助
け
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

　

和
夫
さ
ん
の
父
親
、義
昭
さ
ん
は
、昭
和
30

年
代
に
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
を
し
て

い
ま
し
た
。こ
の
仕
事
は
、な
か
な
か
畳
で
寝

る
こ
と
が
で
き
ず
、家
族
と
過
ご
す
時
間
も

限
ら
れ
ま
す
。家
族
と
一
緒
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
仕
事
を
求
め
て
選
ん
だ
の
が
、酪
農

で
し
た
。　

　

義
昭
さ
ん
は
、牛
を
飼
っ
た
経
験
の
な
い
ま

ま
、ト
タ
ン
葺ふ

き
の
牛
舎
を
建
て
ま
し
た
。乳

牛
な
ら
毎
日
、生
乳
を
搾
っ
て
出
荷
で
き
、安

定
し
た
収
入
が
得
ら
れ
る
と
考
え
て
の
こ
と

で
し
た
。

　

そ
し
て
、つ
な
ぎ
牛
舎（
牛
を
つ
な
ぎ
留
め

て
飼
養
す
る
牛
舎
）
を
建
て
、20
頭
の
乳
牛
を

飼
い
始
め
ま
し
た
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
父
親
を
手
伝
っ
て
い
た
和

夫
さ
ん
は
、や
が
て
牧
場
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
働
き
手
と
な
り
、高
校
を
卒
業
す
る
こ
ろ
に

は
、家
業
に
従
事
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。和
夫
さ
ん
は
、「
頑
張
る

し
か
な
い
」と
決
意
し
ま
す
。

　

酪
農
を
や
る
と
い
う
明
確
な
意
思
も
準
備

も
な
く
就
農
し
た
和
夫
さ
ん
に
は
、酪
農
の
専

門
知
識
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。和
夫
さ
ん

は
、酪
農
の
専
門
誌
を
読
み
込
み
、研
修
会
に

参
加
し
て
酪
農
を
ゼ
ロ
か
ら
学
び
ま
す
。

　

こ
う
し
て
酪
農
家
と
し
て
の
知
識
や
経
験

を
積
み
重
ね
て
い
っ
た
和
夫
さ
ん
は
、父
親
か

ら
主
要
な
仕
事
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。失
敗
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ

で
も
父
親
は
、和
夫
さ
ん
の
や
り
た
い
よ
う
に

や
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

和
夫
さ
ん
は
、就
農
し
て
８
年
後
に
淳あ

つ

こ子
さ

ん
と
結
婚
し
、一
男
二
女
に
恵
ま
れ
ま
す
。二

軒
分
の
稼
ぎ
が
な
け
れ
ば
、と
考
え
た
和
夫
さ

ん
は
、一
軒
当
た
り
40
頭
で
一
日
の
搾
乳
量
１
ｔ

と
計
算
し
、フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎（
牛
が
自

由
に
歩
き
回
れ
る
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る
牛
舎
）を

建
て
、搾
乳
牛
を
80
頭
ま
で
増
や
し
ま
す
。

　

働
き
手
が
足
り
な
い
の
で
子
ど
も
た
ち
に

は
、小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
飼し

そ

う槽（
エ
サ
を
与
え

る
容
器
）の
掃
除
と
子
牛
の
哺
乳
を
毎
日
や
ら

せ
ま
し
た
。中
学
生
だ
っ
た
長
男
の
拓
也
さ
ん

は
、「
何
で
お
と
ん

4

4

4

と
結
婚
し
た
ん
や
！
」「
子

ど
も
の
迷
惑
も
考
え
ろ
！
」
と
、母
親
の
淳
子

さ
ん
に
強
く
あ
た
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。「
い
ま
な
ら
親
の
気
持
ち
も
分
か
る
け
ど
、

子
ど
も
だ
っ
た
の
で
他
の
家
と
比
べ
て
し
ま
っ

た
の
で
し
ょ
う
」
と
、拓
也
さ
ん
は
少
し
照
れ

な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

や
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

家
業
の
酪
農
と
い
う
仕
事

家
族
が
増
え
る
の
に
応
じ
て

酪
農
の
規
模
を
拡
大

フリーストール牛舎にいる約120頭の搾乳牛が、
搾乳の順番を待っていました。

小林牧場
三重県亀山市

長
年
に
わ
た
り
酪
農
と
格
闘
し
て
き
た
父
親
の
小
林
和
夫
さ
ん
と
、

そ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、こ
れ
か
ら
の
牧
場
を
支
え
て
い
こ
う
と

奮
闘
す
る
長
男
の
拓
也
さ
ん
。ひ
た
む
き
に
自
分
の
信
じ
る
道
を
突
き
進
む
、

二
人
の
酪
農
家
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
分
が
学
ん
だ
す
べ
て
を

次
代
の
酪
農
家
に
伝
え
た
い

中央（６人目・5人目）が、牧場主の小林和夫さんと奥様の淳子さん。
その左が長男の拓也さんと奥様の彩さん、お孫さんの優人君とひなたちゃん。
右側の二人は、知多大動物病院の削蹄師・紺野奈那さんと獣医師の鳥羽雄一さん。
その左が従業員の山本秀

しゅう

さんと実習生のリズカ・イマニアーさん。

山裾に広がる小林牧場。左に見える建物がフリーストール牛舎、
中央は旧堆肥舎、右側が昨年３月に建てた新堆肥舎です。

奈良

和歌山

大阪

京都

三重

滋賀 愛知
兵庫

岐阜

福井
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小
林
牧
場
で
は
、搾
乳
牛
を
80
頭
に
増
や
し

て
か
ら
従
業
員
を
雇
い
、外
国
人
実
習
生
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、人
手
が
増
え
た

か
ら
と
い
っ
て
搾
乳
量
が
増
え
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、賃
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
頼
り
に
な
っ
た
の
が
、拓
也
さ

ん
で
し
た
。拓
也
さ
ん
は
、東
京
の
大
学
に
進

学
し
、卒
業
後
は
酪
農
と
無
縁
の
企
業
で
働
い

て
い
ま
し
た
が
、時
々
、帰
省
し
た
際
に
牧
場

の
会
計
帳
簿
を
見
て
は
、「
何
と
か
な
ら
な
い

こ
と
も
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。両

親
が
大
き
く
し
た
牧
場
を
継
が
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、拓
也
さ

ん
は
、２
年
半
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
に
区
切

り
を
付
け
て
実
家
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。

　

働
き
手
が
一
人
増
え
た
小
林
牧
場
で
は
、搾

乳
牛
を
１
０
０
頭
ま
で
増
や
し
ま
す
が
、新
し

く
導
入
し
た
牛
た
ち
が
次
々
に
死
ん
で
い
く

と
い
う
想
定
外
の
事
態
が
起
き
ま
す
。慣
れ
な

い
環
境
に
置
か
れ
た
牛
た
ち
が
、ス
ト
レ
ス
で

食
欲
を
落
と
し
、お
産
や
生
乳
を
出
す
だ
け
の

十
分
な
体
力
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

幸
い
に
も
急
い
で
新
し
い
牛
舎
を
建
て
た
こ

と
が
奏
効
し
、小
林
牧
場
は
、短
期
間
で
経
営
の

危
機
を
脱
し
、現
在
は
搾
乳
牛
約
1
2
0
頭
で

す
。「
原
因
は
過
密
と
飼
い
手
の
能
力
不
足
」と
、

和
夫
さ
ん
は
自
戒
を
込
め
て
語
り
ま
す
。

　

牛
の
様
子
を
見
て
い
た
拓
也
さ
ん
に
は
、も

う
一
つ
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。脚
を

痛
が
る
牛
が
多
い
の
で
す
。脚
が
痛
け
れ
ば
牛

の
食
欲
や
搾
乳
量
に
影
響
し
ま
す
。拓
也
さ
ん

は
、牛
の
爪
を
削
る
削さ

く
て
い蹄
の
改
善
を
和
夫
さ
ん

に
進
言
し
ま
す
。

　

和
夫
さ
ん
に
よ
れ
ば
、牛
舎
に
つ
な
が
れ
て

い
る
牛
と
、フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
で
自
由
に

歩
い
て
い
る
牛
で
は
、爪
づ
く
り
も
違
っ
て
く

る
そ
う
で
す
。小
林
牧
場
で
は
、信
頼
で
き
る

削
蹄
師
に
依
頼
し
て
以
降
、牛
の
食
欲
や
搾
乳

量
が
増
加
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

和
夫
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
の
酪
農
人
生
を
振

り
返
り
、「
人
に
恵
ま
れ
た
」
と
い
い
ま
す
。何

か
問
題
が
起
こ
っ
た
り
、思
う
よ
う
な
結
果
が

出
な
い
と
き
、い
つ
も
誰
か
が
助
け
て
く
れ
ま

し
た
。和
夫
さ
ん
は
、そ
う
し
た
人
か
ら
多
く

を
学
び
、自
分
の
牧
場
に
活
か
せ
る
も
の
は
、

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。だ
か
ら
、

従
業
員
に
は
、「
で
き
な
い
こ
と
は
、で
き
る
人

の〝
ま
ね
〟を
し
て
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

和
夫
さ
ん
は
、後
継
者
で
あ
る
拓
也
さ
ん
に
、

自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
観
察
さ

せ
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
も
の
を
、拓
也
さ
ん

の
も
の
に
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

頑
張
っ
た
こ
と
が
成
果
と
な
っ
て
現
れ
る

酪
農
の
よ
う
に
、和
夫
さ
ん
か
ら
拓
也
さ
ん
に

受
け
継
が
れ
た
も
の
が
、や
が
て
確
か
な
成
果

と
し
て
現
れ
、小
林
牧
場
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

て
い
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

〝
ま
ね
〟か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て

自
分
の
も
の
に
す
れ
ば
い
い

規
模
拡
大
を
続
け
る
牧
場
に

起
こ
っ
た
、想
定
外
の
事
態

間
違
っ
た
こ
と
は
長
続
き
し
な
い
。

だ
か
ら
僕
は
、父
を
信
じ
て
い
る
。

牛の脚を固定し、“ひづめ”の状態を確認しながらグラインダーで削る削蹄作業。拓也さんは、子どものころから子牛にミルクを与えていました。 いつも削蹄をお願いしている削蹄師さんや獣医さんとひとときの談笑。

インドネシアからやって来た実習生のリズカ・イマニアーさん（右）
とノフティア・ラファユニンシさん。後ろは宿舎です。

自分の歩んできた酪農について語る和夫さん。
拓也さんが牧場の仕事を全部できるようになるのに、
あと10年はかかるだろうと思っているそうです。

東京でのサラリーマン生活を経て、４年前から酪農に取り組んでいる拓也さん。
酪農に対する自分の考えを、父親の和夫さんと少しずつ話し合えるようになってきました。

堆肥づくりに励む和夫さん。
糞尿処理は酪農の大切な仕事です。

防
ぼう え き

疫のため、常に牧場の出入口に消石灰を撒いて、
車や人の足元を消毒します。 搾乳中の淳子さん。小林牧場では一日３回搾乳しています。
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2  おかげ横丁　伊勢神宮内宮の門前町「おはらい
町」の中ほどに伊勢路の建物が移築・再現されました。
通りにレトロな店舗が並び、老舗の味などを買い求め
る観光客の姿が途絶えることはありません。

3  御
ご ざ い し ょ

在所ロープウエイ　全長2161m、高低差
780mのスケールを誇り、片道12分の空中散歩が楽
しめます。御在所岳の麓

ふもと

には湯の山温泉、頂上にはス
キー場があり、春にはツツジ、秋には紅葉と見どころ
いっぱいです。

4  四日市港ポートビルの夜景　四日市港開港
100周年を記念して建てられた高さ100mのビル。最
上階からは、四日市港や鈴鹿山脈などを一望できます。
土・日曜日と祝日は夜９時まで開いており、臨海部の夜
景が楽しめます。

5  伊勢神宮 内
な い く う

宮（皇
こ う た い じ ん ぐ う

大神宮）　昔から「お伊勢さ
ん」と呼ばれ親しまれてきた伊勢神宮内宮。五

い す ず

十鈴川
に架かる宇治橋を渡り、玉砂利の敷き詰められた参道
を進むと天

あ ま て ら す お お か み

照大神を祀った皇大神宮の正
しょうぐう

宮が見えてき
ます。

6  御
ご じ ょ う ば ん

城番屋敷　松坂城警護のため、紀州藩士が住
んだ武家屋敷。石畳の道をはさんで槙

ま き

の生垣と武家
長屋が見えます。目の前には松坂城跡（松阪公園）が
あり、本居宣長記念館や歴史民族資料館も近くにあり
ます。

1  英虞湾　大小60の島が浮かび、美しいリアス海
岸のパノラマ風景が堪能できる英虞湾は、伊勢志摩屈
指の観光スポット。※写真は英虞湾を一望できる高台
の展望台から撮影したものです。

7  椿
つ ば き お お か み や し ろ

大神社　開運みちびきの神である猿
さ る た ひ こ の お お か み

田彦御大神を祀
ま つ

っ
ています。獅子舞神事、節分祭、春季例大祭、御田植祭、夏祭り、
秋期例大祭など、さまざまな御祭事が行われ、全国から多くの
参拝者が訪れます。

8  夫
め お と い わ

婦岩　大
お お し め な わ

注連縄で結ばれた夫婦岩は、沖にある興
おきたましんせき

玉神
石と日の出を遥

よ う は い

拝する鳥居とされ、また、その姿から夫婦の象
徴ともされます。５月から７月の間は夫婦岩の間から昇る朝日
が見られます。

9  四日市あすなろう鉄道　内部線（5.7km/８駅）と八王子
線（1.3km/２駅）の計７Kmというミニ路線。線路幅762mm
の特殊狭軌線で車両も小さめ。大正元年の開業以来、市民に
永く愛されてきた地域密着型鉄道です。

10 四日市市ふれあい牧場　広大な茶畑や四日市市街、伊勢湾などが一望
できる鈴鹿山麓の乳牛育成牧場。市内の酪農家から預けられた子牛や搾乳牛
を間近で見ることができるほか、乳搾りやバター作り体験を楽しむこともできま
す（要予約）。また、ヤギやヒツジ、ミニブタなどの小動物とふれあうこともでき、
小さなお子様やご家族連れに人気です。ここで搾った生乳は、四日市酪農菰野

工場に運ばれ、牛乳やヨーグルト、アイスクリームなどが作られています。４月か
ら11月まで、牧場内にある売店でも販売していますので、ぜひどうぞ。
〒512-1105 三重県四日市市水沢町1538　TEL＆FAX.059-329-3711
営業時間：9:00〜16:00　無休（年末年始を除く）
※売店の営業時間：10:00〜16:00　定休日：木曜日（祝日の場合は前日） 12月〜３月休業

11 ㈲四日市酪農 菰
こ も の

野工場　四日市酪農は、鈴鹿山麓で牛を飼養する酪農
家（５戸）と協力しながら、良質で安心できる牛乳と乳製品を製造しています。
酪農家は自給飼料生産に取り組み、1999年からは非遺伝子組み換え飼料を
100％使用。乳質にも、自ら厳しい基準を設けています。搾乳した生乳は、すぐ
に工場に搬入し、その日のうちに処理。安全でおいしい牛乳や乳製品を製造し

ています。これらの商品の多くは、生協や食材宅配会社で販売されていますが、
四日市酪農 菰野工場や四日市ふれあい牧場でも販売しています。
〒510-1231 三重県三重郡菰野町字神森18番地
TEL.059-394-3187　FAX.059-393-4655　HP：http://formilk.net/（リニューアル中）
営業時間：10:00〜16:00　定休日：年末年始

場 や牧 乳 業 工 場 へ 行 !!っ て み よ う

—三重県周辺探訪—

—

三
重
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

紀
伊
半
島
の
東
部
に
位
置
す
る
三
重
県
は
、鈴
鹿
山
脈
や
英あ

ご虞
湾
な
ど
美
し
い
景
観
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、近
代
的
な
工
業
都
市
が
あ
る
一
方
、江
戸
時
代
の
建
物
が
残
る
街
並
み
が
あ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ブ
ラ
ン
ド
牛
を
は
じ
め
と
す
る
農
畜
産
物
、

真
珠
や
伊
勢
え
び
な
ど
の
水
産
物
が
豊
富
な
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　
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3
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う
」と
頼
も
し
い
限
り
で
す
。　

　

野
村
町
の
東
隣
、城
川
町
の
非
農

家
出
身
で
あ
る
松
浦
優
也
さ
ん
は
、

中
学
時
代
に
荒
川
弘
作『
銀
の
匙 

Silver spoon 

』を
読
み
、酪
農
に
魅

了
さ
れ
て
同
校
に
入
学
。牛
た
ち
と

ふ
れ
あ
い
、い
ま
思
う
の
は「
授
業
と

は
い
え
命
を
預
か
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
。命
を
育
て
る
こ
と
、食
べ

る
こ
と
、そ
し
て
自
分
の
行
動
に
責

任
を
持
つ
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」と

語
り
ま
す
。今
春
か
ら
、宇
和
町
の
レ

ス
ト
ラ
ン
・
売
店
、牧
場
を
併
設
す

る
施
設
に
就
職
、自
ら
も
い
つ
か

〝
経
営
者
〟に
な
り
た
い
そ
う
で
す
。

　

髙
橋
拓た

く

ま真
さ
ん
の
実
家
は
、野
村

町
の
和
牛
肥
育
農
家
。忘
れ
ら
れ
な

い
体
験
は
、
２
年
次
の
北
海
道

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
の
９
日
間
。「
乳
牛

は
大
き
い
し
、搾
乳
か
ら
集
乳
車
に

　

愛
媛
県
立
野
村
高
等
学
校
は
、愛

媛
県
西せ

い

よ予
市
周
辺
の
主
産
業
と
な
る

農
業
の
担
い
手
を
育
て
る
目
的
で
、

明
治
時
代
か
ら
長
年
に
わ
た
り
同
地

域
の
住
民
を
中
心
に
学
校
誘
致
運
動

を
展
開
し
た
結
果
、１
９
４
６（
昭
和

21
）年
に
創
立
さ
れ
た
農
業
高
校
で

す
。ち
な
み
に
、西
予
市
野
村
町
の
酪

農
は
、１
９
４
４（
昭
和
19
）年
に
静

岡
県
か
ら
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
雌
牛

25
頭
の
導
入
に
始
ま
り
、い
ま
も
四

国
随
一
の
酪
農
地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
校
の
畜
産
科
は
、１
９
５
５（
昭

和
30
）
年
に
新
設
さ
れ
ま
し
た
。現

在
、畜
産
科
1
ク
ラ
ス
と
、普
通
科

２
ク
ラ
ス
の
編
成
で
す
。畜
産
科

（
１
～
３
年
生
合
計
69
名
）は
、酪
農

班
、養
鶏
班
、養
豚
班
、栽
培
班
に
分

か
れ
て
学
び
ま
す
。酪
農
班
の
３
年

生
は
9
名
で
す
。牛
が
い
る
の
は
県

内
で
同
校
の
み
、広
い
牛
舎
に
は
、

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
搾
乳
牛
９
頭
、

育
成
牛
８
頭
、乾
乳
牛
２
頭
と
、和

牛
５
頭
が
い
ま
す
。

　

畜
産
科
で
は
、1
年
次
の
夏
休
み

の
５
日
間
、昔
か
ら
強
い
つ
な
が
り

の
あ
る
近
隣
地
域
の
農
家
で「
地
域

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
」の
実
習
を
実
施

し
ま
す
。２
年
次
の
秋
に
は
、畜
産
科

全
員
が
参
加
し
て
、北
海
道
の
札
幌

周
辺
と
黒
松
町（
西
予
市
の
姉
妹
都

市
）の
酪
農
家
で
、９
日
間
の「
北
海

道
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
」を
行
い
ま
す
。

親
元
か
ら
離
れ
て
学
ぶ
日
々
が
、生

徒
た
ち
を
た
く
ま
し
く
大
き
く
変

え
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、酪
農
班
で
は
飼
養
管
理
実

習
以
外
に
、自
主
的
に
搾
乳
や
、子
牛

の
名
付
け
親
に
な
っ
て
行
う
哺
乳
や

給
餌
、共
進
会（
乳
牛
の
品
評
会
）へ

の
参
加
な
ど
、生
徒
の
や
る
気
を
尊

重
し
て
自
由
に
活
動
さ
せ
、意
欲
を

高
め
よ
う
と
す
る
校
風
が
あ
り
ま
す
。

　

実
家
が
西
予
市
宇
和
町
内
の
非

農
家
で
あ
る
小
泉
太た

い

ち智
さ
ん
は
、動

物
が
好
き
で
同
校
に
入
学
。「
ヒ
ヨ
コ

や
豚
も
か
わ
い
い
け
れ
ど
、大
き
く

て
優
し
い
牛
が
一
番
好
き
」
に
な
り

ま
し
た
。授
業
や
実
習
時
だ
け
で
な

く
、自
主
的
に
牛
舎
に
通
っ
て
子
牛

の
名
付
け
親
に
な
り
哺
乳
を
担
当

す
る
こ
と
も
。今
春
か
ら
は
、宇
和

町
の
乳
牛
1
3
0
頭
を
飼
養
す
る

牧
場
に
就
職
し
ま
す
。「
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
し
て
い
き
ま
す
。で

な
い
と
、仕
事
は
続
か
な
い
と
思

生
乳
を
渡
す
ま
で
、生
産
の
現
場
に

立
ち
会
え
て
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」。今
春
か
ら
は
、東
京
農
業

大
学
動
物
科
学
科
に
進
学
し
て
、繁

殖
技
術
を
中
心
に
勉
強
す
る
と
語
っ

て
い
ま
す
。

　

野
村
町
在
住
の
井
上
真
歩
さ
ん

は
、お
祖
父
さ
ん
が
和
牛
肥
育
農
家

で
す
。酪
農
班
３
年
生
の
女
性
は
２

人
だ
け
で
、井
上
さ
ん
と
も
う
一
人
、

池
田
咲
さ
ん
は
一
緒
に
人
工
授
精
の

課
題
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
直

腸
に
手
を
入
れ
子
宮
の
状
態
を
検
査

す
る
な
ど
初
め
て
の
体
験
の
日
々
。

命
と
い
う
も
の
を
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
」と
の
こ
と
。ひ
と
ま
ず
酪

農
か
ら
離
れ
て
就
職
す
る
２
人
で
す

が
、３
年
間
の
命
の
授
業
か
ら
学
ん

だ
こ
と
が
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
深

く
豊
か
に
す
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

畜
産
科
で
は
、鶏
の
屠と

さ

つ殺
の
実

習
も
全
生
徒
が
経
験
し
ま
す
。牛

た
ち
の
飼
養
管
理
に
お
い
て
も

同
様
で
す
が
、日
常
的
に
飲
み
食

べ
て
い
る
も
の
が
、ど
の
よ
う
な

プ
ロ
セ
ス
を
経
て
人
間
の
口
に
入

る
の
か
。命
や
食
べ
物
を
当
た
り

前
の
こ
と
と
思
わ
ず
、命
を
育
て
、

食
べ
物
を
生
産
し
て
い
る
人
々
の

現
場
を
体
験
で
き
る
の
が
畜
産

科
の
強
み
で
す
。

　

本
校
で
、驚
い
た
り
、苦
楽
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
た
り
し
て

学
ん
だ
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
ほ

し
い
で
す
。そ
し
て
、新
し
い
人
生

の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
出
し
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
と
は
、動
物
や
農
作
物
の

命
を
育
て
、育
て
た
命
を
わ
れ
わ

れ
人
間
の
命
に
つ
な
い
で
い
く
と

い
う
極
め
て
大
切
な
仕
事
で
す
。

　

特
に
、畜
産
科
の
生
徒
た
ち
が

受
け
る
授
業
や
実
習
は
、毎
日
が

ま
さ
に
命
の
教
育
で
す
。本
校
は
、

昔
か
ら
近
隣
地
域
の
農
家
の
強

い
支
援
を
受
け
て
発
展
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
地
域
性
を
生
か
し

た
幅
広
い
実
習
の
な
か
で
、生
徒

た
ち
は
よ
り
深
く
命
の
尊
さ
に

つ
い
て
考
え
、他
者
や
自
然
と
と

も
に
人
間
性
豊
か
に
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
人
材
に
育
っ
て
く

れ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

周
辺
地
域
や
北
海
道
と
連
携
し
、

多
彩
な
実
習
体
験
で
学
び
を
深
め
る

さ
ま
ざ
ま
な
実
習
体
験
が
磨
く

自
ら
考
え
、動
け
る
力

３
年
間
の
学
び
の
体
験
を

誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い

農
業
を
通
じ
て
、

命
の
尊
さ
を
考
え
ら
れ
る

人
材
を
育
成
す
る

正門を入ると、中庭に、校訓「美しく　新しく　逞しく」
と刻まれた石碑がある。

ミルキングパーラーでは、搾乳実習のほか、園児や
児童に生乳の手搾り体験をしてもらう地域交流活
動も実施。

❶�井上さんも牛が大好き。北海道のファームステイでは、乳牛の大きさ
や大規模なミルキングパーラーでの搾乳などに驚いたそう。
❷�明るい牛舎で飼養管理の実習中。乳牛を丁寧にブラッシングする。
❸�３槽構造のバンカーサイロ。夏には飼料作物（トウモロコシやソルゴー）

を刈り取って、上から投入し詰め込み、踏み固めてサイレージを作る。 

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
四
国
、そ
の
中
で
も
愛
媛
県
の
酪
農
地
帯
に
位
置
し
、

県
内
で
唯
一
、牛
を
飼
養
し
て
い
る
農
業
高
校
を
訪
ね
ま
し
た
。

愛
媛
県
立
野
村
高
等
学
校

［VOL.16］

愛媛県立野村高等学校

白木  俊一 校長畜産科の伊原達也教諭

③

①

②

校舎の奥に、広々として風通しのいい牛
舎がある。

自然豊かな西予市野村町に建つ同校。近隣の畑を借り
て、牧草を育てている。

非農家出身の小泉さんは、牛が大好きになり、その気持ちのまま
地元の牧場に就職する。

体型測定中の髙橋さん。今春にはお兄さんが
在学中の東京農業大学に入学。兄弟一緒の生
活がスタート！

松浦さんも自主的に子牛の名付け親になり、
世話をして、その成長の早さに驚いたという。

牛舎そばで、今春卒業の畜産科酪農班3年生と先生たち。
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む
、地
道
に
で
も
勝
ち
点
を
重
ね
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。新
キ
ャ
プ

テ
ン
と
し
て
は
、特
に
チ
ー
ム
メ
イ

ト
に
何
か
言
っ
た
り
す
る
の
で
な

く
、自
分
の
背
中
で〝
必
ず
勝
つ

ぞ
！
〟と
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。あ
と
は

前
キ
ャ
プ
テ
ン
の
ケ
ン
ゴ（
中
村
憲

剛
）さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

昨
年
リ
ー
グ
最
終
試
合
の
34
節

で
は
、チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
パ
ス
を
回

し
て
く
れ
、ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
を
決

め
ま
し
た
。試
合
中
、仲
間
が
自
分

を
気
づ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
の
が

感
じ
ら
れ
、す
ご
く
感
激
し
ま
し
た
。

　

う
ま
く
い
く
時
は
、追
い
風
み
た

い
な
も
の
を
感
じ
ま
す
。試
合
の
朝
、

起
き
た
瞬
間
に「
あ
、今
日
は
ゴ
ー

ル
入
り
そ
う
だ
、い
け
そ
う
だ
な
」

と
い
う
の
が
わ
か
る
ん
で
す
ね
。

　

毎
日
の
練
習
と
、失
敗
を
含
め
た

経
験
に
よ
る
裏
付
け
と
、自
信
が
あ

る
か
ら
そ
う
い
う
も
の
を
感
じ
ら

れ
、パ
ス
が
回
っ
て
き
た
時
も
、及

び
腰
に
な
ら
ず
に
チ
ャ
ン
ス
を
活

か
せ
る
ん
で
す
。

　

と
は
い
え
、そ
の
最
終
34
節
の
試

合
前
に
も
緊
張
は
あ
っ
た
の
で
す
。

で
も
試
合
前
に
、僕
が
チ
ー
ム
通
算

2
0
0
試
合
出
場
と
い
う
セ
レ
モ

ニ
ー
が
あ
り
、息
子
と
妻
が
花
束
を

持
っ
て
登
場
。な
ぜ
か
息
子
が
泣
い

て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
場
で
、
は

　

サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
上
で
大

事
な
こ
と
は
、負
け
ず
嫌
い
で
あ
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

僕
は
母
子
家
庭
で
育
ち
ま
し
た

が
、夢
へ
の
最
初
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
は
母
を
楽
さ
せ
て
あ
げ
た
い
、と

い
う「
欲
」か
ら
で
し
た
。

　

昨
年
の
優
勝
の
時
も
、今
シ
ー
ズ

ン
も〝
優
勝
し
た
い
、も
っ
と
活
躍

し
た
い
〟
そ
う
い
う「
貪
欲
さ
」
が

自
分
を
前
進
さ
せ
て
い
る
と
思
う

ん
で
す
。

　

毎
年
、必
ず
目
に
す
る
寝
室
の
ド

ア
に
、自
分
が
ク
リ
ア
し
た
い
こ
と

や
、テ
ー
マ
を
言
葉
に
し
て
張
り
出

し
、目
標
達
成
の
気
持
ち
を
高
め
て

い
ま
す
。今
年
も
昨
年
と
同
じ
く「
得

点
王
」「
全
試
合
出
場
」「
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
出
場
」と
書
き
出
し
ま
し
た
。

　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
は
準
優
勝

の
回
数
は
多
い
も
の
の
、ず
っ
と
タ

イ
ト
ル
を
獲
れ
ず
悔
し
い
思
い
を

し
て
き
ま
し
た
が
、昨
年
や
っ
と
悲

願
の
初
優
勝
が
で
き
ま
し
た
。

　

痛
感
し
た
の
は
、結
果
が
す
べ
て

だ
と
い
う
こ
と
。強
い
思
い
を
持
っ

て
、負
け
ず
に
引
き
分
け
に
持
ち
込

し
ゃ
ぎ
す
ぎ
て
頭
を
ぶ
つ
け
た
と

聞
い
て
笑
っ
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

試
合
に
臨
め
ま
し
た
。

　

妻
が
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
の
で
、食
事
に
関
し
て

は
全
面
的
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、お
い

し
い
食
事
を
７
、８
品
作
っ
て
く
れ

る
の
で
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

牛
乳
乳
製
品
は
大
好
き
で
、毎
朝

ま
ず
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
て
い
ま

す
。健
康
の
た
め
も
あ
り
ま
す
け
ど
、

味
自
体
が
好
き
な
ん
で
す
。子
ど
も

た
ち
も〝
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
〟が
大

好
き
で
す
ね
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、ご
飯
の
お
供

が
牛
乳
で
、毎
日
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

背
が
伸
び
な
く
て
悩
ん
で
い
た
中

学
時
代
も
、牛
乳
を
う
ん
と
飲
ん
で

い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、高
校
生
に

な
っ
て
か
ら
、身
長
が
ぐ
ん
と
伸
び

て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
入
団
し

た
時
は
、靭
帯
を
切
る
大
き
な
け
が

を
し
て
い
て
、そ
れ
で
も
受
け
入
れ

て
く
れ
た
、そ
の
恩
返
し
を
昔
か
ら
、

優
勝
と
い
う
形
で
示
し
た
か
っ
た

ん
で
す
。仲
間
や
サ
ポ
ー
タ
ー
、地

域
の
み
な
さ
ん
、そ
れ
ぞ
れ
に
も
思

い
が
あ
り
一
緒
に
泣
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、東
日
本
大
震
災
後
す
ぐ
に
、

僕
た
ち
は
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に

陸
前
高
田
市
等
へ
の
支
援
活
動
を

起
こ
し
ま
し
た
。い
ま
で
は
そ
れ
が

〝
お
互
い
を
笑
顔
に
し
て
い
こ
う
〟

と
い
う
協
定「
高
田
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

ス
マ
イ
ル
シ
ッ
プ
」を
結
ぶ
ま
で
の

関
係
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く
、い
ろ
い

ろ
な
活
動
が
で
き
る
の
が
、う
ち
の

チ
ー
ム
の
魅
力
で
す
。み
な
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
を
力
に
、今
年
も
優
勝

を
目
指
し
チ
ー
ム
一
丸
で
頑
張
り

ま
す
！PRESENT

小林  悠さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

ど
ん
な
形
で
も
、と
に
か
く
試
合
に

負
け
な
い
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
の
が
「
夢
」

地
球
最
後
の
日
に
食
べ
た
い
の
は
、

妻
の
手
料
理
で
す

常
勝
軍
団
に
な
る
！

こ
れ
が
、僕
た
ち
の
目
標
で
す

ミルク  トーク
milk TALK

何
と
し
て
も
勝
つ
！

と
い
う
貪
欲
さ
で
、初
優
勝
を

み
ん
な
で
つ
か
ん
だ
。

「2017 Jリーグ アウォーズ」で、最優秀選手賞と得点王(23得点)の
ダブル受賞（ダブル受賞は史上6人目）に輝いた小林選手。

チーム創立21年目にして、悲願の初優勝を決めた
川崎フロンターレのメンバーたち。

©KAWASAKI FRONTALE©KAWASAKI FRONTALE©KAWASAKI FRONTALE Y
U

 K
O

B
A

Y
A

SH
I

プロサッカー選手
J1リーグ　川崎フロンターレ　FW

小林 悠さん

1987年東京都町田市生まれ。
一つ上の兄の影響でサッカーを始める。
町田JFCジュニアユース、麻布大学附属淵
野辺高校、拓殖大学（特別指定・水戸ホー
リーホック所属）で活躍、大学４年次に川崎
フロンターレ入団が発表され、2010年
入団。2017年シーズンから、中村憲剛選手
よりキャプテンを引き継いだ。同年、チーム
は創設21年目にして悲願の初優勝を決
めた。二人の男の子のパパでもある。

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
も

サ
ポ
ー
タ
ー
も
、最
高
の
仲
間
た
ち
！

今
年
も
一
丸
と
な
っ
て
ト
ッ
プ
を
目
指
す
！
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「
平
成
28
年　

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」（
厚

生
労
働
省
・
20
歳
以
上
で
の
調
査
）に
よ
る
と
、

運
動
習
慣
の
あ
る
人
の
割
合
は
、男
性
で
35
・

１
％
、女
性
で
27
・
４
％
で
、こ
こ
10
年
間
で
の

大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
齢
別
で
み
る
と
、運
動
習
慣
が
あ
る
人
の

割
合
が
最
も
高
い
の
が
男
女
と
も
に
70
歳
以
上

で
、最
も
低
い
の
が
男
性
で
30
代
、女
性
で
20

代
・
30
代
で
し
た
。

　

一
日
の
歩
数
の
平
均
値
は
、男
性
６
，９
８
４

歩
、女
性
６
，０
２
９
歩
で
す
。同
省
が
ま
と
め

て
い
る「
健
康
日
本
21（
第
二
次
）」（
国
民
の
健

康
増
進
を
図
る
基
本
方
針
）
で
は
、日
常
に
お

け
る
一
日
の
歩
数
目
標
値
を
、20
～
64
歳
の
男

性
で
９
，０
０
０
歩
、同
女
性
８
，５
０
０
歩
、65

歳
以
上
の
男
性
で
７
，０
０
０
歩
、同
女
性
６
，

０
０
０
歩
と
し
て
い
ま
す
。

　

人
間
は
、普
段
か
ら
体
を
動
か
し
運
動
す
る

こ
と
で
、各
種
の
生
活
習
慣
病
や
、筋
肉
や
骨
、

関
節
な
ど
に
障
害
が
起
き
、歩
行
や
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」、う
つ
や
認
知
症
な
ど
、生
活
機
能
の

低
下
を
招
く
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
ま
す
。も
ち
ろ
ん
言
う
ま
で
も

な
く
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、骨
や
筋
肉

を
丈
夫
に
し
て
心
身
の
健
康
を
保
つ
運
動
習
慣

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
「
平
成
29
年
版 

厚
生
労
働
省
白
書
」内
に
あ

る「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
～
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
指
針
」で
は
、「
＋
10（
プ
ラ
ス

10
分
）」
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と
提
唱
し

て
い
ま
す
。い
ま
よ
り
、10
分
だ
け
多
く
体
を
動

か
す
こ
と
か
ら
始
め
て
、よ
り
健
康
に
な
ろ
う

と
い
う
も
の
で
す
。具
体
的
な
基
準
と
な
る
運

動
方
法
と
し
て
は
、18
～
64
歳
で
は「
歩
行
や

掃
除
な
ど
の
身
体
運
動
を
毎
日
60
分
行
う
こ

と
」と「
息
が
弾
み
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を

毎
週
60
分
行
う
こ
と
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。65

歳
以
上
で
は「
内
容
は
問
わ
な
い
の
で
、じ
っ

と
し
た
ま
ま
で
な
い
身
体
活
動
を
毎
日
40
分
行

う
こ
と
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
の
を
、

適
度
な
運
動
が
防
ぐ
！

　

近
年
は
運
動
不
足
の
せ
い
か
、子
ど
も
た
ち

の
骨
の
も
ろ
さ
や
体
力
低
下
が
問
題
視
さ
れ
、

中
高
年
の
、特
に
女
性
に
は
、骨
が
ス
カ
ス
カ
に

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

〈A〉
●牛乳…………… 90㎖
●生クリーム……… 90㎖
●卵………………… 2個

●パルメザンチーズ… 適量

〈クルトン〉
●食パン（8枚切り）… 1枚 ●オリーブ油………… 適量

〈B〉
●バター……………… 30g
●ホウレンソウ（ちぢみ）
………………………… 2束
●ベーコン…………… 70g
●タマネギ……… 中1/2個
●鮭………………… 2切

●卵黄………………………………………… 1個分
●砂糖…………………………………………… 20g
●ココア（無糖）……………………………… 大さじ１
●牛乳………………………………………… 300㎖
●生クリーム…………………………………… 50㎖

①Aをボウルに入れ、よくかき混ぜてから濾
こ

す。
②Bの具材のホウレンソウは、半分に切って茎をバラバラにす
る。ベーコンは1㎝幅に、タマネギは半月切り、鮭は皮と骨を
取り、ひと口大に切る。フライパンにバターを熱し、Bの具材
すべてを入れて、しんなりするまで炒める。
③❶に❷を加えて、かき混ぜる。
④❸を人数分に注ぎ分けて、蒸し器に並べ、中火で20分前後（器
のサイズで調整）蒸す（蒸し器の蓋にはふきんを巻いておく）。
⑤固まり具合を確認して、蒸し器から器を取り出し、クルトン※

とパルメザンチーズをのせて召し上がれ！

●作り方

【※クルトンの作り方】…フライパンにオリーブ油を適量入れ、1㎝角に切った食パンをコロコロ回しながら、弱火でキツネ色になるまで揚げ焼きする。

①ボウルに卵黄と砂糖を入れて、泡立て器で白っぽく
なるまで混ぜる。
②沸騰直前まで温めた牛乳を❶に注ぎ、泡立て器で
手早く混ぜて、ココアを入れたカップに注ぐ。

③生クリームを硬くなるまで泡立て、器に浮かべて
出来上がり！

●作り方

●材料（4人分）

●材料（2人分）

★蒸しキッシュ

★エッグ・ココア

〈1人分〉
エネルギー……422kcal
たんぱく質……… 22.4g
脂質…………… 30.8g
炭水化物……… 13.5g
食物繊維…………4.4g
カルシウム………148mg
塩分………………0.9g

〈1人分〉
エネルギー……288kcal
たんぱく質…………7.4g
脂質…………… 20.4g
炭水化物……… 19.2g
食物繊維…………0.7g
カルシウム………197mg
塩分………………0.2g

な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
は
、骨
に
負
荷
を
か
け
、骨
密
度

を
高
め
て
丈
夫
に
し
、さ
ら
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が

溶
け
出
す
の
を
防
い
で
く
れ
る
の
で
お
勧
め
で

す
。そ
こ
で
毎
日
の
運
動
に
、プ
ラ
ス
牛
乳
乳
製

品
を
！ 

牛
乳
乳
製
品
に
は
吸
収
率
が
ダ
ン
ト

ツ
に
高
い
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

吸
収
率
が
高
く
な
る
の
は
、成
分
中
に
乳
た
ん

ぱ
く
質
や
乳
糖
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
も
豊
富
だ
か
ら
で
す
。

丈
夫
な
筋
肉
は
、骨
や
関
節
を
支
え
、

か
つ
基
礎
代
謝
も
高
め
て
く
れ
る

　

骨
だ
け
で
な
く
、筋
肉
や
関
節
に
も
支
障
が

起
き
な
い
よ
う
に
毎
日
、運
動
を
心
掛
け
た
い

も
の
。こ
の
筋
肉
の
細
胞
・
組
織
と
な
り
、そ
れ

ら
の
修
復
も
担
う
の
が
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
で

す
。牛
乳
乳
製
品
の
た
ん
ぱ
く
質
に
は
、人
体
で

合
成
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
、

大
変
に
良
質
。さ
ら
に
、そ
の
２
割
を
占
め
る
ホ

エ
ー
た
ん
ぱ
く
質
に
は「
分ぶ

ん
き
さ

岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸（
Ｂ

Ｃ
Ａ
Ａ
）」が
豊
富
で
、こ
れ
が
筋
肉
細
胞
を
素

早
く
修
復
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ま
た
同
様
に

含
ま
れ
て
い
る
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
基
礎

代
謝
を
高
め
ま
す
。さ
あ
、運
動
の
後
に
は
、プ

ラ
ス
！ 

牛
乳
乳
製
品
を
！

い
ま
よ
り「
プ
ラ
ス
10
分
」の

軽
い
運
動
で
、健
康
づ
く
り
を
！

「
運
動
」プ
ラ
ス「
栄
養
」が
大
切
！

特
に
、お
勧
め
し
た
い
牛
乳
乳
製
品

●
2
0
1
8
年
度
か
ら
、定
期
健
康
診
断
で
肥
満
度

が
高
い
と
さ
れ
た
小
中
学
生
に
対
し
、病
院
で
受
診

す
る
よ
う
通
知
す
る
自
治
体
が
出
て
き
ま
し
た
。食

生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
、将

来
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
の
が
狙
い
。

一説
に
、30
年
前
に
比
べ
肥
満
気
味
の
子
ど
も
が
倍
増

し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
か
ら
、運
動
習
慣
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
て

心
身
と
も
に
、す
っ
き
り
と

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、内
臓
に
脂
肪
が

蓄
積
す
る
内
臓
肥
満
に
、高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異

常（
高
脂
血
症
）な
ど
が
組
み
合
わ
さ
り
、危
険
な
動

脈
硬
化
性
疾
患
を
発
症
し
や
す
い
状
態
の
こ
と
。大

き
な
要
因
は
食
べ
過
ぎ
と
運
動
不
足
で
す
。肥
満
や

糖
尿
病
予
防
に
期
待
さ
れ
る「
低
Ｇ
Ｉ（
グ
リ
セ
ミ
ッ

ク
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）食
品
」は
、血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ

る
や
か
に
し
て
糖
分
の
吸
収
を
抑
え
ま
す
。牛
乳
乳

製
品
が
、低
Ｇ
Ｉ
食
品
で
あ
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
！

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

運
動
習
慣
と
低
Ｇ
Ｉ
食
で

“
メ
タ
ボ
”予
防
に
取
り
組
も
う
！

●
前
記
、厚
生
労
働
省
の「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
」

で
は“
運
動
習
慣
”を「
1
回
30
分
以
上
の
軽
く
汗

を
か
く
運
動
を
週
2
回
以
上
、1
年
以
上
続
け
て

行
っ
て
い
る
」と
規
定
し
て
い
ま
す
。い
か
が
で
し
ょ

う
、あ
な
た
は
運
動
習
慣
が
お
あ
り
で
し
ょ
う
か
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
際
は
歩
幅
は
な
る
べ
く
広

く
、速
歩
が
お
勧
め
。近
年
、こ
れ
が
認
知
症
予
防
に

関
係
す
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
速
歩
が
お
勧
め
。

運
動
後
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と

タ
ン
パ
ク
質
豊
富
な
牛
乳
を
！

“運動しないとなぁ…”と思いつつ、運動をしていない人が多いのではないでしょうか。
しっかり時間を確保して運動できなくても、毎日ちょっとした空き時間を活用して「運動」
プラス「栄養」を考えていくー、これだけでも健康効果は大きく変わります。

春が来た！ 運動と栄養バランスを考えて、元気にスタート！
牛乳乳製品と好みの食材の簡単レシピ

Vol.4 運動習慣を、意識する人・しない人

から始めよう！

18歳～64歳

元気にからだを
動かしましょう。
1日60分！

じっとして
いないで
1日40分！

65歳以上

運動したら、プラス！ミルク！

10
プラス・テン
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６次産業化により、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“酪農の新しい
カタチ”をご紹介します。
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福
島
県
の
内
陸
部
、南
会
津
郡
下し

も
ご
う郷
町
の
高

原
に
金
子
牧
場
が
あ
り
ま
す
。牧
場
主
で
あ
る

金
子
政
彦
さ
ん
は
、牧
場
の
二
代
目
。政
彦
さ

ん
が
家
業
に
就
い
た
40
年
前
は
、酪
農
の
ほ
か

に
養よ

う
さ
ん蚕
や
葉
た
ば
こ
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た

が
、徐
々
に
乳
牛
の
数
を
増
や
し
、30
年
前
か

ら
酪
農
専
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、金
子
牧
場
で
は
、50
頭
近
い
搾
乳
牛

を
飼
養
し
て
い
ま
す
。牛
に
与
え
る
粗
飼
料
の

ほ
と
ん
ど
は
、20 

ha
の
草
地
で
収
穫
し
た
牧
草

で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も「
こ
れ

か
ら
も
自
給
飼
料
で
や
り
た
い
の
で
す
が
、頭

数
が
増
え
た
の
で
ま
だ
ま
だ
足
り
ま
せ
ん
」

と
の
こ
と
。金
子
牧
場
の
草
地
の
五
分
の
四
に

当
た
る
16 

ha
は
借
地
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
借

地
を
増
や
し
て
自
給
飼
料
を
確
保
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

金
子
牧
場
の
あ
る
地
域
は
、以
前
は
高
原
野

菜
や
果
樹
の
栽
培
が
盛
ん
で
し
た
。し
か
し
、

連
作
障
害（
同
じ
作
物
を
同
じ
場
所
で
作
り

続
け
る
こ
と
で
起
こ
る
生
育
不
良
）
や
後
継

者
不
足
に
よ
り
、次
第
に
耕
作
放
棄
地
が
増
え

て
い
き
ま
し
た
。

　

牛
の
数
を
増
や
し
て
い
た
政
彦
さ
ん
は
、こ

う
し
た
土
地
を
借
り
、草
地
を
増
や
し
て
き
ま

し
た
。耕
作
放
棄
さ
れ
、荒
れ
た
土
地
を
草
地

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
は
、牧
場
の
規
模
拡
大

に
貢
献
す
る
だ
け
で
な
く
、高
原
の
景
観
を
守

る
上
で
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
９（
平
成
21
）年
、高
原
が
一
躍
注
目

さ
れ
ま
す
。自
動
車
通
行
不
能
区
間
の
あ
っ
た

国
道
２
８
９
号
線（
甲か

し子
道
路
）が
整
備
さ
れ
、

金
子
牧
場
の
あ
る
下
郷
町
は
、白
河
市
方
面
や

会
津
方
面
か
ら
の
交
通
ア
ク
セ
ス
が
格
段
に

改
善
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、観
光
客
の
増
加
を
見
込
ん
で

国
道
沿
い
に
道
の
駅
が
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と

に
な
り
、地
元
の
農
産
物
を
使
っ
た
目
玉
商
品

は
で
き
な
い
か
と
い
う
話
が
持
ち
上
が
り
ま

し
た
。政
彦
さ
ん
と
奥
様
の
政ま

さ

い委
さ
ん
は
、牧

場
で
搾
っ
た
生
乳
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
ミ
ッ

ク
ス（
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
原
料
）を
作
ろ
う

と
決
意
し
、間
も
な
く
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
飼
い

始
め
ま
す
。

　

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
は
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
よ
り

小
型
で
、搾
乳
量
も
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

れ
で
も
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
導
入
し
た
の
は
、こ

の
牛
特
有
の
脂
肪
分
が
高
く
、コ
ク
の
あ
る

生
乳
な
ら
、お
い
し
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
で

き
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

２
０
１
０（
平
成
22
）年
４
月
、道
の
駅「
し

も
ご
う
」で
、「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
」
が
発
売
さ
れ
る
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
人

気
商
品
と
な
り
ま
し
た
。多
い
と
き
に
は
、一
日

１,
５
０
０
本
の
売
り
上
げ
を
記
録
す
る
な

ど
、金
子
牧
場
の
新
事
業
は
順
調
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
翌
年
３
月
、東
日
本
大
震
災
が
発

生
。道
の
駅
を
訪
れ
る
観
光
客
は
激
減
し
、ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
は
売
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ

で
も
金
子
牧
場
の
歩
み
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。三

男
の
和
彦
さ
ん
は
、震
災
直
後
の
４
月
か
ら

生
乳
の
加
工
を
学
び
始
め
、２
０
１
２（
平
成

24
）年
か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
チ
ー
ズ
の
製
造
・

販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
る
に
当
た
っ
て
は
、さ
ま

ざ
ま
な
乳
酸
菌
を
使
っ
て
試
作
し
、試
食
を
重

ね
て
生
乳
の
風
味
を
活
か
し
た「
ジ
ャ
ー
ジ
ー

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」を
開
発
。ま
た
、チ
ー

ズ
は
、現
在
販
売
し
て
い
る「
金
子
牧
場
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
け
る
チ
ー
ズ
」
に
加
え
、こ
れ
か

ら
は
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
の
よ
う
な
熟
成
チ
ー
ズ

に
も
挑
戦
す
る
つ
も
り
で
す
。

　

金
子
牧
場
の
周
辺
は
、日
本
一
と
称
さ
れ
る

広
大
な
ソ
バ
畑
や
江
戸
時
代
の
宿
場
の
風
情

を
残
す
大お

お
う
ち
じ
ゅ
く

内
宿
な
ど
、観
光
資
源
に
も
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、地
元
の
旅
館
に
も

宣
伝
し
て
、商
品
の
販
売
網
を
広
げ
て
い
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

金
子
さ
ん
ご
夫
妻
に
は
、牧
場
に
カ
フ
ェ
を

開
く
と
い
う
大
き
な
目
標
も
あ
り
ま
す
。こ
う

し
た
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、金
子
牧
場
は
、

乳
牛
の
管
理
に
専
念
す
る
長
男
の
隼じ

ゅ
ん
い
ち一
さ
ん

や
和
彦
さ
ん
と
と
も
に
家
族
が
一
丸
と
な
り
、

酪
農
の
６
次
産
業
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
飼
い
、

生
乳
の
加
工
と
乳
製
品
販
売
を
開
始

大
震
災
を
乗
り
越
え
て
、

夢
に
向
か
っ
て
突
き
進
む

増
え
続
け
る
耕
作
放
棄
地
を

活
か
し
て
、自
給
飼
料
を
確
保

●1958（昭和33）年に雑益用として乳牛
を飼養したのが金子牧場の始まり。現在、
飼養する搾乳牛約50頭のうち14頭が
ジャージー牛です。2010（平成22）年から
６次産業化に取り組むほか、震災復興事
業の一環として始まった教育体験旅行を
受け入れ、福島県の子どもたちが牛とふれ
あう機会を設けています。

㈱金子牧場

〒969-5344
福島県南会津郡下郷町沢田字鶴ヶ池 178-1
TEL.&FAX.：0241-67-4120
HP：https://www.kaneko-bokujyou.jp/
営業時間：9:00 〜 17:00　定休日：不定休

※ 金子牧場の商品は、道の駅「しもごう」、下郷町物産
館、南会津ふるさと物産館のほか、上記の電話また
はファックスで連絡いただければ購入できます。

みんなで頑張ってます。
国道が整備され、道の駅がオープンするのをきっかけに始まった生乳の加工と乳製品販売。

大きな夢を抱きながら、家族一丸となって酪農の６次産業化に取り組んでいます。

1  右から、三男の和彦さん、長男の隼一さん、政彦さんと奥様の政委さん、
従業員の星弘人（ひろと）さん。背後で雪の綿帽子をかぶっているのは、
昨年春に刈り取った一番草の牧草ロールです。

2 金子牧場は標高700mの大地にあります。取材に伺った１月下旬は、
一面銀世界でした。

3  2016 年10月に建てたばかりの 60 頭牛舎で給餌する隼一さん。
4 牛の管理を担う隼一さんは、人工授精も自ら行っています。

5 真新しいトラクター。春になれば草地で活躍します。
6 かわいいジャージー牛と一緒にポーズをとる金子さんご夫妻。　
7 古い牛舎では、ジャージーの育成牛が飼育されていました。
8 カップアイスとソフトクリームは、政委さんの担当です。
9 ヨーグルトとチーズは、和彦さんが作っています。
� 道の駅「しもごう」には、金子牧場のアイスクリームのポスターが飾ら

れていました。
� 和彦さんが作ったプレーンヨーグルトも陳列されていました。

1 

�

�

2 

3 

福島
新潟

栃木

茨城

群馬

埼玉

金子牧場

9

8

4 5 

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

15Vol.

福島県
金子牧場



1�「夏の研修会」に参加
した木村先生

2��牛舎内の仕事につい
てレクチャーする石田
さん

3��乾草をほぐしてエサ
やり

4��乳牛が食べやすいよ
うにエサを寄せる

5���搾乳前に生乳の状態
を確認

6��バルククーラー（搾っ
た生乳を一時貯蔵す
る冷却タンク）内に集
まった生乳の量に驚く

1�

2

6 5

34
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チリで肉・魚料理に欠かせないのがマッシュポテト。
とろっとしたクリーム状がチリ流！

具材はチーズのほか、肉や野菜も含め多彩！
記念日の祝いは、ワインとエンパナーダが定番。

①	生地作り。ボウルに強力粉を入れ、塩を振り入れ、温めたラードを回し
掛け、その上にお湯を注いで、手早く粗熱が取れるまで混ぜる。5分ほ
どよくこねたら、いったん休み、もう一度よくこね、やわらかくモチモチし
た状態にする。
②	台の上で、❶の生地を20等分し、めん棒でそれぞれ薄い円形（直径
10㎝）に伸ばしておく。

③	具材の、ゆで卵とオリーブを用意し、チーズも取り置く。
④	残りの具材を炒める。フライパンにサラダ油を熱し、タマネギ、ニンニ
クペースト、オレガノ、塩・コショウを入れ中火で炒めてから、小エビ、
ムール貝を加えて弱火で炒める。
⑤	❷の円形生地の中央に、❸❹の具材を入れて半円形にし、縁をしっか
り閉じる。チーズが膨らむので、生地に数個の穴を開けておく。
⑥	フライパンにサラダ油を多めに注いで熱し、❺を並べ入れて中火で５
～６分、両面がキツネ色になるまで揚げる。それぞれキッチンペー
パー上で油を切ってから盛り付ける。

Recipe （レシピ） 

★エンパナーダに付けて、召し上がれ！
エドさん流ソースはとっても簡単！ 材料をざっくり混ぜて出来上がり！ ぜひお試しを！

マッシュポテト（写真右奥）エンパナーダ（チーズ・パイ）（写真左）

①	洗ったジャガイモを水からゆでる。中心部までやわらかくなったら、
熱々のうちに皮をむく。

②	牛乳もぬるめに温めておく。
③熱々の❶に、手早くバターと❷を加え混ぜ、塩・コショウを入れて
マッシャーでつぶす。なめらかなクリーム状にするのがチリ流（もし
硬めなら、温かい牛乳とバターを加えて調整してもよい）。

Recipe （レシピ） 

Ingredients  （材料） 2人分
・ジャガイモ	……… 	中4個
・牛乳	…………… 200ml

・バター	 ………… 大さじ3（36g）
・塩・コショウ	…… 適量

不
登
校
の
生
徒
対
象
の
中
学
校
で
職
場
体
験
。
酪
農
で
仕
事
の
選
択
肢
が
広
が
る

　「
東
京
シ
ュ
ー
レ
葛
飾
中
学
校
」
は
、

2
0
0
7
年
4
月
に
開
校
し
た
不
登
校

の
生
徒
を
対
象
と
し
た
私
立
中
学
校
で

す
。不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
が
激
増
す
る

な
か
、文
部
科
学
省
か
ら「
特
別
の
教
育

課
程
編
成
実
施
指
定
校
」に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。教
育
の
基
本
方
針
と
し
て
、体

験
学
習
を
重
視
。自
ら
体
験
し
学
ぶ
こ
と

で
社
会
を
知
り
、生
き
方
の
可
能
性
を
広

げ
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
と
し
て
酪
農
体

験
を
薦
め
る
の
が
、教
員
を
対
象
に（
一

社
）中
央
酪
農
会
議
が
2
0
1
6
年
に
開

催
し
た「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
夏
の
研
修

会
」に
参
加
し
た
教
頭
の
木
村
砂
織
先
生

で
す
。研
修
会
に
参
加
し
た
木
村
先
生
は
、

酪
農
体
験
や
石
田
牧
場（
神
奈
川
県
伊
勢

原
市
）の
石
田
さ
ん
の
話
に
惹ひ

き
込
ま
れ
、

生
徒
た
ち
に
も
ぜ
ひ
体
験
さ
せ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　「
魅
力
を
感
じ
た
一
つ
は
、酪
農
が
持
つ

職
業
観
で
し
た
。生
徒
た
ち
の
身
近
に
あ

る
仕
事
の
価
値
観
は
、大
方
が
損
得
勘
定

で
す
。と
こ
ろ
が
酪
農
は
、乳
牛
の
育
て
方

で
牛
乳
の
良
し
悪
し
が
決
ま
る
た
め
、酪

農
家
は
日
々
工
夫
し
努
力
を
惜
し
み
ま
せ

ん
。『
い
の
ち
』そ
の
も
の
に
ふ
れ
る
職
業

で
あ
る
が
ゆ
え
に
、仕
事
の
あ
り
方
が『
生

き
方
』
に
つ
な
が
り
ま
す
。仕
事
は
損
か

得
か
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い
、や
り
が

い
や
生
き
が
い
が
あ
る
こ
と
を
知
る
き
っ

か
け
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
研
修
会
で
酪
農
に
感
銘
を
受
け
た
木
村

先
生
は
早
速
、石
田
さ
ん
に
生
徒
の
職
場

体
験
を
打
診
。夕
方
の
作
業
で
あ
れ
ば
と

了
承
を
も
ら
い
、男
女
2
名
ず
つ
牛
舎
掃

除
や
搾
乳
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　「
職
場
体
験
を
し
た
4
名
の
生
徒
た
ち

は
、石
田
牧
場
で
の
出
来
事
を
口
々
に
話

題
に
し
ま
し
た
。動
物
に
か
か
わ
る
仕
事
に

就
く
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
男
子
は
体
験

後
、『
悩
み
が
増
え
た
』と
言
っ
て
来
ま
し
た
。

そ
れ
は
、酪
農
を
知
っ
た
こ
と
で
仕
事
の
選

択
肢
が
一
つ
増
え
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
」

　
不
登
校
は
よ
く
な
い
と
い
う
風
潮
が
ま

だ
ま
だ
存
在
す
る
社
会
。そ
の
た
め
、学
校

に
行
け
な
く
な
っ
た
生
徒
た
ち
は
傷
つ
き
、

死
に
た
く
な
る
く
ら
い
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
も
あ
り
、ま
さ
に″
い
の
ち
の
問
題
＂
に

直
結
し
て
い
ま
す
。″
あ
れ
は
ダ
メ
、こ
れ

も
ダ
メ
＂
と
い
う
否
定
で
は
な
く
、″
あ

れ
も
こ
れ
も
あ
り
＂
の
受
容
こ
そ
豊
か
で

成
熟
し
た
社
会
を
実
現
す
る
と
木
村
先
生

は
考
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、そ
の
一
端
を
酪
農
が
担
う
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
酪
農

家
は
、も
の
言
わ
ぬ
乳
牛
と
暮
ら
し
、す
べ

て
が
予
定
調
和
で
は
な
い
毎
日
を
受
容
し

な
が
ら
生
き
る
人
た
ち
だ
か
ら
で
す
。

※面積：約75.6万平方km…日本（約38万平方km）の約2倍
※人口：約1,795万人（2015年 世銀）…日本の人口は約1億2,676万人（総

務省統計局「人口推計」2017年3月1日）
※生乳生産量：約260万ｔ（2016年数値・国際酪農連盟「世界の酪農情況

2017」より）…日本は約734.6万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2016年度）
※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約27.1㎏（2016年数値・国際酪農連盟「世

界の酪農情況2017」より）…日本は約31.0㎏（農林水産省「食料需給表」
2016年度）

※南米のチリは、太平洋とアンデス山脈に挟まれた南北に細長く伸びる国。赤
道に近い北には砂漠もあり鉱業が盛んで、世界トップの銅の輸出国です。中
央部から南部は農業・酪農、漁業が盛ん。16世紀にヨーロッパからブドウの
木が持ち込まれて以来、チリ・ワインは世界的人気を博しています。

チリ・データ

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　
　今回は、チリ家庭料理レストラン「カサ・デ・エドゥアルド」

（東京都中野区）の店主、エドさんにレシピを教えていただ
きました。エドさんはいまも翻訳業等で活躍中ですが、東日
本大震災時に炊き出しに出かけ、皆さんにチリ料理をふる
まったことをきっかけに、チリ家庭料理の店を開きました。

Ingredients  （材料） エンパナーダ 20個分（目安：1人3個）
＜生地＞

＜具材＞

・強力粉	………… 1㎏
・ラード	 ………… 150g

・熱湯	……………500㏄
・塩	………………大さじ1

・ムール貝	 …… 20個
・ニンニクペースト	… 小さじ１
・オレガノ		 ……… 小さじ1/2
・塩・コショウ		… 適量
・サラダ油	 …… 適量

・ゆで卵（1個に1/4個使用）	…5個
・オリーブ（種なし）	…… 20個
・ピザ用チーズ（1個30g）	… 600g
・タマネギ（みじん切り）		……1個
・小エビ	 ……………… 60尾

チリ風ソース（約10人分）
・タマネギ（みじん切り）	…………1個
・トマト（みじん切り）	 ……………2個
・青唐辛子（種を取り、みじん切り）	 2本
・塩・コショウ		……………………適量

・ニンニクペースト		…………大さじ2
・生コリアンダー		 …………お好みの量
・サラダ油		…………………大さじ3

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に301牧場（28年度末現在）あり、平成28
年度には約46万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

酪農が盛んな中南部！ 家庭料理は牛乳乳製品と肉や魚で“母の味”

チリ共和国
Republic of Chile 
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笑顔のフォーカス
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  http://proton-t.com

　
祖
母
の
家
で
遺
品
の
整
理
を
し
て
い
た
ら
、
押
入
れ
の
中
か
ら
一
眼

レ
フ
の
カ
メ
ラ
が
で
て
き
た
。
そ
れ
も
、
ア
ナ
ロ
グ
の
カ
メ
ラ
だ
。

　
生
前
、
祖
母
の
趣
味
に
カ
メ
ラ
が
あ
っ
た
と
い
う
の
は
知
ら
な
か
っ

た
が
、
お
な
じ
部
屋
で
祖
母
の
箪
笥
の
整
理
を
し
て
い
た
母
に
そ
れ
を

み
せ
た
ら
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
カ
メ
ラ
屋
さ
ん
で
働
い
て
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
の
よ
」
と
い
わ
れ
て
納
得
し
た
。

「
で
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
カ
メ
ラ
で
な
に
か
を
撮
っ
て
る
の
と
か
、
み
た

こ
と
な
い
よ
」

「
お
か
あ
さ
ん
が
ち
い
さ
か
っ
た
と
き
は
ず
い
ぶ
ん
撮
っ
た
の
よ
。
現
像

も
自
分
で
し
た
り
し
て
た
し
ね
。
お
か
げ
で
お
か
あ
さ
ん
の
子
供
の
こ

ろ
の
写
真
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
わ
」
と
い
い
な
が
ら
、
祖
母
の
履
き
古
し
た

靴
下
を
ゴ
ミ
袋
に
い
れ
た
。

　
母
の
子
供
の
こ
ろ
の
写
真
が
大
量
に
あ
る
の
は
知
っ
て
い
る
。
中
学
に

あ
が
る
ま
で
の
ア
ル
バ
ム
が
十
冊
も
あ
る
の
だ
。

「
お
か
あ
さ
ん
が
中
学
生
に
な
っ
た
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
パ
ー
ト
は
じ

め
た
か
ら
、
そ
こ
か
ら
写
真
は
激
減
だ
け
ど
ね
」

　
そ
う
い
っ
て
思
い
出
し
た
よ
う
に
笑
っ
た
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
凝
り
性
だ
っ
た
け
ど
面
倒
臭
が
り
だ
っ
た
か
ら
、

現
像
す
る
の
が
嫌
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
し
ら
。
カ
メ
ラ
屋

さ
ん
に
現
像
し
て
も
ら
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
に
ね
」

　
わ
た
し
が
知
っ
て
い
る
祖
母
は
、
い
つ
も
庭
に
で
て
洗
濯
物
を
干
し
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
だ
。
南
向
き
の
庭
で
植
物
に
話
し
か
け
な
が
ら
、
パ
ン

ツ
や
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
庭
に
干
す
。
つ
い
三
ヶ
月
前
ま
で
は
普
通
に
あ
っ
た

風
景
だ
っ
た
。

　
三
ヶ
月
前
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
あ
ま
り
に
急
で
、
ひ
と
り
娘
だ
っ
た
母
は
呆
然
自
失
と
し
、

お
通
夜
と
葬
式
は
父
が
主
導
し
て
こ
と
な
き
を
得
た
。
三
ヶ
月
た
っ
た

今
で
も
母
は
祖
母
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
本
当
に
は
理
解
し
て
い
な
い

よ
う
に
み
え
る
。
遺
品
整
理
を
し
て
い
て
も
、
と
き
ど
き
母
は
手
を
と

め
て
ぼ
う
っ
と
空
を
み
や
っ
て
い
る
。

「
で
も
、
真
子
が
就
職
決
ま
っ
て
安
心
し
て
か
ら
亡
く
な
っ
た
ん
だ
か
ら
、

よ
か
っ
た
わ
」

　
母
は
三
ヶ
月
前
か
ら
何
度
も
そ
の
言
葉
を
い
う
。
わ
た
し
は
祖
母
が

亡
く
な
る
ち
ょ
っ
と
前
に
ち
い
さ
な
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
に
就
職
が
決
ま

り
、
祖
母
の
家
で
お
祝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
の
だ
っ
た
。
来
週
か
ら
は

社
会
人
一
年
生
に
な
る
。
い
つ
ま
で
も
進
路
の
方
向
性
が
定
ま
ら
な
い

わ
た
し
を
、
祖
母
は
心
配
し
て
い
た
。

「
こ
の
カ
メ
ラ
、
も
ら
っ
て
も
い
い
か
な
」

　
わ
た
し
が
そ
う
い
う
と
、
母
は
急
に
光
を
み
た
よ
う
に
ま
ぶ
し
そ
う

な
顔
を
し
て
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
よ
ろ
こ
ぶ
わ
」
と
い
っ
て
笑
っ
た
。

　
わ
た
し
は
、
駅
前
に
あ
る
山
小
屋
風
の
古
い
喫
茶
店
で
の
ウ
ェ
イ
ト

レ
ス
を
大
学
三
年
か
ら
し
て
い
た
。
二
代
目
の
店
長
が
ゆ
る
い
性
格

で
、
就
活
の
と
き
に
い
き
な
り
休
ん
で
も
首
に
な
ら
ず
、
卒
業
式
も

す
ん
で
入
社
ま
で
あ
と
一
週
間
の
今
日
ま
で
、
名
残
惜
し
く
て
続
け
て

し
ま
っ
た
。

「
今
日
で
真
子
ち
ゃ
ん
が
辞
め
る
な
ん
て
、
嘘
み
た
い
」

　
お
客
さ
ん
が
帰
っ
て
誰
も
い
な
く
な
っ
た
あ
と
、
店
長
が
カ
ウ
ン
タ
ー

の
む
こ
う
で
珈
琲
を
た
て
な
が
ら
泣
き
そ
う
な
声
で
い
う
。
外
は
そ
ろ

そ
ろ
暮
れ
て
き
て
、
窓
か
ら
の
光
が
店
の
床
に
台
形
を
作
っ
て
い
た
。

「
お
な
じ
街
に
住
ん
で
い
る
ん
で
す
か
ら
、
今
度
は
お
客
さ
ん
で
き
ま

す
よ
」

　
わ
た
し
が
そ
う
い
う
と
「
そ
う
い
う
ん
じ
ゃ
な
い
の
よ
。
真
子
ち
ゃ
ん

の
こ
と
、
妹
み
た
い
に
思
っ
て
た
か
ら
、
嫁
に
だ
す
み
た
い
な
、
複
雑
な

心
境
っ
て
と
こ
な
の
。
ま
あ
、
迷
い
に
迷
っ
て
い
た
進
路
も
決
ま
っ
て
、

少
し
安
心
も
し
て
る
ん
だ
け
ど
」
そ
う
い
っ
て
、
た
て
て
い
た
珈
琲
を

わ
た
し
の
前
に
置
く
。店
長
に
は
、将
来
の
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
っ
た
。
わ
た
し
は
そ
ろ
そ
ろ
バ
イ
ト
が
あ
け
る
時
間
で
、
お
客

さ
ん
も
い
な
か
っ
た
か
ら
、
こ
の
珈
琲
は
サ
ー
ビ
ス
な
の
だ
っ
た
。
カ
ウ

ン
タ
ー
に
座
っ
て
そ
れ
を
あ
じ
わ
っ
て
い
る
と
、
ふ
と
思
い
つ
き
、
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
に
い
っ
て
、
わ
た
し
の
カ
バ
ン
か
ら
祖
母
の
一
眼
レ
フ
の
カ
メ
ラ

を
持
っ
て
き
た
。

「
な
に
そ
れ
」

「
お
と
と
い
、
亡
く
な
っ
た
祖
母
の
遺
品
整
理
し
て
、
も
ら
っ
て
き
た
ん

で
す
。
フ
ィ
ル
ム
が
あ
と
三
枚
残
っ
て
て
、
も
っ
た
い
な
い
か
ら
バ
イ
ト

の
あ
と
な
に
か
撮
ろ
う
と
思
っ
て
持
っ
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
店
長
の
こ

と
撮
っ
て
い
い
で
す
か
？
」

「
よ
く
そ
ん
な
古
い
カ
メ
ラ
使
え
る
も
ん
ね
。
ま
あ
真
子
ち
ゃ
ん
は
美
大

生
だ
っ
た
も
の
ね
」

「
一
年
の
と
き
、
夏
休
み
に
ア
ナ
ロ
グ
の
一
眼
レ
フ
で
写
真
を
撮
る
っ
て

い
う
課
題
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
使

え
る
よ
う
に
な
っ
て
。
こ
の
フ
ィ
ル
ム
が
モ
ノ

ク
ロ
だ
っ
た
ら
、
自
分
で
現
像
も
し
よ
う
か

な
っ
て
」

　
カ
ウ
ン
タ
ー
の
む
こ
う
に
い
る
店
長
は
ふ
う

ん
、
と
感
心
し
た
よ
う
な
声
を
あ
げ
た
。
そ

の
顔
に
カ
メ
ラ
を
む
け
る
と
「
や
め
て
よ
」
と

い
っ
て
顔
を
手
で
覆
う
。

「
バ
イ
ト
最
後
の
思
い
出
な
ん
で
す
か
ら
、
協

力
し
て
く
だ
さ
い
よ
」

　
わ
た
し
が
懇
願
す
る
よ
う
な
声
を
だ
す

と
、
店
長
は
し
ぶ
し
ぶ
「
じ
ゃ
あ
美
人
に
撮
っ

て
よ
ね
」
と
い
っ
て
顔
か
ら
手
を
離
し
た
。

　
カ
メ
ラ
を
店
長
に
む
け
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を

の
ぞ
く
。
フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン
グ
を
動
か
し
て
、

ぼ
け
て
い
る
ピ
ン
ト
を
あ
わ
せ
る
。
そ
う
す

れ
ば
店
長
の
顔
が
く
っ
き
り
と
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

に
写
る
は
ず
。

　
わ
た
し
は
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
か
ら
目
を
離
し
、

店
長
を
み
た
。

「
ど
う
か
し
た
？
　
恥
ず
か
し
い
か
ら
早
い
と
こ
撮
っ
て
よ
」

　
店
長
は
そ
う
い
っ
て
、
カ
ー
ル
し
た
髪
を
手
ぐ
し
で
整
え
る
。
わ
た

し
は
ま
た
カ
メ
ラ
を
構
え
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
く
。

「
な
ん
か
、
変
な
ん
で
す
」

　
カ
メ
ラ
か
ら
目
を
離
し
、
わ
た
し
が
い
う
と
店
長
が
「
あ
た
し
の
顔
、

変
？
」
と
い
っ
て
、
あ
わ
て
る
。

「
違
う
ん
で
す
。
店
長
じ
ゃ
な
く
て
、こ
の
カ
メ
ラ
、な
ん
か
変
な
ん
で
す
」

　
そ
う
い
っ
て
、
ま
た
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
い
て
み
た
。
そ

こ
に
は
草
原
が
み
え
た
。
草
原
に
は
牛
が
い
て
、
の
ん
び
り
草
を
は
ん

で
い
る
。
昨
日
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
た
と
き
に
は
こ
ん
な
も
の
は

み
え
な
か
っ
た
の
だ
け
ど
。

　
た
め
し
に
、
フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン
グ
を
動
か
し
て
み
る
。
す
る
と
驚
い
た

こ
と
に
、
レ
ン
ズ
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
写
り
込
む
。
わ
た
し
は
驚

き
の
あ
ま
り
、
カ
メ
ラ
を
落
と
し
そ
う
に
な
っ
た
。

「
カ
メ
ラ
が
変
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」

　
わ
た
し
は
恐
る
恐
る
カ
メ
ラ
を
渡
し
た
。
店
長
は
不
可
解
な
顔
を

し
な
が
ら
そ
れ
を
受
け
取
り
、わ
た
し
と
お
な
じ
よ
う
に
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

を
の
ぞ
い
た
。

「
な
に
よ
。
な
ん
に
も
変
じ
ゃ
な
い
わ
よ
。
ピ
ン
ボ
ケ
し
た
真
子
ち
ゃ
ん

が
立
っ
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

　
は
い
、
チ
ー
ズ
、
と
店
長
は
い
い
な
が
ら
、
フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン
グ
で

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
。

「
ち
ゃ
ん
と
写
っ
て
る
か
自
信
な
い
け
ど
、
バ
イ
ト
最
後
の
真
子
ち
ゃ
ん

の
顔
」

　
そ
う
笑
っ
て
、
店
長
は
カ
メ
ラ
を
わ
た
し
に
か
え
し
た
。

　
わ
た
し
は
も
う
一
度
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
覗
い
て
み
た
。
や
は
り
牛

が
何
頭
か
草
を
は
ん
で
い
る
草
原
が
み
え
た
。
フ
ォ
ー
カ
ス
リ
ン
グ
を

動
か
す
と
、
草
原
の
景
色
か
ら
、
赤
ん
坊
が
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
の
上
で
寝

て
い
る
部
屋
の
景
色
に
変
わ
る
。
こ
の
赤
ん
坊
は
見
覚
え
が
あ
る
。

　
も
し
か
し
て
、
わ
た
し
？
（
後
編
へ
つ
づ
く
）

MILK

STORY
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illustration
Youko Takahashi

前編
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と
っ
て
作
業
負
担
も
な
く

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。検

査
数
が
増
え
れ
ば
1
件
当

た
り
の
コ
ス
ト
も
抑
え
ら

れ
る
の
で
、も
っ
と
普
及
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

生
乳
検
査
所
で
は
、日
々

の
乳
質
検
査
に
よ
っ
て
生
乳

の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る

と
と
も
に
、そ
の
デ
ー
タ
は

「H
igh Q

uality M
ilk Aw

ard

※
」の
選
定
に
も
活
か
さ
れ
ま
す
。「
こ

の
授
賞
式
は
、広
く
一
般
の
方
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト『
近
畿
酪
農
フ
ェ

ス
タ
』で
行
っ
て
い
ま
す
。例
年
11
月
に
大
阪
府
の
万
博
公
園
で
実
施

し
、昨
年
は
5
万
人
弱
が
来
場
し
ま
し
た
」と
山
口
寛
司
総
務
部
次
長
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
そ
の
ほ
か
、模
型
の
牛
に
よ
る
乳
搾
り
体
験

や
酪
農
に
関
す
る
ク
イ
ズ
、域
内
の
酪
農
家
が
ブ
ー
ス
を
出
し
て
手

作
り
の
牛
乳
乳
製
品
を
販
売
す
る
マ
ル
シ
ェ
も
行
わ
れ
、新
鮮
な
生

乳
か
ら
作
ら
れ
る
チ
ー
ズ
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
が
大
好
評
。

「
地
元
に
こ
ん
な
に
酪
農
家
が
い
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
と
驚
く

方
も
多
い
ん
で
す
よ
」と
言
い
ま
す
。

　
「
6
月
1
日
の『
牛
乳
の

日
』
に
は
、F
M
ラ
ジ
オ
局

と
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画
を
実
施
。

酪
農
に
関
す
る
P
R
コ
ン

テ
ン
ツ
の
放
送
や
、
こ
の

F
M
局
と
提
携
し
て
い
る

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
牧
場
の
写

真
展
、期
間
限
定
の
コ
ラ
ボ

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な
ど
も
行

な
い
ま
し
た
。そ
の
後
、若
い

主
婦
グ
ル
ー
プ
か
ら
牛
乳
料

理
セ
ミ
ナ
ー
の
依
頼
を
受
け

る
な
ど
、反
響
が
大
き
か
っ

た
で
す
ね
」
と
、都
会
の
消

費
者
へ
の
広
報
の
意
義
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。し

か
し
近
畿
圏
は
、大
都
市
圏

と
い
う
環
境
的
な
理
由
か

ら
、メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
が
少
な

い
地
域
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、「
域
内
の
生
乳

生
産
量
の
ピ
ー
ク
は
平
成
2

年
の
37
万
t
で
全
国
生
産

量（
8
2
0
万
t
）
の
4・5
%

で
し
た
が
、現
在
は
18
万
t

で
全
国
生
産
量（
7
4
0
万

t
）の
2
・
4
％
と
、半
分
近

く
に
減
っ
て
い
ま
す
」と
の

こ
と
。「
関
東
に
次
ぐ
大
消

費
地
で
、生
乳
需
要
量
は
50
万
t
と
需
要
は
多
く
、搾
っ
て
出
荷
す
れ

ば
売
れ
る
環
境
に
あ
り
な
が
ら
、そ
れ
が
で
き
な
い
ジ
レ
ン
マ
が
あ
る

の
で
す
」

　

生
産
コ
ス
ト
を
下
げ
る
こ
と
が
厳

し
い
環
境
で
、酪
農
家
の
収
益
性
を

上
げ
る
こ
と
は
大
き
な
課
題
で
す
。そ
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
取
り
組

み
の
一
つ
が
、生
乳
に
含
ま
れ
る
妊
娠
関
連
糖
タ
ン
パ
ク
の
検
査
。通

常
、獣
医
師
の
診
断
で
確
認
さ
れ
る
牛
の
妊
娠
を
、生
乳
の
成
分
か
ら

判
定
で
き
る
も
の
で
す
。

　
「
酪
農
で
は
、人
工
授
精
を
し
て
、出
産
し
た
乳
牛
か
ら
乳
を
搾
る
、

そ
れ
が
一
番
の
基
本
で
、適
正
な
繁
殖
管
理
は
、健
全
な
収
益
性
の
た

め
に
不
可
欠
で
す
」と
説
明
し
て
く
れ
た
の
は
、近
畿
生
乳
販
連
生
乳

検
査
所
の
榎
本
全
能
所
長
。

　
「
妊
娠
し
て
い
な
い
こ
と
や
流
産
し
た
こ
と
を
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

確
認
で
き
れ
ば
、効
率
的
に
繁
殖
管
理
が
で
き
ま
す
。妊
娠
牛
と
、そ
う

で
な
い
牛
で
は
必
要
な
栄
養
成
分
も
違
う
の
で
、飼
料
も
適
正
に
与
え

ら
れ
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。

　
「
検
査
精
度
は
98
％
と
高
く
、集
乳
時
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
運

転
手
に
生
乳
の
サ
ン
プ
ル
を
渡
せ
ば
良
い
だ
け
な
の
で
、酪
農
家
に

日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

　
「
近
畿
圏
は
、古
く
か
ら
酪
農
が
続

い
て
き
た
地
域
。都
市
近
郊
型
酪
農

と
し
て
、近
場
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮

な
牛
乳
を
販
売
で
き
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
」と
語
る
の
は
、近
畿
生

乳
販
連
の
武
田
太
郎
参
事
。

　
「
全
国
的
に
酪
農
家
は
高
齢
化
し

て
い
ま
す
が
、近
畿
圏
は
特
に
高
齢
化
率
が
高
く
、後
継
者
不
足
で
す
。

規
模
拡
大
を
望
ん
で
も
、周
辺
人
口
が
多
い
た
め
糞
尿
処
理
が
問
題
に

な
り
ま
す
し
、都
市
近
郊
の
た
め
地
代
が
高
い
な
ど
、生
産
コ
ス
ト
が

課
題
と
な
り
、先
行
き
へ
の
不
安
か
ら
、後
継
者
の
い
な
い
酪
農
経
営

が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

家
族
経
営
の
酪
農
家
の
減
少
に
よ
る
生
産
量
の
落
ち
込
み
を
、企
業

経
営
で
飼
養
頭
数
も
多
い
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
が
比
較
的
カ
バ
ー
で
き
て

8

　
酪
農
家
と
乳
業
メ
ー
カ
ー
、消
費
者
を
結
び
、毎
日
の
食
卓
に
安
全
・
安

心
な
牛
乳
乳
製
品
を
安
定
的
に
届
け
る
役
割
を
担
う「
指
定
生
乳
生
産
者

団
体（
指
定
団
体
）」。指
定
団
体
は
全
国
に
10
あ
り
、生
乳
の
輸
送
、検
査
、

販
売
を
酪
農
家
に
代
わ
っ
て
行
う
こ
と
で
、〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〟と
し
て

各
地
の
酪
農
家
を
支
え
て
い
ま
す
。こ
の
指
定
団
体
か
ら
、今
回
は「
近
畿

生
乳
販
売
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
近
畿
生
乳
販
連
）」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
近
畿
生
乳
販
連
は
、近
畿
2
府
4
県（
京
都
府
、大
阪
府
、滋
賀
県
、兵
庫
県
、

奈
良
県
、和
歌
山
県
）の
指
定
団
体
と
し
て
、酪
農
家
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
の
酪
農
の
状
況
と
、近
畿
生
乳
販
連
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大
都
市
圏
、大
消
費
地
な
ら
で
は
の

条
件
の
も
と
で
酪
農
家
を
支
え
る

生
乳
の
安
定
出
荷
を
基
礎
に
、

発
展
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く

大
き
な
需
要
と

減
少
す
る
酪
農
家
。

都
市
近
郊
酪
農
の
ジ
レ
ン
マ

検
査
所
が
、生
乳
の

安
全・安
心
だ
け
で
な
く

酪
農
家
の
収
益
性
に
も
貢
献

消
費
者
に
高
い
乳
質
を

ア
ピ
ー
ル
、地
元
の
酪
農
へ
の

理
解
者
を
増
や
す

近畿生乳販売農業協同組合連合会西山牧場

検査所の入り口には、歴代の「High Quality Milk Award」入賞者
の写真とプレート、トロフィーが。
※ 乳質検査と現地調査によって、環境に気を配り、健康な牛を育て、

質の高い生乳を生産する酪農家が選ばれます。

「頑張る近畿の酪農！」のスローガンのもと、酪農家を  
支援する近畿生乳販連の皆さん。

　
「
う
ち
の
牧
場
の
生
乳
生
産
量
は
年
間
約
4
0
0
t
ほ
ど
で
す
が
、

そ
の
う
ち
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
約
8
t
、チ
ー
ズ
に
約
1
t
を
使
う

ほ
か
は
、指
定
団
体
を
通
じ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。生
産
す
る
生
乳
を

安
定
し
て
出
荷
で
き
る
と
い
う
ベ
ー
ス
が
あ
っ
て
こ
そ
、他
の
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
の
で
す
」と
西
山
さ
ん
。

　

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
活

動
に
つ
い
て
は
、「
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
販
売
な
ど
で
お
客

さ
ん
と
接
し
て
は
い
ま
す
が
、

ま
た
そ
れ
と
は
違
う
か
か
わ
り
方
だ
と
思
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
い
つ
も
働
い
て
い
る
現
場
に
入
っ
て
来
て
も
ら
っ
て
、牛
っ

て
こ
ん
な
ん
や
ね
ん
、知
ら
ん
や
ろ
、と
説
明
す
る
こ
と
で
、喜
ば
れ
た

り
、驚
か
れ
た
り
、悲
し
が
ら
れ
た
り
…
…
そ
う
、牛
の
一
生
を
説
明
す

る
と
、悲
し
む
人
も
い
る
ん

で
す
。そ
ん
な
と
き
、人
間
は

い
ろ
ん
な
命
を
も
ら
っ
て
生

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
言

い
ま
す
。そ
の
こ
と
を
、こ
こ

で
一
度
聞
け
ば
、忘
れ
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で

す
ね
。そ
れ
を
伝
え
る
の
も

僕
ら
の
役
目
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
、子
ど
も

た
ち
、そ
し
て
大
人
へ
も
酪

農
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
の
意
義
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

1
9
6
5（
昭
和
40
）年
に

牛
2
頭
か
ら
始
ま
っ
た
西
山

牧
場
。そ
の
二
代
目
の
西
山

農
さ
ん
は
、北
海
道
の
酪
農

学
園
大
学
で
学
び
、卒
業
直

後
の
2
0
0
1（
平
成
13
）年

か
ら
、お
父
さ
ん
の
利
幸
さ

ん
が
つ
く
っ
た
こ
の
牧
場
で

働
き
始
め
ま
し
た
。同
時
に
、

お
母
さ
ん
の
き
よ
み
さ
ん
発

案
で
始
ま
っ
た
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
製
造
販
売
も
ス

タ
ー
ト
。当
時
ス
タ
ー
ト
し

た
ば
か
り
の「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」（
本
誌
19
ペ
ー
ジ
参
照
）の
認
証

も
第
１
期
で
受
け
ま
し
た
。

　
「
就
農
し
た
時
か
ら
、6
次
産
業
化
も
、教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
も
行
っ

て
い
た
の
で
、忙
し
く
て
毎
日
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま
し
た
が
、い
つ
の

ま
に
か
、そ
の
状
態
が
当
た
り
前
に
」と
笑
い
ま
す
。

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
、西
山
牧
場
の
生
乳
と
、自
家
栽
培
や
地
元
産

に
こ
だ
わ
っ
た
季
節
ご
と
の
野
菜
や
果
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
、常

時
20
種
以
上
、年
間
約
80
種
類
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
「
黒
豆
、メ
ロ
ン
、ユ
ズ
に
イ
チ
ゴ
、モ
モ
、ブ
ド
ウ
…
…
高
校
ま
で
こ

こ
で
生
活
し
て
い
て
何
も
な
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
始
め
る
に
当
た
っ
て
、見
回
し
た
ら
何
で
も
あ
っ
た
。

地
元
を
見
直
し
ま
し
た
」

　

定
評
あ
る
こ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
加
え
、2
0
1
6（
平
成
28
）年

に
は
チ
ー
ズ
工
房
と
ピ
ザ
レ
ス
ト
ラ
ン
も
開
設
し
、兄
の
幸
成
さ
ん
が

担
当
。姉
の
小
野
あ
か
ね
さ
ん
も
手
伝
い
、兄
弟
そ
ろ
っ
て
西
山
牧
場

の
事
業
に
参
画
し
、経
営
の
多
角
化
を
一
層
進
め
て
い
ま
す
。

　
近
畿
生
乳
販
連
の
管
内
で
生
乳
生
産
量
が
最
も
大
き
い
の
が
兵
庫
県
で
す
。

兵
庫
県
三
木
市
吉
川
町
の
酪
農
家
、西
山
牧
場
の
代
表
、西
山
農
さ
ん
に
、

牧
場
の
こ
と
、指
定
団
体
と
の
か
か
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

酪
農
に
共
感
し
て
く
れ
る

子
ど
も
た
ち
、そ
し
て
大
人
を

増
や
し
た
い

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
に
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製
造
販
売
、

そ
し
て
チ
ー
ズ
作
り
も

西山牧場代表

西山  農
みのり

さん

妊娠関連糖タンパクの検査。これ
までは外部の検査施設に検査サン
プルを送って行っていたのが、今
年から検査所で独自に分析できる
ようになりました。

①

③

②

④

⑤

⑥

❶農さんが愛用している酪農教育
ファーム認証牧場用のツール。「認
証を取得すると、指定団体を通じ
てさまざまな支援が受けられま
す」  ❷2016年に完成した新牛
舎には、西山牧場の大きなプレー
トが。 ❸牧場を訪れた武庫川女
子大学教育学科の学生たち。酪農
を活用した教育の実践者を育成す
るための研修です。 ❹アイスク
リームショップで、自慢の乳製品を
手にして。左から、お兄さんの幸成
さん、お姉さんのあかねさん、農さ
ん・千里さんご夫妻。 ❺手前から、
チーズ工房とピザレストラン。その
前にはテラス席が設けられ、さら
に奥にはアイスクリーム工房と、
体験スペースとなるウッドデッキ
が。 ❻搾りたての生乳で作った
モッツァレラチーズを使い、石窯
オーブンで焼くピザも大人気。

参　事

武田  太郎さん

総務部次長

山口  寛司さん

近畿生乳販売農業協同組合連合会

近畿生乳販連  生乳検査所
所　長

榎本  全
ま さ よ し

能さん
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（㈱金子牧場、㈲四日市酪農［一部地域は除く］、大山乳業農業協同組合、西井牧場 みるく工房飛鳥は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●カップアイス（90ml）×8個
（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ご注文・お問い合わせ

アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81
TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975
　（TEL&FAXにてご注文承ります。）

 ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

内容●アイスクリーム（121ml）×10個（バニ
ラ、抹茶、いちご、ベリー&ベリー、紅茶×各2
個）●二十世紀梨シャーベット（同量）×2個
（抹茶味には石臼挽き京都産抹茶、いちご味
には福岡産あまおう、ベリー＆ベリー味には
鳥取産ブルーベリーとブラックベリー、紅茶
味には鳥取産の紅茶、シャーベットには鳥取
産二十世紀梨を使用しております。）

■ご注文・お問い合わせ

大山乳業農業協同組合
住所／〒689-2393　鳥取県東伯郡琴浦町大字保37-1
TEL／0858-52-2211　FAX／0858-53-1501

 ホームページ／http://www.dainyu.or.jp
営業時間／9：00～17：00
定休日／日曜日

内容●ケフィアヨーグル
ト（500ml）×2個●モッ
ツアレラ裂けるチーズ
（90ｇ）×1個●モッツア
レラチーズ（90ｇ）×1
個●カチョカヴァロ燻製
（170ｇ）×1個●古代の
チーズ蘇（50ｇ）×1個
●リコッタチーズ（100
ｇ）×1個●プリン（100
ｇ）×3個
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人 ラッテ・たかまつ
住所／〒 639-2134　奈良県葛城市山口278-3
TEL／0745-62-3953　FAX／0745-62-4010

 ホームページ／http://www.latte-takamatsu.com
営業時間／10：00～17：00（4～11月）　10：00～16；00（12～3月）
定休日／火曜日（4～11月）、 火・水曜日（12～3月）

大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場

ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込）

鳥取県東伯郡琴浦町　大
だいせん

山乳業農業協同組合

収穫祭 ¥5,508（消費税・送料込）

奈良県葛城市　農事組合法人 ラッテ・たかまつ

夢・ラッテてんこもりセット ¥4,700（消費税込）
三重県三重郡　（有）四日市酪農
＜初夏限定品＞ミルクたっぷり鈴鹿山麓ヨーグルトセット

¥3,000（消費税・送料込）※沖縄、北海道、離島は除く　　　※印のエリアにお住まいの方は別途ご相談ください。

福島県南会津郡　（株）金子牧場
たべるとしあわせ！ ゴールデンヨーグルト＆はちみつセット

¥4,200（消費税・送料込）

兵庫県三木市　西山牧場　チーズ工房BOSS＆MOM

手作りフレッシュチーズセット ¥2,500（消費税込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った

おいしい牛乳乳製品セットをご紹介します。

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

今号の『日本の酪農を守る仲間たち』（P23）にご登場いただいた

内容●飛鳥の酪  のむヨーグルト
（900ml）×1本●飛鳥の美留久
（900ml）×1本●飛鳥のヨーグルト
（250ml）×1個●ソフトヨーグルト
（100ｇ）喜美良×3個、あすかルビー
×3個●飛鳥の蘇（80ｇ）×2個

■ご注文・お問い合わせ

西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥
住所／〒634-0022　奈良県橿原市南浦町877
TEL／0744-22-5802　FAX／0744-22-5764

 ホームページ／http://www.asukamilk.com/
営業時間／10：00～17：30　 定休日／年中無休

内容●自社製ジェラート（120ml）×12個（ラッテ〈ミルク〉、抹茶×各3個、
ストロベリー、クリームチーズ、チョコレート×各2個）
■ご注文・お問い合わせ

くろべ牧場まきばの風
住所／〒938-0864　富山県黒部市宇奈月町栃屋字広谷４番地
TEL／0765-52-2604　FAX／0765-52-3925

 ホームページ／http://www.kurobe-bokujyo.jp/
営業時間／10：00～17：00（冬期間変動あり）
定休日／年末年始

内容●カップアイス（120ml）×10個（バニラ×3個、抹茶、チョコレート×各
2個、フローズンヨーグルト、青りんご、ストロベリー×各1個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）長門牧場
住所／〒386-0601　長野県小県郡長和町大門3539-2
TEL／0267-55-6969　FAX／0267-55-7327

 ホームページ／http://www.nagatofarm.com
営業時間／9:00～17：00（レストラン10：00～16：30）
定休日／無休（冬期間は要問合せ）

富山県黒部市　くろべ牧場まきばの風

カップジェラート12個セット ¥3,500（消費税込）

長野県小県郡　（株）長門牧場

長門牧場アイスクリーム10個セット ¥2,885（消費税込）

奈良県橿原市　西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥

飛鳥ロマンセット ¥5,700（消費税・送料込）

内容●鈴鹿山麓プレーンヨーグルト～生
乳100%（450g）×1個 ● 同ヨーグルト
～てんさい糖のやさしい甘さ（450g）×1
個●同てんさい糖のやさしい甘さ（70g)）
×3個×1パツク ●同 のむヨーグルト～プ
レーン（500ml×2本）●同 のむヨーグル
ト～ストロベリー・国産いちご使用（500ml
×1本） 〈酸味料、香料、着色料無使用〉

■ご注文・お問い合わせ

（有）四日市酪農
住所／〒510-1231　三重県三重郡菰野町字神森18番地
TEL／ 059-394-3187　FAX／059-393-4655

 ホームページ／http://formilk.net/（リニューアル中）
営業時間／10:00～16:00　 定休日／土・日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

内容●ゴールデンヨーグルト
（260ml）×6個●純粋とち蜜
（120ｇ）×2個
■ご注文・お問い合わせ

（株）金子牧場
住所／〒969-5344　福島県南会津郡下郷町沢田字鶴ヶ池178-1
TEL&FAX／ 0241-67-4120

 ホームページ／https://www.kaneko-bokujyou.jp/
営業時間／9:00 ～17:00
定休日／不定休

内容●モッツァレラチーズ（100g）×
３個●ストリングチーズ〈さける
チーズ〉（100g）×２袋
■ご注文・お問い合わせ

西山牧場
住所／〒673-1243　兵庫県三木市吉川町豊岡427
TEL／ 0794-72-1026　FAX／0794-72-1086

 ホームページ／http://www.bossandmom.com/
営業時間／10:00～17:00
定休日／水曜日（祝日の場合は営業）

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ミルクジャム（80g）
×8個（プレーン、生キャラ
メル風×各4個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／　http://www.bunchan-sato.net/

今号の『周辺探訪』（P8・9）にご登場いただいた

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

希少な
ブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の
含有量が多いのに、
あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

鳥取県産の良質な生乳と
クリームを使用した、

地元色豊かなプレミアムアイスの
詰め合わせです。

風薫るみどりの丘陵で暮らす
牛たちのミルクに心を込めて、
おいしいジェラートにしました。

西井牧場の自然のおいしさ
が詰まったお得なセットです。
古代人が愛した幻の乳製品
「飛鳥の蘇」が入っています。

三重県北勢地区の
遺伝子組み換えをしていない
飼料で育つ乳牛の生乳から、
シンプルで食べやすい
ヨーグルトを作りました！

搾りたての生乳から、
塩分を極力控えて、おいしい
チーズを手作りしています。
　ピザレストランもあるよ！

八ヶ岳・蓼科山の湧き水で
育った牛から搾った生乳で

作りました。

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、
搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。

1300年前に奈良で生まれた
古代のチーズ「蘇」をはじめ、
いろいろな乳製品の味わいを

お楽しみください。

新鮮なジャージー乳を主原料に、
こだわりの乳酸菌を加え、酸味を抑えた、

深いコクや舌触りの良さが魅力のヨーグルトと、
地元で採れた栃

とち

の花のはちみつセットです。
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平
成
30
年
度 

農
林
水
産
予
算
概
算
決
定
の
概
要

　

農
林
水
産
省
は
平
成
29
年
12
月
22
日
、平
成
30
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
決
定
の
概
要
を
公
表
し
ま
し
た
。平
成
30
年
度
の
概
算
決
定
額
は

総
額
2
兆
3,
0
2
1
億
円（
対
前
年
度
比
99 ・8
％
）で
、こ
れ
に
平
成
29
年
度
補
正
追
加
額
4,
6
8
0
億
円
を
加
え
る
と
、2
兆
7,
7
0
1
億

円（
同
1
2
0
・
1
％
）と
な
り
ま
し
た
。以
下
で
は
、こ
の
う
ち
酪
農
に
関
係
す
る
主
要
な
事
業
の
概
要
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

酪
農
経
営
の
安
定
を
支
援
す
る
こ
と
に

よ
り
、意
欲
あ
る
生
産
者
が
経
営
を
継
続

し
、そ
の
発
展
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整

備
し
ま
す
。そ
の
た
め
、「
畜
産
経
営
の
安

定
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、加
工
原
料

乳（
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
向
け
、チ
ー
ズ

向
け
お
よ
び
生
ク
リ
ー
ム
等
の
液
状
乳
製

品
向
け
生
乳
）に
つ
い
て
生
産
者
補
給
金

等
を
交
付
す
る
と
と
も
に
、そ
の
取
引
価

格
が
低
落
し
た
場
合
の
補
塡
を
行
い
ま
す
。

●��

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等

　

�（
所
要
額
）
３
６
，２
９
２（
前
年
度

３
６
，９
９
１
）百
万
円

●�

加
工
原
料
乳
生
産
者
経
営
安
定
対
策
事

業
の
継
続

　

補
助
率
：
定
額
、３
／
４
以
内

●�

事
業
実
施
主
体
：（
独
）農
畜
産
業
振
興

機
構
、対
象
事
業
者

畜
産
・
酪
農
経
営
安
定
対
策（
酪
農

経
営
安
定
の
た
め
の
支
援
）

1

生乳の再生産の確保等を図ることを目的に、加工原料乳について生産者
補給金を交付。加えて、集送乳が確実に行えるよう、指定事業者に対し
て集送乳調整金を交付。

【補給金の要件】
●�毎年度、生乳の年間
販売計画を提出する
こと

●�年間を通じた用途別
の需要に基づく安定
取引という要件を満
たすこと

【集送乳調整金の要件】
●�集送乳経費がかさむ地
域を含む都道府県単位
以上（一又は二以上の
都道府県）の区域内で
集乳を拒否しない

●�集送乳経費の算定方法
等を基準に従い規定

補填
補填基準価格

差額 差額×8割

全
国
平
均
取
引
価
格

加工原料乳生産者補給金制度

加工原料乳生産者経営安定対策事業

30年度総交付対象数量340万トン、生産者補給金単価
8.23円/kg、集送乳調整金単価2.43円/kg

a-3年度 a-1年度a-2年度 a年度

生産者

拠出 助成（生産者：国=1：3）

国〈（独）農畜産業振興機構〉

加工原料乳価格（脱脂粉乳・バター等向け、チーズ向けおよび生クリーム
等の液状乳製品向けの生乳価格）が下落した場合の経営への影響緩和を
目的に、生産者と国が拠出して造成した積立金から補填。

生産者積立金

乳業者の支払分
（買取価格）

政府からの交付分

補給金単価、集
送乳調整金単
価および総交
付対象数量は
毎年度決定

生
ク
リ
ー
ム
等

バ
タ
ー
・

脱
脂
粉
乳
等

チ
ー
ズ

補給金

集送乳調整金

乳
価（
取
引
価
格
）

生
産
者
の
手
取
り
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エサから生乳になるまで
乳牛は、いつも口を動かしながら、たくさんの草や穀物、配合飼料を食べ、
一日に20〜30ℓの生乳を出します。乳牛はどのようにしてエサを消化吸
収し、栄養豊かな生乳を作り出すのでしょうか。今回は乳牛のカラダの仕
組みを紹介します。

1 食物を取り込む
乳牛は、上あごに12本、下あごに20本の歯が生えています。上あごには前歯がなく、代わ
りに「歯

ししょうばん

床板」と呼ばれる平らな歯ぐきがあります。地面に生えた草を食べる際は、長い舌
を使って草を口の中に引き込み、草を歯床板に押し当てて前歯で噛み切ります。その形状
や役割から、歯床板は“まな板”に、前歯は“包丁”に例えられます。臼

う す ば

歯（奥歯）は、草をすり
つぶしやすいよう大きく平らになっています。

2 食物を細かく分解
牛の胃は、おなかの部分の４分の３を占めるほど大きく、しかも４つに分かれています。飲み込んだ食物は、いちばん大きな第一胃
（容量約160ℓ）に送られます。第一胃にはたくさんの微生物がいて、微生物の働き
によって草の繊維質を分解し、食物を消化吸収しやすい状態にします。さらに、第二
胃で食物を細かくした後、口に戻して噛み直し、さらに細かくします※。これを繰り
返してから、第三胃で内容物をより細かくすりつぶします。
※�飲み込んだ食物を口に戻して噛み直し、再度飲み込むことを「反すう」と言います。

3 栄養分を消化吸収
反すうを繰り返した後、食物を第三胃でさらに細かくして第四胃に送ります。第四
胃では消化液※が分泌され食物を分解し、栄養分を吸収します。このとき、第一胃と
第二胃で増殖した微生物も一緒に分解・吸収され栄養分となります。この後、どろど
ろの状態になった内容物は小腸に運ばれ、消化液の働きで分解され、残りの栄養分が吸収されます。
※�消化液を分泌するのは第四胃のみ。第一胃〜第三胃は、食道が変化したものと考えられています。

4 栄養分を取り込む
吸収された栄養分は、血液によって乳房に運ばれます。乳房の中の乳腺細胞が、血液に含
まれているさまざまな栄養分を取り込み、生乳の成分に作り替えます。例えば、生乳の原
料となるタンパク質は、血液中のアミノ酸から合成されます。ちなみに、１ℓの生乳を作る
ためには500ℓ前後の血液の循環が必要とされます。例えば、一日40kgの生乳を出す
高乳量牛の場合は、乳房内を通る血液量は20ｔにもなります。

ボ イ ス

パパ

ママ

たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん

じぃちゃん日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介
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チーズ製造の生産性
向上、チーズの品質
向上・ブランド化

・�チーズ工房等による以下の取り組みに対する支援
①�チーズ熟成庫・加工施設等の整備
②�技術研修会の開催、海外研修
③�国際コンテストへの参加等

国産チーズの国内外
における消費拡大

・�国産チーズの普及を図るため、試食会やPRイベント
の開催等を支援

　

自
給
飼
料
生
産
基
盤
に
立
脚
し
た
経
営

を
行
う
酪
農
家（
自
給
飼
料
の
生
産
を
行

う
と
と
も
に
環
境
負
荷
軽
減
に
取
り
組
ん

で
い
る
者
）
に
対
し
、飼
料
作
付
面
積
に

応
じ
て
交
付
金（
１.
５
万
円
／
１
ha
）を

交
付
し
ま
す
。ま
た
、飼
料
作
付
面
積
を
拡

大
し
、輸
入
飼
料
の
使
用
量
を
削
減
ま
た

は
乳
用
後
継
牛
を
増
頭
し
た
場
合
に
は
、

拡
大
面
積
に
応
じ
た
交
付
金（
３
万
円
／

１
ha
）を
追
加
交
付
し
ま
す
。

●�

予
算
額
：
６
，
９
６
０（
前
年
度
６
，

９
６
０
）百
万
円

●
補
助
率
：
定
額

●�

事
業
実
施
主
体
：
都
道
府
県
協
議
会
、

生
乳
生
産
者

　

毎
日
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
搾
乳
や

給
餌
作
業
、深
夜
対
応
も
求
め
ら
れ
る
分

娩
監
視
等
、酪
農
家
の
労
働
負
担
が
大
き

い
こ
と
が
、離
農
の
原
因
や
後
継
者
に
よ

る
継
承
が
進
ま
な
い
こ
と
の
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、乳
用
後
継
牛
が
減
少
す

る
な
か
で
初
妊
牛
価
格
が
高
騰
し
て
お
り
、

生
乳
生
産
基
盤
の
確
保
の
た
め
に
は
、乳

用
後
継
牛
の
自
家
生
産
に
取
り
組
み
や
す

い
生
産
環
境
づ
く
り
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
た
め
、酪
農
家
の
労
働
負
担
軽

減
・
省
力
化
お
よ
び
飼
養
管
理
技
術
の
高

度
化
に
資
す
る
機
械
・
装
置
の
導
入
等
を

支
援
し
、労
働
条
件
を
改
善
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、地
域
の
酪
農
家
等
、酪
農
関

係
者
が
参
画
す
る
協
議
会
に
お
い
て
、労

働
負
担
軽
減
や
乳
用
後
継
牛
の
確
保
を
図

る
計
画
が
策
定
さ
れ
た
場
合
、当
該
計
画

の
実
現
の
た
め
、次
の
取
り
組
み
を
支
援

し
ま
す
。

❶�

労
働
負
担
軽
減
・
省
力
化
等
に
資
す
る

機
械
装
置
の
導
入
支
援

　

�

酪
農
を
営
む
者
に
対
し
、そ
の
実
情
に

応
じ
た
労
働
負
担
軽
減
・
省
力
化
お
よ

び
飼
養
管
理
技
術
の
高
度
化
に
資
す
る

機
械
装
置
の
導
入
を
支
援
し
ま
す
。

❷�

乳
用
後
継
牛
預
託
施
設
の
機
器
整
備
等

の
支
援

　

�

乳
用
後
継
牛
の
育
成
を
担
う
預
託
施
設

に
対
し
、乳
用
後
継
牛
の
受
入
体
制
を

強
化
す
る
た
め
、預
託
施
設
の
機
器
整

備
等
を
支
援
し
ま
す
。

●�

予
算
額
：
３
，
０
０
０（
前
年
度
６
，

０
０
０
）百
万
円

●
補
助
率
：
定
額
、１
／
２
以
内

●
事
業
実
施
主
体
：
民
間
団
体

　

輸
入
飼
料
原
料
に
過
度
に
依
存
し
た
畜

産
か
ら
、国
内
の
飼
料
生
産
基
盤
に
立
脚

し
た
畜
産
に
転
換
す
る
た
め
、国
産
飼
料

の
一
層
の
増
産
と
着
実
な
利
用
の
拡
大
、

飼
料
生
産
の
外
部
化
や
食
品
残
さ
等
の
飼

料
利
用
の
拡
大
へ
の
支
援
等
に
よ
り
飼
料

自
給
率
の
向
上
を
図
り
、力
強
い
畜
産
経

営
を
確
立
し
ま
す
。

❶�
草
地
生
産
性
向
上
対
策

　

�

不
安
定
な
気
象
に
対
応
し
た
リ
ス
ク
分

散
等
に
よ
り
安
定
的
に
高
収
量
を
確
保

す
る
た
め
の
草
地
改
良
の
取
り
組
み
、

飼
料
作
物
の
優
良
品
種
利
用
の
推
進
に

係
る
取
り
組
み
等
を
支
援
し
ま
す
。

●�

予
算
額
：
２
２
６�

（
前
年
度
２
７
７
）

百
万
円

●
補
助
率
：
定
額
、１
／
２
以
内

●�

事
業
実
施
主
体
：
農
業
者
集
団
、民
間

団
体

❷
国
産
飼
料
増
産
対
策

　

�

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
お
よ
び
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン

タ
ー（
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
等
）
が
地
域

の
飼
料
生
産
の
担
い
手
と
し
て
機
能
の

高
度
化
を
図
る
た
め
、国
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
方
向
に
即
し
、飼
料
生
産
作
業

の
集
積
等
に
よ
り
生
産
機
能
の
強
化
を

図
る
取
り
組
み
、コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
等

に
よ
る
青
刈
り
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
の

栄
養
価
の
高
い
良
質
な
粗
飼
料（
高
栄

養
粗
飼
料
）の
作
付
・
利
用
拡
大
の
取

り
組
み
、繁
殖
基
盤
強
化
に
向
け
肉
用

繁
殖
雌
牛
等
の
放
牧
を
活
用
し
た
地
域

内
一
貫
生
産
体
制
の
構
築
の
取
り
組
み
、

公
共
牧
場
の
新
た
な
活
用
方
法
の
検
討

の
取
り
組
み
、子
実
用
と
う
も
ろ
こ
し

等
の
国
産
濃
厚
飼
料
の
生
産
・
利
用
体

制
の
構
築
等
を
支
援
し
ま
す
。

●�

予
算
額
：
６
４
８（
前
年
度
５
６
４
）

百
万
円

●
補
助
率
：
定
額
、１
／
２
以
内

●�

事
業
実
施
主
体
：
農
業
者
集
団
、民
間

団
体

❷
エ
コ
フ
ィ
ー
ド
増
産
対
策

　

�

エ
コ
フ
ィ
ー
ド
の
品
質
向
上
お
よ
び
エ

コ
フ
ィ
ー
ド
利
用
畜
産
物
の
差
別
化
の

促
進
、地
域
の
飼
料
化
事
業
者
の
育
成
、

国
産
由
来
の
食
品
残
さ
等
の
積
極
的
な

収
集
を
通
じ
た
エ
コ
フ
ィ
ー
ド
の
増
産

等
を
支
援
し
ま
す
。

●�

予
算
額
：
96（
前
年
度
１
７
０
）百
万
円

●�

補
助
率
：
定
額
、１
／
２
以
内

●�

事
業
実
施
主
体
：
農
業
者
集
団
、民
間

団
体

　

水
田
を
活
用
し
て
、飼
料
作
物
、飼
料
用

米
、稲
発
酵
粗
飼
料
用
稲
等
を
生
産
す
る

農
業
者
に
対
し
、交
付
金
を
直
接
交
付
し

ま
す
。併
せ
て
、地
域
の
作
物
振
興
の
設
計

図
と
な
る「
水
田
フ
ル
活
用
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
基
づ
き
、地
域
の
特
色
の
あ
る
魅
力
的

な
産
品
の
産
地
を
創
造
す
る
た
め
、地
域

の
裁
量
で
活
用
可
能
な
産
地
交
付
金
に
よ

り
、二
毛
作
や
耕
畜
連
携
を
含
め
、産
地
づ

く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

❶
戦
略
作
物
助
成

●�

飼
料
作
物
交
付
単
価
：�

３
５
，０
０
０

円
／
10
ａ

●�

稲
発
酵
粗
飼
料
用
稲（
W
C
S
用
稲
）�

交
付
単
価
：�

８
０
，０
０
０
円
／
10
ａ

●�

飼
料
用
米
交
付
単
価
：
収
量
に
応
じ
、

５
５
，０
０
０
～
１
０
５
，０
０
０
円
／

10
ａ

❷
産
地
交
付
金

●
交
付
先
：
農
業
者
、集
落
営
農

●�

交
付
額
：
１
０
５
，７
４
０（
前
年
度

１
０
１
，５
７
２
）百
万
円
の
内
数

　

国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
等
の
競
争
力

強
化
を
図
る
た
め
、酪
農
家
に
よ
る
チ
ー

ズ
向
け
生
乳
の
高
品
質
化
・
コ
ス
ト
低
減

に
向
け
た
取
り
組
み
、チ
ー
ズ
工
房
等
に

よ
る
生
産
性
向
上
と
技
術
研
修
、国
際
コ

ン
テ
ス
ト
へ
の
参
加
等
の
品
質
向
上
・
ブ

ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
取
り
組
み
、国
産

チ
ー
ズ
の
需
要
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み

等
を
支
援
し
ま
す
。

❶
国
産
チ
ー
ズ
生
産
奨
励
事
業

　

�

チ
ー
ズ
の
味
や
歩
留
ま
り
に
影
響
す
る

原
料
乳
に
つ
い
て
、酪
農
家
が
、実
需
者

が
求
め
る
高
い
品
質
を
確
保
す
る
た
め
、

さ
ら
な
る
飼
養
管
理
の
高
度
化
や
乳
質

管
理
に
取
り
組
む
費
用
の
一
部
を
支
援

し
ま
す
。

●
補
助
率
：
定
額

●�

事
業
実
施
主
体
：（
独
）農
畜
産
業
振
興

機
構

❷
チ
ー
ズ
工
房
等
の
生
産
性
向
上
支
援

　

�

チ
ー
ズ
工
房
等
の
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る

者
が
取
り
組
む
、製
造
に
係
る
規
模
拡

大
や
生
産
性
向
上
に
必
要
な
施
設
整
備

を
支
援
し
ま
す
。

●
補
助
率
：
１
／
２
以
内

●
事
業
実
施
主
体
：
乳
業
者
等

❸�

国
産
チ
ー
ズ
品
質
向
上
・
ブ
ラ
ン
ド
化

支
援

　

�

国
産
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る
た
め
に
必
要

な
技
術
研
修
会
の
開
催
や
海
外
研
修
へ

の
参
加
、ブ
ラ
ン
ド
化
の
た
め
の
国
内

コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
、国
際
コ
ン
テ
ス

ト
へ
の
参
加
等
を
支
援
し
ま
す
。

●
補
助
率
：
定
額

●�
事
業
実
施
主
体
：（
独
）農
畜
産
業
振
興

機
構

❹
国
産
チ
ー
ズ
の
消
費
拡
大
支
援

　

�

国
産
チ
ー
ズ
の
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
、

チ
ー
ズ
を
日
本
の
食
文
化
に
取
り
入
れ

る
た
め
の
活
動
や
、チ
ー
ズ
の
価
値
の

Ｐ
Ｒ
、展
示
に
よ
る
チ
ー
ズ
の
普
及
活

動
の
強
化
を
支
援
し
ま
す
。

●
補
助
率
：
定
額

●�

事
業
実
施
主
体
：（
独
）農
畜
産
業
振
興

機
構

水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

（
飼
料
関
連
部
分
）

5

国
産
チ
ー
ズ
の
競
争
力
強
化
対
策

補
正
予
算
額
：
５
，９
５
０
百
万
円

6

酪
農
経
営
体
生
産
性
向
上
緊
急
対

策
事
業（
楽
酪
事
業
）

3

飼
料
増
産
総
合
対
策
事
業

4

飼
料
生
産
型
酪
農
経
営
支
援
事
業

2

労働負担軽減・省力化等に資する機械装置の導入
●搾乳関係

搾乳ロボット

乳用牛が自発的に搾乳室に
出入りし、搾乳作業を自動化

ミルキングパーラー

乳用牛を搾乳室に移動させ、
搾乳作業を集中化

搾乳ユニット搬送レール

つなぎ飼い経営で利用する
搾乳器(約9kg)をレールで搬送

・�国産チーズが、今後も増加が見込まれる需要を取り込めるよう、以下の
対策により、その競争力の強化および品質向上等を図る。

・国際競争力があり、かつ国内消費にも応える国産チーズの生産を支援
・将来にわたる国産チーズの安定的な生産を確保

❶原料乳の低コスト・高品質化

❷製造コストの低減と品質向上・ブランド化

❸需要拡大

目　的 内　容

原料乳の高品質化

・�チーズの味や歩留まりに影響する原料乳について、
酪農家が、実需者が求める高い品質を確保するた
め、更なる飼養管理の高度化や乳質管理に取り組
む費用の一部を支援

原料乳のコスト低減・
高品質化

・�国産チーズ振興枠として、チーズ工房等が参画し、
原料乳のコスト低減や高品質化に取り組む畜産クラ
スター協議会の施設整備や機械導入への支援

※�生乳の品質向上に資する取り組みを行った上で一定の乳質基準
をクリアした酪農家に対し、生乳1㎏当たり12円を交付（チーズ
仕向け生乳量を対象）（更にチーズ工房向け販売等の取り組み
も行う場合は、３円上乗し15円/㎏を交付）

草地改良

対策の内容

期待される効果

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
今
回
の
編
集
後
記
は
、毎
年
恒
例
の〝
花
粉
〞

ネ
タ
で
す
。ち
ょ
う
ど
、こ
の
ネ
タ
を
書
い
て

い
る
今
の
時
期
が
、ス
ギ
花
粉
飛
散
の
ピ
ー

ク
の
模
様
。果
て
し
な
く
続
く
こ
の
憂
鬱
感

も
、あ
と
少
し
の
辛
抱
だ
と
信
じ
た
い
。花
粉

症
の
同
志
の
皆
さ
ん
、今
年
も
が
ん
ば
っ
て
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！
！
！
（
S
） 

 

★ 

平
昌
オ
リ
・
パ
ラ
、盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
！ 

チ
ー
ズ
を
つ
ま
み
な
が
ら
、つ
い
つ
い
深
夜
ま

で
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

次
は
い
よ
い
よ
東
京
！ 

応
援
し
ま
す
。（
M
） 

★ 

直
径
１・５
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
白
い
牧
草
ロ
ー

ル
の
上
に
真
っ
白
な
雪
が
降
り
積
も
り
、特
大

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
誕
生
。童
話
の
世
界
に

入
っ
た
一
瞬
で
し
た
。（
K
） 

 
 ★ 

栄
養
ペ
ー
ジ
に
登
場
す
る
、毎
度
お
な
じ
み

牛
乳
瓶
の
ミ
ル
ク
マ
ン
。ベ
ル
ト
に
は
、プ
ラ

ス
・
ミ
ル
ク
の「
プ
」。な
の
で〝
プ
ー
ち
ゃ
ん
〞

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。（
J
） 

 

★  

取
材
地
で
シ
カ
除
け
の
電
気
柵
を
見
か
け
ま

し
た
。最
近
は
生
態
系
に
害
を
及
ぼ
す
シ
カ

を
駆
除
し
、ジ
ビ
エ
と
し
て
活
用
す
る
動
き
が

広
が
っ
て
お
り
、一
般
向
け
に
シ
カ
肉
の
販
売

も
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。牛
乳
を
使
っ
た

シ
カ
肉
料
理
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。（
I
） 

★  

ラ
ク
ジ
ョ
の
チ
ー
ズ
工
房【
千
】の
柴
田
さ

ん
の
情
熱
に
と
て
も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

柴
田
さ
ん
の
チ
ー
ズ
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

（
も
も
も
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2018年5月31日（木）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.119は2018年7月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.118
2018年3月31日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・B・Cのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または    

ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク トーク」（12・13ページ）にご登場
小林  悠さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

　20年余りの歴史を誇る「東京テーブルテニスクラブ」は会員制の卓球場です。365
日、営業時間中いつでも利用できるほか、子どもからシニアの方までを対象に毎日

「卓球教室」を開催しています。卓球を楽しみながら、ライバルができる！ 強くなる！
●「東京テーブルテニスクラブ（株式会社TTCエデュケーション）」 
http://ttc-education-inc.com/TokyoTableTennisClub/jyunior/
住所：〒144-0051 東京都大田区西蒲田6-17-5 TEL:03-3730-1818 FAX:03-3730-5573

今号の表紙

◀B： 西山牧場   
 チーズ工房BOSS＆MOM
 手作りフレッシュ  
 チーズセット

C： 四日市酪農▶
 ＜初夏限定品＞
 ミルクたっぷり鈴鹿山麓  
 ヨーグルトセット

● 厳しい環境のなか、ひたむきに酪

農に汗を流しておられる方々や、乳製

品の身近さに改めて気付かされまし

た。それから、季節や気温、湿度で風

味が変わることも初めて知りました。

今日、スーパーに行って牛乳乳製品を

選ぶとき、本誌で読んだことを改めて

反すうしたいと思います。

（千葉県　藤岡さん　男性40代）

■ 117号「モーモープレゼントクイズ」答え 「給水器」
　放牧場に設置され、牛が水
を飲んで水位が下がると、黄
色いウキも下がって水弁を開
き、元の水位が保たれる仕組
みで、常に水が満杯になって
います。

● 毎回楽しみに読ませていただいて

います。北陸での酪農は、雪が降るの

で冬場の集乳が大変なことを初めて

知りました。福井に住んでいる自分が

何も知らないことが恥ずかしいです。

毎日、当たり前のように家族全員が

牛乳を飲むことができるのは、酪農家

さんたちが大変な思いをしているか

らなんだと分かりました。わたしには

幼い子がいますが、子どもにもしっか

り伝えて、牛乳が飲めるありがたさを

分かってほしいです。
（福井県　熊野さん　女性20代）

A： 金子牧場▶
 たべるとしあわせ！  
 ゴールデンヨーグルト＆  
 はちみつセット

おたより
読者からの

● いつも楽しく読ませていただいて
います。特集にご登場のファーム山
下さん。家族みんなで仕事をされて
いるのがすてきですね。お父さんとお
母さんの出会いもまたドラマですけ
れど、お母さんの“目ヂカラ”に引き
つけられます。牛を飼うということ
は、365日仕事です。現在の山下
ファームさんができるまでの苦労が
しのばれます。明るい笑顔がすてき
なご一家ですね。
（兵庫県　松本さん　女性60代）

▲ファームつばさ（福島県）の清水大
だいすけ

翼さん・奈々さんご夫妻
同「生まれ育ったふるさと鮫川村でゼロからの牧場づくり」

会場には、平日にもかかわらず、新規就農に関心がある多くの人々が集った。 支援団体と酪農家による「パネルディスカッション」

● MILK CLUB は情報が豊富
で、

かつ分かりやすいので、大好き
です。

入手できたときは熟読してい
ます

（笑） 。ただ、わたしの場合は
、MILK 

JAPAN のイベントなど入手場
所が

限られていて、少し残念です。有
料で

も定期購読したいぐらいです！

（神奈川県　白井さん　男性3
0代）

「裏表紙」で紹介したミルクの本
「ミルク日記」を10名様に
プレゼント！

プレゼント❹

● 本日、タオルをお届けします。包装
されていないものも含め、すべて未
使用です。牛の飼育をはじめ、酪農に
かかわる方々や動物たちのためにお
役立てください。（編集部より：読者の
栗原さん（神奈川県横浜市）から段
ボール1箱分のタオルをいただき、
活用させていただきました。ありがと
うございます。）

● 狭山市の加藤牧場さんで入手しました。
子どもが牛大好きで、いろいろ資料が欲し
いなと思っていたら「ミルククラブ」に出
合いました！ まさに探していたものが見つ
かり大喜びです。この冊子を読み、ますま
す牧場で働きたいと息子が話しています。
夢がかなうように、本誌を読み続け、将来
「ミルククラブ」に載れるように、がんばる
そうです。

（埼玉県　豊野さん　女性30代）

● 特集「酪農家族」の犬や牛の表情の良
いこと‼ 人を信頼している、すばらしい動
物の仕草にうれしくなりました。感謝！

（神奈川県　小林さん　女性90代）

～魅力ある酪農を目指す牧場主3組が事例紹介～
　日本の酪農は近年、生産者の高齢化や後継者不足などにより飼
養戸数・頭数が減少し、生乳生産量の減少や乳用後継牛の不足と
いった生産基盤の弱体化が懸念されています。
　そこで、関東農政局と公益社団法人中央畜産会は2018年2月
8日（木）、第3回目となる「酪（楽）農のすすめ！」セミナーを、北とぴ
あドームホール（東京都北区）にて開催しました。地域連携なども
含め、健全で魅力的な酪農経営を目指す3組の酪農家を招き、
それぞれの取り組みを紹介。併せて、支援団体の担当者を交えたパ
ネルディスカッション「魅力ある酪農とは。〜“楽農”で人づくりを
目指して〜」も実施。新規就農の促進等による酪農生産基盤の維
持、拡大・発展に向けた取り組みの一助となるセミナーとなりまし
た。会場には、高校生を含めた学生や先生たちをはじめ全国から多
くの方が集まり、熱心に耳を傾けていました。

『第3回 酪（楽）農のすすめ！』セミナーを開催風の
便り 

●「ラクジョ」、とても、すてきです。わ

たしは毎朝、牛乳を飲むのですが、わた

しが買うまでに、酪農家さんからの生

乳を集乳して検査したり、送乳作業な

ど、多くの人の想いが詰まっていること

を改めて知りました。
（宮城県　小野寺さん　女性20代）

● わたしも酪農を仕事として30年
経ちました。毎回、若い学生さんや酪
農家の方たちの“がんばり”を糧に、後
10年は頑張ろうと、父と話していま
す。孫のためにも！
（茨城県　桜井さん　女性60代）

● こんにちは！ わたしの祖母
の家

は、牛乳配達の仕事をしていま
す。そ

のため、わたしは幼いころから牛
乳が

大好きです。「ミルククラブ」を
読ん

で、毎日飲んでいる牛乳の裏に
、酪農

家さんや農業高校の学生さんた
ちの

苦労や夢がたくさん詰まってい
るの

だと知りました。これをきっか
けに、

牛乳１滴１滴に対する感謝や、お
いし

さを、より一層感じるようになっ
た気

がします。また、特集されていた
鳥取

県を観光して乳業工場や牧場
を訪

れ、もっと牛乳のことを知りたい
なと

思います！
（新潟県　田村さん　女性20

代）

● 中学3年生で、高校受験に向けて

勉強の毎日です。酪農を学ぶ高校が

あることを初めて知りました。自分の

住んでいる地域にはないと思います

が、本誌を読んで、将来の夢が決まっ

ていて、それに向かって学べるのは

幸せだなと思いました。

（静岡県　井上さん　男性14歳）

◀クローバーファーム（富山県）の青沼光
あきら

さん
　�発表タイトルは「酪農家という生き方を次世代に残したい」

　加茂牧場（千葉県）の加茂太郎さん▶
　� 同「小学校教員から転身!!　

～酪農教育と地域振興」　


