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あれ！これ、なーに？
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.7
MO
MO!

草原の片隅に、とても
綺麗な水が、常に減る
ことなく入っている
大きな器です。
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高さ約３メートルのタンクローリー上で
送乳用の検査サンプルを採取する水野さん。

12	ミルク トーク　MILK TALK　
師匠はお母さん。弟子仲間は兄弟姉妹。大きな家族ができました。
落語家　三遊亭 美るくさん

02	 ラクジョ  Vol.11
日本の酪農を支える女性たち
クーラーステーション職員　水野 さくらさん

14　ライフスタイル別☆プラス！牛乳乳製品の栄養学  Vol.3
よく眠る人・眠れない人・眠らない人

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～イタリア料理～

30	ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

19	 酪農教育ファーム活動紹介
21世紀の教育に、酪農をどう使い、どう活かす？

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
直吉の嫁とり　後編　蔦谷 香理

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.14
牛から育てたアイスです
[ 大分県 ]　アイ・アイ・ディ牧場

26	中酪VOICE
●平成30年４月から新たな補給金制度がスタートします
●「第11回ALL  JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」レポート

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！ 酪農家族」⑥
鳥取県　ファーム山下

ー牛乳は国産100％ー

22　日本の酪農を守る仲間たち⑦
北陸酪農業協同組合連合会

クーラーステーションとは？
酪農家から集めた生乳の一時冷蔵保管施設。
集送乳のため数々の検査が行われる。

　

東
海
地
域
の
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
で
あ
る
東
海
酪
農
業
協
同
組
合

連
合
会（
東
海
酪
連
）が
運
営
す
る
二
つ
の
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一

つ
、尾
張
南
部
ミ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
愛
知
県
半
田
市
）の
新

人
職
員
、水
野
さ
く
ら
さ
ん
は
同
県
豊
田
市
の
出
身
で
す
。

　

ご
実
家
は
非
農
家
で
す
が
、「
小
学
校
４
年
生
の
時
か
ら
牧
場
が
や
り

た
か
っ
た
ん
で
す
」と
の
こ
と
。地
元
に
あ
る
県
立
猿さ

な

げ投
農
林
高
等
学
校

で
の
食
育（
体
験
）授
業
が
き
っ
か
け
で
、酪
農
に
興
味
を
持
ち
始
め
、中

学
校
で
既
に
酪
農
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
め
、そ
の
た
め
高
校
は
愛
知
県

立
安あ

ん
じ
ょ
う城
農
林
高
等
学
校
へ
。安
城
市
は
、農
業
の
先
進
的
な
取
り
組
み
か

ら「
日
本
の
デ
ン
マ
ー
ク
」と
呼
ば
れ
る
地
域
で
、そ
の
地
域
の
歴
史
に
根

ざ
し
た
安
城
農
林
高
校
は
農
業
後
継
者
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
る
学
校

で
す
。水
野
さ
ん
は「
酪
農
を
す
る
の
に
必
要
な
知
識
を
得
る
た
め
に
」と

同
校
へ
進
学
。授
業
で
は
、牛
・
馬
を
担
当
し
、同
校
で
飼
育
し
て
い
た
約

25
頭
の
牛
の
世
話
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
の
３
年
間
を
通
じ
て
学
級
委
員
で
成
績
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

担
任
の
先
生
に
ク
ラ
ス
運
営
を
相
談
さ
れ
る
ほ
ど
の
優
秀
さ
か
ら
、東
海

酪
連
に「
こ
の
人
を
ぜ
ひ
！
」
と
見
込
ま
れ
て
、豊
田
市
か
ら
半
田
市
に

単
身
引
っ
越
し
て
き
て
、昨
春
、就
職
し
ま
し
た
。

　

毎
日
の
仕
事
は
、地
域
の
約
80
戸
の
酪
農
家
か
ら
集
め
た
生
乳
の
品

質
・
安
全
性
を
検
査
し
受
け
入
れ
る
受
入
作
業
、受
け
入
れ
た

生
乳
を
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
送
り
出
す
送
乳
作
業
な
ど
、ど
れ
も

安
全
・
安
心
な
生
乳
を
供
給
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
ば
か
り

で
、そ
の
責
任
は
重
大
で
す
。

「
検
査
結
果
の
数
値
な
ど
、自
分
で
判
断
で
き
な
い
と
き
は
、経

験
豊
富
な
先
輩
に
相
談
し
ま
す
。早
く
一
人
前
に
な
っ
て
、先
輩

の
方
々
と
同
じ
働
き
が
で
き
て
、み
ん
な
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」と
水
野
さ
ん
。

「
い
ま
の
仕
事
で
得
ら
れ
る
牛
乳
に
つ
い
て
の
知
識
は
、将
来
の
た

め
に
大
変
役
立
ち
ま
す
。牧
場
経
営
と
い
う
夢
に
つ
な
が
っ
て
い

る
ん
で
す
」と
、毎
日
の
仕
事
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

酪
農
へ
の
興
味
は
、小
学
生
の
こ
ろ
か
ら

い
ま
の
仕
事
が
将
来
の
夢
に
つ
な
が
る

わ
た
し
の
夢
は“
酪
農
家
”

Vol♥11

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

クーラーステーション職員
水野	さくらさん

各段階での検査で、生乳の安全・安心をチェックします。クーラーステーションの先輩方と。「皆さん親切で、毎日楽しく働いています」と水野さん。

大阪府立農芸高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.15

08	 　周辺探訪
鳥取県

2018年1月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑥

　

神
奈
川
県
藤
沢
市
で
実
家
の
酪
農
を
手

伝
っ
て
い
た
敏
子
さ
ん
が
、山
下
正
太
さ
ん
と

結
婚
し
、鳥
取
県
の
中
山
町（
現
・
大
山
町
）に

や
っ
て
来
た
の
は
、１
９
８
１（
昭
和
56
）
年

の
こ
と
で
し
た
。山
下
家
は
大
山
の
裾
野
に
あ

り
、周
囲
に
民
家
は
少
な
く
、松
林
が
見
え
る

ば
か
り
。宅
地
化
の
進
ん
だ
藤
沢
市
に
住
ん
で

い
た
敏
子
さ
ん
に
は
、か
な
り
山
あ
い
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　

山
下
家
は
、20
頭
ほ
ど
の
乳
牛
を
飼
う
酪
農

家
で
し
た
。戦
後
間
も
な
く
入
植
し
た
こ
ろ
は
、

デ
ン
プ
ン
採
取
用
の
甘か

ん
し
ょ藷（
サ
ツ
マ
イ
モ
）を

栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、１
９
６
７（
昭
和
42
）

年
ご
ろ
か
ら
本
格
的
に
牛
を
飼
い
始
め
ま
す
。

正
太
さ
ん
は
、高
校
卒
業
後
に
就
農
し
、後
継
者

と
し
て
実
家
の
酪
農
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　

正
太
さ
ん
は
、東
京
で
行
わ
れ
た「
４
Ｈ
ク

ラ
ブ
」（
農
業
・
生
活
改
良
普
及
を
目
的
と
し
た

学
習
グ
ル
ー
プ
）の
会
合
で
敏
子
さ
ん
と
出
会

い
ま
す
。敏
子
さ
ん
は
、ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
に
泊

り
な
が
ら
日
本
全
国
を
旅
す
る
の
が
趣
味
と
い

う
快
活
な
女
性
で
し
た
。二
人
は
、正
太
さ
ん
が

敏
子
さ
ん
の
実
家
を
訪
ね
た
の
を
き
っ
か
け
に

交
際
を
始
め
、結
婚
に
至
り
ま
す
。

　

二
人
が
結
婚
式
を
挙
げ
た
山
下
家
近
隣
の
教

会
か
ら
は
、日
本
海
や
大
山
の
姿
が
見
え
ま
す
。

現
在
、教
会
は
閉
鎖
さ
れ
て
い
ま
す
が
、結
婚
式

か
ら
36
年
経
っ
た
現
在
も
、敏
子
さ
ん
の
お
気

に
入
り
の
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

正
太
さ
ん
の
父
親
は
、手
先
が
大
変
器
用
な

人
で
、正
太
さ
ん
も
そ
の
D
Ｎ
Ａ
を
受
け
継
い

で
い
ま
す
。山
下
家
で
は
、自
分
た
ち
で
作
れ
る

も
の
は
、自
分
た
ち
で
作
る
の
が
当
た
り
前
で

し
た
。敏
子
さ
ん
は
、結
婚
し
た
翌
朝
か
ら
牛
舎

作
業
に
励
む
だ
け
で
な
く
、牛
舎
や
サ
イ
ロ（
飼

料
の
貯
蔵
庫
）な
ど
も
家
族
と
と
も
に
力
を
合

わ
せ
て
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、１
９
９
３（
平
成
５
）年
に
建
て
た

牛
舎
は
骨
組
み
だ
け
は
プ
ロ
に
頼
み
ま
し
た

が
、基
礎
を
は
じ
め
、床
や
屋
根
、壁
な
ど
は
、す

べ
て
家
族
で
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、牛
舎
の
柱
や
梁
に
は
、電
柱
や
枕
木
の

廃
材
を
活
用
。床
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
は
、自
分

た
ち
で
集
め
た
小
石
や
、石
材
店
か
ら
も
ら
っ

た
廃
石
を
使
う
な
ど
し
て
建
築
費
を
大
幅
に
抑

え
ま
し
た
。

　
「
父
親
は
、他
人
に
仕
事
を
任
せ
ら
れ
な
い
性

格
。し
か
も
、借
金
す
る
の
も
嫌
い
で
し
た
か

ら
」
と
正
太
さ
ん
。「
義お

と

う父
さ
ん
は
、仕
事
に
厳

し
い
人
。遊
び
に
い
き
た
い
な
ん
て
言
え
ま
せ

ん
。子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
実
家
に
帰
省
す
る

の
が
本
当
に
楽
し
み
で
し
た
」
と
敏
子
さ
ん
。

そ
れ
で
も「
わ
た
し
た
ち
が
こ
う
し
て
暮
ら
せ

る
の
は
、現
在
の
フ
ァ
ー
ム
山
下
の
基
礎
を
築

い
て
く
れ
た
義
父
さ
ん
が
い
た
か
ら
」
と
、感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

実
家
が
酪
農
家
の
二
人
が

東
京
で
出
会
っ
て
結
婚

自
分
た
ち
で
作
れ
る
も
の
は

何
で
も
作
る
の
が
当
た
り
前

兄弟で荷車に積んでいるのは、
牧草サイレージ（乳酸発酵させた飼料）。

給餌を終えたら搾乳です。
搾乳をしているのは大介さん。

ファーム山下
鳥取県大山町

鳥
取
県
の
名
峰
・
大だ

い
せ
ん山
の
ふ
も
と
で「
フ
ァ
ー
ム
山
下
」を
営
む

山
下
さ
ん
ご
家
族
は
、四
世
代
11
人
の
大
所
帯
。

標
高
１
２
０
m
の
高
台
で
50
年
前
か
ら
乳
牛
を
飼
い
始
め
、

家
族
で
力
を
合
わ
せ
て
酪
農
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

家
族
と
歩
み
続
け
て
半
世
紀

力
を
合
わ
せ
て
こ
れ
か
ら
も

牛舎に山下さん一家が集合。後列中央が正太さん（青い作業着）と敏子さん。
その右後ろに長男の大介さんと奥様の妙子さん。左端は次男の祐次さん。
前列左からお孫さんの彩良（さら）さん、龍星（りゅうせい）くん、正太さんの母親の
絹子さん、泰雅（たいが）くん、姫那（ひな）さん、帆乃香（ほのか）ちゃん。

左側にあるのが家族で建てた牛舎、その奥が母屋。さらにその先200mの場所
には、正太さんと敏子さんが結婚式を挙げた教会がありました。

香川

愛媛

広島

島根

岡山

鳥取

兵庫

徳島
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フ
ァ
ー
ム
山
下
で
は
現
在
、搾
乳
牛
37
頭
、育

成
牛
22
頭
、和
牛
5
頭
を
飼
養
。12
ha
の
畑
か
ら

収
穫
し
た
牧
草
や
デ
ン
ト
コ
ー
ン
を
サ
イ
レ
ー

ジ（
発
酵
さ
せ
た
飼
料
）に
し
て
粗
飼
料
の
90
％

を
自
給
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、長
男
の
大
介
さ
ん
と
次
男
の
祐
次
さ

ん
も
一
緒
に
働
い
て
お
り
、規
模
拡
大
も
可
能
と

思
わ
れ
ま
す
が
、フ
ァ
ー
ム
山
下
で
は
、現
状
の

経
営
に
満
足
し
て
お
り
、大
幅
な
増
頭
は
考
え

て
い
な
い
と
の
こ
と
。規
模
拡
大
を
図
る
よ
り
、

時
間
に
ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
を
大
切
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
う
や
く
手
に
し
た
自
由
時
間
を
使
っ
て
、敏

子
さ
ん
は
、全
国
の
酪
農
仲
間
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。一
方
、正
太

さ
ん
は
、趣
味
の
ゴ
ル
フ
や
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん

だ
り
、大
山
乳
業
農
業
協
同
組
合（
大
山
乳
業
農

協
）の
監
事
と
し
て
の
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

大
山
乳
業
農
協
は
、鳥
取
県
唯
一
の
酪
農
専
門

農
協
で
あ
り
、生
乳（
牛
か
ら
搾
っ
た
ま
ま
の
乳
）

を
処
理
し
、牛
乳
乳
製
品
を
販
売
す
る
乳
業
メ
ー

カ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。正
太
さ
ん
は
、ず
っ
と
生

乳
の
質
に
こ
だ
わ
り
、組
合
が
認
め
た「
乳
質
改

善
優
秀
農
家
」の
取
得
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

乳
質
改
善
優
秀
農
家
の
称
号
は
、年
間
36
回

行
わ
れ
る
乳
質
検
査
で
、厳
し
い
基
準
を
ク
リ

ア
し
な
け
れ
ば
得
ら
れ
ま
せ
ん
。フ
ァ
ー
ム
山
下

の
牛
舎
に
並
ぶ
乳
質
改
善
優
秀
農
家
の
木
札
は
、

正
太
さ
ん
に
と
っ
て
宝
物
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

大
山
乳
業
農
協
で
は
、2
0
1
9
年
か
ら
牛

舎
内
外
の
衛
生
管
理
と
品
温
管
理
に
つ
い
て
も

独
自
の
制
度
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
し
て
お
り
、

正
太
さ
ん
は
、搾
乳
環
境
や
牛
舎
周
辺
の
整
備

に
、一
層
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
く
ら
安
全
で
良
質
な
生
乳
を
生
産
し
て
も
、

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
牛
乳
を
飲
ん
で
も
ら
わ
な

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。２
０
０
６（
平

成
18
）
年
、牛
乳
の
需
要
量
に
対
し
て
生
乳
の

生
産
量
が
増
え
す
ぎ
た
た
め
、余
剰
牛
乳
解
消

の
た
め
に
行
わ
れ
た
生
乳
の
生
産
調
整
は
、酪

農
家
に
と
っ
て
経
営
的
に
も
精
神
的
に
も
辛
い

も
の
で
し
た
。

　

敏
子
さ
ん
は
こ
の
年
、鳥
取
県
内
の
有
志
で

立
ち
上
げ
た「
も
ー
も
ー
カ
ウ
ィ
ー
ク
ラ
ブ
」

に
参
加
し
て
、、保
育
園
や
小
中
高
校
で
乳
牛
や

酪
農
に
つ
い
て
話
を
し
た
り
、牛
乳
を
使
っ
た

料
理
や
お
や
つ
を
紹
介
し
ま
し
た
。以
来
、10
年

余
を
経
て
、今
後
も
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、フ
ァ
ー
ム
山
下
で
は
、消
費
者
の
皆
さ

ん
に
酪
農
の
現
場
を
見
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か

ら
、※
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、修
学
旅
行
の
生
徒
や

農
業
体
験
ツ
ア
ー
の
参
加
者
、テ
レ
ビ
の
番
組

ス
タ
ッ
フ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
訪

ね
て
き
た
人
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
々
に
普
段

と
変
わ
ら
ぬ
牧
場
の
姿
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
多
く
の
人
に
見
ら
れ
る
の
で
、牛
舎
の
整
理

整
頓
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
正
太

さ
ん
。教
育
フ
ァ
ー
ム
の
活
動
は
、日
々
の
心
の

支
え
に
も
な
っ
て
お
り
、仕
事
の
楽
し
み
が
一

つ
増
え
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

酪
農
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

牛
乳
の
消
費
を
増
や
し
た
い

規
模
拡
大
を
目
指
す
よ
り

時
間
の
ゆ
と
り
を
大
切
に

無
理
し
て
牛
の
数
を
増
や
す
よ
り
、

多
く
の
人
に
酪
農
を
見
て
ほ
し
い
。

安全で良質な生乳の生産に取り組んできた正太さん。酪農ヘルパーを５年経験した後、実家に戻ってきた祐次さん。 上：牛舎にずらりと並ぶ「乳質改善優秀農家」の木札。
下：乳牛を1頭ずつ管理するために欠かせない、繁殖管理ボード。

産まれて数日の子牛に哺乳する敏子さん。

取材時にいただいた敏子さんの手料理。鮭ごはん、豚汁、チーズ入り茶碗蒸し、かぼちゃの煮物。その
すべてが牛乳を使った「乳和食」（旨味のある牛乳を取り入れることで減塩につながる“新しい”和食）。

※19ページ参照。

搾乳した生乳はタンクローリー車で大山乳業農協の処理工場へ。

正太さんは、酪農作業に取り掛かる前に、
愛犬や愛猫とふれあうのが日課となっています。

45年前、正太さんのお父さんが松の木を切って
２年がかりで建てた牛舎。

食欲旺盛な牛たちは、与えられた自給サイレージをわずかな時間で
食べ終えました。
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と
り
花
回
廊

7
6

8
1

2

3

5

8M I L K  C L U B  V o l . 1 1 79 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 7

5  伯
ほ う き

耆の大
お お

シイ　琴浦町の春日神社境内に
ある、推定樹齢1000年以上のスダジイの大
木。幹 周り11.4m、樹 高15m、枝 張り最 大
30m。古くから御神木として信仰の対象になっ
てきた国の指定天然記念物。

6  鳥取砂丘　日本海海岸に東西16km、南北２.4kmにわたっ
て広がる大規模な海岸砂丘。風によって描かれた風紋、砂が流
れるように崩れ落ちた砂

さ れ ん

簾など、美しい模様が訪れる人を魅了
します。

7  白
は く と

兎神社　神話「因幡の白うさぎ」の舞台。白うさぎが傷口
を洗ったとされる御

み た ら し

身洗池があります。白うさぎが大
おおくにぬしのみこと

国主命と
八
や が み ひ め

上姫との婚姻を取り持ったことから「恋人の聖地」とも呼ばれ
ています。

8  大
だ い せ ん じ

山寺　今年は大山の開山および大山寺の開基1300年
を迎えました。高野山と並んで、昔から栄えてきた同寺の本堂そ
ばに鎮座するのは「宝

たからうし

牛」。撫でたら一つ、願いが叶うという縁起
のよい牛です。

1  鳥取二十世紀梨記念館（なしっこ館）
梨をテーマとした日本で唯一の博物館。
二十世紀梨の巨木や世界の梨品種の展示
など、梨に関するさまざまな資料を展示。映
像情報学習室やミュージアムショップなど
もあり、一日中楽しめます。

2  水木しげるロード　JR境港駅から
アーケード街まで全長約800mにわたって
百数十体の妖怪の像が並んでおり、商店街
が丸ごと妖怪のテーマパークのようです。
水木しげる記念館（年中無休）も必見です。

3  鳥取県立フラワーパークとっとり花回廊 
西日本最大の県立フラワーパーク。大温室や全長
１kmの屋根付き展望回廊があり、雨の日もゆっ
くり花や植物を楽しめます。幻想的な夜間庭園

「ムーンライトフラワーガーデン」も人気です。

4  倉吉白壁土蔵群　造り酒屋や醤油屋などの
土蔵が残る風情ある街並み。江戸時代や明治に建
てられた赤瓦と漆喰の白い壁の建物が多く、当時
の面影を見ることができます。国の重要伝統的建
造物群保存地区。

9  大
だ い せ ん

山乳業農業協同組合　大山乳業農業協同組合（大山乳業農協）は、鳥
取県内の酪農家が搾った生乳を集める農協であり、牛乳や乳製品などを製造・
販売している乳業メーカーでもあります。鳥取県内のすべての酪農家と組合の役
職員が力を合わせ、土作りや牧草作りから一貫して安全・安心でおいしい牛乳作
りに取り組んでいます。全国でもトップクラスの乳質を誇る生乳から作られた「白

バラ牛乳」などは、中国地方を中心に主に西日本で販売されています。近代的・
衛生的な工場は、だれでも予約を入れると見学できますので、皆さま、ぜひどうぞ。
〒689-2393 鳥取県東伯郡琴浦町大字保37-1
TEL.0858-52-2211　FAX.0858-53-1501
HP：http://www.dainyu.or.jp

10 大
だ い せ ん

山まきば  みるくの里　多くの方々に酪農の素晴らしさを知っていた
だくために1998年にオープンしました。標高650mの大山のふもとで、乳牛
たちを眺めたり、日本海や大山の雄大な風景が堪能できます。レストランでは、
大山乳業農協の牛乳やバターなどをふんだんに使った料理が楽しめ、バーベ
キューのコーナーでは、厳選された鳥取県内産100％の牛肉が味わえます。

お土産ショップは、牛乳や乳製品をはじめオリジナル商品が充実。特に、特製ソ
フトクリームは大人気。バターやみるくプリン作り教室（予約制）なども好評です。
★12月上旬〜3月中旬は冬期休業。オープン日は大山乳業農協HPでお知らせします。
〒689-4101 鳥取県西伯郡伯耆町小林水無原2-11
TEL.0859-52-3698　FAX.0859-52-3751　e-mail：daisenmakiba@dainyu.or.jp

業 工乳 場 や 牧 場 へ 行 !!っ て み よ う

—鳥取県周辺探訪—

—

鳥
取
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

日
本
海
に
沿
っ
て
東
西
に
長
く
伸
び
る
鳥
取
県
。観
光
名
所
の
鳥
取
砂
丘
や
中
国
地
方
最
高
峰
の

大だ
い
せ
ん山

を
は
じ
め
多
く
の
景
勝
地
が
あ
り
、松
葉
ガ
ニ
な
ど
の
海
の
幸
、二
十
世
紀
梨
や
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
な
ど

名
産
品
も
い
っ
ぱ
い
。も
ち
ろ
ん
豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た
酪
農
も
盛
ん
で
す
。あ
な
た
の
知
ら
な
い

魅
力
を
探
し
に
、鳥
取
県
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　

8

5

4

2

6

7

1

3

同組合に生乳を出荷している酪農
家さんも買いに来ます。

放牧場から見たレストランなどの施設、その後方に雄大な大山。

レストランのベランダから、はるか彼方に日本海を望む。
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好
き
な
牛
の
た
め
な
ら
、片
道
１

～
２
時
間
か
か
る
通
学
も
平
気
、と

い
う
頼
も
し
い
生
徒
が
多
い
同
校
。

　

松
浦
千ち

さ

と聖
さ
ん
は
、中
学
時
代
の

搾
乳
体
験
を
き
っ
か
け
に
、乳
牛
に

魅
了
さ
れ
て
入
学
。飼
養
管
理
作
業

の
な
か
で
も
、飼
料
の
種
類
や
与
え

方
に
興
味
が
わ
き
、来
年
は
4
年
制

大
学
農
学
部
に
進
み
、エ
コ
フ
ィ
ー
ド

の
研
究
を
目
ざ
す
予
定
で
す
。

　

山
本
ほ
の
か
さ
ん
は
、早
く
手
に

職
を
つ
け
た
い
と
同
校
に
入
学
、大

き
な
牛
に
ひ
か
れ
て
酪
農
を
専
攻
。

最
初
は
怖
か
っ
た
も
の
の
、ふ
れ
あ

う
う
ち
に
牛
が
穏
や
か
で
温
か
い
存

在
と
分
か
り
大
好
き
に
。酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
活
動
で
学
ん
だ
こ
と
を
糧

　

大
阪
府
堺
市
の
東
部
に
位
置
す
る

大
阪
府
立
農
芸
高
校
は
、１
９
１
７

（
大
正
６
）年
に
誕
生
し
た「
大
阪
府

黒
山
実
業
学
校
」を
ル
ー
ツ
に
、昨
年
、

創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、大
消
費
地
・
大
阪
に
牛

乳
を
供
給
す
べ
く
２
０
０
戸
に
及
ん

だ
府
内
の
酪
農
家
も
都
市
化
の
波
に

押
さ
れ
、現
在
30
戸
弱
に
減
少
し
て

い
ま
す
。そ
れ
で
も
酪
農
を
学
び
た

い
と
い
う
生
徒
た
ち
が
同
校
に
集

ま
っ
て
い
ま
す
。府
内
に
農
業
高
校
は

２
校
あ
り
ま
す
が
、牛
を
は
じ
め
動

物
を
扱
う
の
は
同
校
だ
け
で
す
。

　

都
市
近
郊
に
あ
っ
て
約
９
ha
の
広

大
な
校
地
を
確
保
し
て
い
る
同
校

は
1
学
年
2
0
0
名（
40
名
×
５
ク

ラ
ス
）で
、編
成
は
、資
源
動
物
科
、ハ

イ
テ
ク
農
芸
科
、食
品
加
工
科
の
３

学
科
で
す
。

　

こ
の
う
ち
資
源
動
物
科
は
２
ク
ラ

ス
で
、80
名
が
5
つ
の
専
攻（
酪
農
、

養
豚
、養
鶏
、ふ
れ
あ
い
動
物
、総
合

環
境
）に
分
か
れ
て
学
び
ま
す
。い
ず

れ
の
専
攻
に
お
い
て
も
、日
々
の
飼

養
管
理
作
業
を
大
切
に
、栽
培
や
食

品
加
工
の
技
術
を
駆
使
し
て
、命
の

誕
生
か
ら
食
す
る
ま
で
の
す
べ
て
を

学
び
、考
え
、実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、「
酪
農
専
攻
」の
生
徒
数
は
、

３
年
生
が
18
名
、２
年
生
18
名
、１
年

生
21
名
。牛
舎
に
は
、搾
乳
牛
10
頭
、

乳
用
育
成
牛
３
頭
、繁
殖
和
牛
２
頭
、

肥
育
牛
２
頭
が
い
ま
す
。

　

毎
日
、朝
夕
に
３
学
年
一
緒
に
な
っ

た
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
、牛
舎
の
掃

除
や
給
餌
、搾
乳
、寝
床（
敷
料
）の
準

備
、子
牛
や
和
牛
の
育
成
に
励
み
、堆

肥
作
り
、牧
草
刈
り
、乳
製
品
加
工
な

ど
も
実
施
。ま
た
、都
市
近
郊
と
い
う

立
地
か
ら
都
市
型
循
環
酪
農
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
、食
品
工
場
や
飲
食

店
か
ら
出
る
オ
カ
ラ
や
う
ど
ん
、米

な
ど
の
食
品
残
さ
を
飼
料
化
す
る
エ

コ
フ
ィ
ー
ド
の
研
究
や
、地
域
交
流

（
貢
献
）
を
考
え
た
※

酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
活
動
や
農
芸
祭
な
ど
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

に
、大
学
の
教
育
学
部
に
進
み
、小
学

校
の
先
生
を
目
ざ
し
ま
す
。

　

中
原
萌も

え

か香
さ
ん
も
、中
学
時
代
の

体
験
入
学
で
牛
に
魅
力
を
感
じ
入
学

し
た
一
人
。牛
の
出
産
や
疾
病
を
目

の
当
た
り
に
し
て
命
の
大
切
さ
や
お

乳
の
あ
り
が
た
み
を
痛
感
。4
年
制

大
学
農
学
部
に
進
み
、繁
殖
技
術
や

疾
病
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
予
定
で
す
。

　

園
田
つ
む
ぎ
さ
ん
は
、観
光
牧
場

で
の
搾
乳
体
験
か
ら
牛
に
興
味
を
持

ち
入
学
。昨
春
、６
日
間
の
牧
場
実
習

で
は
、10
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
２
０
０
頭

を
飼
養
す
る
牧
場
で
働
き
、や
っ
ぱ

り
牛
が
好
き
と
再
確
認
。特
に
、同
牧

場
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
力
強
く
働
く

姿
に
共
感
、感
動
し
て
書
い
た
論
文

は
J
A
全
農『
酪
農
の
夢
コ
ン
ク
ー

ル
』で
優
秀
賞
を
受
賞
。来
年
は
4
年

制
大
学
農
学
部
に
進
む
予
定
で
す
。

　

牛
た
ち
の
飼
養
管
理
、牧
草
の

栽
培
や
刈
り
取
り
、食
品
の
加
工

な
ど
、命
あ
る
も
の
か
ら
の
恵
み

に
感
謝
で
き
る
心
を
養
い
、学
ぶ

こ
と
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、も
う
一
つ
、身
に
付
け
て

ほ
し
い
の
が
、働
く
こ
と
、仕
事
を

す
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。毎
日
、

チ
ー
ム
を
組
ん
で
の
飼
養
管
理
、

そ
こ
に
は
報
告
・
連
絡
・
相
談
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。自
ら
が
責
任
を
持
っ
て

取
り
組
む
だ
け
で
な
く
、チ
ー
ム

で
協
力
し
て
成
果
を
挙
げ
る
の

が
社
会
で「
働
く
」
と
い
う
こ
と
。

こ
こ
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
、

将
来
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

本
校
は
創
立
１
０
０
周
年
を

迎
え
た
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
農

業
高
校
で
す
。府
内
で
唯
一
、動

物
た
ち
の
飼
養
管
理
を
学
べ
る

こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
、資
源
動

物
科
で
は
人
と
動
物
の
つ
な
が

り
を
大
切
に「
農
と
食
と
命
」
に

つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、自
然
を

大
切
に
、動
物
を
慈
し
む
心
も
育

ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、地
域
の

人
々
や
企
業
、小
中
学
校
や
大
学

な
ど
と
の
連
携
を
進
め
る
こ
と

で
、農
業
に
か
か
わ
る
学
び
の
成

果
を
広
く
府
民
に
還
元
す
る
と

と
も
に
、地
域
創
生
を
担
う
人
材

育
成
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

府
内
で
唯
一！ 

動
物
に
向
き
合
い

学
べ
る
農
業
高
校

命
と
食
と
環
境
に
つ
い
て

学
ん
だ
か
ら
見
え
て
き
た
明
日

「
学
ぶ
こ
と
」
と
と
も
に

「
働
く
こ
と
」
の
大
切
さ
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い

命
や
自
然
の
尊
さ
に
触
れ
、

人
と
環
境
を
大
切
に
で
き
る

人
材
を
育
成

創立100周年を記念して、正門がリニューアル。右手奥の
牛像も、モルタル製からブロンズ像となった。

正門の左手にも「百年の丘」という芝生エリア
が誕生。「ふれあい動物専攻」が管理するアル
パカやヒツジ、ヤギが定期的に放牧される。

❶明るい牛舎内で、1年生は掃除や給餌、2、3年生が搾乳を担当す
る。来年、卒業生が嫁いだ北海道の牧場に就職する生徒もいる。 
❷酪農専攻では乳製品加工の実習もある。農芸祭に向けて2,800
個のアイスクリーム作りが進行中。 ❸アイスクリーム用の生乳の
脂肪球を均質化（ホモゲナイズ）する機械を調整中の男子生徒たち。 
❹地域の人たちも楽しみに来場する農芸祭。アイスクリームも大人
気！　❺これまでも中学生の体験入学などが行われてきたが、昨春、
同校は酪農教育ファームの認証を受け、田中先生も同ファシリテー
ターの認証を取得。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、大
阪
府
堺
市
美
原
区
と
い
う
大
都
市
近
郊
に
位
置
す
る

農
業
高
校
で
、酪
農
を
学
ん
で
い
る
生
徒
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

大
阪
府
立
農
芸
高
等
学
校

［VOL.15］

大阪府立農芸高等学校

真鍋  政明 校長

酪農専攻の教諭の皆さん。
左から今

い ま の

野 裕
ひ ろ み つ

光先生、佐藤 友
と も

先
生、田中 怜

さとし

先生、土
ど ひ

肥 正
ま さ き

毅先生。

③

①

⑤

②

④

3棟の校舎の奥に牛舎やサイロ。手前の水
田から出た稲ワラを牛に給与するほか、敷
料にも利用する。

40aの飼料畑で、秋にはローズグラスの刈
り取り作業が行われた。

都市型循環酪農に取り組む同校では、近隣からオカ
ラ、うどん、米など余った食品残さを集め、乳酸発酵
させて飼料化。エコフィードの研究を続けている。

中原さん(左)と園田さん(右)も大の牛好き。ともに大学で
酪農の勉強をする予定で、その後は牧場で働く夢もある。

山本さんも松浦さんと同様に、「酪農教育ファーム活
動」について発表、近畿大会で優秀賞を受賞した。

松浦さんは、平成29年度農業クラブの大会で「食品廃
棄物の有効利用」（発酵エコフィードの研究）について発
表、近畿大会に進出、優秀賞を受賞！

例年、女生徒数が６、７割に上るという同校。牛舎の前に勢揃いした「酪農専攻」の３年生たち。※「酪農教育ファーム活動」については、19ページ参照。
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入
門
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
実
は
入
門
し
て
か
ら
2
年
く
ら

い
で
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。そ
の

こ
と
を
師
匠
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、母

の
話
に
な
り
、わ
た
し
が
ず
っ
と
片

親
だ
っ
た
こ
と
を
そ
の
時
初
め
て

打
ち
明
け
ま
し
た
。そ
れ
を
聞
い
た

師
匠
は
、「
こ
れ
か
ら
は
、わ
た
し
を

お
母
さ
ん
だ
と
思
っ
て
」と
言
っ
て

く
れ
た
ん
で
す
。そ
の
前
か
ら
、家

族
の
よ
う
に
ず
っ
と
接
し
て
く
れ

た
師
匠
で
す
が
、深
い
人
情
を
感
じ

ま
し
た
。

　
い
ま
で
も
高
座
に
出
る
時
は
緊

張
す
る
の
で
す
が
、師
匠
の
手
ぬ
ぐ

い
を
お
守
り
の
よ
う
に
し
て
、持
っ

て
出
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
前
座
時
代
の
苦
労
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、心
し
て
い
た
の
は
、

周
り
に
苦
労
を
苦
労
と
見
せ
な
い

気
遣
い
で
し
ょ
う
か
。落
語
は
男
社

会
な
の
で
、食
事
の
量
が
と
て
も
多

い
上
、残
す
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、男
性
に
比
べ
力
が
な
い
の

目
に
昇
進
し
た
際
、前
座
時
代
の
芸

名
と
、わ
た
し
の
本
名
に
も「
美
」

が
入
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
美
る

く
」と
い
う
芸
名
に
し
て
く
れ
た
よ

う
で
す
。ま
だ
ま
だ
女
性
の
落
語
家

は
少
な
い
の
で
、覚
え
や
す
く
親
し

み
や
す
い
芸
名
を
考
え
て
く
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
幼
な
じ
み
の
家
で
牛
を
飼
っ
て

い
た
こ
と
が
あ
り
、芸
名
も「
歌
る

美
」に「
美
る
く
」な
の
で
、か
な
り

牛
に
親
近
感
が
あ
り
ま
す
。

　
師
匠
に
入
門
を
お
願
い
し
た
時

は
、「
落
語
の
世
界
は
男
社
会
だ
か

ら
女
は
苦
労
す
る
。落
語
は
お
客
さ

ん
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た
方
が
い

い
」
と
断
ら
れ
ま
し
た
が
、人
の
幸

せ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
だ
か
ら
と

食
い
下
が
り
ま
し
た
。

　
落
語
は
ど
の
一
門
も
、入
門
す

る
際
に
、親
を
連
れ
て
い
っ
て
お

願
い
す
る
と
い
う
し
き
た
り
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
親
を
説
得
で
き

な
い
噺
家
に
お
客
を
説
得
で
き
る

は
ず
が
な
い
、と
い
う
考
え
方
か

ら
だ
そ
う
で
す
。

　
わ
た
し
も
父
を
説
得
し
、や
っ
と

　「
美み

る
く
」
と
い
う
芸
名
で
、今

回
の
取
材
を
い
た
だ
い
た
よ
う
な

も
の
で
す
が
、実
は
落
語
家
の
芸
名

は
師
匠
が
付
け
る
し
き
た
り
が
あ

り
、師
匠
の
三
遊
亭
歌か

る

た

る
多
に
考
え

て
も
ら
っ
た
の
で
す
。落
語
家
は
、

前
座
、二
ツ
目
、真
打
ち
の
三
段
階

の
昇
進
が
あ
り
ま
す
が
、前
座
時
代

は
師
匠
の「
歌
」
を
い
た
だ
い
て

「
歌か

る

び

る
美
」
で
し
た
。そ
の
後
、二
ツ

で
す
が
、移
動
時
に
自
分
の
師
匠
の

荷
物
以
外
に
、他
の
師
匠
の
荷
物
を

持
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も

苦
労
と
か
大
変
と
い
う
よ
り
、む
し

ろ〝
女
だ
か
ら
〟
と
言
わ
れ
た
り
す

る
方
が
つ
ら
い
で
す
ね
。

　
何
か
あ
る
と
弟
子
仲
間
に
電
話

で
話
し
た
り
相
談
し
合
っ
た
り
し

て
、一
緒
に
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

実
は
大
き
な
失
敗
を
し
て
、こ
れ
ま

で
二
度
も
坊
主
に
な
っ
て
ま
す
。そ

の
時
に
は
他
の
師
匠
に
相
談
し
て
、

何
と
か
、う
ち
の
師
匠
の
家
に
入
れ

て
も
ら
え
ま
し
た
。歌
る
多
師
匠
だ

け
で
な
く
、身
近
な
師
匠
や
仲
間
た

ち
の
人
情
に
支
え
ら
れ
て
、こ
こ
ま

で
来
ら
れ
ま
し
た
。

　
二
ツ
目
に
な
れ
た
時
は
、昇
進
で

き
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
の
で

す
が
、苦
労
が
報
わ
れ
た
こ
と
も
本

当
に
う
れ
し
く
て
涙
が
出
ま
し
た
。

　
高
座
に
穴
を
あ
け
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
し
、途
中
で
席
を
立
つ
わ

け
に
も
い
か
な
い
の
で
、健
康
に
は

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。毎
朝「
飲
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
」
を
摂
っ
て
、お
腹
の

調
子
を
整
え
て
い
る
ほ
か
、牛
乳
や

チ
ー
ズ
も
食
事
に
よ
く
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　
体
力
づ
く
り
で
い
え
ば
、お
正
月

に
い
ろ
い
ろ
な
寄
席
で
師
匠
と
一

緒
に「
松
づ
く
し
」
と
い
う
結
構

ハ
ー
ド
な
踊
り
を
披
露
し
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
早
歩
き
の
散
歩
を

仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
一
時
間
ほ

ど
し
て
い
ま
す
。マ
ス
ク
を
し
て
、

ぶ
つ
ぶ
つ
噺
を
覚
え
た
り
も
で
き

る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。

　
夢
は
お
婆
ち
ゃ
ん
の
噺
家
に
な

る
こ
と
。健
康
に
気
を
つ
け
て
長
生

き
し
た
い
で
す
ね
。

PRESENT
三遊亭  美るくさんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

入
門
は
、リ
ク
ル
ー
ト
ス
ー
ツ
に

履
歴
書
で
お
願
い
し
ま
し
た

「
美
る
く
」
と
い
う
芸
名
は

師
匠
に
付
け
て
も
ら
い
ま
し
た

落
語
の
世
界
に
は
、

人
情
と
粋
が
残
っ
て
い
ま
す

苦
労
は
、弟
子
仲
間
と
一
緒
に

乗
り
越
え
ま
し
た

健
康
管
理
は
、

「
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
と
散
歩
で

ミルク  トーク
milk TALK

師匠はお母さん。
弟子仲間は兄弟姉妹。
大きな家族ができました。

高座にあがった美るくさん。演目は「時そば」。 新年に師匠と踊る「松づくし」を練習中。M
ILK

 SA
N

Y
U

T
E

I
落語家

三遊亭  美るくさん

１９７９年９月23日千葉県出身。
師匠・三遊亭歌る多。工学院大学を卒業後、
ＩＴ系企業に就職。その後、友人の誘いにより
新宿末廣亭で落語に初めて触れ、感激。
２００６年11月、三遊亭歌る多の落語に出会い、
衝撃を受け、会社のドライな人間関係にも
疲れていたことで転職を決意、三遊亭歌る多
に入門した。２００７年６月「前座」となる。
前座名、歌る美。２０１１年１１月、「二ツ目」
に昇進、美るくと改名した。学生時代より
テニス、スノーボードが趣味。バイクにも
乗るアウトドア派。

男社会の落語界に、女性が少しずつ増えています。
“いまはまだいない、お婆ちゃんの噺

は な し か

家になるのが、すごく楽しみ”
という美るくさんです。

初春をことほぎ、美るくさんの「ミルクひげ」にて、
皆様のご健康をお祈り申し上げます。
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日
本
人
は
先
進
国
中
、特
に
睡
眠
が
不
足
し
て

い
る
と
い
わ
れ
、ま
た
米
国
の
調
査（
２
０
１
１

年
）で
も
、３
歳
児
以
下
の
睡
眠
時
間（
夜
＋
昼

寝
）に
つ
い
て
、欧
米
や
ア
ジ
ア
17
カ
国
中
、日

本
が
最
短
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

一
般
に
成
人
の
健
康
的
な
睡
眠
時
間
は
、６

時
間
半
以
上
８
時
間
未
満
と
さ
れ
、そ
れ
以
上

で
も
そ
れ
以
下
で
も
健
康
リ
ス
ク
が
増
大
す

る
の
で
、適
切
で
質
の
良
い
睡
眠
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　

人
間
は
眠
る
こ
と
で
、脳
や
筋
肉
を
休
ま
せ

る
一
方
、新
陳
代
謝
を
活
性
化
さ
せ
て
損
傷
し

た
細
胞
や
心
身
の
シ
ス
テ
ム
を
修
復
し
ま
す
。

特
に
成
長
期
の
子
ど
も
は
、睡
眠
中
に
分
泌
さ

れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
で
筋
肉
や
骨
が
成
長
し
ま

す
。こ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時

（
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
る
午
後
９
時
～
午
前
４

時
）ほ
ど
活
発
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
に
限
ら
ず
、

睡
眠
は
免
疫
機
能
や
循
環
器
・
代
謝
機
能
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。

　

人
間
は
、生
命
を
維
持
す
る
進
化
の
過
程
で
、

食
べ
る
・
眠
る
の
行
動
パ
タ
ー
ン
に
、一
日
周

期
の
生
体
リ
ズ
ム
を
生
み
出
し
ま
し
た
。朝
に

太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、脳
の
視
床
下
部
の
中

に
あ
る
体
内
時
計（
中
枢
時
計
）が
、眠
く
な
る

睡
眠
ホ
ル
モ
ン「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」の
分
泌
を
ス

ト
ッ
プ
さ
せ
、睡
眠
か
ら
覚
醒
へ
リ
セ
ッ
ト
し

ま
す
。も
う
一
つ
、肝
臓
や
小
腸
に
あ
る
体
内
時

計（
末
梢
時
計
）は
、た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
る

朝
食
を
摂
る
こ
と
で
、睡
眠
か
ら
覚
醒
に
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、ま
ず
は
生
体
リ
ズ
ム

を
確
立
し
て
、睡
眠
不
足
で
体
調
を
崩
す
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、「
早
寝
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

★
牛
乳
乳
製
品
は
、朝
食
に
最
適
！

　

朝
日
を
浴
び
て
、た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
朝
食

を
摂
る
。こ
れ
で
脳
も
腸
内
環
境
も
目
覚
め
、き

ち
ん
と
体
の
各
種
機
能
が
働
き
だ
し
ま
す
。自

律
神
経
系
も
、ゆ
っ
た
り
し
た
副
交
感
神
経
か

ら
、活
発
な
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、新
し
い

一
日
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

●カニ缶（むき身）……… 60g
　（小1缶、足のむき身なら約3本）
●ごはん……… 茶わん1杯分
●牛乳……………… 300㎖
●塩・コショウ…………… 適量
●シュレッドチーズ… … 40g
　（または、スライスチーズ2枚）

●粉ゼラチン……………5g（1袋）
●牛乳…………………… 30㎖
●プレーンヨーグルト… … 150g
●生クリーム……………… 70㎖

●砂糖………………………40g
●レモン汁……………………少々
●イチゴシロップ
…（または、イチゴフルーツソース）…
　……………………………適量

●セリ（または、ミツバ）…適量
●塩昆布……………… 適量
●クコの実（ゴジベリー）
　……………………… 少々

①小鍋に、ごはんと水100㏄（分量外）を入れて、1〜2分火に
かける。
②❶に、ほぐしたカニの身と汁も入れて煮立てから、牛乳を加え
中火で煮る。ごはんが好みの軟らかさになったら、塩、コショ
ウで味を調え、チーズを加える。
③器に分け入れて、セリ（または、ミツバ）、塩昆布、クコの実を
散らして出来上がり！

●作り方

①粉ゼラチンに水40㏄（分量外）を加えて、ふやかしておく。
②牛乳と砂糖を温めて、そこに❶を加える。
③プレーンヨーグルト、生クリーム、レモン汁を混ぜ合わせ、❷に加えて
分離しないようによく混ぜ合わせる。
④半分に分けて、一方にイチゴシロップ（またはイチゴフルーツソース）
を、お好みの甘さの量で混ぜる。
⑤それぞれ好みの容器に入れ、冷蔵庫で冷やし固めて出来上がり。紅白
のお好きなデザインに仕上げて召し上がれ。

●作り方

●材料（2人分）

●材料（2人分）

★正月ミルク粥

★紅白ヨーグルトゼリー

〈1人分〉
エネルギー……318kcal
たんぱく質……… 16.5g
脂質…………… 11.3g
炭水化物……… 35.8g
食物繊維…………0.4g
カルシウム………317mg
塩分………………1.8g

〈1人分〉
エネルギー……308kcal
たんぱく質…………6.2g
脂質…………… 18.6g
炭水化物……… 29.0g
食物繊維…………0.1g
カルシウム………129mg
塩分………………0.1g

　

お
す
す
め
は
、た
ん
ぱ
く
質
を
豊
富
に
含
む

牛
乳
乳
製
品
。良
質
な
だ
け
で
な
く
、牛
乳
の
た

ん
ぱ
く
質「
カ
ゼ
イ
ン
」の
消
化
過
程
で
出
来

る「
オ
ピ
オ
イ
ド
ペ
プ
チ
ド
」に
は
鎮
静
作
用

が
あ
り
、豊
富
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
と
と

も
に
交
感
神
経
を
和
ら
げ
ま
す
。同
様
に
、カ
ゼ

イ
ン
か
ら
出
来
る「
ラ
ク
ト
ト
リ
ペ
プ
チ
ド
」

は
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
酵
素
の
働
き
を
阻
害
し

て
、高
血
圧
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

★
夕
食
に
も
活
用
し
た
い
牛
乳
乳
製
品

　

牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
の
な
か
で
も
、人
間
の

体
内
で
合
成
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ

「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」に
は
誘
眠
作
用
が
あ
る

の
で
、ぜ
ひ
夕
食
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。こ
れ
は

ま
た
、鎮
痛
・
鎮
静
作
用
を
持
つ
神
経
伝
達
物

質「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」の
原
料
に
も
な
り
ま
す
。さ

ら
に
、前
記
の
眠
く
な
る
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
、メ
ラ

ト
ニ
ン
は
、こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
か
ら
体
内
で
合

成
さ
れ
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、牛
乳
乳
製

品
を
一
時
的
に
で
な
く
、習
慣
的
に
摂
取
し
て

い
く
こ
と
で
、睡
眠
改
善
に
効
果
的
と
思
わ
れ

ま
す
。な
お
、食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
の
は
寝

る
２
時
間
前
ま
で
に
。消
化
す
る
時
間
が
な
い

と
、栄
養
分
が
十
分
に
供
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
を
。

朝
食
と
夕
食
の
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

食
べ
方
に
工
夫
を
！

早
寝
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
！

こ
れ
で
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る

●一般
に
、３
歳
児
ま
で
は
10
時
間
以
上
、小
学
生
は

９
～
11
時
間
、10
代
前
半
は
８
時
間
以
上
の
睡
眠

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。睡
眠
不
足
は
脳
の
機
能
低

下
、特
に
思
考
力
、認
知
力
、集
中
力
、感
情
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
な
ど
に
悪
影
響
が
出
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ま

た
、寝
な
い
子
は
太
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま

す
。昔
か
ら
の
言
い
伝
え「
寝
る
子
は
育
つ
」を
大
切

に
守
り
た
い
も
の
で
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

昔
か
ら
の
知
恵
の
通
り

「
寝
る
子
は
育
つ
」

●
働
い
て
い
る
20
～
60
代
の
人
は
、夕
食
も
遅
く
な

り
が
ち
で
す
が
、最
低
で
も
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
。

い
ろ
い
ろ
多
忙
と
は
い
え
、ア
ル
コ
ー
ル
も
カ
フ
ェ
イ

ン
も
、そ
し
て
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
も
夜
は
ほ
ど
ほ
ど

に
。夕
食
は
、カ
ロ
リ
ー
や
脂
肪
分
の
少
な
い
消
化
の

良
い
も
の
で
腹
八
分
目
を
守
り
ま
し
ょ
う
。鎮
静
効

果
が
あ
る
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
や
カ
モ
ミ
ー
ル
テ
ィ
ー
な

ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

夕
食
は
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
。

カ
ロ
リ
ー
や
脂
肪
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
！

●
高
齢
に
な
る
と
眠
り
が
浅
く
な
る
方
が
い
ま
す

が
、体
に
必
要
な
睡
眠
時
間
は
中
年
期
に
比
べ
減
る

と
い
わ
れ
、あ
ま
り
意
識
し
て
寝
よ
う
と
思
わ
な
い
こ

と
で
す
。逆
に
、昼
寝
な
ど
で
寝
す
ぎ
る
と
、生
体
リ

ズ
ム
が
崩
れ
て
認
知
症
に
近
づ
く
と
い
っ
た
説
も
あ

り
ま
す
か
ら
、メ
リ
ハ
リ
の
効
い
た
生
活
を
し
ま
し
ょ

う
。夕
方
に
散
歩
を
し
て
、家
に
帰
っ
た
ら
牛
乳
を
飲

む
と
い
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

眠
り
が
浅
く
な
り
が
ち
で
す
が

い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う

知らぬ間に少しずつ睡眠不足が蓄積する“睡眠負債”を含め、睡眠時間の不足は
さまざまな心身の疾患と強い関係があるといわれ、毎日の仕事や勉強、コミュニ
ケーションなどの面でも、生活の質が低下するので要注意です。

新春も体に優しく！ おいしく！栄養バランスよく！
牛乳乳製品と好みの食材の簡単レシピ

Vol.3 よく眠る人・眠れない人・眠らない人
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６次産業化により、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“酪農の新しい
カタチ”をご紹介します。
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●牧場周辺の宅地化に伴い、34年前に福岡県糸島市
から大分県日田市に移住し経営規模の拡大を図ってき
ました。代表：山下繁文、取締役：山下眞弓。現在、長男
夫婦とともに搾乳牛約270頭、育成牛約75頭を飼養。
約45頭がブラウンスイス種。牧場名は、牛の冠名のイト・
アイランド・デイリーの頭文字から名付けられました。

㈲アイ・アイ・ディ

　

大
分
県
日
田
市
で
６
次
産
業
化
に
取
り
組

む「
ア
イ
・
ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
」を
訪
ね
ま
し
た
。

日
田
市
は
、標
高
１
０
０
０
m
前
後
の
山
々
に

囲
ま
れ
た
盆
地
に
あ
り
、昔
か
ら
林
業
の
盛
ん

な
土
地
。近
年
は
大
分
県
を
代
表
す
る
生
乳
生

産
地
と
し
て
も
知
ら
れ
ま
す
。

　

ア
イ
・
ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
を
経
営
す
る
山
下

繁
文
さ
ん
・
眞
弓
さ
ん
ご
夫
妻
は
、酪
農
に
適

し
た
環
境
を
求
め
、１
９
８
４（
昭
和
59
）年
、

10
頭
の
乳
牛
と
と
も
に
福
岡
県
糸
島
市
か
ら

日
田
市
伏ふ

し
き木
酪
農
団
地
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

１
９
９
９
年
に
は
、酪
農
団
地
の
ほ
ど
近
く
に

広
い
土
地
を
得
て
新
し
い
牛
舎
を
建
設
。い

ま
で
は
、搾
乳
牛
と
育
成
牛
を
合
わ
せ
て
約

３
５
０
頭
の
乳
牛
を
飼
養
し
て
い
ま
す
。

　

ア
イ
・
ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
が
６
次
産
業
化
に

取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、牛
乳
販
売
促

進
イ
ベ
ン
ト
が
き
っ
か
け
で
し
た
。イ
ベ
ン
ト

の
来
場
者
に
日
田
の
牛
乳
を
提
供
し
た
い
の

に
、そ
ん
な
牛
乳
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
れ
な
ら
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
。作
る

な
ら
特
徴
の
あ
る
牛
乳
が
い
い
。ブ
ラ
ウ
ン
ス

イ
ス
の
牛
乳
は
ど
う
か
…
有
志
が
集
ま
っ
て
、

日
田
ブ
ラ
ン
ド
の
牛
乳
を
作
ろ
う
と
い
う
話

が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

牧
場
で
搾
っ
た
生
乳
を
活
か
し
た
６
次
産

業
化
に
、以
前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
山
下
さ
ん

ご
夫
妻
は
、２
０
１
０（
平
成
22
）年
か
ら
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
種
に
加
え
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
種
の

乳
牛
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
”日
田
の
牛
乳
“を

作
ろ
う
と
話
し
合
っ
て
い
た
有
志
の
な
か
で

ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
牛
を
飼
っ
た
の
は
、ア
イ
・

ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
だ
け
で
し
た
が
、山
下
さ
ん

ご
夫
妻
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
牛
は
、そ
の
名
の
通
り
ス

イ
ス
原
産
の
牛
。寒
さ
に
強
く
、カ
ラ
ダ
が
丈

夫
で
す
が
、日
本
で
の
飼
養
頭
数
は
ご
く
わ
ず

か
で
す
。ア
イ
・
ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
で
は
、北
海

道
の
市
場
に
出
た
牛
を
購
入
し
た
り
、ア
メ
リ

カ
か
ら
受
精
卵
を
輸
入
す
る
な
ど
し
て
少
し

ず
つ
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
牛
の
数
を
増
や
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

一
方
、独
自
の
牛
乳
製
造
の
委
託
先
は
、な
か

な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。声
を
か
け
た

乳
業
メ
ー
カ
ー
か
ら
は
、1
回
あ
た
り
の
搬
入

量
が
１
ｔ
以
上
で
な
け
れ
ば
難
し
い
と
断
ら

れ
ま
す
。山
下
さ
ん
ご
夫
妻
は
、牛
乳
作
り
は

ひ
と
ま
ず
中
断
し
、そ
の
他
の
乳
製
品
に
よ
る

６
次
産
業
化
を
模
索
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ア
イ
・
ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
で
は
、６
次
産
業

化
に
詳
し
い
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
協
力
を
得
て
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
な
ど

の
試
作
を
繰
り
返
し
、２
０
１
６
年
夏
か
ら
２

種
類
の「
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
ア
イ
ス
」
の
販
売

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
牛
の
生
乳
は
、ホ
ル
ス
タ

イ
ン
牛
の
も
の
と
比
べ
て
乳
脂
肪
や
乳
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
含
有
量
が
多
く
、加
工
用
に
も

適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ

ス
ア
イ
ス
は
、後
味
が
す
っ
き
り
と
し
て
希
少

性
も
高
い
こ
と
か
ら
、各
方
面
か
ら
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ア
イ
・
ア
イ
・
デ
ィ
牧
場
で
は
、昨
年
か
ら
ブ

ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
ア
イ
ス
の
本
格
的
な
販
売
を

開
始
し
て
い
ま
す
。通
信
販
売
の
ほ
か
、お
中
元

や
お
歳
暮
の
時
期
に
は
、九
州
各
県
の
有
名
デ

パ
ー
ト
で
ギ
フ
ト
商
品
と
し
て
好
評
を
得
て
い

ま
す
。ま
た
、日
田
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
に
も
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、牧
場
で
は
、チ
ー
ズ
や
飲
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
試
作
を
重
ね
て
お
り
、近
い
将
来
の
商

品
化
を
検
討
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
そ
の
先
に

は
、商
品
の
店
舗
で
の
製
造
・
販
売
と
い
う
目

標
が
あ
り
ま
す
。

　

34
年
前
、た
く
さ
ん
の
夢
を
抱
い
て
日
田
市

に
や
っ
て
き
た
山
下
さ
ん
ご
夫
妻
。牧
場
の
経

営
以
外
に
も
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場

と
し
て
の
活
動
や
、家
計
を
預
か
っ
て
い
る
女

性
た
ち
が
積
極
的
に
活
動
し
よ
う
と
結
成
し
た

「
酪
農
を
守
る
母
ち
ゃ
ん
の
会
」
で
、眞
弓
さ

ん
は
会
長
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

牧
場
の
仕
事
の
多
く
を
ご
長
男
夫
婦
が
担

う
よ
う
に
な
っ
た
現
在
も「
酪
農
家
に
引
退
は

な
い
」
と
考
え
、こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
の
夢

を
追
い
か
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

牛
乳
が
ダ
メ
な
ら

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
あ
る

大
き
な
夢
を
い
つ
ま
で
も

追
い
か
け
て
い
き
た
い

地
元
の
牛
乳
が
な
い
な
ら

自
分
た
ち
で
作
ろ
う
！

〒877-1221		大分県日田市大字花月4009-81
TEL. 0973-24-9981　FAX.0973-24-9975
HP：www.iid-hita.co.jp

牛から育てたアイスです。
大分県日田市の山下さんご夫妻は、７年前から６次産業化に取り組み、

一昨年からブラウンスイスの生乳を使ったアイスクリームの販売を開始しました。

1		やさしい笑顔でブラウンスイス牛を見守る山下繁文さんと眞弓さん。
2	牧場の入口付近に牛のイラスト入りの看板があります。
3		標高400mの山の麓にあるアイ・アイ・ディ牧場。牧場の奥、標高
550mの山腹に伏木酪農団地があります。

4	山下さんご家族。昨年11月、ご長男夫婦にお子さんが誕生し、家族
がさらに増えました。

5	ご長男の奥様の早苗さん（右から二人目）や牧場スタッフと一緒に。
6	一度に20頭を搾乳できる自慢のロータリーパーラー。
7「酪農を守る母ちゃんの会」で活躍する眞弓さん。
8	※酪農教育ファーム活動にも力を入れています。（※19ページ参照）
9	削蹄作業を見守る繁文さん。
�	山下さんご夫妻が34年前に移住した伏木酪農団地。5戸の酪農家が
ここで暮らしています。

�「酪農家キーニィの牛飼い哲学」が書かれた看板の前に立つ眞弓さ
んと早苗さん。両手には自慢のアイスクリーム。

1	

�

�

2	3	

大分

福岡

佐賀

長崎
熊本

宮崎

鹿児島

アイ・アイ・ディ牧場

9

78

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

14Vol.

大分県
アイ・アイ・ディ牧場



酪農家、西山さんの講演

▲研修会に参加した先生が考えた学習活動ノート

★�西山さん、田村先生の講演内容の詳細は、「酪農教育ファーム」HP（上記アドレス参照）
でご紹介しています。

◀体験後の集合写真

エサやり体験
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北イタリア・ヴェネト州発祥のクリーミーなスイーツ中が空洞のポップオーバーに、流し入れたベシャメルソースの美味

＜ポップオーバーを焼く＞
①薄力粉と強力粉は、ふるいに掛けておく。オーブンは220℃に温めておく。
②鍋に、牛乳、バター、塩を入れて火にかけ、沸騰直前で火を止める。
③ボウルに卵を溶き入れ、温めた❷を加えて混ぜる。
④ふるっておいた薄力粉と強力粉を❸に入れて混ぜ合わせ、型に分け
入れる。

⑤❹を、220℃のオーブンで20分焼き、次に160℃に下げて20分焼く。
＜ベシャメルソースを作る＞
⑥野菜類をバターで炒め、しんなりしたら薄力粉を入れ、さらに炒める。
そこに牛乳を入れ、ダマにならないように火にかけながら沸騰させて、
塩・白コショウで味を調える。

＜合わせて、ポップ・グラタンに！＞
⑦焼き上がったポップオーバーを半分に割り、中の空洞部にベシャメル
ソースを流し込む。シュレッドチーズをのせて、オーブンでチーズが溶
けるまで焼いて出来上がり！

Recipe （レシピ） ①	スポンジケーキ（あるいは、カステラ）を容器に合わせてカットして
敷き詰め、ブランデー、エスプレッソコーヒーの順で染み込ませる。

②	ボウルに生クリーム、砂糖を入れて、ホイッパーで軽く混ぜて泡立てる。
③	別のボウルにマスカルポーネチーズを入れ、❷を少しずつ入れ混ぜる。
④	❶の容器に❸を注ぎ入れ、冷蔵庫で一晩冷やし固める。食べる時
に、ココアパウダーを振りかけて召し上がれ！

Recipe （レシピ） 

ティラミス（写真右奥）ポップ・グラタン（写真左）

Ingredients  （材料） ポップオーバー 6個分 Ingredients  （材料） 1個分
・マスカルポーネチーズ	…………………………50g
・生クリーム	………………………………………45㎖
・砂糖	……………………………………………15g
・エスプレッソコーヒー	 …………………………適量（大さじ2～3）
・ブランデー	 ……………………………………適量
・スポンジケーキ、あるいは、	カステラ（市販品）	適量（20g前後）
・ココアパウダー	…………………………………適量

※面積：約30.1万平方km…日本は約38万平方km
※人口：約6,076万人（2017年IMF Databases）…日本の人口は約1億

2,676万人（総務省統計局「人口推計」2017年3月1日）
※生乳生産量：約1,155万ｔ（2015年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪

農情況2016」より）…日本は約738万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」
2015年度）

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約47.8㎏（2015年数値・国際酪農
連盟IDF「世界の酪農情況2016」より）…日本は約30.8㎏（農林水産省

「食料需給表」2015年度）
※イタリアは「マンジャーレ（食べよ）、カンターレ（歌えよ）、アモーレ（恋せよ）

の国」といわれるほど人生を謳歌するイメージあふれるお国柄。イタリア
発祥のチーズたち（ゴルゴンゾーラ、パルミジャーノ・レッジャーノ、モッツァ
レラ、マスカルポーネ等々）が世界中で愛されています。

21
世
紀
の
教
育
に
、酪
農
を

ど
う
使
い
、ど
う
活
か
す
？

　

平
成
29
年
３
月
、明
治
以
来
の
教
育
改

革
と
い
わ
れ
る
新
し
い
学
習
指
導
要
領

（
※
）
が
公
示
さ
れ
ま
し
た
。い
ま
ま
で
に
な

い
改
訂
の
背
景
に
は
、A
I（
人
工
知
能
）

な
ど
科
学
技
術
の
進
歩
等
に
よ
り「
21
世

紀
の
社
会
」が
大
き
く
変
化
す
る
と
予
測

さ
れ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
の
変
化
を
見
越
し
、

い
ま
、求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
が
、主
体
的
な
行
動
、多
面
的
な
思
考
で

自
ら
課
題
を
見
つ
け
そ
れ
を
解
決
す
る
力

で
す
。知
識
習
得
や
情
報
収
集
は
も
ち
ろ

ん
必
要
で
す
が
、大
切
な
の
は
こ
れ
ら
を

使
っ
て「
ど
の
よ
う
に
学
び
、何
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
」で
あ
り
、新
学
習
指
導
要

領
で
も
そ
こ
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
て
ら
れ
ま

し
た
。そ
こ
で
登
場
し
た
の
が
、「
ア
ク

テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
」と
い
う
学
習
・
指

導
方
法
で
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
は「
能
動
的

学
習
」の
こ
と
で
、学
習
者
が
主
体
的
・
対

話
的
で
深
い
学
び
を
通
し
て
学
力
向
上
を

目
指
し
ま
す
。そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
三
つ
。

「
プ
ロ
セ
ス（
過
程
）」「
イ
ン
タ
ラ
ク
シ
ョ

ン（
相
互
作
用
）」「
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン（
振

り
返
り
）」で
す
。「
課
題
の
設
定
」「
情
報
収

集
」「
整
理
・
分
析
」「
ま
と
め
・
表
現
」を
繰

り
返
す（
探
求
の
）プ
ロ
セ
ス
を
重
視
す
る

学
び
は
、学
力
向
上
と
相
関
関
係
に
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、た
だ

じ
っ
と
先
生
の
話
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、

仲
間
と
相
互
に
か
か
わ
り
合
う
こ
と
で
脳

の
記
憶
を
司
る
海
馬
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、丁
寧
に
振
り
返
り
熟
考
す
る
こ

と
で
学
び
が
醸
成
さ
れ
、次
の
学
び
に
向

う
意
欲
が
高
め
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
方
向
性
に
沿
い
、酪
農
を

授
業
で
使
う
価
値
、必
然
性
と
は
何
か
。昨

年
７
月
23
日
に
26
名
の
先
生
が「
教
員
対

象
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
研
修
会
」に
参
加
。

西
山
牧
場（
兵
庫
県
）で
の
酪
農
体
験
と
西

山
農み

の
り

氏
の
講
演
を
受
け
、田
村
学ま

な
ぶ

先
生
の

指
導
で「
酪
農
体
験
を
活
用
し
た
学
習
活

動
」を
考
え
ま
し
た
。新
学
習
指
導
要
領
の

中
か
ら
酪
農
が
使
え
る
場
面
を
探
す
過
程

で
、多
く
の
先
生
に
共
感
を
得
た
の
が
、生

産
者
で
あ
り
経
営
者
で
も
あ
る
西
山
さ
ん

の
講
演
で
し
た
。「
西
山
さ
ん
の
生
き
方
を

道
徳
資
料
に
し
た
い
」と
語
る
小
学
校
教

諭
も
い
ま
し
た
。一
方
、教
育
委
員
会
の
参

加
者
は「
酪
農
の
現
状
や
6
次
産
業
化
の

取
り
組
み
な
ど
、多
教
科
で
教
材
化
が
可

能
」と
、酪
農
そ
の
も
の
に
学
び
の
価
値
を

見
い
だ
し
ま
し
た
。

イタリア・データ

＜ポップオーバー＞
・薄力粉	………… 90g
・強力粉	………… 45g
・卵	……………… 4個
・牛乳	…………… 220㎖
・バター	 ………… 20g
・塩	……………… 2g（小さじ1/3）

＜ベシャメルソース＞
・牛乳	…………… 200㎖
・バター	 ………… 30g
・薄力粉	………… 30g
・コーン（缶）	 …… 50g（1/4中缶）
・赤パプリカ		 …… 1/4個
・ブロッコリー		…… 1/4個
・シメジ	 ………… 1/2パック
・タマネギ	 ……… 1/4個
・塩・白コショウ	 … 適量

※ 写真（右手前）は、モッツァレラチーズとトマトを交互に並べ、バジルをあしらい、
オリーブオイルと黒コショウ、塩で味を調えた三色旗の色のサラダ「カプレーゼ」。
ちなみに、「ピッツァ・マルゲリータ」も国旗の色（同食材）から作られたそうです。

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　　今回は、「ステーキ＆イタリアン Griante(グリアンテ)」（東京都新宿区）さんに
レシピを教えていただきました。アメリカ発祥の自家製ポップオーバーと、イタ
リアらしい濃いめのベシャメルソースの組み合わせがおすすめ！ とのことです。

＊�

学
習
指
導
要
領
と
は

文
部
科
学
省
が
定
め
る
、各
学
校
が
教
育
課
程（
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
）を
編
成
す
る
際
の
基
準
。こ
れ
に
よ
り
全
国

一定
の
水
準
で
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

國學院大學　教授/田村�学氏�
新潟県公立学校教諭、柏崎市教育
委員会指導主事、文部科学省教科
調査官、文部科学省視学官を経て、
平成29年より現職。酪農教育ファー
ム推進委員、日本酪農教育ファーム
研究会会員。

・シュレッドチーズ	… 10g

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に301牧場（28年度末現在）あり、平成28
年度には約46万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

緑（バジル）、白（モッツァレラ）、赤（トマト）。国旗の色でピザやサラダを楽しむ国

イタリア共和国
Italian  Republic
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宗
匠
と
庄
屋
さ
ん
は
、
話
を
し
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
か
っ
た
の
で

す
が
、長
く
話
し
て
い
て
、こ
こ
ら
で
口
を
湿
し
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
宗
匠
が
奥
へ
声
を
か
け
、
ほ
ど
な
く
、
若
い
娘
が
酒
肴
を
調

え
た
膳
を
も
っ
て
き
ま
し
た
。
庄
屋
さ
ん
は
、
初
め
て
見
る
娘
で
し
た
。

「
こ
れ
は
先
月
か
ら
来
た
新
し
い
奉
公
人
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
面
白
い

娘
で
し
て
な
」

　
と
、
宗
匠
が
言
う
と
、「
あ
た
し
、
面
白
い
で
す
か
？ 

ち
っ
と
も
そ

ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
け
ど
」
と
そ
の
娘
は
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
、
お
み
よ
、
ぶ
つ
ぶ
つ
言
っ
て
な
い
で
ご
挨
拶
し
な
さ
い
」

　
宗
匠
に
促
さ
れ
、
娘
は
「
お
初
に
お
目
に
か
か
り
ま
す
。
み
よ
と

申
し
ま
す
。
明
け
て
十
九
に
な
り
ま
す
」
と
三
つ
指
を
つ
い
て
頭
を
下

げ
、顔
を
上
げ
て
庄
屋
さ
ん
を
見
ま
し
た
。
き
ゅ
っ
と
結
ん
だ
口
元
は
、

幾
分
気
が
強
そ
う
で
、
く
り
っ
と
し
て
、
い
た
ず
ら
な
子
供
の
よ
う
な

目
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
お
前
、
奥
は
い
い
か
ら
ち
ょ
っ
と
こ
こ
に
座
っ
て
て
お
く
れ
」

「
座
っ
て
る
だ
け
で
い
い
ん
で
す
か
」

「
酌
く
ら
い
は
し
て
も
ら
お
う
よ
」

　
と
、
み
よ
と
名
乗
っ
た
娘
は
、
奉
公
人
と
も
思
え
な
い
気
安
さ
で
、

宗
匠
に
ぽ
ん
ぽ
ん
と
口
を
き
き
ま
す
。

　
庄
屋
さ
ん
が
ち
ょ
っ
と
面
食
ら
っ
て
見
て
い
る
と
、
宗
匠
は
、「
な
、

面
白
う
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
？
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
お
み
よ
の
ほ

う
に
「
お
前
、
牛
の
乳
を
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
る
か
え
？
」
と
尋
ね
ま

し
た
。

「
牛
の
乳
は
飲
ん
だ
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
け
ど
、
猫
の
乳
な
ら
あ
り
ま
す
」

　
と
、
お
み
よ
は
い
き
な
り
、
大
の
男
二
人
を
び
っ
く
り
さ
せ
る
こ
と

を
言
い
出
し
ま
し
た
。

「
猫
の
乳
と
な
！
」

　
宗
匠
は
大
喜
び
で
、「
こ
れ
は
こ
れ
は
、
私
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
っ

と
面
白
い
よ
う
だ
。
ど
れ
ど
れ
、
そ
の
話
を
し
て
ご
覧
」
と
言
い
ま

し
た
。

「
別
に
面
白
い
っ
て
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
け
ど
」
と
お
み
よ
は
話
し
だ

し
ま
し
た
。

「
あ
た
し
が
子
供
の
こ
ろ
、
う
ち
に
野
良
猫
が
迷
い
込
ん
で
来
て
、
縁

の
下
で
子
を
産
ん
だ
ん
で
す
。
あ
た
し
は
子
猫
が
見
た
か
っ
た
ん
で
、

縁
の
下
に
潜
り
込
ん
で
。
近
づ
く
と
、
初
め
は
母
猫
が
シ
ャ
ー
っ
て
怒

り
ま
し
た
け
ど
、
台
所
か
ら
煮
干
し
や
な
ん
か
く
す
ね
て
持
っ
て
っ
て

や
っ
て
、
そ
の
た
び
ち
ょ
っ
と
ず
つ
そ
ば
に
寄
っ
て
行
っ
た
ら
、
し
ま
い

に
は
怒
ら
な
く
な
っ
て
。
ち
び
た
ち
は
、
母
猫
の
乳
首
に
吸
い
つ
い
て
、

そ
り
ゃ
あ
か
わ
い
い
っ
た
ら
。
あ
ん
ま
り
一
生
懸
命
乳
を
吸
っ
て
る
ん

で
、
あ
た
し
は
、
猫
の
乳
っ
て
ど
ん
な
だ
ろ
う
と
思
っ
て
、
ち
び
猫
の

一
匹
を
乳
首
か
ら
離
し
た
ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
で
母
猫
の
乳
首
を
ち
ょ
っ

と
つ
ま
ん
だ
ら
、
に
ゃ
っ
と
怒
ら
れ
て
、
す
ぐ
指
ひ
っ
こ
め
て
子
猫
戻

し
た
ん
で
す
け
ど
、
指
に
ち
ょ
っ
と
乳
が
つ
い
て
て
。
そ
れ
を
ぺ
ろ
っ
と

や
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
飲
ん
だ
、
っ
て
言
い
ま
し
た
け
ど
、
ほ
ん

と
は
舐
め
た
だ
け
な
ん
で
す
」

　
お
み
よ
の
話
が
終
わ
る
と
、

「
そ
れ
で
、
猫
の
乳
は
ど
ん
な
味
だ
っ
た
か
な
？
」

　
と
宗
匠
が
尋
ね
ま
し
た
。

「
甘
い
と
も
し
ょ
っ
ぱ
い
と
も
、
味
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
そ
こ
で
庄
屋
さ
ん
は
お
み
よ
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
お
み
よ
さ
ん
、
牛
の
乳
を
飲
ん
で
み
た
く
は
な
い
で
す
か
」

「
飲
ん
で
み
た
い
で
す
」

　
お
み
よ
は
、
庄
屋
さ
ん
を
ま
っ
す
ぐ
に
見
て
、
す
ぐ
さ
ま
答
え
ま

し
た
。

「
ハ
、
ハ
、
ハ
ッ
ク
シ
ョ
イ
！
」　

　
そ
の
と
き
村
で
は
、
何
も
知
ら
な
い
直
吉
が
猫
の
毛
梳す

き
を
し
な

が
ら
、
く
し
ゃ
み
を
し
ま
し
た
。

「
う
う
～
ん
、
猫
の
毛
が
鼻
に
入
っ
た
だ
か
な
」

　
さ
て
、
ひ
と
月
の
ち
に
、
お
み
よ
と
直
吉
は
祝
言
を
あ
げ
ま
し
た
。

　
直
吉
に
牛
の
乳
を
飲
ま
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
お
み
よ
は
そ
れ
が

た
い
そ
う
気
に
入
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
猫
は
雄
で
し
た
の
で
、
お
み
よ
は
猫
の
乳
を
飲
む
こ
と
は
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
直
吉
に
教
わ
っ
て
毛
梳
き
を
し
て
や
る
と
、
猫
が

ご
ろ
ご
ろ
言
う
そ
の
声
を
、
た
い
そ
う
気
に
入
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
二
人
は
末
永
く
仲
良
く
一
緒
に
働
き
、
ま
た
面
白
い
い
き

さ
つ
も
あ
る
の
で
す
が
、そ
れ
は
ま
た
、別
の
お
話
。
い
つ
か
ど
こ
か
で
、

語
る
こ
と
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

直吉の嫁とり
牧場の猫の物語  12

蔦谷 香理 Kaori Tsutaya
猫ライター・猫毛フェルター。「猫毛フェルト」をはじめ、
猫をテーマにしたエッセイ、豆本、ハンドクラフト作品などを制作・発表し続けている。
著書に、『猫毛愛』（幻冬舎）、『猫毛フェルトの本』（飛鳥新社）など。

後編

村
の
若
者
、直
吉
の
嫁
と
り
を
気
に
か
け
て
い
る
庄
屋
さ
ん
、馴
染
み

の
俳
諧
の
宗そ

う
し
ょ
う匠

の
も
と
に
や
っ
て
来
て
、こ
の
春
に
寝
込
ん
だ
折
、直
吉

の
飼
っ
て
い
る
牛
の
乳
を
飲
ま
せ
て
も
ら
っ
て
元
気
に
な
っ
た
話
な
ど

を
語
っ
た
。酒
好
き
な
二
人
は
そ
の
う
ち
、牛
の
乳
よ
り
も
一
杯
や
り

た
く
な
っ
て
…
…
。

前
編
の
あ
ら
す
じ

「
飲
ん
で
み
た
い
で
す
」

　
お
み
よ
は
、
す
ぐ
さ
ま
答
え
ま
し
た
。

「
お
っ
か
な
く
は
な
い
か
な
？
　
た
と
え
ば
そ
の
う
、
牛
の
乳
を
飲
む

と
牛
に
な
る
の
じ
ゃ
な
い
か
、
と
心
配
す
る
よ
う
な
者
も
お
る
わ
け

だ
が
」

　
と
庄
屋
さ
ん
が
訪
ね
て
み
る
と
、
お
み
よ
は
一
言
、

「
く
だ
ら
な
い
」

　
と
言
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
！
　
そ
ん
な
失
礼
な
こ
と
を
！
」

　
と
宗
匠
は
た
し
な
め
ま
し
た
が
、
お
み
よ
は
悪
び
れ
ま
せ
ん
。

「
ご
め
ん
な
さ
い
。
で
も
こ
ち
ら
の
旦
那
さ
ん
が
く
だ
ら
な
い
わ
け
じ
ゃ

な
く
て
、そ
う
い
う
こ
と
考
え
る
人
が
く
だ
ら
な
い
と
思
っ
て
。
だ
っ
て
、

人
が
お
ま
ん
ま
を
食
べ
た
ら
体
か
ら
稲
が
生
え
て
き
ま
す
か
？
　
そ
ん

な
こ
と
な
い
で
し
ょ
う
？
」

「
あ
っ
は
っ
は
！
　
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
」

　
と
、
お
み
よ
の
答
え
を
聞
い
て
、
庄
屋
さ
ん
は
大
笑
い
し
ま
し
た
。

「
お
み
よ
さ
ん
、
あ
ん
た
が
気
に
入
っ
た
。
宗
匠
、
こ
の
お
み
よ
さ
ん

に
嫁
の
口
を
世
話
し
た
い
と
思
う
が
、
か
ま
わ
ん
で
し
ょ
う
か
」

「
さ
っ
き
の
話
の
直
吉
で
す
な
？
　
う
ー
ん
、
こ
の
娘
は
面
白
い
の
で
、

も
う
ち
ょ
っ
と
う
ち
に
置
い
て
、
話
し
相
手
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
ん

だ
が
…
…
。
ま
あ
で
も
十
九
か
、
早
く
は
な
い
な
」

　
と
、
宗
匠
が
腕
組
み
を
す
る
と
、
お
み
よ
は
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

「
あ
た
し
は
何
と
も
言
っ
て
な
い
の
に
…
…
」

　
そ
こ
で
庄
屋
さ
ん
は
、
お
み
よ
に
向
っ
て
、

「
あ
あ
そ
う
だ
っ
た
、
こ
れ
は
す
ま
な
い
。
お
み
よ
さ
ん
は
、
嫁
に
行

く
気
は
な
い
か
？
　
直
吉
と
い
う
、
う
ち
の
村
の
百
姓
で
、
歳
は
二
十

五
。
金
は
な
い
が
気
立
て
の
い
い
若
者
で
、
牛
を
持
っ
て
る
」

　
と
説
明
し
ま
す
。

「
だ
か
ら
さ
っ
き
、
牛
の
乳
の
話
を
し
て
た
ん
で
す
ね
」

「
そ
う
だ
、
お
前
さ
ん
、
牛
の
乳
を
飲
ん
で
み
た
い
ん
だ
っ
た
ね
」
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セ
ッ
ト
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
が
あ
る
か
ら
冬
場
に
他
の
地

方
に
働
き
に
出
な
く
て
も
い
い
、と
い
う
の
が
酪
農
だ
っ
た
の
で
す
」

と
佐
野
さ
ん
。

　
「
雪
が
深
い
か
ら
冬
場
の
集
乳
が
大
変
で
、集
乳
車
が
牧
場
に
入
れ

る
よ
う
に
除
雪
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、牛
舎
に
し
て
も
、降
雪
に
耐
え

う
る
頑
丈
さ
が
必
要
で
、他
の
地
域
以
上
に
建
築
コ
ス
ト
が
か
か
り

ま
す
。他
の
地
方
か
ら
視
察
に
来
た
方
が
驚
か
れ
る
の
で
す
が
、牛
舎

の
屋
根
に
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
が
上
が
れ
る
強
度
で
す
」と
、雪
の
影
響

の
大
き
さ
を
語
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
条
件
か
ら
設
備
投
資
も
多
額
と
な
り
、規
模
拡
大
が

難
し
く
、ま
た
高
齢
化
も
あ
っ
て
、酪
農
家
の
減
少
が
続
い
て
い
る
状

況
で
す
。し
か
し
こ
れ
は
北
陸
だ
け
で
な
く
、日
本
の
酪
農
が
共
通
し

て
置
か
れ
て
い
る
状
況
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

指
定
団
体
は
、酪
農
家
に

代
わ
っ
て
生
乳
を
乳
業
メ
ー

カ
ー
に
販
売
し
、そ
の
都
度
、

流
通
過
程
で
検
査
を
行
っ
て

生
乳
の
品
質
を
保
つ
と
と
も
に
、需
要
に
合
わ
せ
て
供
給
す
る
よ
う
、

日
々
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
乳
は
、生
き
物
で
あ
る
牛
か
ら
搾
ら
れ
る
た
め
、気
候
な
ど
に

よ
っ
て
生
産
量
が
毎
日
変
動
す
る
一
方
、乳
業
メ
ー
カ
ー
や
消
費
者

が
必
要
と
す
る
牛
乳
乳
製
品
の
量
も
日
々
変
わ
り
ま
す
。さ
ら
に
、栄

養
豊
富
な
反
面
、傷
み
や
す
い
の
で
搾
乳
後
短
時
間
の
う
ち
に
牛
乳

乳
製
品
に
処
理
・
加
工
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、酪
農
家
自
身
で
生
乳
の
販
売
を
行
う
こ
と
は
容
易
で

は
な
く
、ま
た
酪
農
家
は
良
い
品
質
の
生
乳
を
生
産
す
る
た
め
、乳
牛

の
体
調
管
理
に
日
々
注
力
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

生
乳
の
販
売
に
加
え
、北

陸
酪
連
は
域
内
消
費
拡
大
に

も
力
を
入
れ
、各
県
の
酪
農

団
体
と
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
９
月
末
に
は
ラ
ジ
オ
放
送
局
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
、10
月
に
は
新
潟

の『
ふ
れ
あ
い
畜
産
フ
ェ
ス
タ
』な
ど
、秋
は
イ
ベ
ン
ト
出
展
が
続
き

ま
す
ね
。ブ
ー
ス
を
出
し
、パ
ネ
ル
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

を
行
い
、酪
農
へ
の
理
解
醸
成
を
図
っ
て
い
ま
す
」と
、イ
ベ
ン
ト
を

日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

　
「
北
陸
４
県
で
は
、石
川
県
に
若
干

大
型
の
牧
場
経
営
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
他
は
飼
養
頭
数
28
～
30
頭
、家

族
経
営
の
酪
農
家
が
ほ
と
ん
ど
で

す
」
と
語
る
の
は
、北
陸
酪
連
の
佐

野
芳
幸
代
表
理
事
専
務
。

　
「
北
陸
域
内
の
酪
農
家
戸
数
は

3
0
0
戸
弱
で
、年
間
の
生
乳
生
産
量
は
約
８
万
７
0
0
0
t
、そ

の
う
ち
55
％
を
新
潟
県
が
占
め
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
国
内
は
も
と
よ
り
、世
界
的
に
見
て
も
有
数
の
降
雪
地
帯
で

あ
る
北
陸
地
域
で
は
、酪
農
も
そ
の
気
候
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
「
北
陸
は
、冬
季
は
雪
の
た
め
田
畑
で
の
農
作
業
が
で
き
な
い
と
い

う
気
候
条
件
で
、も
と
も
と
、夏
場
は
米
作
り
、冬
場
は
酪
農
と
い
う

　
「
新
潟
で
は
い
ま
、飼
料
米
の
作
付
け

も
、そ
れ
を
利
用
す
る
酪
農
家
も
増
え

て
い
ま
す
。乳
牛
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
食

べ
て
い
ま
す
よ
」
と
、米
ど
こ
ろ
ら
し
い

お
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
佐
藤
さ
ん
。

　
「
平
成
６
年
に
は
県
産
牛
乳
の
ブ
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
の
策
定
な
ど
、新
潟
も
県

内
消
費
拡
大
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
が
、県
単
位
で
は
実
施
が
難
し
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。県
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
も
北
陸
酪
連
は
主
力
。さ
ま
ざ
ま
な

施
策
に
北
陸
酪
連
と
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
、協
力
し
て
酪
農
家
を

支
援
す
る
体
制
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

7

酪
農
家
と
乳
業
メ
ー
カ
ー
、消
費
者
を
結
び
、毎
日
の
食
卓
に
牛
乳

乳
製
品
を
届
け
る
役
割
を
担
う「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指
定
団

体
）」。消
費
者
に
は
な
じ
み
の
薄
い
、〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〟で
あ
る

指
定
団
体
は
、全
国
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
地
の
酪
農
家
を
支
え
る
こ
の
指
定
団
体
か
ら
、今
回
は「
北
陸
酪

農
業
協
同
組
合
連
合
会（
北
陸
酪
連
）」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
北
陸
酪
連
は
、北
陸
地
域
の
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
と
し
て
、2
0
0
1

（
平
成
13
）年
に
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。管
轄
す
る
の
は
、日
本
海
に
面
し

て
南
北
に
連
な
る
、新
潟
・
富
山
・
石
川
・
福
井
の
４
県
。こ
の
北
陸
地
域

の
酪
農
の
状
況
と
、北
陸
酪
連
の
業
務
、各
県
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
北
陸
酪
連
と
同
じ
建
物
に
事
務
所
を
構
え
る「
新
潟
県
酪
農
業
協
同
組
合

連
合
会
」で
、佐
藤
恒
平
代
表
理
事
専
務（
写
真
右
）に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

北
陸
な
ら
で
は
の
環
境
条
件
の
下
、

頑
張
る
酪
農
家
の
支
援
の
た
め
に

北
陸
酪
連
と
連
携
し
て

酪
農
家
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

雪
深
い
な
か
、

営
々
と
続
け
ら
れ
て
き
た

北
陸
地
域
の
酪
農

　

2
0
1
7
年
10
月
22
日
、

新
潟
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

で「
第
19
回
協
同
組
合
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
協
同
組
合
活
動
を
通
し
て
生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
イ
ベ

ン
ト
で
、北
陸
酪
連
は
新
潟
県
酪
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
新
潟
県

酪
連
）と
連
携
し
て
出
展
。新
潟
県
産
牛
乳
乳
製
品
を
詰
め
合
わ
せ

た
お
試
し
セ
ッ
ト
の
販
売
や
、ミ
ル
ク
ク
イ
ズ
、ア
ン
ケ
ー
ト
、ま
た
、

各
種
牛
乳
の
飲
み
比
べ
な
ど
、消
費
者
が
地
元
産
牛
乳
の
魅
力
を
知

り
、関
心
と
親
し
み
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
い
ま
し
た
。当
日
は
台
風
が
近
づ
く
な
か
、雨
模
様
に
も
か
か
わ

ら
ず
、新
潟
県
酪
連
の
コ
ー
ナ
ー
に
多
数
の
来
場
者
が
あ
り
、県
産
の

牛
乳
乳
製
品
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

北
陸
地
域
で

一
丸
と
な
っ
て
協
力
し
、

域
内
消
費
拡
大
に
取
り
組
む

生
乳
の
特
性
と
、安
全・安
心
な

牛
乳
乳
製
品
の
安
定
供
給
に

指
定
団
体
が
果
た
す
役
割

新
潟・北
陸
連
携
で

地
元
の
酪
農
を
発
信

北陸酪農業協同組合連合会新潟県酪農業協同組合連合会

代表理事専務

佐野  芳幸さん

総務部長

渋谷  哲也さん

北陸酪農業協同組合連合会

酪農のパネル展示。実物大の乳牛のフィギュアで、牛のおなかの中もわかり
ます。

成分無調整牛乳・調整牛乳・低脂肪牛乳の飲み比べも
大人気。

県産生乳を使ったソフトクリームに長蛇の列が。

新潟県産牛乳のラジオCMソングを歌う地元アイドルユニット
「RYUTist」のステージも。

ステージ上から新潟県酪連の活動をＰＲ。県産牛乳乳製品の
魅力を発信します。

牛乳クイズに回答してガラポン抽選器を
回すと、オリジナルグッズがもらえます。

骨密度測定で、カルシウム摂取や牛乳の
大切さをアピール。

「協同組合まつり」では、酪農をはじめ、米、青果、水産業などの生産者と消費者が
集いました。

上左：北陸酪連のオフィスで
は、7名の役職員が域内の酪
農家のために各県酪農団体
と連携して日々奮闘中！

上右：人気の牛乳料理のレシ
ピを手に、料理教室担当の丸
山恵さん。

右：北陸酪連のスタッフの皆
さん。イベントの際など展示
で大活躍する、実物大の乳牛
垂れ幕の前で。

担
当
す
る
北
陸
酪
連
の
渋
谷
哲
也
総
務
部
長
。

　

さ
ら
に
、イ
ベ
ン
ト
出
展
だ
け
で
な
く
、牛
乳
料
理
の
講
習
会
も
実

施
。洋
食
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、牛
乳
乳
製
品
を
使
う
お
な
じ
み
の
メ

ニ
ュ
ー
だ
け
で
な
く
、味
噌
汁
や
炊
き
込
み
ご
飯
に
も
牛
乳
を
取
り

入
れ
た「
乳
和
食
」の
レ
シ
ピ
も
提
案
し
て
い
ま
す
。お
い
し
い
だ
け

で
な
く
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
摂
れ
て
減
塩
に
も
な
る
ヘ
ル
シ
ー
さ

も
評
判
で
、年
間
20
回
ほ
ど
新
潟
県
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、申
し
込

み
が
す
ぐ
い
っ
ぱ
い
に
な
る
人
気
の
料
理
教
室
で
す
。

　
「
各
県
酪
農
団
体
も
少
な
い
人
員
で
業
務
に
当
た
っ
て
い
る
の
で
、

業
務
委
託
な
ど
の
形
で
北
陸
酪
連
が
協
力
し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と

で
、各
団
体
が
一
丸
と
な
っ
て
酪
農
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る〝
い
ま
〟

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（大山乳業農業協同組合、西井牧場 みるく工房飛鳥、明郷 伊藤☆牧場は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●カップアイス（90ml）×8個
（ミルク×4個、バニラ×4個）
■ご注文・お問い合わせ

アイ・アイ・ディ牧場
住所／〒877-1221　大分県日田市大字花月4009-81
TEL／0973-24-9981　FAX／0973-24-9975
　（TEL＆FAXにてご注文承ります。メールでの注文は現在行っておりません。）

 ホームページ／www.iid-hita.co.jp
営業時間／10：00～16：00
定休日／年末年始

内容●アイスクリーム（121ml）×10個（バニ
ラ、抹茶、いちご、ベリー&ベリー、紅茶×各2
個）●二十世紀梨シャーベット（同量）×2個
（抹茶味には石臼挽き京都産抹茶、いちご味
には福岡産あまおう、ベリー＆ベリー味には
鳥取産ブルーベリーとブラックベリー、紅茶
味には鳥取産の紅茶、シャーベットには鳥取
産二十世紀梨を使用しております。）

■ご注文・お問い合わせ

大山乳業農業協同組合
住所／〒689-2393　鳥取県東伯郡琴浦町大字保37-1
TEL／0858-52-2211　FAX／0858-53-1501

 ホームページ／http://www.dainyu.or.jp
営業時間／9：00～17：00
定休日／日曜日

内容●ケフィアヨーグル
ト（500ml）×2個●モッ
ツアレラ裂けるチーズ
（90ｇ）×1個●モッツア
レラチーズ（90ｇ）×1
個●カチョカヴァロ燻製
（170ｇ）×1個●古代の
チーズ蘇（50ｇ）×1個
●リコッタチーズ（100
ｇ）×1個●プリン（100
ｇ）×3個
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人 ラッテ・たかまつ
住所／〒 639-2134　奈良県葛城市山口278-3
TEL／0745-62-3953　FAX／0745-62-4010

 ホームページ／http://www.latte-takamatsu.com
営業時間／10：00～17：00（4～11月）　10：00～16；00（12～3月）
定休日／火曜日（4～11月）、 火・水曜日（12～3月）

大分県日田市　アイ・アイ・ディ牧場

ブラウンスイス・アイス  ギフトセット ¥2,800（消費税込）

鳥取県東伯郡琴浦町　大
だいせん

山乳業農業協同組合

収穫祭 ¥5,508（消費税・送料込）
奈良県葛城市　農事組合法人 ラッテ・たかまつ

夢・ラッテてんこもりセット ¥4,700（消費税込）

北海道根室市　明
あけさと

郷  伊藤☆牧場

和牛シチューとベーグルのセット ¥5,000（消費税・送料込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

今号の「周辺探訪」（P8・9）にご登場いただいた

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

内容●飛鳥の酪  のむヨーグルト
（900ml）×1本●飛鳥の美留久
（900ml）×1本●飛鳥のヨーグルト
（250ml）×1個●ソフトヨーグルト
（100ｇ）喜美良×3個、あすかルビー
×3個●飛鳥の蘇（80ｇ）×2個

■ご注文・お問い合わせ

西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥
住所／〒634-0022　奈良県橿原市南浦町877
TEL／0744-22-5802　FAX／0744-22-5764

 ホームページ／http://www.asukamilk.com/
営業時間／10：00～17：30　 定休日／年中無休

内容●自社製ジェラート（120ml）×12個（ラッテ〈ミルク〉、抹茶×各3個、
ストロベリー、クリームチーズ、チョコレート×各2個）
■ご注文・お問い合わせ

くろべ牧場まきばの風
住所／〒938-0864　富山県黒部市宇奈月町栃屋字広谷４番地
TEL／0765-52-2604　FAX／0765-52-3925

 ホームページ／http://www.kurobe-bokujyo.jp/
営業時間／10：00～17：00（冬期間変動あり）
定休日／年末年始

内容●カップアイス（120ml）×10個（バニラ×3個、抹茶、チョコレート×各
2個、フローズンヨーグルト、青りんご、ストロベリー×各1個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）長門牧場
住所／〒386-0601　長野県小県郡長和町大門3539-2
TEL／0267-55-6969　FAX／0267-55-7327

 ホームページ／http://www.nagatofarm.com
営業時間／9:00～17：00（レストラン10：00～16：30）
定休日／無休（冬期間は要問合せ）

富山県黒部市　くろべ牧場まきばの風

カップジェラート12個セット ¥3,500（消費税込）

長野県小県郡　（株）長門牧場

長門牧場アイスクリーム10個セット ¥2,885（消費税込）

奈良県橿原市　西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥

飛鳥ロマンセット ¥5,700（消費税・送料込）
宮崎県都城市　中西牧場

ミルクオイル「乳心醍醐」 ¥12,600（消費税込）

内容●30㏄×１瓶／冷蔵1年（冷蔵庫にて保存）
※ 注文を受けてから製造しますので、発送までに約10日かかります。   
そのまま、または温かい飲み物に混ぜてお飲みください。

■ご注文・お問い合わせ

中西牧場
住所／〒889-1801　宮崎県都城市山之口町富吉4619
TEL／0986-57-3007　FAX／0986-57-3030
ホームページ／http://n-bokujo.com

内容●みるくカレー（220ｇ）×１個●ビーフカレー（220ｇ）
×１個●みるくジャム（85ｇ）×3個（ショコラ、みるく、れも
ん）●白もみじ（饅頭）×5個
■ご注文・お問い合わせ

（有）トムミルクファーム
住所／〒739-2311　広島県東広島市豊栄町乃美1083-5
TEL／082-420-3323　FAX／082-420-3380

 ホームページ／http：//tommilk．co.jp/
営業時間／10：00～17:30頃（閉店時間は季節により異なります）
定休日／毎週火曜日（祝祭日は営業）

広島県東広島市　（有）トムミルクファーム

牧場からのおくりもの ¥3,695（消費税込）

内容●短角和牛のビーフシチュー（250ｇ）×2
個●海鮮ミルククリームシチュー（250ｇ）×１個
●ベーグル（プレーン）×3個（冷凍便にてお届け）
■ご注文・お問い合わせ

明郷  伊藤☆牧場
住所／〒086-0061　北海道根室市明郷101番地
TEL／ 0153-26-2288　FAX／0153-26-2141

 ホームページ／http://www.nemuro-footpath.com/gyuu/
営業時間／9:00～18:00（4～10月）
定休日／毎週第1、3水曜日

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ミルクジャム（80g）
×10個（プレーン、生キャラ
メル風×各5個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／　http://www.bunchan-sato.net/

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

希少な
ブラウンスイス牛のアイスは、
乳脂肪や乳たんぱく質の
含有量が多いのに、
あっさりしたテイスト！
ご賞味ください。

鳥取県産の良質な生乳と
クリームを使用した、

地元色豊かなプレミアムアイスの
詰め合わせです。

風薫るみどりの丘陵で暮らす
牛たちのミルクに心を込めて、
おいしいジェラートにしました。

西井牧場の自然のおいしさ
が詰まったお得なセットです。
古代人が愛した幻の乳製品
「飛鳥の蘇」が入っています。

うちの可愛い牛さんたちの
命の恵みを味わってください。

広島土産の
もみじ饅頭もどうぞ。

ビタミンＡとＥが
凝縮されたオイル。
生乳100ccからわずか
1滴しかとれない
栄養機能食品です。

根室の牧草で育った
日本短角和牛と牛乳、

新鮮な海の幸、北海道産の
小麦をご堪能ください。

八ヶ岳・蓼科山の湧き水で
育った牛から搾った生乳で

作りました。

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、
搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。

1300年前に奈良で生まれた
古代のチーズ「蘇」をはじめ、
いろいろな乳製品の味わいを

お楽しみください。
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平
成
30
年
４
月
か
ら

新
た
な
補
給
金
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

改
正
畜
産
経
営
安
定
法
の
施
行
に
よ
り
、平
成
30
年
４
月
か
ら
新
た
な「
加
工
原
料
乳
生

産
者
補
給
金
制
度
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、生
産
者
補
給
金
の
交
付
対
象
者

が
拡
大
さ
れ
、生
乳
の
販
売
先
や
販
売
方
法
の
選
択
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。ま
た
、乳
業
工

場
か
ら
遠
い
な
ど
、条
件
不
利
地
域
の
集
送
乳
が
、今
後
も
安
定
的
か
つ
確
実
に
行
わ
れ
る

よ
う
、申
請
に
よ
り
、集
乳
を
拒
ま
な
い
等
の
要
件
を
満
た
す
対
象
事
業
者
が
指
定
さ
れ
、

集
送
乳
調
整
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

以
下
の
ア
～
ウ
の
酪
農
家
の
方
々
を
対

象
と
し
て
、対
象
用
途
に
仕
向
け
た
生
乳

の
実
績
数
量
に
応
じ
て
、加
工
原
料
乳
生

産
者
補
給
金（
補
給
金
）が
支
払
わ
れ
ま
す
。

ア�

農
協
・
農
協
連
や
買
取
販
売
業
者
等
を

通
じ
て
乳
業
者
に
販
売
す
る
酪
農
家

イ��

自
ら
生
産
し
た
生
乳
を
乳
業
者
に
直
接

販
売
す
る
酪
農
家

ウ�

自
ら
生
産
し
た
生
乳
を
自
ら
乳
製
品
に

加
工
販
売
す
る
酪
農
家

注
：�

こ
れ
ま
で
の
指
定
生
乳
生
産
者
団
体

（
指
定
団
体
）以
外
へ
の
出
荷
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、補
給
金
の
対
象
と
な
る
用
途
は
、

29
年
度
と
同
様
、バ
タ
ー
、脱
脂
粉
乳
、全

脂
加
糖
れ
ん
乳
、脱
脂
加
糖
れ
ん
乳
、ク

リ
ー
ム
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
、濃
縮
乳
、

脱
脂
濃
縮
乳
、全
脂
無
糖
れ
ん
乳
、全
粉
乳
、

加
糖
粉
乳
、脱
脂
乳（
子
牛
ほ
育
用
）で
す
。

❶
ア�

の
酪
農
家⇒

農
協
、農
協
連
、買
取
販

売
業
者
と「
生
乳
取
引
契
約
」を
締
結

	

イ�

の
酪
農
家⇒

乳
業
者
と「
生
乳
販
売

契
約
」を
締
結

	

ウ�

の
酪
農
家⇒

乳
製
品
の「
製
造
販
売

計
画
」を
策
定（
委
託
製
造
は
、乳
業

者
と「
委
託
契
約
」を
締
結
）

　
　（
以
下
、イ
、ウ
の
酪
農
家
の
み
）

❷�

年
間
の
月
ご
と
の
用
途
別
の
販
売
予
定

数
量
等
を
記
載
し
た「
年
間
販
売
計
画
」

を
自
ら
作
成
し
、農
林
水
産
省
に
提
出

注
：�

ア
の
酪
農
家
は
、出
荷
先
の
事
業
者

が
酪
農
家
ご
と
の
生
産
計
画
を
と
り

ま
と
め
、「
年
間
販
売
計
画
」
を
作
成

し
ま
す
。

❸��

年
間
を
通
じ
た
用
途
別
の
需
要
に
基
づ

く
安
定
取
引
ま
た
は
乳
製
品
の
製
造
等

の
基
準
を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
補
給

金
の
交
付
対
象
と
な
る
数
量
を
配
分
、

通
知

❹��

農
畜
産
業
振
興
機
構
に
補
給
金
の
交
付

申
請

　

平
成
30
年
度
も
指
定
団
体
を
通
じ
て
生

乳
を
出
荷
し
、補
給
金
等
の
交
付
を
受
け

る
た
め
に
は
、29
年
度
内
に
以
下
の
手
続

き
を
指
定
団
体
傘
下
の
農
協
等
と
完
了
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❶�

生
乳
受
託
販
売
契
約
に
か
か
わ
る「
重

要
事
項
確
認
書
」の
内
容
確
認
と
署
名

❷�

生
乳
受
託
販
売
契
約（
委
託
計
画
の
提

出
含
む
）の
締
結

　

現
在
、指
定
団
体
は
、傘
下
の
酪
農
家
に
、

補
給
金
に
加
え
て「
集
送
乳
調
整
金
」
が

交
付
さ
れ
る
よ
う
、指
定
申
請
手
続
き
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、指
定
団
体
は
以
下
の
よ
う
な
酪

農
家
に
よ
る
創
意
工
夫
あ
る
取
り
組
み
を

助
長
す
る
よ
う
、引
き
続
き
支
援
し
ま
す
。

❶�

付
加
価
値
牛
乳
乳
製
品
の
原
料
乳
供
給

に
係
る
プ
レ
ミ
ア
ム
取
引
の
実
施

❷�

自
己
処
理
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
牛
乳
乳
製

品
の
製
造
・
販
売

❸
そ
の
他
、6
次
産
業
化
の
取
り
組
み

　

な
お
、指
定
団
体
は
、協
同
組
合
の
精
神

（
酪
農
経
営
の
安
定
）と
安
全
・
安
心
な
生

乳
の
安
定
供
給
の
観
点
か
ら
、以
下
の
よ

う
な
事
例
に
該
当
す
る
場
合
、酪
農
家
か

ら
の
生
乳
販
売
の
受
託
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

❶�

季
節
的
な
変
動
要
因
に
よ
る
影
響
を
超

え
て
増
減
す
る
場
合

❷�

短
期
的（
年
末
年
始
の
み
等
）
な
取
引

の
場
合

❸�

特
定
用
途
へ
の
生
乳
販
売（
特
定
用
途
・

乳
業
へ
の
販
売
を
条
件
と
す
る
場
合

等
）の
場
合

❹�

生
乳
の
品
質
が
基
準
に
不
適
合
な
場
合

❺�

合
意
な
く
約
定
の
数
量
か
ら
大
幅
に
増

減
す
る
場
合
、等

指
定
団
体
を
通
じ
て

補
給
金
等
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
手
続
き

 

　
補
給
金
の
対
象
者

 

　
補
給
金
の
申
請
手
続
き

現行の指定生乳生産者団体
（指定団体）制度の仕組み “安全・安心な牛乳乳製品が届くまで”

乳業メーカーから受け取る用途別の生乳代金（乳代）をプールし、
各酪農家の生乳の出荷量や成分・乳質に応じて精算

一元集荷・乳代プール精算 多元販売（用途別販売）

共同販売 地理的条件等に左右されない
農家相互間の公平性を確保

牛
乳
・
乳
製
品

生
乳

酪
農
家

都
府
県
組
織
、農
協

指
定
団
体

乳
業
メ
ー
カ
ー

学
校
・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
牛
乳
販
売
店
等

消
費
者

（補給金）

飲用牛乳向 牛乳

発酵乳等向 ヨーグルト

生クリーム等向 生クリーム

チーズ向 チーズ

乳代（用途別）

脱脂粉乳・バター等向 脱脂粉乳・バター

加工原料乳
生産者補給金

販売委託

乳代＋補給金

販売委託

乳代＋補給金

酪農家は、牛が暮ら
す環境を守り、愛情
をもって牛を育て、
健康を守り、生乳を
搾っています。

●酪農家は、指定団体に生乳の販売を委託する一方、自ら牛乳乳製品の製造・販売を行うことや、特色ある生乳の乳業メーカーへの直接販売等（部分委託）も可能です。

●��日本の生乳の95％以上は指定生乳生産者団体（指定団体）を通じて販売されています。
　�指定団体の大きな役割は、
　①�多くの生乳量を取り扱うことによる乳業メーカーとの交渉力強化
　②�酪農家の所在地などを踏まえた、効率的な輸送ルートの設定による輸送コストの低減
　③�日々変動する生乳生産量や用途別の需要に対し、生乳を廃棄せず売り切る機動的な需給（配乳）調整力�の３つです。
　さらに、安全・安心の確保のために行う、酪農家段階での「使用した動物用医薬品や農薬等の記帳・記録」の推進や、生乳の検査の他、
消費者に対して理解醸成活動等も行っています。また現在、昭和41年度に施行された「加工原料乳生産者補給金等暫定措置法」に基
づき、指定団体を通じて販売された加工原料乳（生クリーム等、チーズ、脱脂粉乳・バター等の乳製品の原料となった生乳）に対して国から
「補給金」が支払われています。

加工原料乳生産者補給金制度

生乳の再生産の確保等を図ることを目的に、加工原料乳
について生産者補給金を交付。加えて、集送乳が確実に
行えるよう、指定事業者を通じて集送乳調整金を交付。

【補給金の要件】
○�毎年度、生乳の年間販売計画
を提出すること
○�年間を通じた用途別の需要に
基づく安定取引という要件を
満たすこと�等

【集送乳調整金の要件】
○�集送乳経費がかさむ地域を含
む都道府県単位以上（一又は
二以上の都道府県）の区域内
で集乳を拒否しない
○�集送乳経費の算定方法等を基
準に従い規定�等

生
産
者
の
手
取
り

乳
価（
取
引
価
格
）

生
ク
リ
ー
ム
等

バ
タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
等

チ
ー
ズ

補給金

集送乳調整金

乳業者の支払分
（買取価格）

政府からの交付分

30年度は、補給金8.23
円/㎏、集送乳調整金
2.43円/㎏、交付対象
数量340万トン

82.1 

101.1 

75 

85 

95 

105 
円/kg 

28272625242322212019181716151413 年
度資料：農林水産省生産局畜産部牛乳乳製品課調べ

※�生乳価格は、生乳取引価格（飲用向け乳価及び乳製品向け乳価）と加工原料乳生産者補給金等をプール計算したもの。消費税込み。

広域指定団体設立（平成13年度）以降の生乳価格の推移（全国）

★
新
制
度
に
お
い
て
も
、指
定
団
体
は
、酪
農

経
営
の
安
定
と
安
全
・
安
心
な
生
乳
の
安
定

供
給
に
向
け
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

ボ イ ス

パパ ママ

たろー

はなちゃん

パグもん
モモらぶ

ばぁちゃん
じぃちゃん

日本酪農の
最前線の話題を

ご紹介
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表 2　第11回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト受賞者　
に
よ
り
、販
路
拡
大
を
図
る
こ
と

を
開
催
主
旨
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、過
去
最

高
と
な
る
73
製
造
者
・
１
６
１
ア
イ
テ
ム

の
出
品
作
品
に
つ
い
て
、ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
専
門
家
お
よ
び
チ
ー
ズ
に
造
詣

の
深
い
著
名
人（
学
術
、料
理
、販
売
、コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）
を
審
査
員（
表
１
参

照
）に
迎
え
、外
観
・
色
調
、組
織
、風
味
な

ど
の
評
価
基
準
に
よ
り
、非
公
開
に
よ
る

第
１
次
～
第
３
次
審
査
、公
開
に
よ
る
最

終
審
査
を
２
日
間
か
け
て
行
い
、上
位
３

賞（
農
林
水
産
大
臣
賞
、独
立
行
政
法
人

農
畜
産
業
振
興
機
構
理
事
長
賞
、一
般
社

団
法
人
中
央
酪
農
会
議
会
長
賞
）及
び
審

査
員
特
別
賞
、金
賞
、優
秀
賞
が
選
出
さ
れ

ま
し
た（
表
２
参
照
）。

　

今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、審
査
員
か
ら

は「
全
体
的
な
レ
ベ
ル
が
相
当
上
が
っ
て

き
て
い
る
」と
の
評
価
が
あ
る
と
と
も
に
、

村
山
重
信
審
査
委
員
長
は
、「
お
い
し
い

チ
ー
ズ
ば
か
り
の
な
か
、各
分
野
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
そ
れ
ぞ
れ
の
目
線
で
評

価
い
た
だ
い
た
。今
回
の
選
か
ら
漏
れ
た

チ
ー
ズ
も
沢
山
あ
る
が
、こ
の
コ
ン
テ
ス

ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
た
チ
ー
ズ
生

産
者
の
熱
い
心
を
チ
ー
ズ
が
語
っ
て
く
れ

る
感
覚
を
持
っ
た
」
と
、審
査
を
総
括
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た

チ
ー
ズ
工
房【
千
】s
e
n
の
柴
田
千
代
氏

は
受
賞
コ
メ
ン
ト
に
て
、「
こ
の
舞
台
に
自

分
の
名
前
・
自
分
の
看
板
を
持
っ
て
立
つ

ぞ
、と
い
う
こ
と
を
目
標
に
、日
々
積
み
重

ね
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。い
ま
、す
ご
く

良
い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

家
族
、友
人
、ス
タ
ッ
フ
、こ
の
場
に
導
い

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
を
伝
え
た
い
。

山
里
で
も
、一
人
で
も
、女
性
チ
ー
ズ
職
人

で
も
、こ
の
場
に
立
て
る
こ
と
が
証
明
で

き
た
こ
と
、す
ご
く
嬉
し
く
、こ
れ
か
ら
の

誇
り
に
し
た
い
」と
喜
び
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
は
、コ
ン
テ
ス
ト
に
出

品
し
た
チ
ー
ズ
の
展
示
試
食
会
が
行
わ
れ
、

一
般
消
費
者
等
が
多
種
多
様
な
国
産
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
味
わ
う
と
と
も
に
、

チ
ー
ズ
生
産
者
と
の
チ
ー
ズ
談
義
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
9
年
度
に
第
１
回
が
開
催
さ
れ
て

か
ら
、今
回
で
11
回
目
を
迎
え
た「
A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ

ス
ト
」は
、国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
製

造
技
術
の
向
上
と
消
費
の
拡
大
等
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
、

①�

日
本
人
の
嗜
好
に
合
っ
た
チ
ー
ズ
の

製
造
や
、わ
が
国
の
気
候
風
土
に
合
っ

た
独
自
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
文
化

を
創
造
し
、今
後
の
生
乳
需
要
拡
大
を

図
る
こ
と

②�

国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
に
対
し
、専

門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び

ユ
ー
ザ
ー
か
ら
の
意
見
等
を
聞
く
機

会
を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
、国
産
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
製
造
技
術
向
上

を
図
る
こ
と

③�

ユ
ー
ザ
ー
へ
の
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
紹
介
の
場
を
設
け
る
こ
と

中央酪農会議会長賞審査員特別賞

第
11
回

A
L
L 

J
A
P
A
N

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト

　

中
央
酪
農
会
議
は
、昨
年
10
月
31
日
～
11
月
１
日
、東
京
の
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
エ

ド
モ
ン
ト
で「
第
11
回
A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催

し
ま
し
た
。今
回
は
過
去
最
高
の
全
国
73
製
造
者
か
ら
1
6
1
品
目
の
出
品
が
あ
り
、栄

え
あ
る
農
林
水
産
大
臣
賞
を
チ
ー
ズ
工
房【
千
】s
e
n
の「
竹
炭　

濃
厚
熟
成
」が
受
賞

し
ま
し
た
。

表 1　第11回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト審査員　 （敬称略）
氏　　名 所属・役職 審査内容

村山 重信 チーズオフィス･ムー 代表 【全般】審査委員長

藤田 眞弘 （株）恵比寿ワインマート 元取締役 【1次審査】

三浦 孝之 日本獣医生命科学大学 応用生命科学部 准教授 【1次審査】

渋谷　恵 （株）オーレ 総括マネージャー 【2次審査】

坪内 二郎 （株）ママスタ 代表取締役 【2次審査】

吉安 由里子 ＮＰＯ法人チーズプロフェッショナル協会 理事 【2次審査】

阿久澤 良造 日本獣医生命科学大学 学長 【2次・3次・最終審査】

田中 穂積 チェスコ（株） 技術顧問 【2次・3次・最終審査】

氏　　名 所属・役職 審査内容

落合　務 ラ・ベットラ・ダ・オチアイ 総括マネージャー 【3次・最終審査】

木村 利昭 （一財） 材料科学技術振興財団 顧問 【3次・最終審査】

齋藤 忠夫 東北大学 大学院農学研究科 教授 【3次・最終審査】

鈴木 利康 飛鳥出版（株） 会長 【3次・最終審査】

田村 敏郎 メートル・ド・セルヴィスの会 名誉会長 【3次・最終審査】

服部 幸
ゆ き お

應 学校法人服部学園 服部栄養専門学校 理事長 【3次・最終審査】

山本 恵美子 雪印メグミルク（株） マーケティング部 【3次・最終審査】

賞タイトル 都道府県 受賞者名 受賞作品名 部門名
農林水産大臣賞 千葉県 チーズ工房【千】sen 竹炭　濃厚熟成 ソフト
農畜産業振興機構理事長賞 北海道 ニセコチーズ工房（有） 二世古　椛［momiji］ ハード熟成6ヵ月以上
中央酪農会議会長賞 北海道 （有）冨田ファーム ジャパンブルーおこっぺ 青カビ
審査員特別賞 福岡県 TAK コハク・クミン ハード熟成3ヵ月未満

金　賞

北海道 （株）十勝野フロマージュ ベルネージュ 白カビ
北海道 ニセコチーズ工房（有） デザートチーズ　二世古　雪花［sekka］柚子 トライアル
北海道 （有）ランラン・ファーム 十勝シェーブル　炭 シェーヴル
静岡県 ミルクランド（株） ストライプチーズ　スモーク トライアル
広島県 チーズ工房　乳ぃーずの物語。 薔薇のフロマージュ トライアル
宮崎県 （有）ダイワファーム ロビダイワ ウォッシュ

優秀賞

北海道 足寄町農業協同組合　あしょろチーズ工房 真 ハード熟成3ヵ月未満
北海道 足寄町農業協同組合　あしょろチーズ工房 結 ハード熟成6ヵ月未満
北海道 （株）おおともチーズ工房 プチボールモッツァレラきりたっぷ昆布しょうゆ パスタフィラータ
北海道 しあわせチーズ工房 しあわせラクレット ハード熟成3ヵ月未満
北海道 （株）鶴居村新興公社　酪楽館 鶴居ゴールドラベル ハード熟成6ヵ月以上
北海道 （有）NEEDS 槲（かしわ） ハード熟成6ヵ月未満
宮城県 （一財）蔵王酪農センター スモークゴーダチーズ ハード熟成6ヵ月以上
東京都 （株）nobilu SHIBUYA CHEESE STAND ブッラータ パスタフィラータ
新潟県 （株）佐渡乳業 農場ゴーダチーズ ハード熟成3ヵ月未満
大分県 由布院チーズ工房 萌（もえ） フレッシュ

農畜産業振興機構理事長賞 農林水産大臣賞

表彰式・主催者挨拶非公開により、１～３次審査が行われた

一般公開による最終審査

上位3賞と審査員特別賞の受賞者

授賞式の後、大賑わいの展示試食会

竹炭　濃厚熟成

ジャパンブルー
おこっぺ

二世古　椛［momiji］

コハク・クミン

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
読
者
の
皆
様  

関
係
者
の
皆
様

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

2
0
1
8
年
の
干
支
は〝
戌（
イ
ヌ
）〞。 

2
0
1
8
年
は
少
し
で
も〝
煩
悩
の
イ
ヌ
〞を

追
い
払
え
る
と
い
い
な
…
。今
年
も
ミ
ル
ク
ク

ラ
ブ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
〜
す
。（
S
）

★ 

2
0
1
7
年
も
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、毎
年
お
歳
暮
で
贈
っ
て
い
る
国
産

チ
ー
ズ
、今
回
も
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
！
（
M
） 

★ 

こ
の
子
も
家
族
な
ん
だ
な
ー
！ 

お
父
さ

ん
と
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
ほ
ほ
笑
ま
し
い
光
景
。

そ
れ
を
見
つ
め
る
牛
さ
ん
も
家
族
な
ん
だ

な
ー
！
（
K
） 

★ 

高
校
の
牛
舎
で
先
生
と
生
徒
が
静
か
に
見
守

る
な
か
母
牛
が
雄
の
子
牛
を
出
産（
目
次
参

照
）。少
し
し
て
母
牛
は
立
ち
上
が
り（
11
P

先
生
た
ち
後
方
）、母
子
共
々
き
れ
い
に
し
て

も
ら
い
、生
命
の
ド
ラ
マ
が
日
々
紡
が
れ
て
い

ま
す
。（
J
） 

★ 

こ
の
間
、牛
乳
を
使
っ
た
家
庭
料
理
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。お
雑
煮
に
牛
乳
を
加
え
た
ら
ホ
ワ

イ
ト
シ
チ
ュ
ー
の
よ
う
に
な
っ
て
美
味
し

い
と
思
う
の
で
す
が
、ど
な
た
か
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
。（
I
） 

★ 

ま
た
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。気
持
ち
も

新
た
に
頑
張
り
ま
す
！
（
T
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2018年2月28日（水）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.118は2018年3月31日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.117
2018年1月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または    

ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク  トーク」（12・13ページ）にご登場
三遊亭  美るくさんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

2020年、東京オリンピックの正式種目に選ばれた「スポーツクライミング」は、
3種目（ボルダリング、リード、スピード）の複合競技として実施されます。最近は、
クライミングジムに通う子どもたちが増えています。目指せ！ トップクライマー！
●「B-PUMP 横浜店」 http://pump-climbing.com/gym/bpump2/kids
住所：神奈川県横浜市西区平沼1-8-1　TEL：045-313-3672

今号の表紙

B： アイ・アイ・ディ牧場
 ブラウンスイス・
 アイス  ギフトセット

●「ラクジョ」の人工授精師で獣医
師の本庄さん、とても素敵なお仕事
ぶり！ 同じ子を持つ母として、また転
勤で一時期、栃木に住んでいたので興
味深かったです。本誌では、酪農家の
方のお話をよく読ませていただきま
すが、本庄さんのような存在も欠か
せないのだと気付かせてもらいまし
た。お忙しい日々と思いますが、いつ
までもきらきら輝いて、がんばってく
ださい！。
（埼玉県　竹之内さん　女性40代）

● 息子の名前で応募します。今回の

「ミルクトーク」に遠藤選手が登場！小

2の息子と一緒に読みました。息子は

栃木ブレックスに憧れてバスケット

ボールを始めたばかりで、練習後に

は高たんぱく質の牛乳かチーズを食

べるよう心掛けています。バスケの練

習が週3回あり、家でも自主練習をし

ているので、毎日牛乳が1本なくなり

ます。牛乳のおかげで、身長はクラス

で後ろから3番目、比較的大きく育っ

ています。遠藤選手のように、なるべ

く子どものうちから家庭で牛乳を摂

取して、体づくりをすることが大切だ

と共感しております。
（栃木県　高橋さん　男性7歳）■ 116号「モーモープレゼントクイズ」

答え ①牛（胴締器/片締器）
ヒントは、116号8ページ
の搾乳中の「牛」にありまし
た！ 牛の蹴り（キック）防止
のため腰に取り付けて脚を
固定する「片締器」です。 
品名は、キック・ノン、キッ
ク・ストップとさまざま。

● とわの森三愛高等学校の皆さん、頼

もしいです。ぜひすてきな酪農家に

なってください。“神、人、そして土を愛

す”…すてきです。わが家では寒くなる

と、家の畑で採れたカボチャでポター

ジュをよく作ります、牛乳、生クリーム

でカルシウムたっぷり！ おいしいが一

番！やっぱり牛乳は､国産ですよ。酪農

を志す人なしでは、日本の酪農が滅び

てしまいます。本当に感謝です。

（茨城県　鈴木さん　女性20代）

● 初めて本誌を手にして何の気なし

に見ていましたが、記事を読むうち、

祖父母がいたころは、わが家にも牛

舎があり牛が何頭かいたことを思い

出し懐かしくなりました。近年、高齢

化などで酪農をされる方が減ってい

ると思っていましたが、特集で取り上

げられた酪農家族の方々などは前向

きに取り組み、とても生き生きされ

ていて、わたしも少しでも前向きに

仕事に取り組んでみようと思いまし

た。また、酪農を学ぶ高校生たちには

夢のある酪農に取り組んでもらいた

い、日本の大切な産業の担い手に

なってほしいと感じました。巻頭の記

事で大変興味を引かれ、持ち帰って

夫に見せ、家族でも見ました。また最

新号が出たらJA窓口でもらって帰

ろうと思います。
（島根県　佐川さん　女性40代）

A： 大山乳業農業協同組合
 収穫祭

おたより
読者からの

● 日本に「MILK CLUB」という冊子
が存在していることを知らなかった。
損した気分！ わたしの一日は牛乳で始
まり、牛乳で終わる。朝、食事前に牛乳
を飲み、夜は寝る前に飲む。飲み物の
中で牛乳が一番好き。巻頭の「ラク
ジョ」という言葉も、新鮮でした。
（北海道　青木さん　女性60代）

● 本誌を初めて手にしました。「ラ
クジョ～人工授精師」の記事を興味
深く読み、酪農のいろんなことにつ
いて勉強できました。数年前、映画
「銀の匙」を観て感動したのに、日々
の忙しさに思い出すこともなくなっ
ていました。日本が抱える「酪農」の
現実についても考えながら、これか
ら過ごしていきたいと思います。「ミ
ルククラブ」にもっと早く出合いた
かったです！。
（佐賀県　山下さん　女性40代）

●�牛の種類で、量や味が変わります
乳牛は、ホルスタイン種、ジャー
ジー種、ブラウンスイス種など、品
種によってお乳を出す量や成分、
味が違います。日本の乳牛の99％
を占めるホルスタイン種は、乳房
が発達しているため乳量が多い
のが特徴です。

●�季節や気温、湿度で、味が変わります
牛は暑さに弱く、涼しいのが好き！ 乳牛の快適温度は10～15℃
で、25℃以上で暑過ぎると、体温が上昇し食欲が減退、それにより
乳量や乳成分、味が変化します。季節とともに、牛が暮らす場所の
気温や湿度でも風味が変わり、冬は味が濃いめ、夏はさっぱりした
感じになります。

●�エサで味が変わります
牛の主食は、繊維質を多く含む草(青草、乾草、サイレージなど)。
これに、おかずとして、トウモロコシや大麦、米ぬかなどをバランス
よく食べます。何をどれだけ食べたかで牛乳の味が変わります。

●�殺菌方法で味が変わります
ミルク（生乳）は生ものですから、
安全安心のために加熱殺菌をし
ます。一般的には、超高温（120
～130℃で2秒）で殺菌します
が、低温（63～65℃で30分以
上など）で殺菌する牛乳もあり、
それにより風味が変わります。

乳牛は人間と同じように、母牛が子牛を出産することでミルク
（生乳）を出します。牛乳は、乳牛が生み出す生乳を加熱殺菌
したもの。生き物からいただく自然の恵みですから、その風味
にもいろいろな違い、個性が生まれます。

ホルスタイン種は乳量が多い！

夏は青草が豊富！ 冬は乾草やサイレージ（牧草を発酵させたもの）がメイン！

牛乳は生きている！ 自然の恵みが生み出す“風味”のヒ・ミ・ツ

● 高校生をはじめ若い人の取り組み

の記事が興味深く読めて楽しいです。

世の中が、安さ競争ばかりではなく、

もっと酪農家が“楽”できる環境にな

ればいいなと思います。

（和歌山県　網代さん　男性30代）

● 家が酪農をしています。いま、わたしは酪農

ヘルパーの仕事もしながら勉強中です。「ミル

ククラブ」を通して、いろいろな情報を知るこ

とができるので、いつも楽しみにしています。

また、酪農のことを、たくさんの人に知っても

らえるのもうれしいです。

（岩手県　丹内さん　男性20代）

「裏表紙」で紹介したミルクの本
「ミルク日記」を10名様に
プレゼント！

プレゼント❹

サイレージ青草 乾草

超高温瞬間殺菌法

日本で主流の殺菌法で、流
通している牛乳の9割以上
を占めます。

低温保持殺菌法
低温で殺菌するため風味が
損なわれず、生乳本来の味
に近いといわれます。

● 2017年7月、寿退社で約10年
続けた牛の搾乳の仕事を辞めまし
た。まだ3カ月しか経っていません
が、今回のクイズの器具、すごくお世
話になっていたなぁと懐かしくなり
ました。若い牛さんや発情している
牛さんに毎朝使って、牛乳搾ってい
たことを思い出します。やはり好き
な仕事だったので、辞めたいまでも
本誌を読むと、牛を愛している方々
の話が聞けてとてもうれしいです。
これからも楽しみにしています。3
日後に、わたしたちの新しい命が誕
生する予定です。わが子にもいろん
な体験をさせるなかで、牛のかわい
さや、牛乳の栄養等々、教えてあげ
られたらなぁと思っています。（編集
部：昨年10月に女の子誕生とのこ
と。おめでとうございます！）
（千葉県　酢﨑さん　女性20代）

● 酪農の町で、高校の家庭科教師をしてい
ます。毎号、生徒たちとともに拝読し、簡単
レシピにも挑戦しています。毎号勉強にな
ることばかりで、酪農家さんと消費者の思
いをつなげてくださっていることに感謝い
たします。今回は、ファンである栃木ブレッ
クスの遠藤選手が掲載されていて特にうれ
しかったです！

（北海道　菊池さん　女性20代）

● 特集で紹介された「宮本牧場」さんの、
牛の糞をすぐに取り除いたり、尻尾をいつ
も清潔にしていたり、父上から受け継いだ
牧場を守りつつ、大きくもして、誠実に牛
に向き合う姿に感動しました。

（東京都　佐藤さん　女性70代）

● 3歳の子どもがいますが、牛乳を好ん

で飲みません（でした）。わたしが子どもの

ころは、給食で余った牛乳をジャンケンで

取り合いして飲んでいた記憶があります。

いつも子どもと一緒にバスケット観戦に

行っているので、今回、本誌に出ていた遠

藤選手の記事を見せて話をしたら、牛乳を

いっぱい飲んでバスケットの選手になると

言って、牛乳を飲んでいました。

（栃木県　軽部さん　女性30代）


