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あれ！これ、なーに？★牧場や牛舎で見つけました★

搾乳時の安全のために付ける器具です。さて、どこに付けるもの？

①牛　②人　③搾乳器 ★ヒントは、今号P8に！

正解者の中から3名様に酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.6
MO
MO!

どこに付けるの？
①②③から

選んでください。
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10	ミルク トーク　MILK TALK　
自分に向いている役割を、日々の練習の中で見つけた。
プロバスケットプレーヤー　B.LEAGUE リンク栃木ブレックス　遠藤 祐亮さん

02	 ラクジョ  Vol.10
日本の酪農を支える女性たち
人工授精師　本庄 絵里香さん

12　ライフスタイル別☆プラス！牛乳乳製品の栄養学  Vol.2
一日3回の食事考

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ ～韓国料理～

30	ミルクのひろば
風の便り・読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

19	 酪農教育ファーム活動紹介
小学校で17年間継続、子牛の飼育活動

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
直吉の嫁とり　前編　蔦谷 香理

14　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.13
思い付いたら、やるしかない！
[ 奈良県 ]　ラッテ・たかまつ

27	中酪VOICE
●平成30年度農林水産予算概算要求の概要
●日ＥＵ・ＥＰＡが大枠で合意

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは！酪農家族」⑤
高知県　宮本牧場

ー牛乳は国産100％ー

22　日本の酪農を守る仲間たち⑥
東海酪農業協同組合連合会

26	第11回ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテストのご案内
～一般公開の参加者募集について～

人工授精師とは？
酪農家を訪問し、雌牛の子宮、卵巣を触診などして、授精の時期を
判定し、冷凍保存された雄の精子を雌牛に人工授精する仕事。

　
栃
木
県
出
身
の
本
庄
さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
動
物
が
大
好
き
で
、

自
然
と
獣
医
師
へ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。最
初
は
犬
や
猫
な
ど
小
動
物
を

診
察
す
る
進
路
で
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、大
学
で
専
攻
を
決
め
る
際
に

じ
ゃ
ん
け
ん
で
負
け
、学
生
の
人
気
が
そ
れ
ほ
ど
な
い
牛
や
馬
な
ど
の
大
動

物
専
攻
に
な
っ
た
の
が
、い
ま
の
仕
事
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
笑
い
ま
す
。

　
11
年
前
、念
願
か
な
い
獣
医
師
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、最
初
の
数
年

は
他
県
で
就
業
し
て
い
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ
実
家
の
あ
る
栃
木
に
戻
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
6
年
前
、現
在
の「
酪
農
と
ち
ぎ
農
業
協
同
組
合
」で
獣
医

師
の
ポ
ス
ト
が
空
い
た
と
声
が
か
か
り
ま
し
た
。酪
農
と
ち
ぎ
農
協
で
は
、

繁
殖
に
特
化
し
た
検
診
を
農
協
の
獣
医
師
が
行
い
、そ
れ
以
外
の
病
気
等

は
開
業
医
が
診
る
な
ど
、す
み
分
け
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
酪
農
家
に
赴
き
、牛
の
肛
門
か
ら
二
の
腕
ま
で
入
れ
て
触
診
し
て
、繁
殖

の
時
期
を
判
定
し
、人
工
授
精
を
行
う
こ
と
が
本
庄
さ
ん
の
主
な
仕
事
で

す
。現
在
、日
本
の
牛
は
99
%
が
人
工
授
精
に
よ
っ
て
繁
殖
さ
れ
て
い
ま
す
。

計
画
的
に
繁
殖
で
き
、遺
伝
的
な
改
良
も
で
き
る
こ
と
が
理
由
で
す
が
、だ

か
ら
こ
そ
人
工
授
精
師
は
酪
農
家
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
存
在
で
す
。

酪
農
家
と
の
連
携
も
大
切
な
本
庄
さ
ん
の
仕
事
で
す
が
、き
め
細
や
か
な

気
遣
い
は
や
は
り
女
性
な
ら
で
は
と
信
頼
さ
れ
て
お
り
、本
庄
さ
ん
も
酪
農

家
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
牛
の
乳
量

な
ど
、実
際
に
生
産
性
の
向
上
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、獣
医
師
、

そ
し
て
人
工
授
精
師
の
だ
い
ご
味
だ
そ
う
で
す
。

　「
屋
外
が
職
場
と
い
っ
て
い
い
の
で
、冬
は
寒
く
夏
は
暑
い
の
が
つ
ら
い
け
れ

ど
、授
精
が
う
ま
く
い
き
、子
牛
が
産
ま
れ
て
酪
農
家
さ
ん
に
も
喜
ば
れ
た
と

き
は
、や
り
が
い
を
感
じ
る
」と
本
庄
さ
ん
。実
は
1
歳
の
お
嬢
さ
ん
の
マ
マ
で

も
あ
り
ま
す
。マ
マ
に
な
っ
て
か
ら
、牛
を
見
る
目
が
優
し
い
と
ひ
そ
か
に
評

判
。そ
れ
が
わ
か
る
の
か
、本
庄
さ
ん
に
つ
い
て
ま
わ
る
牛
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
多
い
と
き
は
一
カ
月
に
4
0
0
頭
も
の
牛
を
触
診
す
る
忙
し
い
日
々
。そ

れ
で
も
、自
分
の
裁
量
で
進
め
ら
れ
る
人
工
授
精
師
の
仕
事
が
好
き
だ
と
い

う
本
庄
さ
ん
の
笑
顔
は
、自
信
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

い
ま
の
仕
事
は
、い
い
偶
然
が
重
な
っ
た
か
ら
。

ご
主
人
や
職
場
の
協
力
が
あ
る
か
ら
、無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
。

い
ろ
い
ろ
な
観
点
か
ら
助
言
で
き
る
、

酪
農
家
に
不
可
欠
な
相
談
役
。

Vol♥10

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

人工授精師（獣医師）
本庄	絵里香さん

酪農家さんとの打ち合わせは、乳房炎にかかっている牛の頭数、
生乳の脂肪の量、エサの相談など、多岐にわたります。

牧場を訪れた本庄さん（右から2番目）と酪農とちぎ農協診療課の吉成課長（左端）。牛への
気持ちが酪農家と同じだから、すぐに理解し合えます。

とわの森三愛高等学校（酪農学園大学附属）
08	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.14

16	 　周辺探訪
奈良県

大柄な本庄さんは牛の触診に向いています。発情期
には子宮がキュッと締まり、卵胞も触ってわかるほど
になるそう。

2017年10月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

⑤

　

四
国
の
中
央
部
、吉
野
川
の
上
流
に
あ
る
巨

大
な
早さ

め

う

ら

明
浦
ダ
ム
の
近
く
に
、親
子
三
代
に
わ

た
っ
て
酪
農
を
営
む
宮
本
牧
場
が
あ
り
ま
す
。

初
代
牧
場
主
の
宮
本
文
弘
さ
ん
と
奥
様
の
啓
子

さ
ん
が
、１
９
５
８（
昭
和
33
）年
に
酪
農
を
始

め
て
今
年
で
59
年
に
な
り
ま
す
。

　

宮
本
牧
場
の
あ
る
高
知
県
土
佐
町
は
、美
し

い
棚
田
や
山
岳
風
景
が
広
が
る
山
あ
い
の
町
。

基
幹
産
業
は
農
林
業
で
、昭
和
30
年
代
か
ら
は

酪
農
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、近
年

は
酪
農
家
の
数
が
減
少
し
、現
在
、５
戸
を
数
え

る
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宮
本
牧
場
の
２
代
目
・
勇ゆ

う
せ
い清

さ
ん
は
、「
こ
れ

ま
で
、や
め
ず
に
よ
く
頑
張
っ
て
き
た
な
と
思

い
ま
す
。厳
し
い
時
を
乗
り
越
え
た
か
ら
こ
そ
、

い
ま
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
」
と
、こ
れ
ま
で
の

牧
場
の
歩
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

勇
清
さ
ん
は
、北
海
道
の
酪
農
学
園
大
学
を

卒
業
後
、父
親
の
文
弘
さ
ん
か
ら
す
ぐ
に
牛
の

管
理
を
任
さ
れ
ま
し
た
。学
生
時
代
は
、大
学
の

近
く
に
あ
る
牧
場
に
住
み
込
ん
で
研
修
し
、一

生
懸
命
や
っ
た
分
だ
け
結
果
が
出
る
こ
と
を
学

ん
だ
と
言
い
ま
す
。

　

実
家
に
戻
っ
て
か
ら
は
、北
海
道
で
学
ん
だ

こ
と
を
実
践
。あ
ま
り
食
べ
な
い
牛
た
ち
に
何

と
か
食
べ
て
も
ら
お
う
と
、エ
サ
を
一
日
４
〜

６
回
に
分
け
て
与
え
る
な
ど
し
た
結
果
、食
べ

る
量
が
増
え
、乳
量
が
増
し
、牧
場
の
経
営
状
態

が
改
善
し
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、宮
本
牧
場
で
は
、勇
清
さ
ん
と
母
親
の

啓
子
さ
ん
、次
男
の
智と

も

き貴
さ
ん
の
３
人
で
、経
産

牛
49
頭（
う
ち
搾
乳
牛
44
頭
）と
育
成
牛
を
飼

養
し
、２
ha
の
畑
で
年
３
回
、牧
草
を
収
穫
し
て

い
ま
す
。（
奥
様
の
恵
子
さ
ん
は
中
学
校
の
職
員

を
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

耕
作
地
の
少
な
い
土
佐
町
で
は
、こ
れ
以
上

経
産
牛
を
増
や
す
の
は
難
し
く
、勇
清
さ
ん
は
、

無
駄
な
支
出
を
極
力
減
ら
し
て
収
益
性
を
高
め

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。そ
し
て
牛
の
飼
育
環

境
は
、常
に
快
適
に
し
て
お
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

勇
清
さ
ん
の
牛
に
対
す
る
思
い
は
、牛
舎
に

入
る
と
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。牛
舎
内
は
整
頓

さ
れ
、牛
の
寝
床
に
敷
く
オ
ガ
ク
ズ
は
多
め
に

ま
か
れ
、床
の
掃
除
も
行
き
届
い
て
い
ま
す
。牛

た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
、事
典
で
見
る
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
牛
の
写
真
の
よ
う
に
き
れ
い
で
す
。

　

お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、宮
本
牧
場
で
は
牛

の
尻
尾
を
毎
朝
き
れ
い
に
掃
除
し
て
い
る
と
の

こ
と
。ま
た
、床
に
落
ち
た
牛
の
糞
は
す
ぐ
に
取

り
除
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
取
り

組
み
は
、牛
に
と
っ
て
快
適
な
だ
け
で
な
く
、働

く
人
間
に
と
っ
て
も
気
持
ち
が
良
い
よ
う
で

す
。「
搾
乳
中
に
尻
尾
で
顔
を
叩
か
れ
て
も
、イ

ラ
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
」
と
、智
貴

さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
生
懸
命
や
っ
た
分
だ
け

結
果
は
付
い
て
く
る

牛
舎
と
牛
の
カ
ラ
ダ
は

常
に
き
れ
い
に
美
し
く

それぞれ仕事の分担が決まっている3人のチームワークで、
奥の牛から順に搾乳が進んできます。

宮本牧場
高知県土佐町

北
海
道
の
大
学
で
酪
農
を
学
び
、高
知
県
の
実
家
で

酪
農
を
継
い
だ
父
親
。そ
の
姿
を
追
う
よ
う
に
酪
農
の
道
に
進
み
、

カ
ナ
ダ
で
の
研
修
を
終
え
て
帰
国
し
た
息
子
。

そ
ん
な
二
人
が
、四
国
山
地
で
取
り
組
む
酪
農
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

父
か
ら
子
に
受
け
継
が
れ
た

牛
へ
の
愛
情
と
こ
だ
わ
り

宮本家三代が勢ぞろい。右から宮本牧場の二代目牧場主の勇清さん、
奥様の恵子さん、母親の啓子さん、次男の智貴さん。

中央に見える赤い屋根周辺が宮本牧場。手前にあるのが土佐町小中学校。
牛の絵を描くために子どもたちが訪れることもあるとか。

香川

愛媛

広島

島根

岡山

鳥取

兵庫

山口

高知

徳島
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宮
本
牧
場
の
近
隣
農
家
は
、多
く
が
稲
作
農

家
で
す
。し
か
し
、耕
作
面
積
が
狭
い
上
に
水
田

の
区
画
が
小
さ
い
こ
と
か
ら
、農
家
ご
と
に
耕

作
機
械
を
持
つ
の
は
非
効
率
的
で
す
。そ
の
た

め
宮
本
家
で
は
、昔
か
ら
近
隣
農
家
の
田
ん
ぼ

の
堆
肥
散
布
、田
植
え
、稲
刈
り
な
ど
を
手
伝
っ

て
き
ま
し
た
。

　

智
貴
さ
ん
に
よ
れ
ば
、勇
清
さ
ん
は
仕
事
が
趣

味
の
よ
う
な
働
き
者
で
す
が
、こ
の
と
こ
ろ
酪
農

と
稲
作
の
両
立
が
体
力
的
に
難
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。勇
清
さ
ん
自
身
も
、数
年
以
内
に
酪
農

経
営
を
智
貴
さ
ん
に
任
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

智
貴
さ
ん
は
、勇
清
さ
ん
と
同
じ
酪
農
学
園

大
学
に
進
学
。卒
業
後
に
カ
ナ
ダ
の
牧
場
で
研

修
し
、今
年
５
月
に
帰
国
し
ま
し
た
。研
修
先
の

牧
場
は
、世
界
的
に
有
名
な
共
進
会（
品
評
会
）

で
数
々
の
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
て
き
た
名
の

あ
る
牧
場
で
す
。

　

こ
の
牧
場
で
は
、自
家
繁
殖
で
世
界
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
牛
を
育
成
し
、何
度
も
グ
ラ
ン
ド
・

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

智
貴
さ
ん
は
、こ
の
牧
場
で
共
進
会
に
出
す
牛

の
世
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

共
進
会
に
出
す
牛
は
、必
ず
毛
を
刈
り
ま
す
。

智
貴
さ
ん
は
牛
を
バ
リ
カ
ン
に
慣
ら
す
の
と
、

自
ら
の
毛
刈
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
、毎

日
、た
く
さ
ん
の
牛
の
毛
刈
り
を
し
て
い
ま
し

た
。作
業
は
キ
ツ
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、週

末
に
は
牧
場
の
家
族
と
ピ
ザ
を
食
べ
た
り
、

パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
り
、楽
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

智
貴
さ
ん
が
カ
ナ
ダ
の
牧
場
で
研
修
を
受
け

よ
う
と
思
っ
た
理
由
の
一
つ
は
、こ
の
牧
場
な

ら
優
れ
た
授
精
卵
が
手
に
入
る
と
考
え
た
か
ら

で
し
た
。智
貴
さ
ん
は
、高
確
率
で
子
孫
を
残
し
、

乳
量
が
期
待
で
き
、し
か
も
、価
格
の
手
ご
ろ
な

授
精
卵
を
購
入
。授
精
卵
は
間
も
な
く
届
く
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、ど
ん
な
牛
が
産
ま
れ
る
か
、

親
子
で
い
ま
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

帰
国
し
て
間
も
な
い
智
貴
さ
ん
で
す
が
、今

度
は
カ
ナ
ダ
の
牧
場
か
ら
航
空
機
の
チ
ケ
ッ
ト

代
を
提
供
さ
れ
、ア
メ
リ
カ
で
10
月
に
開
催
さ

れ
る
共
進
会（
ワ
ー
ル
ド
・
デ
イ
リ
ー
・
エ
キ

ス
ポ
）に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

智
貴
さ
ん
は
、３
週
間
ほ
ど
家
を
空
け
る
間
、

負
担
を
か
け
る
勇
清
さ
ん
に
感
謝
し
、今
度
は
、

自
分
が
昨
年
参
加
し
た
ロ
ー
ヤ
ル
・
ア
グ
リ
カ

ル
チ
ャ
ー
・
ウ
ィ
ン
タ
ー
・
フ
ェ
ア（
カ
ナ
ダ

で
11
月
に
開
催
）
に
、勇
清
さ
ん
を
行
か
せ
て

あ
げ
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、高
知
県
内
の
共
進
会
に
は
宮
本

牧
場
は
幾
度
も
出
品
し
て
お
り
、チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
獲
得
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。智
貴
さ
ん

が
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
に
は
北
海
道
の
共
進
会
に

も
出
品
し
ま
し
た
が
、健
闘
む
な
し
く
地
元
の

牛
に
負
け
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

2
0
2
0
年
に
、宮
崎
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
規
模
の
共
進
会
で
は
、同
じ
南
国
と
い
う
地
の

利
を
生
か
し
て
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
、北
海
道
で

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
、

宮
本
さ
ん
親
子
は
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

共
進
会
の
く
や
し
い
思
い
は

宮
崎
県
で
晴
ら
し
た
い
　

あ
こ
が
れ
の
牧
場
で
過
ご
し
た

楽
し
く
充
実
し
た
日
々

夢
は
あ
っ
て
も
、無
理
な
く
無
駄
な
く
。

ま
ず
は
現
状
維
持
で
い
こ
う
と
思
う
。

搾乳作業は、まず、母親の啓子さんが牛の乳頭をきれいに拭きます。搾乳中の智貴さん。糞が落ちたら、搾乳中でもすぐに掃除します。 毎朝、すべての経産牛の尻尾を洗い、床もきれいにします。共進会で優勝した「ミヤマファーム・アド・ドロシー」の
健康状態を目視する勇清さん。

カナダの牧場外観。手前は、この牧場を
一躍有名にしたグランド・チャンピオン牛。

滞在したカナダの牧場入り口で。手に掲げる写真は
現地の共進会で経産牛をリードする智貴さん。

採取・凍結され、マイナス196℃で保存された
精液の入った容器を手に。

ちょっと照れながら話す父親と息子。すでに勇清さんは、
エサの管理を智貴さんに任せているそうです。

半世紀以上にわたって牛の面倒を見てきた啓子さんと愛犬のさくら。
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今
夏
、※
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
北
海

道
推
進
委
員
会
は
、同
校
の
生
徒
を

対
象
に
、ユ
ニ
ー
ク
な「
学
生
対
象

研
修
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。（
講
演

会
の
部
は
30
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

　

今
回
の
研
修
会
は
、同
校
で
酪
農

を
学
ぶ
生
徒
た
ち
が
、集
ま
っ
た
道

内
の
酪
農
家
や
酪
農
関
係
者
を
相

手
に
酪
農
体
験
を
通
じ
て
、食
や
い

の
ち
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
伝
え
ら

れ
る
か
を
考
え
る
も
の
。

　

同
校
で
は
、2
0
1
0
年
に
伊
藤

有
輝
先
生
が
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
認
証
を
取
得
。

同
時
に
、同
校
の「
附
属
農
場
」も
認

証
を
受
け
て
お
り
、以
来
さ
ま
ざ
ま

　

と
わ
の
森
三
愛
高
等
学
校（
酪
農

学
園
大
学
附
属
）は
、１
９
３
３（
昭

和
８
）年
に「
北
海
道
酪
農
義
塾
」と

し
て
創
立
さ
れ
、以
後
い
く
つ
か
の

学
校
の
統
合
や
併
設
を
経
て
現
在
、

創
立
84
周
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

同
校
は
、従
来
の
３
コ
ー
ス（
機
農
／

フ
ー
ド
ク
リ
エ
イ
ト
／
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
健
康
）に
、今
春
か
ら
改
編
し

た
２
コ
ー
ス（
獣
医
・
理
数
／
総
合

進
学
）を
加
え
、計
5
コ
ー
ス
編
成
と

な
り
ま
し
た
。こ
の
う
ち
、酪
農
を
学

ぶ
歴
史
の
あ
る「
機
農
コ
ー
ス
」の
み

全
寮
制
で
、朝
夕
の
校
内
外
の
実
習

に
臨
み
、勉
学
と
と
も
に
自
立
心
や

協
調
性
も
育
ん
で
い
ま
す
。

　

同
校
の
施
設
は
充
実
し
て
お
り
、

牛
舎
は
、つ
な
ぎ
飼
い
牛
舎
、ミ
ル
キ

ン
グ
パ
ー
ラ
ー
付
き
フ
リ
ー
ス
ト
ー

ル
牛
舎
、自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
牛
舎

と
３
種
類
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
牛
の
乳

器
に
適
し
た
搾
乳
法
で
牛
舎
が
選
ば

れ
ま
す
。乳
牛
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

約
１
5
０
頭
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
約
10
頭
。

う
ち
約
90
頭
が
搾
乳
牛
で
、一
日
生

乳
生
産
量
は
一
頭
当
た
り
平
均
35
㎏

と
高
レ
ベ
ル
。平
日
朝
夕
の
各
牛
舎

の
搾
乳
は
、各
学
年
で
構
成
さ
れ
た

班
ご
と
に
、上
級
生
の
指
導
の
も
と
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く
作
業
し
ま
す
。

　

同
コ
ー
ス
の
半
数（
多
い
と
き
は

７
割
）
が
将
来
、実
家
の
酪
農
や
畜

産
を
後
継
予
定
と
い
う
の
は
、さ
す

が
北
海
道
な
ら
で
は
の
こ
と
。そ
う

し
た
基
盤
も
あ
り
、生
徒
た
ち
は
卒

業
生
で
も
あ
る
全
道
の
酪
農
家
の

も
と
で
、３
年
間
、計
45
日
も
の
校

外
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
将
来
を
考
え
る
貴
重

な
体
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

道
内
紋
別
市
出
身
の
岩
田
詩し

ほ歩

さ
ん
も
実
家
が
酪
農
家
。三
人
兄
妹

の
末
っ
子
で
す
が
、小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
牛
が
好
き
で
自
分
が
継
ぐ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。こ
の
３
年
間
で
、

す
で
に
全
道
各
地
の
酪
農
家
で
の

実
習
を
終
え
、多
様
な
形
態
の
酪
農

家
を
知
り
、と
て
も
勉
強
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。

　

尾
形
徹
也
さ
ん
は
、青
森
県
の
和

牛
農
家
の
次
男
で
後
継
を
予
定
。牛

全
般
の
勉
強
を
し
た
く
て
全
国
の
高

校
を
調
べ
、幅
広
く
学
べ
る
同
校
を

選
択
。来
年
は
酪
農
学
園
大
学
へ
進

学
予
定
で
、ま
ず
は
人
工
授
精
師
の

資
格
を
取
得
す
る
の
が
目
標
で
す
。

　

道
内
上
士
幌
町
出
身
の
髙
橋
我が

久く

さ
ん
は
、約
１
５
０
頭
の
乳
牛
を

飼
養
す
る
牧
場
の
長
男
で
、や
は
り

校
外
実
習
の
経
験
か
ら
牧
場
の
理

想
像
を
見
つ
け
、後
継
を
決
め
た
そ

う
で
す
。

な
形
の
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、２
、３
年
生
の
搾
乳
説

明
班
５
人
と
、飼
料
説
明
班
６
人
に

対
し
、「
酪
農
を
何
も
知
ら
な
い
都

会
の
高
校
生
」
役
と
な
っ
た
酪
農
家

ら
が
男
女
の
班
に
分
か
れ
、生
徒
た

ち
に
質
問
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

搾
乳
現
場
で
は「
ど
う
し
て
乳
首

を
拭
く
の
？ 

搾
っ
て
、す
ぐ
飲
め
な
い

の
？
」等
々
の
質
問
。飼
料
を
説
明
す

る
場
で
は「
配
合
飼
料
っ
て
何
？ 

何
が

入
っ
て
る
の
？
」等
々
。数
々
の
質
問
に
、

生
徒
た
ち
が
一
生
懸
命
考
え
真
摯
に

伝
え
よ
う
と
す
る
姿
に
、酪
農
家
た
ち

は
感
心
し
て
い
ま
し
た
。一
方
の
生
徒

た
ち
は「
相
手
の
目
線
・
立
場
に
立
っ
た

言
葉
で
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
」と
反
省

し
つ
つ
、い
い
勉
強
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

本
校
の
農
業
科
の
名
は
、「
野

幌〝
機
農
〟学
校
」に
始
ま
り
、そ

の
後「
酪
農
経
営
科
」と
な
り
、再

び「
機
農
コ
ー
ス
」
と
原
点
に
返

り
ま
し
た
。

　

つ
な
ぎ
飼
い
牛
舎
の
壁
に
、創

立
者
、黒
澤
酉
蔵
の
言
葉『
機
を
知

る
は
農
の
始
め
に
し
て
終
わ
り
な

り
』が
大
切
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

こ
の
言
葉
の
意
味
を
、生
徒
た
ち

は
入
学
時
に
教
わ
り
ま
す
。「〝
機
〟

と
は〝
農
業
〟を
含
め
た
生
命
や

チ
ャ
ン
ス
の
こ
と
。機
は
待
っ
て

い
る
の
で
は
な
く
自
ら
観
て
知
り
、

積
極
的
に
つ
か
む
。そ
れ
が
、す
べ

て
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。こ

れ
が
本
コ
ー
ス
の
生
徒
た
ち
の
心

の
核
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

本
校
は
キ
リ
ス
ト
教
に
基
づ

き
、「
三
愛
精
神（
神
を
愛
し
、人

を
愛
し
、土
を
愛
す
）」を
建
学
の

精
神
と
し
て
い
ま
す
。愛
す
る
と

は
生
か
す
こ
と
。互
い
の
違
い
を

受
け
入
れ
て
生
か
し
合
い
、土
や

自
然
を
大
切
に
し
、社
会
に
貢
献

す
る
と
い
う
精
神
で
す
。創
立
者

の
黒
澤
酉と

り
ぞ
う蔵

は
、環
境
に
配
慮
し

て
良
い
土
を
つ
く
り
、そ
こ
か
ら

安
全
安
心
な
食
材
を
つ
く
り
、そ

れ
ら
を
食
べ
て
健
や
か
な
人
間

が
育
つ
と
い
う「
健
土
健
民
」の

思
想
を
唱
え
ま
し
た
。本
校
の
生

徒
に
は
、こ
の
二
つ
の
教
え
の
も

と
、さ
ま
ざ
ま
な
生
命
あ
る
も
の

と
出
会
い
、つ
な
が
り
を
深
め
、成

長
を
遂
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

充
実
し
た
校
内
実
習
と
、多
様
な

酪
農
体
験
が
で
き
る
校
外
実
習

「
機
農
コ
ー
ス
」学
年
約
40
名
の

半
数
余
が
、酪
農
畜
産
業
を
後
継

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト

「
学
生
対
象
研
修
会
」を
開
催

“
機
農
”と
い
う
言
葉
に

込
め
ら
れ
た
深
い
思
い

日
々
の
学
び
の
な
か
に
あ
る

「
三
つ
の
愛
」
を
生
か
し
合
う

札幌近郊に約135haもの広大な敷地をもつ酪農学園大
学の一画が同高校。高大連携授業（実習）なども魅力。

※『酪農教育ファーム』については、19・30ページも参照ください。

自動搾乳ロボットを備えた牛舎。バックスペースに乳
牛が入ってくる。3種類の牛舎がある高校は珍しい。

❶都会の高校生役の女性酪農家たち
に、つなぎ飼い牛舎のことを説明。「皆、イ
キイキして、分かりやすい説明です」と好
評。❷貫禄のある男子高校生役の酪農
家からは「素直な説明が気持ちよかった」
の声。また時間の使い方や役割分担など
についてアドバイスがあった。❸飼料の
説明をする３年の熊谷颯

そう

さん（右端）は「人
に伝える難しさを改めて痛感。でも良い
体験ができました」と。❹３年の大森勇斗
さん（後方右から３人目）は「園児、小中学
生、高校生と違う質問がある。相手を考
えて言葉を伝えないと」と実感した様子。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、高
校
・
大
学
連
携
の
充
実
し
た
教
育
環
境
の
な
か
、

全
寮
制
で
仲
間
と
と
も
に
酪
農
を
学
ぶ
生
徒
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

と
わ
の
森
三
愛
高
等
学
校（
酪
農
学
園
大
学
附
属
）

［VOL.14］

とわの森三愛高等学校

榮
さかえ

　忍
しのぶ

 学校長

左から機農コース教諭の尾﨑仁先
生、西川謙先生、岩﨑正行先生、伊
藤有輝先生、岸本久靖先生、関根
直樹先生。

②

①

③

④ つなぎ飼い牛舎には、太陽光発電やバイオガスボイラーも完
備。朝夕2回、1、2、3年生で組んだ各班が、当日の担当作業

（掃除、給餌、搾乳など）に当たる。

フリーストール牛舎で給餌する髙橋さん。大学に進み、経営
法やカウコンフォートについて学びたいとのこと。

この日開催された道央共進会で、未経産部２位に輝
いた「トワノモリ ガバネス スパークリング アイ」

共進会に力を入れる生徒たちが、会場から
戻ってきた牛たちをていねいに洗浄。

つなぎ飼い牛舎で１頭１頭ていねいに世話をして搾乳す
る岩田さん。来年は大学進学を予定。

尾形さんは共進会が大好き。牛の洗浄や調教など、地道
な作業が賞に結びつくのが面白いという。

講堂（礼拝堂）に、男女それぞれ前列から3，2，1年生の順に並んだ「機農コース」全104人の、酪農を学ぶ生徒たち。
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の
雰
囲
気
を
一
度
で
も
経
験
す
る

と
病
み
つ
き
に
な
り
ま
す
よ
。

　
う
ち
の
チ
ー
ム
が
B
リ
ー
グ
の

初
代
王
者
に
な
れ
た
の
は
、チ
ー
ム

一
体
感
の
お
か
げ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。何
年
も
同
じ
メ
ン
バ
ー

で
戦
っ
て
き
て
、お
互
い
の
好
き
な

プ
レ
ー
や
癖
も
熟
知
し
て
き
ま
し

た
。そ
の
こ
と
が
い
い
結
果
に
つ
な

が
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
新
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、メ
ン

バ
ー
の
顔
ぶ
れ
が
少
し
変
わ
り
ま

し
た
。新
た
な
気
持
ち
で
シ
ー
ズ
ン

に
向
か
う
と
き
で
す
。メ
ン
バ
ー
の

チ
ェ
ン
ジ
も
、い
い
風
を
吹
か
せ
て

く
れ
る
か
な
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
下
部
チ
ー
ム
か

ら
上
が
っ
て
も
、試
合
に
出
ら
れ
な

か
っ
た
り
、出
ら
れ
て
も
自
分
ら
し

い
プ
レ
ー
が
で
き
な
か
っ
た
時
期

は
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。

　
で
も
、く
よ
く
よ
し
て
い
て
も
始

ま
り
ま
せ
ん
か
ら
、身
体
能
力
の
違

う
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
に
追

い
つ
く
た
め
に
も
練
習
量
で
カ

バ
ー
で
き
る
よ
う
頑
張
り
、個
人
練

た
と
思
い
ま
す
。以
来
18
年
、バ
ス

ケ
漬
け
の
日
々
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
優
勝
と
は
縁
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、バ
ス
ケ
で
今
春
、

喜
び
を
味
わ
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。チ
ー
ム
の
優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬

間
、や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
で
は
、わ
れ
わ
れ「
リ

ン
ク
栃
木
ブ
レ
ッ
ク
ス
」が
初
代
王

者
に
な
れ
、自
分
も
ベ
ス
ト
デ
ィ

フ
ェ
ン
ダ
ー
賞
を
受
賞
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
栄
え
あ
る
賞
を
い
た
だ
け
た

の
は
、心
理
戦
の
勝
利
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
な
い
時
か

ら
、フ
ァ
ウ
ル
に
な
ら
な
い
程
度
に

相
手
選
手
に
コ
ン
タ
ク
ト
し
て
イ

ラ
イ
ラ
さ
せ
て
、プ
レ
ー
に
集
中
さ

せ
な
い
よ
う
に
す
る
ん
で
す
。人
の

嫌
が
る
こ
と
を
す
る
の
が
自
分
は

得
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
笑
）

　
バ
ス
ケ
の
一
番
の
魅
力
は
そ
の

華
や
か
さ
で
す
ね
。ア
メ
リ
カ
の

N
B
A
で
も
そ
う
で
す
が
、選
手
と

フ
ァ
ン
が
会
場
で
一
体
と
な
る
あ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た

の
は
小
学
校
4
年
生
の
時
で
し
た
。

実
は
そ
の
こ
ろ
サ
ッ
カ
ー
に
も
興

味
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、当
時
住
ん

で
い
た
社
宅
の
子
ど
も
た
ち
の
間

で
ミ
ニ
バ
ス
ケ
が
は
や
っ
て
い
て
、

い
つ
も
遊
ん
で
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。自
分
が
向
い
て
い
た
と

は
思
い
ま
せ
ん
が
、強
い
て
い
え
ば

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
足
は
速
か
っ

習
も
ず
い
ぶ
ん
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
は
点
を
取
る
こ
と
ば

か
り
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、監
督

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、自
分

は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
向
き
だ
と
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
庭
を
持
っ
た
こ
と
も
あ
り
、い
ま

ま
で
よ
り
も
食
事
に
気
を
使
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。い
ま
は
、バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
し
て
、

油
っ
ぽ
い
も
の
は
控
え
て
い
ま
す
。

　
両
親
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で

体
格
が
よ
く
、自
分
も
姉
も
身
体
が

大
き
い
方
で
し
た
が
、そ
う
い
え
ば

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
牛
乳
を
よ
く

飲
ん
で
い
ま
し
た
ね
。家
族
み
ん
な

が
好
き
だ
っ
た
の
で
、食
卓
に
は
い

つ
も
牛
乳
が
あ
り
ま
し
た
。

　
上
の
息
子
は
い
ま
4
歳
で
す
。や

は
り
成
長
の
た
め
に
牛
乳
を
と
ら

せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、好
み

と
い
う
も
の
が
あ
る
ん
で
す
ね
。彼

は
、グ
ラ
ノ
ー
ラ
に
牛
乳
を
か
け
た

り
、栃
木
名
産
の
イ
チ
ゴ
に
牛
乳
を

か
け
た
り
工
夫
す
る
の
が
好
き
な

よ
う
で
す
。

　
夢
は
3
年
後
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
で
す
ね
。日
本
代
表
に

選
出
さ
れ
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本

の
バ
ス
ケ
を
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
。

　
そ
し
て
、昨
季
の
優
勝
に
続
い
て
、

ブ
レ
ッ
ク
ス
の
V
２
も
大
き
な
夢

で
す
。ア
リ
ー
ナ
や
テ
レ
ビ
で
、ぜ

ひ
プ
ロ
バ
ス
ケ
の
だ
い
ご
味
を
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

PRESENT
遠藤  祐亮さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

チ
ー
ム
の
一
体
感
で
、

強
豪
チ
ー
ム
に
勝
っ
て
き
た

地
域
の
仲
間
と
の
遊
び
か
ら
、

す
べ
て
が
始
ま
っ
た

ス
ラ
ン
プ
の
時
期
は
、

ひ
た
す
ら
練
習

気
が
付
け
ば
、

い
つ
も
食
卓
に
牛
乳
が

日
本
の
バ
ス
ケ
は
、こ
れ
か
ら

ま
す
ま
す
面
白
く
な
り
ま
す
!

ミルク  トーク
milk TALK

プ
ロ
バ
ス
ケ
の
魅
力
は
ア
リ
ー
ナ
で
の一体
感
。

新
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の

B
リ
ー
グ
に
注
目
を
！ 

自
分
に
向
い
て
い
る
役
割
を
、

日
々
の
練
習
の
中
で
見
つ
け
た
。

B.LEAGUE（2016-17第一期シーズン）で
初代王者に輝いた「リンク栃木ブレックス」

同シーズンで輝かしい「ベストディ
フェンダー賞」を受賞した遠藤選手。

©TOCHIGI BREX ©TOCHIGI BREXY
U

S
U

K
E

 E
N

D
O

遠藤  祐
ゆ う

亮
す け

さん

1989年千葉県生まれ。藤崎小学校4年でバ
スケを始める。習志野市立第五中学校、市立船
橋高校を経て、あこがれの選手がいる大東文
化大学に入学。2012年に「リンク栃木ブレッ
クス」と育成契約を結びTGI D-RISE所属とな
り、同年末には登録変更でコールアップされ、
ブレックス・メンバーとなる。ポジションはガー
ド・フォワード。185cm、78kg。背番号9。チー
ムは2016-17シーズンBリーグ初代王者に輝
く。その貢献により「ベストディフェンダー賞」
受賞。二人のお子さんのパパでもある。

プロバスケットプレーヤー
B.LEAGUEリンク栃木ブレックス



12M I L K  C L U B  V o l . 1 1 613 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 6

　

脳
は
、実
は
”大
食
漢
“。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
ブ
ド
ウ
糖（
炭
水
化
物
・
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
）

を
た
く
さ
ん
必
要
と
し
ま
す
。そ
れ
も
、寝
て
い

る
時
も
起
き
て
い
る
時
も
、同
じ
量
を
消
費
し
て

い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、肝
臓
で
作
ら
れ
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

の
量
に
は
限
度
が
あ
り
、1
回
の
食
事
で
約
６

時
間
し
か
持
ち
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、夜
に
起
き
て

い
て
も
眠
っ
て
い
て
も
、朝
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

ゼ
ロ
の
状
態
で
す
。こ
れ
で
朝
食
抜
き
と
な
る

と
、午
前
中
に
使
え
る
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ゼ

ロ
。頭
の
働
き
は
悪
く
な
り
、勉
強
も
仕
事
も
能

率
が
悪
く
な
る
の
で
す
。脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
す
る
と
、脳
の
萎
縮
を
招
く
と
い
う
説
ま

で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、脳
は
不
足
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
欲
し

が
る
作
用
か
ら
、次
の
食
事
量
を
よ
り
多
く
求
め

ま
す
。こ
れ
で
昼
に
過
剰
に
食
べ
る
習
慣
が
で
き

る
と
、肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
招
く
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。し
か
も
、一
日
２
食
で
は
、一
品
当

た
り
の
量
が
増
え
て
胃
に
負
担
が
か
か
り
や
す

く
な
る
一
方
、食
品
・
食
材
の
種
類
は
少
な
く
な

り
が
ち
で
栄
養
が
偏
り
ま
す
。

　

や
は
り
、一
日
３
回
に
分
け
て
、い
ろ
い
ろ
な

も
の
を
食
べ
る
の
が
健
康
的
で
す
。一
日
３
食
で

自
分
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と
は
、自
分
の「
体

内
時
計
」を
強
く
し
ま
す
。そ
れ
は
体
温
や
血
圧
、

血
糖
値
な
ど
を
含
め
て
体
調
を
整
え
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。一
日
３
食
の
習
慣
で
体
調
管
理

を
し
な
が
ら
、毎
日
元
気
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

★
朝
食
は
抜
か
な
い
で
！

　

脳
の
話
で
も
お
分
か
り
の
よ
う
に
、朝
食
を
抜

く
と
、集
中
力
や
意
欲
の
低
下
を
招
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。さ
ら
に
”腸
は
第
二
の
脳
“
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、食
事
を
す
る
こ
と
で
脳
と
と
も
に
腸

も
働
き
だ
し
、体
温
を
上
げ
低
体
温
を
防
い
で
く

れ
ま
す
。

　

ま
た
最
近
は
、朝
食
で
野
菜
を
摂
ら
な
い
人
が

多
い
の
だ
そ
う
で
す
。ト
マ
ト
や
レ
タ
ス
等
の
サ

ラ
ダ
に
チ
ー
ズ
な
ど
加
え
て
み
る
、あ
る
い
は
、

旬
の
野
菜
・
果
物
と
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
ス

ム
ー
ジ
ー
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
を
。牛
乳
乳
製
品
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
群
、多
彩
な
ビ
タ

ミ
ン
群
、た
ん
ぱ
く
質
な
ど
が
豊
富
に
バ
ラ
ン
ス

よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、野
菜
や
果
物
と
食

べ
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
昼
食
は
単
品
物
よ
り
品
数
豊
富
な
定
食
型
を

　

昼
食
は
、丼
物
や
カ
レ
ー
、ラ
ー
メ
ン
な
ど
炭

農学博士、管理栄養士。主な著書
に「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べもの
事典」（池田書店）ほか多数。

監修
三浦 理代 女子栄養大学名誉教授

●鶏ムネ肉……… 皮つき170g
●カボチャ…………… 中1/4個
●ゴボウ………………… 1/2本
●ダイコン………………… 7㎝
●ニンジン……………… 1/2本
●生シイタケ……………… 4枚
●コンニャク（アク抜き）…1/2枚
●サラダ油…………………適量
●水……………………400㏄

●白玉粉…………… 120g
●牛乳…………… 100㎖
●抹茶…………… 小さじ1
●ゆであずき(缶詰)…大さじ４

●牛乳…………… 300ml
●万能ネギ、七味唐辛子
　………………… 　適量

＜A＞
●きな粉…………大さじ２
●スキムミルク… 大さじ1
●砂糖…………大さじ1
●塩……………… 少々

＜A＞
●牛乳…………… 100㎖
●酒………………大さじ１
●味噌……………大さじ３

①…皮をむいた鶏肉は2cm角に切る。カボチャはところどころ皮を
むき1cmの薄切り、ダイコンは皮をむいて半月切り、ニンジン
は乱切り、生シイタケは石づきを取り削ぎ切り、コンニャクは手
でちぎっておく。ゴボウは長めの乱切りにして水にさらしておく。
②…鍋にサラダ油を熱し、❶を炒める。全体に油がなじんだら、水を
加えて強火にして、煮立ったら中火でアクを除きながら、やわら
かくなるまで煮る。
③…ボウルにAを溶き混ぜ、❷に加える。最後に、牛乳(300ml)を
加えてひと煮立ちさせて火を止める。

④…器に盛り、小口切りにした万能ネギ、お好みで七味唐辛子をか
けて出来上がり！

●作り方

①ボウルに白玉粉と抹茶を入れ混ぜ、はじめに牛乳の
3/4量を加えてしっとりさせておく。数分置いたら、残
りの牛乳を少しずつ加え、耳たぶくらいのやわらかさ
にこねる。硬いようなら牛乳(分量外)を加えて調整
する。
②❶を直径2cm前後の団子に丸める。
③鍋にお湯を沸騰させて❷を落とし入れ、浮き上がって
きたら約1分間ゆでてから、冷水にとる。
④Aをよく混ぜて、半量の団子にかけ、残りの団子には
ゆであずきを添える。

●作り方

●材料（6人分）

●材料（4人分）

食
事
は
な
ぜ
、一日
３
回
な
の
？ 

脳
や
胃
、体
内
時
計
と
も

密
接
な
関
係
が
あ
る
！

★ミルクけんちん汁

★抹茶白玉団子

〈1人分〉
エネルギー……224kcal
たんぱく質……… 11.1g
脂質…………… 10.1g
炭水化物……… 22.1g
食物繊維…………6.1g
カルシウム………136mg
塩分………………1.3g

〈1人分〉
エネルギー……189kcal
たんぱく質…………5.0g
脂質………………2.0g
炭水化物……… 37.1g
食物繊維…………1.3g
カルシウム……… 54mg
塩分………………0.2g

水
化
物
や
脂
肪
、塩
分
な
ど
が
多
い
も
の
よ
り
、

皿
数
の
多
い
定
食
型
に
し
て
野
菜
や
魚
介
・
海

草
類
な
ど
も
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
り
た
い
も
の
で

す
。自
分
で（
あ
る
い
は
家
族
で
）、お
弁
当
を
作

る
の
も
楽
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。い
ず

れ
の
場
合
も
、手
軽
に
摂
れ
る
1
杯
の
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
添
え
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
格

段
に
良
く
な
り
ま
す
。

★
夕
食
は
眠
る
２
時
間
前
ま
で
に
！

　

一
般
に
食
べ
物
の
消
化
に
は
約
６
時
間
か
か

る
と
い
わ
れ
、食
べ
て
す
ぐ
寝
る
と
、胃
が
ま
だ

働
い
て
い
る
の
で
眠
り
が
浅
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。せ
め
て
眠
る
約
２
時
間
前
ま
で
、あ
る

い
は
午
後
９
時
ま
で
に
夕
食
を
摂
る
と
、胃
に

か
か
る
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、寝
る

前
に
食
べ
る
と
太
り
や
す
く
な
る
と
よ
く
い
わ

れ
ま
す
が
、こ
れ
は
血
糖
値
が
睡
眠
中
に
高
く

な
り
、脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。

　

牛
乳
乳
製
品
は
、G
I（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
・
イ

ン
デ
ッ
ク
ス

=

血
糖
上
昇
指
数
）が
低
い
食
品

で
す
。低
G
I
食
品
は
糖
分
の
分
解
・
吸
収
を

緩
や
か
に
し
ま
す
か
ら
、単
品
で
、あ
る
い
は
他

の
食
品
と
の
食
べ
合
わ
せ
を
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

朝
昼
晩
の
食
事
を

栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！

●
成
長
期
の
子
ど
も
こ
そ
、勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
元

気
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
も
の
。強
い
骨
や
歯
を
つ

く
り
、イ
ラ
イ
ラ
も
予
防
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
ほ
か
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
朝
食
を
し
っ
か
り
摂
り
ま

し
ょ
う
。近
年
は「
個
食
」や「
孤
食
」「
欠
食
」も
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、み
ん
な
で
楽
し
く
、お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
も
、栄
養（
血
肉
）に
な
る
こ
と
を
お
忘

れ
な
く
。

ジ
ュ
ニ
ア
★
世
代
へ

み
ん
な
で
楽
し
く
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う

●「
３

－

A

－

Day
」と
は
、一
日
に
３
回（
３
品
）と

い
う
意
味
で
す
。牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
の
中

か
ら
、手
軽
に
好
き
な一
品
を一日
３
回
の
食
事
に
加

え
ま
し
ょ
う
。こ
れ
ら
は
、優
秀
な
た
ん
ぱ
く
質
、豊

富
な
各
種
ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
等
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ん
で
い
ま
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
が
ち

な
方
に
も
、お
す
す
め
の
栄
養
摂
取
法
で
す
。

ミ
ド
ル
★
世
代
へ

ご
存
知
で
す
か
？

「
ス
リ
ー
・
ア
・
デ
イ
」

●
シ
ニ
ア
世
代
は
加
齢
と
と
も
に
内
臓
機
能
も
免
疫

機
能
も
低
下
し
ま
す
が
、お
い
し
く
、し
っ
か
り
食
べ
、

軽
い
運
動
を
し
て
、“
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
”を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。ち
な
み
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
腸
で
効
率

よ
く
吸
収
さ
せ
、骨
に
沈
着
さ
せ
る
に
は
、た
ん
ぱ

く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
D
も
必
要
で
す
。こ
れ
ら
は
牛
乳

乳
製
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン

D
は
日
光
浴
で
皮
膚
に
つ
く
ら
れ
ま
す
。秋
の
心
地

よ
い
日
差
し
を
浴
び
て
散
歩
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

シ
ニ
ア
★
世
代
へ

秋
は
日
光
浴
で

丈
夫
な
骨
づ
く
り
を
！

ライフスタイルが多様化するなか、朝昼晩と一日３回の食事を規則的に摂
と

る習慣が
揺らいでいます。忙しい、面倒臭い、食欲がないなど、食事を省く理由はさまざまで
すが、栄養バランスから考えると、やはり健康面で悪影響が出てくるので要注意！

秋もおいしく！ 楽しく！ 栄養バランスよく！
牛乳乳製品と好みの食材の簡単レシピ

いただ
きま〜す♪

Vol.2 一日３回の食事考
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６次産業化により、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。
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●1968（昭和43）年、乳牛の飼養を開始。現在、搾乳牛15頭（乾乳牛を
除く）と育成牛1頭を飼養。乳製品の加工・販売は1997（平成９）年から
開始。販売品目は、ケフィアヨーグルト、アイスクリーム、モッツァレラチー
ズ、カチョカヴァロ、蘇

そ

（古代のチーズ）、プリンなど多彩。商品は奈良県内
の50を超える店舗で購入したり、味わうことができます（品目は店舗に
より異なります）。牧場体験やブルーベリー摘み取り体験（夏期のみ）、つ
る籠網みなどもできます。詳しくは右記にご連絡の上ご確認ください。

農事組合法人ラッテ・たかまつ

　

奈
良
県
と
大
阪
府
の
境
に
横
た
わ
る

葛か
つ
ら
ぎ
さ
ん

城
山
の
ふ
も
と
に
、「
ラ
ッ
テ
・
た
か
ま
つ
」

が
経
営
す
る
人
気
店
「
夢
ラ
ッ
テ
」
が
あ
り

ま
す
。

　

い
ま
か
ら
約
半
世
紀
前
の
１
９
６
６（
昭
和

41
）
年
、髙
松
久
仁
子
さ
ん
は
、短
大
で
英
文

学
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。卒
業
後
は
英
語
を
活

か
せ
る
職
業
に
就
く
の
が
夢
で
し
た
が
、二
人

姉
妹
の
長
女
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、実
家
の
農
業

を
継
ぐ
べ
き
か
悩
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
時
、短
大
の
修
学
旅
行
で
訪
れ
た
北

海
道
で
飲
ん
だ
牛
乳
の
お
い
し
さ
に
感
激
し
、

久
仁
子
さ
ん
は
、実
家
で
乳
牛
を
飼
お
う
と
決

意
し
ま
す
。短
大
を
卒
業
す
る
と
、奈
良
県
の

畜
産
試
験
場
に
１
年
近
く
通
い
な
が
ら
酪
農

を
勉
強
。１
９
６
８（
昭
和
43
）年
に
、実
家
の

隣
に
建
て
た
牛
舎
で
乳
牛
を
飼
い
始
め
ま
す
。

　

こ
の
牛
舎
は
、久
仁
子
さ
ん
の
就
農
を
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
た
父
親
が
、廃
材
を
利
用
し

て
建
て
て
く
れ
た
も
の
で
し
た
。久
仁
子
さ

ん
は
、理
解
あ
る
家
族
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

「
ゼ
ッ
タ
イ
や
め
へ
ん
」
と
い
う
強
い
意
思
を

持
っ
て
酪
農
に
取
り
組
み
ま
す
。幸
い
に
も
、

こ
れ
ま
で
一
度
も
酪
農
を
や
め
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
久
仁
子
さ
ん
の
酪

農
は
、徐
々
に
規
模
が
大
き
く
な
り
、経
営
的
に

も
順
調
に
推
移
し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、１
９
８
３

（
昭
和
58
）
年
こ
ろ
に
始
ま
っ
た
生
乳
の
生
産

調
整
に
よ
り
、一
部
の
生
乳
を
廃
棄
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

生
乳
を
捨
て
る
の
が
つ
ら
か
っ
た
久
仁
子

さ
ん
は
、大
き
な
鍋
に
生
乳
と
酢
を
入
れ
て

カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
を
作
り
、近
所
に
配
っ
て

喜
ば
れ
ま
す
。こ
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
な

ら
、他
に
も
乳
製
品
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

長
男
の
生い

く
と人

さ
ん
が
牧
場
で
働
き
始
め
る

と
久
仁
子
さ
ん
は
、乳
製
品
の
加
工
・
販
売
に

取
り
組
み
始
め
ま
す
。１
９
９
７（
平
成
９
）

年
に
は
、日
本
で
は
珍
し
い
＂ケ
フ
ィ
ア
ヨ
ー

グ
ル
ト＂
を
販
売
。現
在
、奈
良
市
の
有
名
ホ
テ

ル
に
納
品
す
る
な
ど
、「
ラ
ッ
テ
・
た
か
ま
つ
」

の
看
板
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
年
に
は
、ケ
フ
ィ
ア
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

次
い
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
販
売
も
開
始
。

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
導
入
す
る
こ
と
か
ら
始
め

た
、こ
だ
わ
り
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
す
。人

気
の
バ
ニ
ラ
や
ミ
ル
ク
の
ほ
か
、ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、ラ
ズ
ベ
リ
ー
、キ
ウ
イ
、大
和
茶
な
ど
、

自
家
産
や
奈
良
県
産
の
食
材
を
中
心
に
多
彩

な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
そ
ろ
え
て
お
り
、他
で

は
味
わ
え
な
い
味
を
見
つ
け
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
同
年
、牧
場
体
験
と
し
て 

乳
搾
り
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
バ
タ
ー
作
り
体
験
を
企
画
。

２
０
０
０（
平
成
12
）年
に
は
、牧
場
を
訪
れ
る

方
々
の
た
め
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
お
店
を

オ
ー
プ
ン
。2
0
0
1（
平
成
13
）
年
に
、念
願

の
チ
ー
ズ
作
り
を
始
め
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー

ズ
、カ
チ
ョ
カ
ヴ
ァ
ロ
を
製
造
。以
降
、店
舗
と

商
品
の
拡
充
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
酪
農
の
６
次
産
業
化
は
、久
仁
子

さ
ん
が
一
人
で
計
画
し
、実
行
に
移
し
て
き
ま

し
た
。生
人
さ
ん
に
よ
れ
ば
、久
仁
子
さ
ん
は
、

「
思
い
付
い
た
ら
、す
ぐ
に
行
動
す
る
人
」な
の

だ
そ
う
で
、「
牛
舎
を
建
て
替
え
て
大
変
な
時

に
、生
乳
の
加
工
施
設
も
建
て
て
し
ま
う
の
で

す
か
ら
」と
、笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
々
に
や
り
た
い
こ
と
が
生
ま
れ
、目
標
に
向

か
っ
て
突
き
進
む
久
仁
子
さ
ん
で
す
が
、そ
の
周

囲
に
は
、彼
女
を
温
か
く
見
守
り
、応
援
す
る
家

族
の
姿
が
あ
り
ま
す
。酪
農
を
支
え
て
く
れ
た

ご
両
親
や
ご
主
人
は
も
ち
ろ
ん
、久
仁
子
さ
ん
の

お
嬢
さ
ん
は
、30
種
類
を
超
え
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
レ
シ
ピ
を
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、生

人
さ
ん
の
奥
様
の
元も

と
み美

さ
ん
は
、管
理
栄
養
士
と

し
て
働
い
た
経
験
を
活
か
し
、牧
場
の
牛
乳
と
地

元
養
鶏
場
の
新
鮮
な
卵
を
使
っ
た
濃
厚
な
プ
リ

ン
や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

牛
飼
い
に
な
る
と
決
め
て
か
ら
半
世
紀
を

超
え
た
い
ま
、久
仁
子
さ
ん
の
夢
は
、ご
家
族

の
夢
と
な
り
、こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
夢
を
追
い

か
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
か
ら

他
に
も
作
っ
て
み
た
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す
る

家
族
が
い
れ
ば
こ
そ

お
い
し
い
牛
乳
に
魅
せ
ら
れ

牛
飼
い
に
な
ろ
う
と
決
心

〒639-2134  奈良県葛城市山口 278-3
TEL. 0745-62-3953
FAX.0745-62-4010
HP：http://latte-takamatsu.com
店舗の営業時間

［４月〜 11月］10:00 〜 17:00　定休日：火曜日
［12月〜３月］10:00 〜 16:00　定休日：火・水曜日

思い付いたら、やるしかない！
おいしい牛乳との出合いをきっかけに酪農の道に進んで半世紀。

いまでは、牧場で搾った生乳を使って、さまざまな乳製品の加工・販売も手掛けています。

1 「夢ラッテ」の前に立つ髙松さんご家族。右側から長男の生人さん、
孫の照生（てるき）君、久仁子さん、孫の瑞生（みずき）さん、生人さん
の奥様の元美さん。

2「夢ラッテ」の前にある乳製品の加工場（緑の建物）。左側にあるの
が髙松さんのご自宅です。

3  久仁子さんが毎日眺めてきた奈良盆地。写真は、お店の近くにある
高台から撮影。中央に見える山は、大和三山の一つである畝

う ね び や ま

傍山。
4 乳搾り体験風景。牛に寄り添っているのが久仁子さん。

5 髙松家の酪農を担っている生人さんは、就農して22 年になります。
6 ブルーベリー畑で作業をする元美さん。摘み取った実はアイスク  

リームにも使われます。
7＂山の喫茶店＂らしく木の温もりただよう「夢ラッテ」の店内。
8 お菓子作りが好きな元美さんは、プリンとケーキ作りを担当。　
9 モッツァレラチーズのカッティング作業を行っている久仁子さん。
� お店で食べられる３種類のピザ。生地にホエーを練り込み、とても美味！
� お店のオープンテラスでスタッフと並ぶ久仁子さんと元美さん。

1 

� �

5 4

2 

和歌山

奈良

大阪
三重

滋賀京都
兵庫

ラッテ・たかまつ

9 8

3 

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

13Vol.

奈良県
ラッテ・たかまつ
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6  石舞台古墳　日本最大級の石室をもつ方形墳。盛土が失われて積
み上げた巨石が露出し、平らな天井石が舞台のような形状だったことから

「石舞台」と呼ばれています。蘇我馬子の墓との説が有力です。

7  當
た い ま で ら

麻寺　国宝の本堂（曼荼羅堂）、東塔や西塔などが独自の伽藍配置
で並び、金堂の弥勒仏坐像（国宝）や倶利伽藍龍蒔絵経箱（国宝）などを
はじめ、貴重な文化財や寺宝を数多く伝えています。

8  薬師寺　天武天皇が皇后（のちの持統天皇）の病気平癒を願って創
建。独特の華麗な伽藍は兵火によって焼失しましたが、昭和51年に金堂
が復元造営されるなど、白鴎伽藍が次々に再建されています。

10 西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥　大和三山の一つ、天香久
山（あまのかぐやま）の南麓にある西井牧場が、1995年に開いたお店です。オー
プン当初から人気のソフトクリームをはじめ、飲むヨーグルト「飛鳥の酪」、濃厚な
味わいの「飛鳥アイス」、低温殺菌牛乳「飛鳥の美留久」など、牧場で搾ったばか
りの生乳を使ったオリジナル商品がいっぱい。地元の方はもちろん、奈良観光の

途中に寄っていかれる方もたくさんいます。秋の観光シーズンにも、ぜひどうぞ。
〒634-0022 奈良県橿原市南浦町877　TEL.0744-22-5802
FAX.0744-22-5764　URL：http://www.asukamilk.com
E-mail：asukamilk@yacht.ocn.ne.jp
みるく工房飛鳥の営業時間：10:00〜17:30（年中無休）

9  うだ・アニマルパーク　動物とのふれあいを通して「いのちの教育」を行
う施設として、県畜産技術センターの大家畜（牛）部門の跡地に誕生しました。
約10haの広大な敷地には、動物全般について書籍や映像データで学べる動
物学習館や動物愛護センター、ポニー・牛舎や小動物舎、自然生態園や遊具
広場など、多くの施設が整備されています。イベントも充実しており、牛の乳搾

り体験やバター作り、夏にはアイスクリーム作り体験なども行っています。
〒633-2112 奈良県宇陀市大宇陀小附75-1　TEL.0745-87-2520
FAX.0745-83-2519　http://www.pref.nara.jp/1839.htm
動物学習館の開館時間：9:00〜17:00
休館日：毎週月曜日 ※月曜日が休日の場合は翌平日を休館　年末年始（12/28〜１/４）

牧 場 へ 行 こ う !!

—奈良県周辺探訪—

—

奈
良
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

奈
良
県
に
は
、日
本
史
を
織
り
成
す
史
跡
や
名
所
が
幾
つ
も
あ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
に
満
ち
て
い

ま
す
。市
街
地
に
点
在
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
も
よ
し
、の
ど
か
な
風
景
の
中
を
ゆ
っ
く
り
散
策
す
る

も
よ
し
、牧
場
が
営
む
お
店
を
訪
ね
る
も
よ
し
。あ
な
た
の
奈
良
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

2  室
む ろ う じ

生寺　山深い室生の地にあり、室生山の麓に国宝の金堂や本堂、五重塔な
どが散在しています。春には山桜やシャクナゲ、秋には紅葉に染まるなど、四季
折々に美しいたたずまいを見せてくれます。

3  葛城市相撲館「けはや座」　本場所と同サイズの土俵や相撲に関する多くの
歴史資料などが展示されています。相撲館の前には相撲の開祖「當麻蹶速」（たい
まのけはや）の墓と語り継がれる「けはや塚」があります。

4  橿
か し は ら

原神宮　神武天皇が橿原宮で即位したという「日本書記」の記述に基づ
き、畝

う ね び や ま

傍山の南東麓に創建されました。京都御所の賢所を移築した本殿と織田家
の藩邸を移築した文華殿は重要文化財です。

5  おふさ観音　慶安３（1650）年、土地の娘のおふささんの前に現れた観音様
をお祭りするために小さなお堂を建てたのが始まり。境内で1500種ものバラを育
てており「花まんだら」とも呼ばれています。

1  奈良県庁 屋上のパノラマ風景　一般開放されている奈良県庁の屋上から、奈良市街を360度
見渡すことができます。若草山や奈良公園、東大寺の大仏殿、興福寺の五重塔など、奈良の名所を一度
に堪能してみませんか。

家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！

24

165

169

910

3

大和郡山市

奈良市

桜井線

関西本線

西名阪自動車道

●ラッテたかまつ

奈
良
県

おふさ観音

葛城市相撲館「けはや座」

奈良県庁

西井牧場

石舞台古墳

薬師寺

當麻寺
橿原神宮

室生寺

うだ・アニマルパーク

7

6

8

4

1

2

5

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　
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4

2

6

7

8
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天香久山



子牛が学校にやって来た！清水ほづみさんから飼育の心得を聞く歓迎する子どもたち

交代でお世話を
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韓国名産、木苺のソースと中国発祥の杏仁豆腐で甘～いデザート「鶏の鉄板焼き」にチーズをトッピングした人気レシピ

①Aの材料を混ぜ込んでおく。
②ひと口大に切った鶏肉を❶に混ぜてもみ込み、15分ほど浸しておく。
③フライパンにゴマ油（分量外）を熱して、❷を入れ、中火で炒め、

時々混ぜながら5分ほど蒸し焼きにする。
④鶏肉に火が通ったら、一気に強火にして水気を飛ばす。もし必要

なら、つや出しに水あめ（分量外）を少々加えてもいい。
⑤器に❹を盛りつけて、煎りゴマ（分量外）を振り掛け、シュレッド

チーズを散らす。レンジに入れて、チーズが溶けたら出来上がり！ 
（直火あぶりなら、よりおいしい！）

Recipe （レシピ） 

①粉ゼラチンは水に入れて、ふやかしておく。
②最初に、アマレットを鍋に入れ、軽く熱してアルコール分を飛ばす。

次に砂糖を入れて溶かしてから、牛乳と生クリームを注いで温める。
③❷の沸騰直前に火を消して、ゼラチンを入れ溶かす。
④よく混ぜてから、茶濾しで一度濾しておく。これで、よりなめらかな

舌触りになる。
⑤お好みの器に入れて、半日ほど冷蔵庫で冷やす。食べる直前に、

木苺ソースをかけて召し上がれ！

Recipe （レシピ） 

木
キ イ チ ゴ

苺なめらか杏仁豆腐（写真右）チーズ鶏
ダッ

カルビ（写真左）

Ingredients  （材料） 1人分 Ingredients  （材料） 10人分
・牛乳 ……………… 1ℓ
・生クリーム ………… 100㎖
・砂糖 ……………… 100g
・粉ゼラチン ……… 14g

※ 面積：約10万平方km（朝鮮半島全体の45％）…日本は約38万平方km
※人口：約5,145万人（2017年IMF Databases）…日本の人口は約1億

2,676万人（総務省統計局「人口推計」2017年3月1日）
※ 生乳生産量：約217万ｔ（2015年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況

2016」より）…日本は約738万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2015年度）
※ 飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約32.5㎏（2015年数値・国際酪農連盟

IDF「世界の酪農情況2016」より）…日本は約30.8㎏（農林水産省「食料需
給表」2015年度）

※ 韓国の伝統料理は道教の陰陽五行説に基づき、五味（塩、酸、苦、甘、辛）五色
（赤、緑、黄、白、黒）の調和を図り、食べて健康になるという考え方が浸透して
います。それは現代にも溶け込み、多彩な味と彩りの料理を生み出しています。
ところで、韓国の生乳生産量は日本の約30％ですが、飲用牛乳の1人1年の
消費量は日本よりやや多めです。韓国の生乳はほとんど飲用乳に使われます。

・ アーモンド・リキュール
　（アマレット） ……………100㎖
・ 木苺（あるいは、フランボワーズ）  
 ソース〈市販品〉 ………適量

小
学
校
で
17
年
間
継
続
、

子
牛
の
飼
育
活
動

　

小
垣
江
東
小
学
校
で
は
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
で
、
地
域
の
特
性
を
テ
ー
マ
に

教
材
を
探
し
た
と
こ
ろ
、
学
区
内
に
清
水

牧
場
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
清
水

牧
場
は
、
も
と
も
と
地
域
の
小
学
校
を
受

け
入
れ
、
牧
場
を
開
放
し
て
い
た
の
で
、

す
ぐ
に
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学
校
が
、「
子
牛
の
飼
育
活
動
を
実
施
し

た
い
」
と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
清
水
さ

ん
は
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

清
水
牧
場
が
子
牛
の
飼
育（
貸
し
出
し
）

を
引
き
受
け
た
の
は
、地
域
の
た
め
な
ら
協

力
を
惜
し
ま
な
い
と
い
う
、初
代
、久く

め

お
米
夫

さ
ん
の
姿
勢
に
あ
り
ま
し
た
。

「
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
し
て
い

た
義
父
は
、
子
牛
の
貸
し
出
し
に
も
前
向

き
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
飼
育
し
た
子

牛
が
、
牧
場
に
帰
っ
て
き
て
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
と
、
雌
牛
を
必
ず
貸
し
出
し
て
い

ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、
二
代
目
、
利と

し
い
ち一

さ
ん
の
妻
、
清
水
ほ
づ
み
さ
ん
で
す
。
毎

年
、「
子
牛
の
飼
育
」
の
時
期
に
、
ほ
づ

み
さ
ん
は
利
一
さ
ん
と
一
緒
に
子
牛
を
学

校
に
連
れ
て
行
き
、
飼
育
方
法
や
扱
い
方

な
ど
の
心
得
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
す
。

「
貸
し
出
す
子
牛
は
、
子
ど
も
た
ち
が
選

ん
だ
子
牛
で
す
。
生
後
２
カ
月
く
ら
い
の

子
牛
を
貸
し
出
し
ま
す
が
、
体
重
が
す
で

に
80
㎏
く
ら
い
あ
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち

の
思
い
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
自
分
勝
手
に
育
て
る
の
で
は
な

く
、
子
牛
の
気
持
ち
に
な
っ
て
育
て
て
ほ

し
い
で
す
ね
」

　

ほ
づ
み
さ
ん
は
子
牛
を
預
け
た
ら
、
学

校
か
ら
お
呼
び
が
か
か
ら
な
い
限
り
世
話

は
ほ
と
ん
ど
子
ど
も
た
ち
に
任
せ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
一
度
だ
け
、
子
牛
が
発
熱
し
て

獣
医
さ
ん
を
派
遣
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
子
牛
も
含
め
、
預
け
た
子
牛
は

全
頭
、
牧
場
に
帰
っ
て
か
ら
も
元
気
に
成

長
し
て
い
ま
す
。

「
80
㎏
で
貸
し
出
し
た
子
牛
も
、
２
カ
月
後

に
は
2
0
0
㎏
の
大
き
さ
に
な
り
、
成
牛

ら
し
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
子
牛
の

成
長
と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
も
成
長
し
、

『
い
の
ち
の
大
切
さ
』
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
続
け
て
き
た
か
い
が
あ
り
ま
す
」

　
「
子
牛
の
飼
育
」
も
17
年
目
を
迎
え
、

昨
年
、
刈
谷
市
の
支
援
に
よ
り
運
動
場
の

東
側
に
放
牧
場
付
き
の
子
牛
小
屋
が
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
い
ま
で
は
刈
谷
市
内
で
１

軒
だ
け
に
な
っ
た
清
水
牧
場
で
す
が
、「
子

牛
の
飼
育
」
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
し
、

酪
農
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
牧
場
を

存
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

放牧場で元気に遊ぶ子牛
大韓民国・データ

［
清
水
牧
場
］ 

住　
所
：	

〒
４
４
８   

０
８
１
３

	

愛
知
県
刈
谷
市
小
垣
江
町
明
門
89　

1

T
E
L
：	

０
５
６
６   

２
１  

６
０
２
３

〜
清
水
牧
場
と
小お

が
き
え

垣
江
東
小
学
校
の
取
り
組
み
〜

  ・しょうゆ …………… 大さじ１
  ・だし汁（あるいは水） 大さじ１
  ・唐辛子（粉） ……… 大さじ１
  ・タマネギ（すりおろし） 大さじ1
  ・リンゴ（すりおろし） 大さじ1
  ・酒 ………………… 大さじ１

・鶏もも肉 …………… 250ｇ

A

※写真は、色どりのよい３種のナムル（コマツナ、モヤシ、ニンジン）と、　韓国
　伝統茶（ハチミツ入り柚子茶）を添えたもの。

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

　
　今回は韓国料理店「スンチャン」（東京・品
川区）のオーナー、金　信さんにレシピを教
えていただきました。同店はオープン5年目
ですが、オーナーの調理師歴は10年余に
及びます。「おいしく食べて健康になる」の
がポリシーです。

・砂糖 ………………… 小さじ１
・水あめ ……………… 小さじ１
・ゴマ油、ニンニク、ショウガ 各小さじ１
・コショウ ……………… 適量
・煎りゴマ …………… 適量

・シュレッドチーズ ……80g

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に301牧場（28年度末現在）あり、平成27
年度には約48万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

五味五色の調和を大切に、食べて治す食文化が浸透

大韓民国
Republic of Korea
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MILK

STORY
ミルク ストーリー

　
昔
々
あ
る
と
こ
ろ
に
、
直
吉
と
い
う
若
者
が
い
ま
し
た
。
お
っ
と
う

と
お
っ
か
あ
は
直
吉
が
二
十
歳
の
と
き
に
死
ん
で
し
ま
い
、
一
人
ぼ
っ

ち
で
し
た
が
、
牛
を
も
っ
て
い
た
の
で
、
少
し
ば
か
り
の
田
と
畑
を
牛

に
助
け
ら
れ
て
耕
し
、
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
直
吉
は
二
十
五
歳
で
、
も
う
嫁
を
貰
う
よ
う
な
年
頃
で
し
た
が
、

毎
日
の
仕
事
に
追
わ
れ
、
そ
こ
ま
で
な
か
な
か
気
が
回
り
ま
せ
ん
し
、

嫁
を
世
話
し
て
く
れ
る
親
戚
も
居
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
直
吉
の
嫁
と
り
を
気
に
か
け
て
い
た
の
は
、
面
倒
見
の
い
い

庄
屋
の
庄
左
衛
門
さ
ん
で
し
た
。

「
あ
い
つ
は
父
親
譲
り
で
物
持
ち
が
い
い
し
、
母
親
譲
り
で
き
れ
い
好

き
だ
。
気
持
ち
も
や
さ
し
い
し
、
男
っ
ぷ
り
だ
っ
て
悪
く
な
い
。
何
と

か
い
い
嫁
を
見
つ
け
て
や
り
た
い
も
の
だ
が
」

　
何
し
ろ
直
吉
は
、
庄
屋
さ
ん
に
と
っ
て
命
の
恩
人
で
も
あ
っ
た
の

で
す
。

　
庄
屋
さ
ん
は
、
い
つ
に
も
増
し
て
寒
い
こ
の
春
の
陽
気
で
悪
い
風
邪

を
ひ
き
こ
み
、
こ
じ
ら
せ
て
寝
付
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
食
も
細
く

な
っ
て
弱
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
直
吉
が
、
飼
っ
て
い
る
牛
の
乳
を
庄
屋

さ
ん
に
飲
ま
せ
、
そ
れ
で
力
が
つ
き
、
床
上
げ
で
き
た
の
で
し
た
。

　
し
か
し
、
庄
屋
さ
ん
は
思
い
ま
し
た
。

「
だ
が
、
い
い
若
者
だ
が
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
も
な
く
は
な
い
」

　
そ
う
な
の
で
す
。

　
何
し
ろ
そ
の
庄
屋
さ
ん
の
命
を
助
け
た
直
吉
の
牛
に
し
て
か
ら
、
不

思
議
な
い
き
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
直
吉
の
お
っ
と
う
に
生
前
世
話
に
な
っ
た
と
い
う
旅
の
行

者
が
牛
を
引
い
て
や
っ
て
き
て
、
そ
の
牛
を
置
き
、
ま
た
ふ
ら
り
と
い

な
く
な
っ
た
の
で
す
。
盗
ま
れ
た
牛
で
な
い
か
と
い
う
調
べ
や
、
村
の

衆
と
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
、
そ
の
牛
は
直
吉
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
五
年
経
っ
て
こ
の
春
、
ま
た
行
者
が
あ
ら
わ
れ
、
寝
込
ん
で
い
た
庄

屋
さ
ん
に
牛
の
乳
を
飲
ま
す
よ
う
に
直
吉
に
教
え
た
の
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
牛
の
ほ
か
に
、
猫
の
こ
と
も
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
猫
は
、
牛
と
一
緒
に
行
者
が
連
れ
て
き
た
の
で
す
が
、
な
ん
と
ま
あ
、

直
吉
は
毎
日
毎
日
、
そ
の
猫
の
毛
梳す

き
を
し
て
い
る
の
で
す
！
　
家
の

中
に
毛
が
落
ち
な
く
な
る
か
ら
、
と
直
吉
は
言
う
の
で
す
が
、
牛
や

馬
を
た
わ
し
で
こ
す
っ
て
や
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
猫
の
毛
梳
き
な
ん

て
物
好
き
な
こ
と
を
す
る
者
は
、
他
に
い
る
で
し
ょ
う
か
？

「
嫁
を
探
す
ひ
ま
は
な
く
て
も
、
猫
の
毛
梳
き
を
す
る
ひ
ま
な
ら
あ
る

と
い
う
の
は
、
若
い
男
と
し
て
は
い
か
が
な
も
の
だ
ろ
う
か
」

　
と
、
庄
屋
さ
ん
は
思
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
、
他
人
と
違
う
と
こ
ろ
が
あ
る
か

ら
で
し
ょ
う
か
、
娘
た
ち
は
皆
、
直
吉
よ
り
男
っ
ぷ
り
は
下
が
る
け
れ

ど
、
直
吉
よ
り
も
っ
と
当
た
り
前
な
若
者
と
所
帯
を
も
っ
て
し
ま
い
、

年
頃
の
娘
は
も
う
村
に
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
と
、
そ
ん
な
話
を
、
庄
屋
さ
ん
は
俳
諧
の
宗そ

う
し
ょ
う匠
に
語
り
ま
し
た
。

　
庄
屋
さ
ん
は
俳
諧
が
好
き
で
、
自
分
の
家
で
句
会
を
持
っ
た
り
、

近
在
の
俳
諧
仲
間
の
集
ま
り
に
よ
く
出
か
け
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
た
び
も
、
村
の
用
向
き
で
ご
城
下
に
来
た
つ
い
で
に
、
宗
匠
の
と

こ
ろ
に
寄
っ
た
の
で
し
た
。

「
牛
の
乳
と
は
、
そ
れ
は
そ
れ
は
い
い
薬
に
な
り
ま
し
た
な
」

　
庄
屋
さ
ん
の
話
を
聞
き
終
わ
っ
て
宗
匠
は
言
い
ま
し
た
。

「
牛
の
乳
と
い
う
の
は
精
の
つ
く
も
の
で
、
い
に
し
え
、
や
ん
ご
と
な
き

身
分
の
方
々
は
、
牛
の
乳
を
、
薬
と
し
て
、
ま
た
滋
養
の
あ
る
も
の
と

し
て
、
上
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
よ
」

「
ほ
う
、
そ
う
で
す
か
」

「
牛
を
放
す
た
め
の
牧ま

き

と
い
う
草く

さ
は
ら原
を
あ
ち
こ
ち
に
作
り
、
そ
こ
で
飼
っ

た
牛
の
乳
を
搾
り
、固
め
て
、薬
や
、食
べ
物
も
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
」

「
ほ
ほ
う
」

「
と
き
に
庄
左
衛
門
さ
ん
、『
醍だ

い
ご
み

醐
味
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
ょ
う
」

「
え
え
」

「
あ
な
た
は
ど
ん
な
と
き
に
そ
の
言
葉
を
使
い
ま
す
か
な
？
」

　
庄
屋
さ
ん
は
突
然
の
問
い
か
け
に
、
考
え
な
が
ら
答
え
ま
し
た
。

「
醍
醐
味
で
す
か
…
…
、
そ
う
で
す
な
、
私
は
下
手
の
横
好
き
で
す
が
、

連
句
の
会
で
、
皆
が
い
い
句
を
つ
け
て
、
そ
の
座
な
ら
で
は
の
こ
う
、

何
と
も
い
え
な
い
味
わ
い
深
い
雰
囲
気
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
、
そ
れ

で
自
分
も
つ
ら
れ
て
調
子
が
出
て
、『
こ
れ
だ
』
と
い
う
会
心
の
句
が

で
き
た
と
き
な
ど
、
そ
れ
が
俳
諧
の
醍
醐
味
だ
、
と
そ
う
い
う
と
き

に
使
い
ま
す
」

「
ま
さ
に
そ
う
で
す
な
。
私
ど
も
は
そ
の
俳
諧
の
醍
醐
味
が
あ
れ
ば
こ

そ
、
こ
ん
な
に
の
め
り
込
む
わ
け
で
し
て
」

「
い
や
全
く
」

「
醍
醐
味
は
そ
ん
な
ふ
う
に
、
も
の
ご
と
の
深
い
味
わ
い
や
本
当
の
楽

し
み
な
ど
を
言
う
言
葉
で
す
が
、
そ
の
『
醍
醐
』
と
い
う
の
が
、
牛
の

乳
か
ら
作
っ
た
食
べ
物
な
の
で
す
よ
」

「
な
ん
と
、
こ
こ
で
牛
の
乳
と
話
が
つ
な
が
る
の
で
す
ね
」

　
庄
屋
さ
ん
は
、
宗
匠
の
問
い
か
け
に
合
点
が
い
き
ま
し
た
。

　
宗
匠
は
さ
ら
に
続
け
ま
し
た
。

「
涅ね

は
ん
き
ょ
う

槃
経
と
い
う
あ
り
が
た
い
お
経
に
は
、
こ
う
あ
る
。『
牛
よ
り
乳
を

出
し
、
乳
よ
り
酪
を
出
し
、
酪
よ
り
生し

ょ
う
そ蘇
を
出
し
、
生
蘇
よ
り
熟じ

ゅ
く
そ酥

を
出
し
、
熟
酥
よ
り
醍
醐
を
出
す
、
醍
醐
は
最
上
な
り
。
も
し
服
す

る
者
あ
ら
ば
、
衆
病
皆
除
く
』。
だ
か
ら
、
寝
込
ん
で
い
た
あ
な
た
に
、

牛
の
乳
を
飲
ま
せ
る
よ
う
に
と
言
っ
た
そ
の
旅
の
行
者
も
、
牛
の
乳
の

効
能
を
知
っ
て
い
た
わ
け
で
す
な
」

「
な
る
ほ
ど
あ
の
行
者
、
装
束
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
だ
が
、
見
聞
の
広
い
、
徳

の
高
い
上
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
直
吉
だ
け
で
な
く
私
に
と
っ
て
も
恩

人
な
の
で
、
ま
た
村
に
来
た
ら
、
ね
ん
ご
ろ
に
も
て
な
し
た
い
と
思
い

ま
す
」

「
そ
う
な
さ
る
と
よ
ろ
し
い
」

　
と
、
宗
匠
は
う
な
ず
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
そ
れ
に
し
て
も
宗
匠
に
も
恐
れ
入
り
ま
し
た
。
さ
す
が
は
物
識
り
で

お
い
で
だ
」

　
と
、
庄
屋
さ
ん
が
感
心
し
て
言
う
と
、
宗
匠
は
「
い
や
い
や
」
と
、

顔
の
前
で
手
を
振
り
ま
し
た
。

「
も
の
の
本
で
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
す
。
私
な
ど
、
牛
の
乳
を

飲
ん
だ
こ
と
さ
え
な
い
の
で
す
か
ら
」

「
そ
れ
で
は
今
度
、
句
会
で
う
ち
に
い
ら
し
た
と
き
、
直
吉
に
も
っ
て

来
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
お
飲
み
く
だ
さ
い
」

「
牛
の
乳
を
で
す
か
な
？
　
う
ー
む
、
そ
れ
は
ち
と
…
…
」

　
と
、
宗
匠
は
口
ご
も
り
、「
そ
れ
よ
り
、
こ
こ
ら
で
ご
酒し

ゅ

で
も
い
か

が
か
な
」
と
に
っ
こ
り
笑
っ
て
聞
き
ま
し
た
。
庄
屋
さ
ん
も
嫌
い
な
ほ

う
で
は
な
い
の
で
、
同
じ
く
に
っ
こ
り
笑
っ
て
「
そ
れ
は
い
い
で
す
な
」

と
答
え
ま
し
た
。

（
後
編
に
続
く
）

★
こ
の
お
話
は
1
0
7
、
1
0
8
号
掲
載
「
直
吉
と
牛
と
猫
」
の
続
編
で
す

直吉の嫁とり
牧場の猫の物語  11
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左上：小笠原牧場のスタッフの皆さん。大阪の「新・農業人フェア」で小笠
原牧場を知り、就職したスタッフもいます。
右上：牛が自由に歩き回れるフリーバーンの牛舎。すべてが小笠原牧場
で生まれた乳牛です。
下：牛舎の周りに広がる緑の草地。8haで牧草作りを行っています。

短
い
た
め
日
々
の
需
給
調
整
が

大
切
で
す
。天
候
に
よ
っ
て
店
頭

で
の
販
売
量
は
毎
日
変
動
し
ま

す
し
、学
乳（
学
校
給
食
の
牛
乳
）

の
あ
る
時
期
と
な
い
時
期
で
は

乳
業
メ
ー
カ
ー
が
必
要
な
生
乳

の
量
も
違
う
。だ
か
ら
と
い
っ
て
、

生
き
て
い
る
牛
が
生
産
す
る
も

の
な
の
で
、機
械
の
よ
う
に
生
産

調
整
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
需
給
調
整
の
た
め

に
、酪
農
家
か
ら
集
め
た
生
乳
の

一
時
冷
蔵
保
管
施
設
で
あ
る

ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
Ｃ

Ｓ
）の
役
割
が
と
て
も
重
要
で

す
」と
永
井
専
務
。そ
こ
で
東
海

酪
連
で
は
、愛
知
県
内
で
２
カ
所
、長
野
県
内
で
１
カ
所
の
Ｃ
Ｓ
を
運
営
。

生
産
現
場
と
直
接
つ
な
が
り
、よ
り
き
め
細
か
い
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
え

る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
「
生
乳
検
査
所
の
精
度
も
高
い
と
自
負
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の
は
、

参
事
の
河
合
講
吉
さ
ん
。「
Ｃ
Ｓ
で
も
徹
底
し
た
検
査
を
行
い
ま
す
が
、

生
乳
検
査
所
で
は
さ
ら
に
厳
格
な
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
酪
農

家
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
サ
ン
プ
ル
を
検
査
し
、品
質
の
高
い
生
乳
を

生
産
す
る
酪
農
家
に
は
奨
励
金
を
支
払
い
、ま
た
表
彰
も
行
う
な
ど
、

品
質
向
上
の
指
導
に
努
め
て
い
ま
す
」

　

東
海
酪
連
が
運
営
す
る
Ｃ
Ｓ
の
中

で
、最
大
の
取
り
扱
い
量
を
誇
る
尾

張
南
部
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
半
田
市
）。こ
こ
に
は
約
80
戸
の
酪

農
家
か
ら
毎
日
1
7
0
t
を
超
え

る
生
乳
が
集
め
ら
れ
ま
す
。各
地
に

点
在
す
る
酪
農
家
へ
向
か
う
ル
ー
ト

に
は
道
幅
が
狭
い
と
こ
ろ
も
あ
る
た

日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

　

同
時
に「
6
次
産
業
化
を

行
っ
て
、製
品
の
品
質
管
理
や
、

も
の
を
売
る
こ
と
の
大
変
さ

も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
」と

語
り
、指
定
団
体
の
担
っ
て
き
た
役
割
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
生
乳
生
産
は
一
つ
の
過
ち
が
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
の
で
、

神
経
を
使
う
も
の
で
す
。生
産
現
場
、流
通
を
通
じ
て
間
違
い
が

あ
っ
て
は
い
け
な
い
な
か
、安
全
・
安
心
を
確
立
し
、信
頼
を
得
て

き
ま
し
た
。指
定
団
体
を
通
じ
た
共
同
販
売
の
仕
組
み
は
素
晴
ら

し
い
シ
ス
テ
ム
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、経
営
の
安
定
に
と
っ
て
の
指
定
団
体
の
意
義
も
感
じ

て
い
ま
す
。

　
「
酪
農
家
は
、良
い
品
質
の
生
乳
を
生
産
す
れ
ば
、指
定
団
体
が

責
任
を
も
っ
て
販
売
し
て
く
れ
ま
す
。乳
業
メ
ー
カ
ー
と
の
乳
価

交
渉
も
担
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、わ
れ
わ
れ
は
生
産
に
打
ち

込
め
る
の
で
す
」と
、指
定
団
体
を
通
じ
た
共
同
販
売
シ
ス
テ

ム
の
中
で
、規
模
拡
大
、企
業
化
、6
次
化
と
、着
々
と
牧
場
を

発
展
さ
せ
、今
後
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
も
広
げ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、作
業
の
合
間
の
ス
タ
ッ
フ
お
二
人
に
も
、お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥

　
「
同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
も
生
き
物
が

相
手
な
の
で
、毎
日
違
っ
て
い
て
、そ
の
変

化
が
面
白
い
で
す
。社
長
は
、女
の
子
に
は

比
較
的
力
の
要
ら
な
い
作
業
を
回
し
て
く

れ
る
な
ど
、優
し
い
で
す
よ
」
と
5
年
目

の
石
川
客は

つ

こ胡
さ
ん
。

　
「
子
牛
を
担
当
し
て
い
る
の
で
す
が
、

元
気
だ
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。社
長
は
心

が
広
く
、や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
せ
て
く

れ
る
の
で
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
い
う
の
は
2
年
目
の

山
田
夏
綺
さ
ん
。

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥　
　
　
　
　

♥

お
二
方
と
も
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

め
、集
荷
す
る
際
は
4
t
車
、7
t
車
な
ど
比
較
的
小
型
の
タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
で
一
日
に
最
大
7
往
復
と
小
回
り
を
利
か
せ
ま
す
。一
方
、

大
量
の
生
乳
を
処
理
す
る
乳
業
メ
ー
カ
ー
へ
は
、20
t
、15
t
な
ど

の
大
き
な
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
で
効
率
的
に
輸
送（
送
乳
）し
ま
す
。

　

岡
崎
市
に
あ
る
生
乳
検
査
所
は
、生

乳
を
さ
ら
に
詳
し
く
検
査
す
る
専
門
機

関
。厳
密
な
基
準
に
沿
っ
て
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、生
乳
検
査
所

へ
サ
ン
プ
ル
が
届
く
ま
で
に
か
か
る
時

間
が
長
い
ほ
ど
生
乳
中
の
細
菌
数
は
増

加
し
ま
す
が
、そ
の
間
の
温
度
変
化
や

経
過
時
間
か
ら
、予
測
さ
れ
る
増
加
数

を
割
り
出
せ
る
よ
う
、輸
送
中
の
温
度

変
化
を
自
動
的
に
記
録
す
る
装
置
を
導

入
。遠
く
の
酪
農
家
か
ら
の
サ
ン
プ
ル

で
あ
っ
て
も
、公
平
な
検
査
デ
ー
タ
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
整
え
て
い
ま
す
。そ

れ
ら
の
数
値
は
酪
農
家
に
伝
え
ら
れ
、

日
々
の
飼
養
管
理
の
た
め
の
デ
ー
タ
と

し
て
、品
質
向
上
に
生
か
さ
れ
ま
す
。

　

河
合
参
事
は
、「
わ
れ
わ
れ
は
酪
農
家

さ
ん
か
ら
届
く
サ
ン
プ
ル
を
通
し
て
、

常
に
酪
農
家
を
見
守
っ
て
い
る
の
で
安

心
し
て
生
産
し
て
ほ
し
い
と
、会
合
な

ど
で
機
会
が
あ
る
ご
と
に
お
伝
え
し
て

い
ま
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

東
海
酪
連
管
内
に
は
約
8
0
0

戸
の
酪
農
家
が
い
て
、約
37
万
t
の

生
乳
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
「
愛
知
県
と
三
重
県
は
、購
入
飼
料

を
与
え
て
飼
養
頭
数
の
多
い
大
型
経

営
、岐
阜
県
と
長
野
県
は
、自
給
飼
料

も
生
産
し
て
家
族
で
経
営
す
る
酪
農

家
が
多
い
傾
向
で
す
。域
内
全
体
の
生
産
量
の
50
％
は
愛
知
県
が
占
め
て

い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、東
海
酪
連
の
永
井
清
代
表
理
事
専
務
。

　

名
古
屋
都
市
圏
を
中
心
と
す
る
大
消
費
地
を
抱
え
、ま
た
大
手
か

ら
中
小
ま
で
40
社
を
超
え
る
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
生
乳
を
販
売
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、需
給
調
整
が
大
き
な
使
命
の
一
つ
で
す
。

　
「
液
体
で
冷
却
も
必
要
な
生
乳（
牛
か
ら
搾
っ
た
ま
ま
の
牛
乳
乳
製

品
の
原
料
）は
、他
の
農
産
物
に
比
べ
て
も
扱
い
が
難
し
く
、日
持
ち
も

　
「
1
9
6
0（
昭
和
35
）年
、

父
の
代
に
酪
農
を
始
め
て

わ
た
し
で
二
代
目
で
す
。少

し
ず
つ
規
模
拡
大
し
て
現

在
は
2
7
0
頭
、
育
成
牛

（
ま
だ
乳
を
出
さ
な
い
牛
）

も
入
れ
る
と
4
0
0
頭
。

す
べ
て
が
自
家
育
成
で
す
」

と
小
笠
原
さ
ん
。

　

2
0
0
9（
平
成
21
）
年

に
は
合
同
会
社「
酪
」
を
立

ち
上
げ
、乳
製
品
を
製
造
し
、道
の
駅
や
直
営
シ
ョ
ッ
プ「
Ｍ
ｉ
ｌ

ｋ
ｓ
」
な
ど
で
販
売
。「
そ
こ
で
お
客
さ
ん
と
話
す
と
、西
尾
市
に

牧
場
が
あ
っ
た
の
!?
と
驚
か
れ
ま
す
」
と
、都
市
近
郊
の
酪
農
家

と
し
て
、よ
り
良
い
在
り
方
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

都
市
型
酪
農
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
牛
の
ふ
ん
尿
に
つ

い
て
は
、牛
舎
へ
の
戻
し
堆
肥
に
活
用
し
て
約
4
割
を
循
環
さ
せ

る
ほ
か
、堆
肥
利
用
研
究
会
も
立
ち
上
げ
、飼
料
稲
や
、最
近
で
は

イ
チ
ゴ
、イ
チ
ジ
ク
な
ど
の
農
家
へ
も
利
用
が
拡
大
。自
給
飼
料
の

生
産
に
加
え
、食
品
製
造
工
場
か
ら
出
る
副
産
物
な
ど
を
飼
料
と

し
て
有
効
活
用
す
る
エ
コ
フ
ィ
ー
ド
の
給
与
に
も
取
り
組
み
、「
地

域
の
資
源
や
人
と
ど
う
結
び
つ
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
に
、

都
市
近
郊
酪
農
の
生
き
る
道
は
あ
る
」と
語
り
ま
す
。

　
「
親
か
ら
子
へ
1
0
0
％
継
承
し
な
い
と
現
状
維
持
は
で
き
ま
せ

ん
が
、い
ま
、酪
農
家
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。非
農
家
の
若
い
人
も

魅
力
を
感
じ
て
飛
び
込
ん
で
き
て
く
れ
る
産
業
に
す
る
た
め
の
受
け

皿
を
つ
く
ら
な
く
て
は
」と
、自
ら
の
牧
場
を
企
業
化
し
て
雇
用
創

出
に
も
取
り
組
み
、前
述
の
と
お
り
6
次
産
業
化
と
し
て
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
も
開
店
。「
酪
農
の
魅
力
を
伝
え
る
場
に
も
な
り
、従
業
員

6

　
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
、酪
農
家
に
か
わ
っ
て
乳
業
メ
ー

カ
ー
に
生
乳
を
販
売
す
る
役
割
を
担
う「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体

（
指
定
団
体
）」。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、全
国
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

に
組
織
さ
れ
た
指
定
団
体
を
順
次
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。6
回
目

の
今
回
は
、東
海
酪
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
東
海
酪
連
）を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
東
海
酪
連
が
管
轄
す
る
の
は
愛
知
・
長
野
・
三
重
・
岐
阜
の
4
県
。

2
0
0
0（
平
成
12
）年
に
広
域
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
と
し
て
設
立
さ

れ
ま
し
た
。地
域
特
性
や
営
農
形
態
も
多
様
な
こ
の
エ
リ
ア
の
酪
農
に
つ

い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
愛
知
県
西
尾
市
に
あ
る
西
三
河
最
大
規
模
の
牧
場
、有
限
会
社  

小
笠
原

牧
場
。東
海
酪
連
に
生
乳
販
売
を
委
託
し
て
い
ま
す
。代
表
取
締
役
の
小
笠

原
正
秀
さ
ん
に
、指
定
団
体
の
意
義
を
伺
い
ま
し
た
。

ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
検
査
所
で

酪
農
家
を
サ
ポ
ー
ト

指
定
団
体
の
お
か
げ
で
、

規
模
拡
大
・
企
業
化
・
6
次
化
を
実
現

き
め
細
か
い
需
給
調
整
と

厳
格
な
検
査
で
、

〝
安
全
・
安
心
〟を
守
る

地
域
の
資
源
、

地
域
の
人
と
結
び
つ
い
て

都
市
近
郊
酪
農
を
営
む

生
乳
検
査
所
の
厳
格
な
検
査
デ
ー
タ
が
、乳
質
向
上
に
つ
な
が
る

日
々
の
集
送
乳
で

需
給
調
整
を
担
う

ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

6
次
産
業
化
し
て
、改
め
て

感
じ
る
指
定
団
体
の
意
義

東海酪農業協同組合連合会小 笠 原 牧 場

代表理事専務

永井  清さん

参事

河合  講吉さん

㈲小笠原牧場  代表取締役

小笠原  正秀さん

東海酪農業協同組合連合会

8名の役職員が所管4県の酪農のために日々頑張っている、	
名古屋市内にある東海酪連のオフィス。

上：受け入れ検査、出荷時検査、各酪
農家ごとのサンプル検査を行い、生乳
の安全・安心をチェックしています。
下：集荷した生乳はクッションタンクに
受け入れ、冷却しながら貯乳タンク
（50t×4本）へ。

処理量最大の尾張南部クーラーステーション。

右：専門のスタッフが高性能の検査機器を使い、日々多くの生乳サンプルを検査しています。
左：乳房炎などの治療後は、生乳中に抗生物質が含まれていないことを確認。検査に合格して初
めて生乳が出荷できるようになります。
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（西井牧場 みるく工房飛鳥、明郷 伊藤☆牧場、山田牧場「ミルクの里」、らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●「山田さんち」の牛乳・カフェ
ラテ（200ml）×各1本●同ヨーグ
ルト（100g）×4個 ● 同バター
（450g）×1箱●同牛乳そうめん
（250g）×1袋●焼きドーナツ１個
■ご注文・お問い合わせ

（有）山田牧場「ミルクの里」
住所／〒861-2402　熊本県阿蘇郡西原村大字小森1843
TEL・FAX／096-279-2720

 ホームページ／http://www.yamada-milk.com/
営業時間／10：30～16：30
定休日／年中無休

内容●有塩バター（瓶・200ｇ）×１個●カマンベールチー
ズ（120ｇ）×１個●あそ野プレーン（ゴーダ）チーズ（100
ｇ）×１個●馬蹄フランク（１個）●ガーリックウインナー
（３本）×１袋●あらびきウインナー（３本）×１袋
■ご注文・お問い合わせ

らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場
住所／〒861-2404　熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL／096-292-2100　FAX／096-292-2107

 ホームページ／http：//aso-milk.jp
営業時間／10：00～17：00
定休日／冬季休業あり（要お問い合わせ）

内容●ケフィアヨーグル
ト（500ml）×2個●モッ
ツアレラ裂けるチーズ
（90ｇ）×1個●モッツア
レラチーズ（90ｇ）×1
個●カチョカヴァロ燻製
（170ｇ）×1個●古代の
チーズ蘇（50ｇ）×1個
●リコッタチーズ（100
ｇ）×1個●プリン（100
ｇ）×3個
■ご注文・お問い合わせ

農事組合法人 ラッテ・たかまつ
住所／〒 639-2134　奈良県葛城市山口278-3
TEL／0745-62-3953　FAX／0745-62-4010

 ホームページ／http://www.latte-takamatsu.com
営業時間／10：00～17：00（4～11月）　10：00～16；00（12～3月）
定休日／火曜日（4～11月）、 火・水曜日（12～3月）

熊本県阿蘇郡西原村　（有）山田牧場「ミルクの里」

山田牧場お試しセット ¥3,600（消費税・送料込）

熊本県阿蘇郡西原村　らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場

おすすめ乳製品＆ミート６点セット ¥4,000（消費税・送料込）

奈良県葛城市　農事組合法人 ラッテ・たかまつ

夢・ラッテてんこもりセット ¥4,700（消費税込）
北海道根室市　明

あけさと

郷  伊藤☆牧場

和牛シチューとベーグルのセット ¥5,000（消費税・送料込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

今号の『酪農NEW』（P14・15）にご登場いただいた

今号の『周辺探訪』（P16・17）にご登場いただいた

内容●飛鳥の酪  のむヨーグルト
（900ml）×1本●飛鳥の美留久
（900ml）×1本●飛鳥のヨーグルト
（250ml）×1個●ソフトヨーグルト
（100ｇ）喜美良×3個、あすかルビー
×3個●飛鳥の蘇（80ｇ）×2個

■ご注文・お問い合わせ

西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥
住所／〒634-0022　奈良県橿原市南浦町877
TEL／0744-22-5802　FAX／0744-22-5764

 ホームページ／http://www.asukamilk.com/
営業時間／10：00～17：30　 定休日／年中無休

内容●自社製ジェラート (120ml)×12個（ラッテ〈ミルク〉、抹茶×各3個、
ストロベリー、クリームチーズ、チョコレート×各2個）
■ご注文・お問い合わせ

くろべ牧場まきばの風
住所／〒938-0864　富山県黒部市宇奈月町栃屋字広谷４番地
TEL／0765-52-2604　FAX／0765-52-3925

 ホームページ／http://www.kurobe-bokujyo.jp/
営業時間／10：00～17：00（冬期間変動あり）
定休日／年末年始

内容●カップアイス (120ml )×10個（バニラ×3個、抹茶、チョコレート×各
2個、フローズンヨーグルト、青りんご、ストロベリー×各1個）
■ご注文・お問い合わせ

（株）長門牧場
住所／〒386-0601　長野県小県郡長和町大門3539-2
TEL／0267-55-6969　FAX／0267-55-7327

 ホームページ／http://www.nagatofarm.com
営業時間／9:00～17：00（レストラン10：00～16：30）
定休日／無休（冬期間は要問合せ）

富山県黒部市　くろべ牧場まきばの風

カップジェラート12個セット ¥3,500（消費税込）

長野県小県郡　（株）長門牧場

長門牧場アイスクリーム10個セット ¥2,885（消費税込）
奈良県橿原市　西井牧場 生乳加工販売所 みるく工房飛鳥

飛鳥ロマンセット ¥5,700（消費税・送料込）

宮崎県都城市　中西牧場

ミルクオイル「乳心醍醐」 ¥12,600（消費税込）

内容●30㏄×１瓶／冷蔵1年（冷蔵庫にて保存）
※ 注文を受けてから製造しますので、発送までに約10日かかります。   
そのまま、または温かい飲み物に混ぜてお飲みください。

■ご注文・お問い合わせ

中西牧場
住所／〒889-1801　宮崎県都城市山之口町富吉4619
TEL／0986-57-3007　FAX／0986-57-3030
ホームページ／http://n-bokujo.com

内容●みるくカレー（220ｇ）×１個●ビーフカレー（220ｇ）
×１個●みるくジャム（85ｇ）×3個（ショコラ、みるく、れも
ん）●白もみじ（饅頭）×５個
■ご注文・お問い合わせ

（有）トムミルクファーム
住所／〒739-2311　広島県東広島市豊栄町乃美1083-5
TEL／082-420-3323　FAX／082-420-3380

 ホームページ／http：//tommilk．co.jp/
営業時間／10：00～17:30頃（閉店時間は季節により異なります）
定休日／毎週火曜日（祝祭日は営業）

広島県東広島市　（有）トムミルクファーム

牧場からのおくりもの ¥3,695（消費税込）

内容●短角和牛のビーフシチュー（250ｇ）×2
個●海鮮ミルククリームシチュー（250ｇ）×１個
●ベーグル（プレーン）×3個（冷凍便にてお届け）
■ご注文・お問い合わせ

明郷  伊藤☆牧場
住所／〒086-0061　北海道根室市明郷101番地
TEL／ 0153-26-2288　FAX／0153-26-2141

 ホームページ／http://www.nemuro-footpath.com/gyuu/
営業時間／9:00～18:00（4～10月）
定休日／毎週第1、3水曜日

北海道枝幸郡浜頓別町　ぶんちゃんの里 
ぶんちゃんの里　手づくりミルクジャム8個セット ¥3,200（消費税込）

内容●ミルクジャム (80g )
×10個（プレーン、生キャラ
メル風×各5個）
■ご注文・お問い合わせ

何もない静かな山奥 ぶんちゃんの里
住所／〒098-5702　北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
TEL／01634-2-4563　FAX／01634-2-4577
ホームページ／　http://www.bunchan-sato.net/

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

震災を乗り越えて頑張ってます！ 
「山田さんち」の新鮮な

ミルクで作った
バラエティー豊かなセットを

ご賞味ください。

世界５大品種の乳牛のミルクを
ブレンドした、牧場オリジナル乳製品と、

国産・県産の牛・豚肉使用の
安全安心な商品をお届けします。

風薫るみどりの丘陵で暮らす
牛たちのミルクに心を込めて、
おいしいジェラートにしました。

西井牧場の自然のおいしさ
が詰まったお得なセットです。
古代人が愛した幻の乳製品

「飛鳥の蘇」が入っています。

うちの可愛い牛さんたちの
命の恵みを味わってください。

広島土産の
もみじ饅頭もどうぞ。

ビタミンＡとＥが
凝縮されたオイル。

生乳100ccからわずか
1滴しかとれない

栄養機能食品です。

根室の牧草で育った
日本短角和牛と牛乳、

新鮮な海の幸、北海道産の
小麦をご堪能ください。

八ヶ岳・蓼科山の湧き水で
育った牛から搾った生乳で

作りました。

自然の恵みをたっぷり受けた
青草で育った健康な乳牛の、

搾りたて生乳を使った
ミルクジャムです。

1300年前に奈良で生まれた
古代のチーズ「蘇」をはじめ、
いろいろな乳製品の味わいを

お楽しみください。
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平
成
30
年
度 

農
林
水
産
予
算
概
算
要
求
の
概
要

　

農
林
水
産
省
は
８
月
25
日
、自
由
民
主
党
の
農
林
関
係
合
同
会
議（
農
林
水
産
戦
略
調
査
会
、農
林
部
会
、農
政
推
進
協
議
会
）に
お
い
て

「
平
成
30
年
度 

農
林
水
産
関
係
予
算
概
算
要
求
」の
重
点
事
項
と
要
求
額
を
説
明
し
、了
承
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
、平
成
30
年
度

予
算
の
獲
得
に
向
け
て
、財
務
省
な
ど
と
の
折
衝
が
本
格
化
し
ま
す
。

　

来
年
度
予
算
に
つ
い
て
は
、政
府
か

ら
各
省
庁
に
対
し
、29
年
度
当
初
予
算
の

1
1
5
％
を
限
度
に
概
算
要
求
で
き
る

ル
ー
ル
が
提
示
さ
れ
て
お
り
、農
林
水

産
省
は
そ
の
限
度
額
で
あ
る
総
額

２
兆
6,
5
2
5
億
円
を
財
務
省
に
提
出

し
ま
し
た
。以
下
で
は
、生
産
局
畜
産
部
牛

乳
乳
製
品
課
関
係
の
概
算
要
求
の
概
要
を

紹
介
し
ま
す
。

　

生
乳
生
産
量
の
維
持
・
拡
大
の
た
め
、

加
工
原
料
乳（
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
向
け
、

チ
ー
ズ
向
け
及
び
生
ク
リ
ー
ム
等
の
液
状

乳
製
品
向
け
生
乳
）
に
つ
い
て
、生
産
者

補
給
金
等
を
交
付
す
る
と
と
も
に
、そ
の

取
引
価
格
が
低
落
し
た
場
合
の
補
填
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、全
国
の
酪
農
経
営
の
安

定
を
図
り
ま
す
。

〈
主
な
内
容
〉

①�

加
工
原
料
乳
を
対
象
と
す
る

　
生
産
者
補
給
金
等
の
交
付

　
「
畜
産
経
営
の
安
定
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、生
乳
の
再
生
産
の
確
保
と
全

国
の
酪
農
経
営
の
安
定
を
図
る
た
め
、加

工
原
料
乳
に
つ
い
て
生
産
者
補
給
金
等
を

交
付
し
ま
す
。

 

・     

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等［
所
要
額
］ 

3
6,
9
9
1（
3
6,
9
9
1
）百
万
円

 

・
補
助
率
：
定
額

 

・ 

事
業
実
施
主
体
：（
独
）農
畜
産
業
振
興

機
構

②�

加
工
原
料
乳
の
取
引
価
格
が

　
低
落
し
た
場
合
の
補
填

　

加
工
原
料
乳
の
取
引
価
格
が
補
塡
基
準

価
格（
過
去
３
年
間
の
取
引
価
格
の
平
均
）

を
下
回
っ
た
場
合
に
、生
産
者
に
補
塡
金

（
低
落
分
の
８
割
）
を
交
付
す
る
事
業
を

引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

 

・ 

加
工
原
料
乳
生
産
者
経
営
安
定
対
策
事

業
の
継
続［
推
進
事
務
費
］

　

 

25（
9
）百
万
円

 

・
補
助
率
：
定
額
、３
／
４
以
内

 

・ 

事
業
実
施
主
体
：（
独
）農
畜
産
業
振
興

機
構
、対
象
事
業
者

（
関
連
対
策
）

飼
料
生
産
型
酪
農
経
営
支
援
事
業

　

自
給
飼
料
生
産
基
盤
に
立
脚
し
た
経
営

を
行
う
酪
農
家（
自
給
飼
料
の
生
産
を
行

う
と
と
も
に
環
境
負
荷
軽
減
に
取
り
組
ん

で
い
る
者
）
に
対
し
、飼
料
作
付
面
積
に

応
じ
て
交
付
金（
1.
5
万
円
／
ha
）を
交

付
し
ま
す
。ま
た
、飼
料
作
付
面
積
を
拡
大

し
、輸
入
飼
料
の
使
用
量
を
削
減
又
は
乳

用
後
継
牛
を
増
頭
し
た
場
合
に
は
、拡
大

面
積
に
応
じ
た
交
付
金（
3
万
円
／
ha
）

を
追
加
交
付
し
ま
す
。

 

・ 

飼
料
生
産
型
酪
農
経
営
支
援
事
業　

6,
9
6
0（
6,
9
6
0
）百
万
円

 

・
補
助
率
：
定
額

 

・ 

事
業
実
施
主
体
：
都
道
府
県
協
議
会
、

生
乳
生
産
者

　

生
乳
の
需
要
を
確
保
す
る
た
め
、条
件

不
利
地
域
へ
の
学
校
給
食
用
牛
乳
の
供
給

を
支
援
し
て
安
定
的
な
生
乳
需
要
を
確
保

す
る
と
と
も
に
、学
校
給
食
に
お
け
る
牛

乳
の
利
用
を
拡
大
し
ま
す
。ま
た
、牛
乳
乳

製
品
の
輸
出
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、乳

製
品
国
際
規
格
に
我
が
国
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
の
活
動
を
進
め
ま
す
。

 

1 

酪
農
経
営
安
定
対
策

【（
所
要
額
）4
3,
9
7
6

 

（
前
年
度
4
3,
9
5
9
）百
万
円
】

 

2 

国
産
牛
乳
乳
製
品
需
要・
消
費
拡
大
対
策

【
7
5
4（
7
5
5
）百
万
円
】

（１）�日本人の嗜好にあったチーズの製造や、わが国の気候風土にあった独自のナチュラルチーズ文化を創造し、今後の
生乳需要拡大を図る。

（２）�国産ナチュラルチーズに対し専門家によるアドバイス及びユーザーからの意見等を聞く機会を設けることにより、
国産ナチュラルチーズの製造技術向上を図る。

（３）�ユーザーへの国産ナチュラルチーズの紹介の場を設けることにより、販路拡大を図る。

1. 開催趣旨

　（一社）中央酪農会議では、国産ナチュラルチーズの製造技術の向上と消費拡大等を目的に、
1997年度より「ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」を隔年で開催しており、今年で第11
回目を迎えることとなりました。本コンテストでは、国内のチーズ生産者から出品される約150種
類の国産ナチュラルチーズを、各方面で活躍される審査員により公正に評価いただき、公開で実施
する最終審査において、特に優良なチーズについて選考及び表彰いたします。チーズ生産者も多数
来場し、最終審査終了後には、コンテスト出品の国産ナチュラルチーズと、本コンテストに賛同い
ただいた国内ワイナリーからご提供の国産ワインを中心とした展示試食会を開催いたします。海
外製品にひけをとらない国産ナチュラルチーズの実力を是非とも知っていただきたく、このたび
一般公開の参加者を抽選により募集することにいたしました。

■	開催日時　平成29年11月1日（水）
① 最終審査・表彰 14時40分〜16時00分
② 展示試食会　　　16時00分〜18時00分

■	募集人数　100名（参加費:無料）

■	参加申込方法　必要事項をご記入の上、FAXかメールにて、
右記のチーズコンテスト事務局までお申込みください。
≪必要事項≫　①申込者氏名、②参加希望人数（※上限3名）、
③郵便番号、④住所、⑤TEL、⑥FAX、⑦メールアドレス、  
⑧職業・業種、⑨所属企業・団体名等

■	申込締切　10月12日（木）
※�申込者多数となった場合は抽選とさせていただきますので、予めご了承
ください。ご参加の可否につきましては、10月20日（金）までに当選者
様に対し招待状を発送させていただくことで、ご連絡に代えさせていた
だきます。

■	申込先・問い合わせ窓口
「第11回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」事務局
株式会社ボール内　担当者:岡田・郷　TEL:03-5362-0684
★FAX	:	03-5362-0656
★e-mail	:	ncc11@ball-inc.co.jp

一般社団法人中央酪農会議2. 主催

農林水産省、独立行政法人農畜産業振興機構、NPO法人チーズプロフェッショナル協会、一般社団法人Jミルク、
一般社団法人日本乳業協会、公益財団法人日本乳業技術協会

3. 後援

ホテルメトロポリタンエドモント（東京都千代田区飯田橋３-10-８）4. 開催会場

①フレッシュ　②パスタフィラータ　③ソフト　④白カビ　⑤ウォッシュ　⑥青カビ　⑦シェーブル
⑧ハード熟成３カ月未満　⑨ハード熟成６カ月未満　⑩ハード熟成６カ月以上　⑪トライアル

6. 部門

　現在、国産ナチュラルチーズを製造販売している者7. 出品対象者

優秀賞、部門賞、金賞、上位３賞（農林水産大臣賞、農畜産業振興機構理事長賞、中央酪農会議会長賞）、
審査員特別賞

8. 賞の種類

“一般公開”の参加者募集について

詳細は、中央酪農会議HP掲載の開催案内をご確認ください。�※FAXでの参加申込用紙も掲載
http://www.dairy.co.jp/news/cheesecontest2017.html

● 平成29年10月31日（火）
　①��一次審査�� �

13時00分〜18時00分
（非公開）

● 平成29年11月1日（水）
　①�二次審査� 9時30分�〜11時30分（非公開）
　②�三次審査� 13時20分�〜14時10分（非公開）
　③�最終審査・表彰� 14時40分�〜16時00分（一般公開）
　④�展示試食会� 16時00分�〜18時00分（一般公開）

5. 開催日時

第11回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテストのご案内
〜�一般公開の参加者募集について�〜

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介

パパ
ママ

たろーはなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん
じぃちゃん
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●�シュレッドチーズ、おろし・
粉チーズ：関税撤廃

●�熟成ソフトチーズ（カマン
ベール等）：関税維持

●�一部のフレッシュチーズ
（モッツァレラ等）：関税維持

●�ブルーチーズ：関税削減

●�プロセスチーズ：関税割当

生
産
者
の
手
取
り

乳
価（
取
引
価
格
）

加工原料乳生産者補給金制度

加工原料乳生産者経営安定対策事業

TPPでの合意内容 EUとの合意内容

生
ク
リ
ー
ム
等

バ
タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
等

チ
ー
ズ

補給金
集送乳調整金

横断的な
関税割当

〈
主
な
内
容
〉

①�

学
校
給
食
用
牛
乳
の
安
定
供
給
等
へ
の

支
援

　

遠
隔
地
、離
島
な
ど
供
給
条
件
が
不
利

な
地
域
へ
の
学
校
給
食
用
牛
乳
の
供
給
を

支
援
し
ま
す
。ま
た
、自
都
道
府
県
産
生
乳

を
用
い
た
低
温
殺
菌
牛
乳
の
学
校
給
食
で

の
供
給
を
支
援
し
ま
す
。さ
ら
に
、小
中
学

校
等
の
学
校
給
食
へ
の
新
規
の
牛
乳
供
給

を
支
援
し
ま
す
。

 

・ 

学
校
給
食
用
牛
乳
供
給
推
進
事
業　

7
4
4（
7
4
4
）百
万
円

 

・
補
助
率
：
定
額
、１／２
以
内

 

・ 

事
業
実
施
主
体
：
乳
業
者
、生
産
者
等

が
構
成
す
る
組
織

②
乳
製
品
国
際
規
格
策
定
の
た
め
の
支
援

　

生
乳
需
給
の
安
定
を
図
る
と
と
も
に
、

乳
製
品
の
需
要
拡
大
を
図
る
た
め
、乳
製

品
国
際
規
格
に
我
が
国
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

 

・ 

乳
製
品
国
際
規
格
策
定
活
動
支
援
事
業

10（
11
）百
万
円

 

・
補
助
率
：
定
額
、１／２
以
内

 

・ 

事
業
実
施
主
体
：（
公
財
）日
本
乳
業
技

術
協
会

　

牛
乳
乳
製
品
の
安
定
供
給
や
産
地
の
収

益
力
向
上
を
図
る
た
め
、生
乳
流
通
の
合

理
化
に
よ
る
生
乳
流
通
コ
ス
ト
の
低
減
に

向
け
た
取
組
を
支
援
し
ま
す
。ま
た
、飲
用

牛
乳
の
消
費
が
低
迷
す
る
中
、酪
農
家
の

経
営
安
定
に
資
す
る
た
め
に
、乳
業
工
場

の
再
編
・
合
理
化
と
衛
生
管
理
の
向
上
を

図
る
こ
と
等
に
よ
り
、乳
業
の
経
営
体
質

を
強
化
し
ま
す
。

〈
主
な
内
容
〉

牛
乳
乳
製
品
の
安
定
供
給
の
た
め
の

施
設
整
備
へ
の
支
援

　

集
送
乳
の
合
理
化
に
よ
る
生
乳
流
通
コ

ス
ト
の
低
減
を
図
り
、ま
た
、乳
業
の
製
造

販
売
コ
ス
ト
の
低
減
や
衛
生
水
準
の
高
度

化
を
図
る
た
め
、ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
乳
業
工
場
の
新
増
設
・
廃
棄
等
を
支

援
し
ま
す
。

・ 

強
い
農
業
づ
く
り
交
付
金 

2
9,
0
0
0

（
2
0,
1
7
4
）百
万
円
の
内
数

・  

交
付
率
：
都
道
府
県
の
交
付
率
は
定
額

（
事
業
実
施
主
体
へ
は
、事
業
費
の

　

１／２
、１／３
、１／４
、１／５
以
内
）

・ 

事
業
実
施
主
体
：
農
業
者
団
体
、事
業
協

同
組
合
、協
議
会
等

 

3 

乳
業
等
の
再
編
・
合
理
化
に
向
け
た

取
組
へ
の
支
援【
強
い
農
業
づ
く
り

交
付
金
2
9,
0
0
0（
2
0,
1
7
4
）

百
万
円
の
内
数
】

日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
大
枠
で
合
意

　

平
成
25
年
４
月
に
交
渉
が
開
始
さ
れ
た

日
E
U
・
E
P
A（
経
済
連
携
協
定
）
は
、

４
年
以
上
に
及
ぶ
交
渉
の
結
果
、本
年
７

月
６
日
、安
倍
総
理
大
臣
と
ユ
ン
カ
ー
欧

州
委
員
会
委
員
長
に
よ
る
首
脳
協
議
に
お

い
て
大
枠
合
意
に
至
り
ま
し
た
。農
林
水

産
大
臣
は
、合
意
内
容
に
つ
い
て
乳
製
品

の
国
家
貿
易
制
度
と
い
っ
た
基
本
制
度
の

維
持
、関
税
割
当
や
セ
ー
フ
ガ
ー
ド
な
ど

の
有
効
な
措
置
を
獲
得
し
、農
林
水
産
業

の
再
生
産
が
引
き
続
き
可
能
と
な
る
国
境

措
置
が
確
保
で
き
た
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
つ
い
て
は
、質
の

高
い
協
定
と
し
て
、自
由
で
公
正
な
ル
ー

ル
に
基
づ
く
、21
世
紀
の
経
済
秩
序
の
モ

デ
ル
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
交
渉
が
行

わ
れ
て
き
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。外
務

省
で
は
、合
意
の
経
済
的
意
義
に
つ
い
て

次
の
よ
う
に
要
約
し
て
い
ま
す
。

1 

Ｅ
Ｕ
は
、総
人
口
約
5.
1
億
人
、世

界
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
約
22
％
、我
が
国
輸
出

入
総
額
の
約
11
％
を
占
め
、我
が
国

に
と
っ
て
の
主
要
貿
易
・
投
資
相
手

で
す
。し
た
が
っ
て
、Ｅ
Ｐ
Ａ
に
よ
り
、

巨
大
な
Ｅ
Ｕ
市
場
の
取
込
み
が
実
現

し
ま
す
。

2 

そ
の
結
果
と
し
て
、総
人
口
約
6.
4
億

人
、世
界
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
約
28
％
、世
界
貿

易
の
約
37
％
を
占
め
る
日
本
と
Ｅ
Ｕ
に

よ
る
、世
界
で
最
大
級
規
模
の
、自
由
な

先
進
経
済
圏
が
新
た
に
誕
生
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

3 

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、相
互
の
市
場
開
放
等
に
よ

る
貿
易
・
投
資
の
活
発
化
、雇
用
の
創
出
、

企
業
の
競
争
力
強
化
等
を
含
む
日
Ｅ
Ｕ

双
方
の
経
済
成
長
に
資
す
る
も
の
で
す
。

Ｅ
Ｕ
と
の
戦
略
的
関
係
を
強
化
す
る
の

み
な
ら
ず
、我
が
国
の
成
長
戦
略
の
重

要
な
柱
で
す
。

　

農
林
水
産
品
に
関
す
る
日
本
市
場
へ
の

ア
ク
セ
ス
交
渉
の
主
な
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

米
に
つ
い
て
関
税
削
減
・
撤
廃
等
か
ら

の「
除
外
」を
確
保
し
た
ほ
か
、麦
・
乳
製

品
の
国
家
貿
易
制
度
、糖
価
調
整
制
度
、豚

肉
の
差
額
関
税
制
度
と
い
っ
た
基
本
制
度

の
維
持
、関
税
割
当
て
や
セ
ー
フ
ガ
ー
ド

な
ど
の
有
効
な
措
置
を
獲
得
し
、農
林
水

産
業
の
再
生
産
が
引
き
続
き
可
能
と
な
る

国
境
措
置
を
確
保
し
ま
し
た
。

　

乳
製
品
の
う
ち
、ソ
フ
ト
系
チ
ー
ズ
に

つ
い
て
は
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
関
税
撤
廃
や
関
税

削
減
と
な
っ
た
も
の
も
含
め
一
括
し
て
関

税
割
当
て
に
留
め
、枠
数
量
に
つ
い
て
は
、

意
欲
あ
る
酪
農
家
の
生
産
拡
大
の
取
組
に

水
を
差
さ
な
い
よ
う
、国
産
と
輸
入
を
含

め
た
国
内
消
費
の
動
向
を
考
慮
し
て
国
産

の
生
産
拡
大
と
両
立
で
き
る
範
囲
に
留
め

ま
し
た
。ま
た
、脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
に
つ

い
て
は
、国
家
貿
易
を
維
持
し
た
上
で
、限

定
的
な
民
間
貿
易
枠
を
設
定
す
る
に
留
め

た
ほ
か
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
は
関
税
撤
廃
と
な
っ

た
ホ
エ
イ
を
関
税
削
減
に
留
め
ま
し
た
。

❶�

脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等

　

国
家
貿
易
を
維
持
し
た
上
で
、民
間
貿

易
に
よ
る
Ｅ
Ｕ
枠
を
設
定
し
ま
し
た
。そ

の
数
量
は
、最
近
の
追
加
輸
入
量
の
範
囲

内（
生
乳
換
算
：
初
年
度
1
2,
8
5
7
ト

ン
→
６
年
目
1
5,
0
0
0
ト
ン
）
と
し

ま
し
た
。

❷
ホ
エ
イ

　

脱
脂
粉
乳（
た
ん
ぱ
く
質
含
有
量
34
％
）

と
競
合
す
る
可
能
性
の
高
い
ホ
エ
イ（
た

ん
ぱ
く
質
含
有
量
25
～
45
％
）に
つ
い
て
、

関
税
削
減
に
留
め（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
は
関
税
撤

廃
）、11
年
目
以
降
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
お
け
る
初

年
度
の
関
税
水
準
の
３
割
を
維
持
し
ま
し

た
。ま
た
、輸
入
急
増
に
対
す
る
セ
ー
フ

ガ
ー
ド（
発
動
基
準
数
量
：
21
年
目

8,
0
1
1
ト
ン
、脱
脂
粉
乳
の
国
内
生
産

量
の
６
％
弱
の
水
準
）を
確
保
し
ま
し
た
。

❸�

チ
ー
ズ

　

ソ
フ
ト
系
チ
ー
ズ
に
つ
い
て
は
、Ｔ
Ｐ

Ｐ
で
関
税
撤
廃
や
関
税
削
減
と
な
っ
た
も

の
も
含
め
た
横
断
的
な
関
税
割
当
て（
枠

内
税
率
は
段
階
的
に
引
き
下
げ
、16
年
目

に
無
税
）と
し
、枠
数
量
は
、国
内
消
費
の

動
向
を
考
慮
し
、国
産
の
生
産
拡
大
と
両

立
で
き
る
範
囲（
初
年
度
2
0,
0
0
0

ト
ン
→
16
年
目
3
1,
0
0
0
ト
ン
、17
年

目
以
降
の
枠
数
量
は
国
内
消
費
の
動
向
を

考
慮
し
て
設
定
）に
留
め
ま
し
た
。

　

主
に
原
材
料
と
し
て
使
わ
れ
る
熟
成

ハ
ー
ド
系
チ
ー
ズ（
チ
ェ
ダ
ー
、ゴ
ー
ダ

等
）
や
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ（
乳
脂
肪
45
％

以
下
）
等
に
つ
い
て
は
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
同
様
、

関
税
撤
廃
す
る
も
の
の
、長
期
の
撤
廃
期

間（
16
年
目
に
撤
廃
）
を
確
保
し
ま
し
た
。

ま
た
、国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
使
用

を
条
件
に
、プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
原
料
用
の

輸
入
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
無
税
に
す
る

関
税
割
当
制
度（
国
産
品
：
輸
入
品
＝
1
：

2.
5
）は
維
持
し
ま
し
た
。

 

1  

Ｅ
Ｐ
Ａ
の
経
済
的
意
義

 

2  

市
場
ア
ク
セ
ス
交
渉
の
結
果

生乳の再生産の確保等を図ることを目的に、※加工原料乳について生産者補給金を交付。
加えて、集送乳が確実に行えるよう、指定事業者に対して集送乳調整金を交付。

加工原料乳の価格が下落した場合の経営への影響緩和を目的に、生産者と国が拠出して
造成した積立金から補填。

【補給金の要件】
○�毎年度、生乳の年間販売計
画を提出すること
○�年間を通じた用途別の需要
に基づく安定取引という要
件を満たすこと

【集送乳調整金の要件】
○�集送乳経費がかさむ地域を
含む都道府県単位以上（一
又は二以上の都道府県）の
区域内で集乳を拒否しない
○�集送乳経費の算定方法等を
基準に従い規定

乳業者の支払分
（買取価格）

政府からの交付分

※加工原料乳とは、脱脂粉乳・バター等向け、チーズ向け及び生クリーム等の液状乳製品向けの生乳のことです。

補給金単価、集送乳調整
金単価及び交付対象数量
は毎年度決定

生産者

拠出 助成（生産者：国=1：3）

補填
補填基準価格

差額 差額×8割

国〈（独）農畜産業振興機構〉

全
国
平
均
取
引
価
格

a-3年度 a-1年度a-2年度 a年度

生産者積立金

ボ イ ス
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● いままでは牛乳に対して苦手意識があ

りましたが、本誌を見ると、わたしたちの

知らない裏側が垣間見えて、苦手意識よ

りも興味のほうがわいてきました。おいし

い牛乳を求めて、あちこちドライブしてみ

たいです。
（鹿児島県　今井さん　女性40代）

● 全寮制の農業高校でがんばっている生
徒さんたちの記事を読みました。日本の酪
農の将来が明るくなるように応援したいで
す！ たくさん牛乳を飲みます！

（栃木県　高山さん　女性40代）

編
集
後
記

★ 
い
よ
い
よ
、今
年
も
あ
と
残
り
3
ヶ
月
。季
節

も
秋
・
冬
を
残
す
の
み
。秋
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。

牛
乳
飲
ん
で
、運
動
し
て
、大
晦
日
ま
で
元
気

に
突
っ
走
り
ま
し
ょ
う
！（
S
） 

★ 

今
年
の
夏
は
猛
暑
！ 

の
予
報
も
、8
月
の
東

京
は
ほ
と
ん
ど
晴
れ
ず
…
。こ
れ
か
ら
冬
に

向
か
い
ま
す
が
、ト
ロ
ト
ロ
の
チ
ー
ズ
が
美
味

し
く
な
る
季
節
で
す
ね
！（
M
） 

★ 「
道
場
」と
は
本
来
、釈
尊
が
悟
り
を
開
い
た

場
所
の
こ
と
と
か
。礼
儀
正
し
い
子
ど
も
た

ち
の
気
合
が
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
突
き
刺
さ

る
。床
に
根
を
張
っ
た
か
の
足
さ
ば
き
に
感

服
!!（
K
） 

★ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
牧
場
主
の
笑
顔
、高
校
生
の

笑
顔
、牧
場
で
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
ま
で
首
を
か
し

げ
て
笑
っ
て
る
！ 

自
然
の
命
を
相
手
に
生
き

る
人
た
ち
の
表
情
は
豊
か
で
す
。（
J
） 

★ 

酪
農
の
現
場
を
巡
っ
て
い
る
と
、牧
場
で
働
く

女
性
従
業
員
の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。政

府
は「
女
性
が
輝
く
社
会
」を
政
策
に
か
か
げ

て
い
ま
す
が
、酪
農
の
世
界
で
は
以
前
か
ら

女
性
が
活
躍
し
て
い
る
よ
う
で
す
。（
I
） 

★ 

ラ
ク
ジ
ョ
で「
マ
マ
に
な
っ
て
か
ら
牛
を
見
る

目
が
優
し
い
」と
あ
り
ま
し
た
。自
分
も
子
ど

も
を
産
ん
で
、牛
さ
ん
を
見
る
目
が
変
わ
り

ま
し
た
！（
も
も
も
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先は、こちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2017年11月30日（木）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.117は2018年1月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.116
2017年10月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または    

ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「裏表紙」で紹介したミルクの本
「ミルク日記」を10名様に
プレゼント！

プレゼント❹

「ミルク  トーク」（10・11ページ）にご登場
遠藤  祐亮さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

空手家の高橋優子さんが2012年に創設した空手道場「空優会」。現在、関東圏内に
10カ所の支部があります。今回お訪ねした東京・赤坂本部の木の香漂う道場は、幼
児からシニアまで男女すべての方に幅広く対応するクラスがあります。鍛錬のなか
で、心身の強さと優しい思いやりの心を育てるのが「空手道」とのことです。
●「空手道　空優会」 http://www.kuuyuukai.com/

☆第11回ALL JAPANナチュラルチーズコンテスト
”一般公開”の参加者への応募は、P26の応募要領をご覧いた
だき、そこに記載されたFAXかメールにてご応募ください。

今号の表紙

B： 西井牧場
 生乳加工販売所
 みるく工房飛鳥
 飛鳥ロマンセット

● 息子が農に興味を持ち、北大農学
部で学んだ後 現在札幌で農関係の仕
事をしています。帯広を中心に酪農家
さんやJA全農の方とお話する毎日
だそうです。母乳が出ず、粉ミルクと
牛乳で育てた息子は低温殺菌牛乳し
か飲まないグルメに育ちました。この
冊子は隅から隅まで興味深く読ませ
ていただきました。遠く札幌で、息子
も同じ冊子を読んでいるものと確信
しております。
（奈良県　友広さん　女性40代）

● いつも楽しく読んでいます。親し

みのある絵柄と楽しめる情報がいっ

ぱいですね。わたしの地元、西予市野

村町も酪農の町です(あと相撲も)。

今回のクイズ、友達 (酪農家 )に聞い

たのですが「知らない」と言われちゃ

いました(爆 )。“ネット”に名前が付い

ていたとは知らず…勉強になりまし

た。また、わたしもバドミントン部出

身なので表紙にも惹かれました。今後

とも応援していきますね。

（愛媛県　山里さん　男性30代）

■ 115号「モーモープレゼントクイズ」
答え【防鳥ネット（網）】
鳥獣被害が問題になっ
ている現代、牛たちを鳥
から守るのが「防鳥ネッ
ト（網）」。牛舎に鳥が入
らないように、牛舎の周
囲にくまなくネットを張
りめぐらせます。

● 夏休み、子ども2人を連れて生協

のモーモーツアーに参加し、まさに特

集の青沼さん宅のような酪農家さん

を見学させていただきました。実際に

目で見て、記事を読ませていただく

と、牛舎の匂いや雰囲気がとてもよく

わかりました。大変な面ばかりでな

く、時間にゆとりのある生活ができる

というコメントに、なるほどなぁ、と。

気付きませんでした。酪農家さんたち

も終始、笑顔で穏やかな方々でした。

自然の流れが主流のお仕事だと、人

間としても自然体でいられるのかも

しれませんね。ただ、P26の震災記事

を読むと、命ある生き物を保護したり

守っていく仕事の大変さも身にしみ

ます。各地のミルクタンクローリーの

応援など、頼もしい連携のお話が印

象的でした。日本の酪農を守ってくだ

さってる皆さんに感謝し、牛乳や牛肉

を食したいと思います。

（大阪府　大矢さん　女性40代）

A： 農事組合法人
 ラッテ・たかまつ
 夢・ラッテ
 てんこもりセット

● いつも楽しみに読んでいます。表
紙の子どもたちの笑顔に元気をもら
いますね。わが子も牛乳大好きなの
で、いつか表紙に出られたらうれしい
です。P10-11の高校生のみなさん、
キラキラした笑顔がまぶしいです。
進学か就職で悩んでいる生徒さんや
研究の道に進む生徒さん。こちらの
高校で学ぶことは他では体験できな
いほど大きなことなのでしょうね。悩
みながらも酪農という自分の道を若
いころから決めていて素晴らしいで
す。きちんと挨拶ができる社会人に
なってほしいという先生方の思いを
聞いて、わたしもわが子にそんな子
になってほしいとしみじみ思いまし
た。親心がわかる先生方、頼もしいで
す。レシピも楽しみにしています！
（東京都　益池さん　女性30代）

おたより
読者からの

● 表紙のバドミントンのラケットが目に入
り手に取りました、息子が中学生のときに
やっていたので。「ラクジョ」で、幼稚園の先
生から酪農ヘルパーに転職したお話を読
んで、農家・酪農家は休みがなくて大変だと
思っていましたが、このようにヘルパーさ
んという仕事があるのですね。

（北海道　岸本さん　女性50代）

●「ヨーグルトのサラダそうめん」、のどを
すっと通っていきそうでイイですね。最近、
食べることが、おっくうになってきた高齢の
母に、料理を毎日工夫していますが、時々い
やになることがあります。でも、このレシピ
なら、枝豆、ツナ缶、牛乳も入っているので、
栄養的にもいいと思います。

（東京都　矢島さん　女性70代）

● いつも図書館でミルククラブを読
ませてもらっています。酪農家さんの
大変さや制度の変化、未来を支える
高校生たちの様子など興味深く拝見
しています。メディアでは、チーズや
スイーツばかり取り上げられがちで
すが、それらの元になる生産現場の
人や環境について、わたしたち消費
者はもっと知らなければならないと
思いました。栄養学のコラムはとても
わかりやすく、日本人が不足しがち
なカルシウムを牛乳で補い、骨を丈
夫にしていきたいです。
（埼玉県　駒宮さん　女性20代）

〜とわの森三愛高等学校で、8月25日に開催〜
　今号P8・9で紹介した、酪農教育ファーム北海道推進委員会主催の「学
生対象研修会」。当日は、午後の酪農体験研修会の前に、同校の機農コー
スとフードクリエイトコースの生徒たちを対象に、講演会が開かれました。
❶酪農家で同委員会副委員長の渡辺隆幸さん（写真①右）のあいさつの後、同
校卒業生の酪農家、安達永補さん（同①左）の講演です。母校の思い出から牧場
を継ぐまでの経緯、そして、本物の酪農を広く消費者に伝えることの大切さ、そこ
から食やしごと、いのちへの理解を深めてほしい気持ちを熱く語りました。❷同
校の講堂（礼拝堂）に集まった生徒たち。❸安達さんと、パティシエの渡部由希子
さんとのミルクトーク。渡部さんは故郷、福島の原発事故をきっかけに、日々使っ
ている牛乳乳製品がどのように作られるかに興味を抱き、安達さんの牧場に4
カ月間、実習に入った方です。

酪農教育ファーム『学生対象研修会』

①

② ③

風の
便り 

● 特集で、いきいき楽しそうにがん
ばっている酪農ご一家や、熊本地震を
乗り越えてきた酪農家のことを知り、
胸がいっぱいになりました。牛さんた
ちへの愛情や、酪農に取り組む熱意が
伝わってきました。安全安心でおいし
い牛乳乳製品をいただくことができて
いることに感謝の気持ちでいっぱいで
す。学校の児童生徒たちへ、酪農家の
皆様の温かい情熱、ご努力を伝えてい
きたいと思います。
（山梨県　桶川さん　女性50代）

● 115号の“酪農TOPICS”を読ん

で6月1日が「牛乳の日」であること

を初めて知りました。いままで意識し

ていませんでしたが、今後、自分の住

んでいる地域の周辺で「牛乳の日」に

ちなんだイベントがあれば参加して

みたいと思います。
（徳島県　寺島さん　男性30代）


