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あれ！これ、なーに？
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者のなかから3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！
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北海道　☆Happy Land☆ 安達牧場

ー牛乳は国産100％ー

22　日本の酪農を守る仲間たち④
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26	MILK CLUB 酪農百科 Vol.3
乳牛のライフサイクル

で
す
。検
査
結
果
は
、乳
質
の
掌
握
・
管
理
、乳
代
計
算
な

ど
に
適
用
さ
れ
、酪
農
関
係
者
か
ら
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て

い
る
大
変
重
要
な
仕
事
で
す
。

　

検
査
は
一
頭
単
位
、一
酪
農
家
単
位
、複
数
の
酪
農
家
か

ら
集
乳
し
た
ミ
ル
ク
ロ
ー
リ
ー
単
位
で
調
べ
、生
乳
の
品

質
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。検
査
所
は
年
中
無
休
で
あ
る
こ

と
か
ら
、職
員
は
シ
フ
ト
制
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。検
査
業

務
の
な
か
で
、問
題
の
あ
る
生
乳
も
な
く
機
械
を
止
め
る

瞬
間
が
い
ち
ば
ん
ホ
ッ
と
す
る
そ
う
で
す
。

　

機
械
は
、基
準
値
と
な
る
サ
ン
プ
ル
を
使
っ
て
測
定
精

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
使
用
し
、毎
日
、正
確
な
値
を
出

す
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
所
に
は
職
員
が
11
人
い
ま
す
。そ
の
半
分
以
上
が

女
性
で
、男
女
差
の
な
い
職
場
は
働
き
や
す
い
環
境
で
す
。

職
員
旅
行
や
研
修
も
あ
り
ま
す
が
、髙
草
木
さ
ん
が
最
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
、き
れ
い
な
牛
を
一
度
に
た
く
さ

ん
見
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
。つ
や
つ
や

し
た
毛
並
み
の
牛
た
ち
に
出
会
う
と
、ま
す
ま
す
仕
事
の

や
る
気
が
出
る
そ
う
で
す
。

　

牛
が
本
当
に
好
き
な
髙
草
木
さ
ん
。い
つ
か
酪
農
家
を

実
際
に
訪
れ
、自
分
で
搾
乳
し
て
み
た
い
と
言
い
ま
す
。大

学
院
で
ヤ
ギ
の
ス
ト
レ
ス
の
研
究
を
し
て
い
た
の
で
、夏
場

な
ど
に
脂
肪
分
が
減
っ
て
い
る
検
体
に
当
た
る
と
、こ
の
牛

は
き
っ
と
暑
さ
の
ス
ト
レ
ス
で
食
欲
が
な
い
の
だ
ろ
う
な

と
想
像
し
ま
す
。検
査
す
る
生
乳
が
入
っ
て
い
る
小
さ
な

ボ
ト
ル
に
、「
ナ
ナ
コ
」な
ど
乳
牛
の
名
前
が
書
い
て
あ
る
こ

と
が
あ
り
、ほ
っ
こ
り
す
る
こ
と
も
。一
日
中
、立
ち
仕
事
で

大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、酪
農
家
と
同
じ
気
持
ち
で
仕

事
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
と
、髙
草
木
さ
ん
は
力
強
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

群
馬
県
出
身
の
髙
草
木
さ
ん
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

動
物
が
大
好
き
。生
き
物
に
か
か
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い

と
、大
学
は
水
産
学
部
に
進
学
、大
学
院
で
は
ヤ
ギ
の
研
究

に
携
わ
り
、い
ま
の
仕
事
で
夢
を
か
な
え
ま
し
た
。

　

現
在
、生
乳
検
査
所（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）に
は
最
新

式
の
検
査
機
械
が
５
台
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
フ
ル
稼
働

さ
せ
、一
日
平
均
約
３
，０
０
０
検
体
を
調
べ
て
い
ま
す
。

調
べ
る
の
は
乳
成
分
の
割
合
や
体
細
胞
数
、細
菌
数
な
ど

毎
日
、必
要
と
さ
れ
る
仕
事
で
す
。

牛
に
会
い
た
い
気
持
ち
が
募
り
ま
す
。

い
つ
も
牛
に
感
謝
し
な
が
ら
、

検
査
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

Vol♥8

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

生乳検査所の検査員
髙
た か く さ き

草木	葉子さん

5台の生乳検査機械はデンマーク製の最新式。結果はモニターに表示されます。

動物好きな高草木さん。学生のころは乗馬クラブに所属していました。

頼りになる仲間たち。女性パワーで頑張っています。

関東生乳販連（関東地域の指定団体） 生乳検査所　技術課とは？
関東域内の酪農家から依頼された生乳を検査する機関。
そこで検査や技術指導するのが技術課です。

栃木

茨城

福島

群馬

埼玉

生乳検査所

宇都宮市
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企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

③

　

標
津
町
の
平
原
に
真
っ
す
ぐ
伸
び
る
道
沿
い

に
☆H

appy Land

☆
安
達
牧
場
の
大
き
な
看

板
が
あ
り
ま
す
。看
板
に
は
三
代
目
牧
場
主
の

永
補
さ
ん
と
、彼
の
父
親
の
護ま

も
る

さ
ん
、母
親
の
京

子
さ
ん
の
名
前
が
仲
良
く
並
ん
で
い
ま
す
。

　

父
親
の
護
さ
ん
は
、安
達
牧
場
を
18
歳
と
い

う
若
さ
で
継
ぎ
ま
し
た
。以
来
、二
代
目
牧
場
主

と
し
て
懸
命
に
働
き
な
が
ら
、17
ha
だ
っ
た
土

地
を
70
ha
ま
で
広
げ
、牛
の
数
を
増
や
し
、奥
様

の
京
子
さ
ん
と
と
も
に
牧
場
の
基
盤
を
築
い
て

き
ま
し
た
。

　

永
補
さ
ん
は
、25
歳
の
と
き
に
護
さ
ん
か
ら
牧

場
を
移
譲
さ
れ
牧
場
主
と
な
り
ま
し
た
。酪
農
以

外
に
も
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う
護
さ

ん
は
、永
補
さ
ん
が
幼
い
こ
ろ
か
ら「
早
く
息
子

に
牧
場
を
渡
そ
う
」と
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

一
人
っ
子
だ
っ
た
永
補
さ
ん
は
、親
の
期
待

を
感
じ
て
は
い
ま
し
た
が
、十
代
の
こ
ろ
は
、真

剣
に
酪
農
を
や
ろ
う
と
は
考
え
ま
せ
ん
で
し

た
。む
し
ろ
休
日
の
な
い
酪
農
と
い
う
職
業
が

好
き
で
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

夏
休
み
に
町
内
会
の
旅
行
に
参
加
し
た
同
級

生
が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
永
補
少
年
は
、「
親
が

連
れ
て
っ
て
く
れ
な
い
な
ら
自
分
た
ち
で
遊
び

に
行
こ
う
ぜ
」
と
同
級
生
に
声
を
掛
け
、隣
町

の
中
標
津
町
の
中
心
街
に
出
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

た
め
て
い
た
小
遣
い
を
持
っ
て
友
達
数
人
と

バ
ス
に
乗
り
、中
標
津
町
の
中
心
街
へ
行
っ
て

ボ
ウ
リ
ン
グ
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
店
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
、男
女
に

別
れ
て
買
い
物
し
、ま
た
バ
ス
に
乗
っ
て
帰
る

の
が
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
で
し
た
。

　

中
学
３
年
の
こ
ろ
、と
に
か
く
親
元
を
離
れ

た
か
っ
た
と
い
う
永
補
さ
ん
は
、酪
農
科
の
あ

る
高
校
へ
行
く
と
言
え
ば
家
を
出
ら
れ
る
と
考

え
、江
別
市
に
あ
る
酪
農
学
園
大
学
付
属
と
わ

の
森
三
愛
高
校
に
進
学
し
ま
す
。

　

江
別
市
は
、札
幌
の
隣
町
。標
津
町
か
ら
は
、

4
0
0
㎞
と
遠
い
距
離
に
あ
り
ま
す
。「
な
ぜ
、

そ
ん
な
遠
く
に
行
く
ん
だ
」と
反
対
す
る
護
さ

ん
に
、「
あ
ん
た
を
超
え
て
や
る
か
ら
行
か
せ

ろ
」
と
言
っ
て
入
学
し
た
だ
け
あ
り
、高
校
の

成
績
は
常
に
上
位
。高
校
卒
業
後
は
、そ
の
ま
ま

酪
農
学
園
大
学
に
進
み
ま
す
。

　

高
校
と
大
学
で
酪
農
を
学
ん
で
き
た
永
補
さ

ん
で
し
た
が
、大
学
４
年
生
の
こ
ろ
は
、「
自
分

は
本
当
に
酪
農
を
や
り
た
い
の
か
」と
自
問
自

答
す
る
日
々
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。そ
ん
な
あ

る
日
、彼
は
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
す
。「
牛
乳
は
ど
こ
で
で
き
る
の
？
」と

質
問
さ
れ
た
テ
レ
ビ
の
な
か
の
子
供
が
、「
工

場
」と
答
え
た
の
で
す
。

　

確
か
に
、牛
乳
と
い
う
商
品
は
工
場
で
作
ら

れ
ま
す
が
、自
分
の
両
親
の
よ
う
に
苦
労
し
て

生
乳
を
生
産
し
て
い
る
酪
農
家
の
こ
と
が
、全

く
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
。そ
う
考

え
た
永
補
さ
ん
は
、生
乳
の
生
産
者
と
消
費
者

を
つ
な
ご
う
と
考
え
、卒
業
後
に
安
達
牧
場
に

帰
り
ま
す
。

家
族
旅
行
が
ダ
メ
な
ら

自
分
た
ち
で
出
か
け
よ
う

酪
農
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

自
分
が
酪
農
家
に
な
ろ
う

上　段：�自宅で談笑する安達さんご一
家。後ろの絵は、かつて牧場に
あったサイロを描いたもの。サイ
ロは父親の護さんが小学３年生
のころに建てられました。

中　段：�白い平野に広がる「☆Happy�
Land☆安達牧場」。左奥が安
達家のお住まい。

下段左：�仲の良い護さん・京子さんご夫妻。
永補さんの理想の夫婦です。

下段右：�真冬の冷え込んだ牛舎で夜の搾
乳作業を行う永補さん。

安達牧場
北海道標津町

安
達
永え

い
す
け補

さ
ん
は
、北
海
道
標し

べ

つ津
町
に
あ
る「
☆H

appy Land

☆
安
達
牧
場
」

の
若
き
牧
場
主
。酪
農
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
く
て
酪
農
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
取
り

組
む
ほ
か
、北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会
の
副
会
長
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
も
消
費
者
も

み
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
に

特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—
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シリーズ「こんにちは! 酪農家族」 ③

　

永
補
さ
ん
は
、実
家
へ
戻
っ
て
酪
農
に
従
事

す
る
か
た
わ
ら
、〝
酪
農
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
〟に
取

り
組
み
ま
す
。は
じ
め
は
友
人
や
知
人
を
招
い

て
や
っ
て
は
み
た
も
の
の
、個
人
で
の
活
動
に

限
界
を
感
じ
、標
津
町
の「
４
H
ク
ラ
ブ（
農
業

青
年
ク
ラ
ブ
）」
や
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協

議
会
、観
光
課
な
ど
と
協
力
し
て
活
動
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
標
津
町
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
フ

レ
ン
ズ
」と
い
う
組
織
を
仲
間
と
と
も
に
立
ち

上
げ
、年
間
30
人
ほ
ど
の
修
学
旅
行
生
を
町
内

の
酪
農
家
の
協
力
を
得
て
受
け
入
れ
、１
泊
２

日
あ
る
い
は
２
泊
３
日
の
酪
農
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
最
近
は
、子
ど
も
た
ち
に
自
ら
体
験

し
た
酪
農
を
伝
え
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、

釧
路
教
育
大
学
の
学
生
を
対
象
に
、根
室
地
区

の
農
協
青
年
部
協
議
会
と
し
て
も
酪
農
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
実
施
す
る
な
ど
、体
験
を
通
じ
て
酪

農
を
伝
え
る
活
動
が
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

酪
農
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
は
、首
都
圏
や
関
西

圏
か
ら
も
多
く
の
修
学
旅
行
生
が
参
加
し
て
い

ま
す
。☆H

appy Land

☆
安
達
牧
場
で
は
、率

先
し
て
多
く
の
修
学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。「
カ
タ
チ
だ
け
酪
農
体
験
を
し
ま
し
た
と

い
う
の
が
大
嫌
い
な
の
で
、ウ
チ
で
は
子
ど
も

た
ち
に
一
通
り
の
仕
事
を
さ
せ
ま
す
」と
永
補

さ
ん
。仕
事
ぶ
り
を
見
て
、自
分
が
認
め
た
子
ど

も
に
だ
け
搾
乳
さ
せ
る
の
で
、お
乳
を
触
ら
ず

に
帰
る
子
ど
も
も
た
く
さ
ん
い
る
そ
う
で
す
。

　

酪
農
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
の
面
倒
は
、永
補
さ
ん
の
ご
両
親
の
協
力
が

な
く
て
は
み
れ
ま
せ
ん
。人
間
に
必
要
不
可
欠

な
食
べ
物
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
の
で
、食

事
に
つ
い
て
は
母
親
の
京
子
さ
ん
と
相
談
し
、

あ
え
て
子
ど
も
の
嫌
い
な
食
べ
物
も
出
し
ま
す
。

　

父
親
の
護
さ
ん
も
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
、子

ど
も
た
ち
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。一
緒
に

食
事
し
て
話
す
こ
と
で
、子
ど
も
の
家
庭
環
境

ま
で
分
か
っ
て
く
る
と
い
う
永
補
さ
ん
。京
子

さ
ん
と
子
ど
も
の
教
育
や
食
育
に
つ
い
て
話
す

機
会
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
い
ろ
い
ろ
大
変
だ
け
ど
、う
ち
の
親
は
、こ

う
い
う
の
嫌
い
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」と
永
補
さ

ん
は
、屈
託
の
な
い
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。護
さ

ん
が
、そ
も
そ
も
牧
場
の
経
営
移
譲
を
決
め
た

の
も
、自
分
が
長
年
温
め
て
い
た〝
フ
ァ
ー
ム

ス
テ
イ
〟の
計
画
を
実
行
に
移
そ
う
と
思
っ
た

か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
や
り
た
く
て
も
、護
さ

ん
に
は
、他
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。30
年
前
に
は
地
元

で
酪
農
の
勉
強
会
を
立
ち
上
げ
、酪
農
家
の
声

を
地
域
行
政
や
国
政
へ
届
け
よ
う
と
奔
走
し
ま

し
た
。酪
農
家
も
休
日
が
取
れ
る
よ
う
に
酪
農

ヘ
ル
パ
ー
制
度
の
実
現
に
も
尽
力
。牧
場
を
永

補
さ
ん
に
譲
っ
て
か
ら
は
、町
議
会
議
員
と
し

て
の
活
動
に
も
追
わ
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
経

緯
も
あ
り
、護
さ
ん
は
、永
補
さ
ん
の
活
動
を
積

極
的
に
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

永
補
さ
ん
は
、酪
農
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
以
外
に

牛
乳
消
費
拡
大
の
活
動
や
地
元
の
学
校
で
の
酪

農
出
前
授
業
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会

の
副
会
長
と
な
っ
て
か
ら
は
、全
国
を
飛
び
ま

ご
両
親
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

で
き
る
、永
補
さ
ん
の
活
動

志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
を
得
て

ど
ん
ど
ん
広
が
る
活
動
の
輪

酪
農
を
通
じ
て
人
が
笑
顔

3

3

に
な
れ
ば

こ
の
国
は
、も
っ
と
い
い
国
に
な
る

わ
る
よ
う
に
な
り
、年
間
数
十
日
も
家
を
空
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

留
守
を
預
か
る
護
さ
ん
は
、「
出
か
け
る
こ
と

自
体
を
ダ
メ
だ
と
は
言
わ
な
い
」と
理
解
を
示

し
ま
す
が
、「
出
か
け
る
の
は
、や
る
べ
き
こ
と

を
や
っ
て
か
ら
」
と
、三
代
目
牧
場
主
に
対
し

て
は
厳
し
い
評
価
。京
子
さ
ん
も「
親
が
限
界

に
近
い
歳
な
の
で
、早
く
結
婚
し
て
安
心
さ
せ

て
ほ
し
い
」と
語
り
ま
す
。

　
「
両
親
は
と
て
も
仲
が
い
い
ん
で
す
。自
分
の

理
想
の
夫
婦
で
す
」
と
語
る
永
補
さ
ん
。結
婚

に
つ
い
て
は
、ご
両
親
の
言
う
通
り
だ
と
思
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。酪
農
を
通
じ
て
、み
ん
な
が

幸
せ
に
な
る
よ
う
に
と
名
付
け
た
牧
場
名
の
よ

う
に
、人
生
の
伴
侶
を
見
つ
け
て
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
り
、新
し
い
名
前
が
看
板
に
加
わ
る
日
を
楽

し
み
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

この夜の牛舎は氷点下。吐く息も白くなっていました。ストーブのある部屋に入ると、
たくさんの猫が永補さんに寄ってきました。

標津の牛乳を！と働きかけて誕生した「しべつ牛乳」は、
おいしいと評判です。

上：ふるさと教育の一環として標津中学校で酪農の出前授業を実施。標津町の酪農の歴史などの話をした後、授業に参加した生徒と記念撮影。
左4点：�札幌で開催された「農と学びの連携を考えるフォーラム2017」（主催：北海道農協青年部協議会）に参加した永補さん。多くの仲間と� � �

協力して活動を盛り上げていこうと訴えました。

特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—
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—北海道最東端周辺探訪—

—

北
海
道
最
東
端
周
辺
探
訪

—

1  野
の つ け

付半島　オホーツク海に突き出た砂の半
島。砂丘や湿原など多様な自然が広がり、さまざま
な野生動物が見られます。根室海峡の先には、国後
島の泊

とまりやま
山（左）や爺

ちゃちゃだけ
爺岳（右・通称：利尻富士）が間

近に見えます。

2  ミルクロード　牧場で搾った生乳を集荷するタ
ンクローリーが走る長い直線道路が、いつしか「ミル
クロード」と呼ばれるように。開陽台の近くを通る
中
な か し べ つ

標津町の町道北19号道路が特に有名です。

3  納
の さ っ ぷ

沙布岬　日本本土最東端にあり、北方領土
を間近に望むことができます。明治５年に完成した
納沙布岬灯台や、シンボル像の「四島（しま）のかけ
はし」などがあり、夏には多くの観光客が訪れます。

4  明治公園　明治８年に国が創設した牧場の跡
地を利用しています。昭和７年と11年に建てられた
レンガ造りのサイロは、レンガ積みとしては国内最
大級であり、国の登録有形文化財となっています。

5  標
し べ つ

津サーモン科学館　世界に生息する18種
30種類以上のサケの仲間を展示するサケの水族
館。サケの誕生から産卵までを観察できます。展望
室からは知床連山や国後島などを一望できます。
12月〜１月休館。

6  中標津町郷土館　中標津町の歴史・自然資
料を展示しており、展示品のなかには、かつて牛乳
を入れて運んだ牛乳缶、バターやチーズを作る際に
使った製造器などもあります。農業関係資料を展示
した分館もあります。

7  ゆめの森公園　中標津空港に隣接した広大
な公園で、各種の屋外＆屋内施設があります。巨大
なタマゴ型のビジターセンターは屋内遊戯施設で、
幼児から小中学生まで楽しめる移動式の遊具があ
ります。

中標津町

国後島網走

斜里町

標茶町

釧路

釧網本線

ミルクロード●

安
達
牧
場
●

●
河
崎
牧
場

●
オ
シ
ダ
フ
ァ
ー
ム

納
沙
布
岬
●

標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館
●

野
付
半
島
● 明

治
公
園
●●

中
標
津
町
郷
土
館

●
ゆ
め
の
森
公
園

2

3
4

1

7

5

6

89

1

3 4

5

6

7

2

10 明
あ け さ と

郷 伊藤☆牧場　牧場のなかをフットパス（歩行者用の小道）が通っており、田園風景のなかを散策する途
中の休憩地としても最適です。牧場内には、戦前に建てられた牛舎の古材を利用したレストランがあり、地元の食
材にこだわった本格的な料理や、牧場で搾った生乳を使ったソフトクリーム、手作りスイーツなどが堪能できます。
また、ヤギ・ヒツジ・ブタなどのいる「あっとこ家畜動物園」は家族連れにも人気です。

〒086-0061 北海道根室市明郷101　　TEL.0153-26-2288　FAX.0153-26-2141
http://www.nemuro-footpath.com/gyuu/

8  河﨑牧場  チーズ工房　夏は昼夜放牧で青草をたっぷり食べさせ、冬は運動場でのびのび育てた牛から
生乳を搾り、牧場内のチーズ工房でおいしいチーズを作っています。チーズは、ストリング、ゴーダ、カチョ
カバロの３種類。濃厚な味わいが好評で、購入者の多くがリピーターです。なお、河﨑牧場は、「颶

ぐ ふ う

風の王」
で三浦綾子文学賞を受賞した河﨑秋子さん（左端）のご実家であり、ご自身は羊の飼養も手掛けています。 

〒086-0216 北海道野付郡別海町別海406-139　TEL.0153-75-8032　FAX.0153-75-8405
E-mail：kawasakicheesekoubou@mail.goo.ne.jp

9  オシダファーム　100 頭を超える乳牛を飼養す
る牧場内にログハウスが２棟あり、宿泊しながら酪農
ライフを堪能できます。出迎えてくれたのは牧場主（息
子さん）のご両親。お二人は息子の賢二さんの就農
をきっかけに、それまでの仕事をリタイアし、神奈川
県から移住して第二の人生を謳歌しています。一緒
に野菜を収穫したり、子牛の哺乳を体験したり、ポニー

の馬車で散策したり、エゾシカの角でストラップを作っ
てみたり、ファームインならではの時間を過ごしてみ
ませんか。
〒086-0216 北海道野付郡別海町別海275-11 
TEL.&FAX.0153-75-0523
http://www.skygod.jp/~skygd129/
E-mail：oshidafarm@skygod.jp

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

知
床
半
島
と
根
室
半
島
の
間
に
あ
る
丘
陵（
根こ
ん
せ
ん釧

台
地
）に
は
、日
本
屈
指
の
酪
農

地
帯
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。大
草
原
に
真
っ
す
ぐ
伸
び
る
道
路
と
カ
ラ
マ
ツ
の
防
風

林
が
地
平
線
ま
で
続
く
光
景
は
、観
光
ポ
ス
タ
ー
の
よ
う
に
美
し
い
け
れ
ど
、そ
こ

に
は
、厳
し
い
自
然
と
格
闘
し
て
き
た
人
々
の
開
拓
の
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

牧 場 へ 行 こ う !! 家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！

10

●明郷
　伊藤☆牧場
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西
に
奥
羽
山
脈
、東
に
大
崎
平
野

が
広
が
る
宮
城
県
北
西
部
に
位
置

す
る
宮
城
県
加
美
農
業
高
校
は
、

１
９
０
０（
明
治
33
）年
に
創
立
さ
れ
、

１
９
６
４（
昭
和
39
）年
に「
文
部
省

指
定
自
営
者
養
成
農
業
高
校
」（
パ
イ

ロ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
）と
な
り
、今
年
で

１
１
７
年
目
を
迎
え
る
農
業
の
専
門

高
校
で
す
。全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
広

さ
を
誇
る
、校
地
81
・
3
ha
の
恵
ま
れ

た
自
然
環
境
の
な
か
で
、各
種
農
業

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

編
成
は
３
学
科（
農
業
科
／
農
業

機
械
科
／
生
活
技
術
科
・
各
40
名
）。

こ
の
う
ち
、農
業
科
２
年
生
か
ら「
畜

産
専
攻
」コ
ー
ス
が
あ
り
、乳
牛
、肉

牛
、豚
な
ど
を
対
象
に
専
門
学
習
が

始
ま
り
ま
す
。同
校
に
は
本
年
１
月

現
在
、乳
牛
と
し
て
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

種
18
頭
と
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
１
頭
、さ
ら

に
、黒
毛
和
牛
５
頭
、豚
35
頭
、ポ

ニ
ー
１
頭
が
い
ま
す（
乳
牛
の
内
訳

は
、搾
乳
牛
12
頭
、乾
乳
牛
２
頭
、育

成
牛
５
頭
）。

　

注
目
さ
れ
る
の
は
、同
校
で
活
発

に
行
わ
れ
て
い
る「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー

ム
」活
動（
酪
農
を
通
じ
て『
食
』や

『
し
ご
と
』、『
い
の
ち
』の
学
び
を
深

め
る
体
験
学
習
活
動
）で
す
。牧
場
の

認
証
を
得
て
丸
４
年
、生
徒
た
ち
が

学
校
内
外
で
子
ど
も
た
ち
へ
、牛
と

の
ふ
れ
あ
い
や
搾
乳
、エ
サ
や
り
、バ

タ
ー
作
り
な
ど
の
体
験
を
提
供
し
て

い
ま
す
。さ
ら
に
校
内
で
は
、果
樹
園

の
リ
ン
ゴ
狩
り
、田
植
え
、稲
刈
り
な

ど
の
体
験
も
加
え
、独
自
の
〝
加
美

教
育
フ
ァ
ー
ム
〟
と
し
て
、『
食
』と

『
い
の
ち
』と『
農
』に
つ
い
て
体
験
学

習
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

体
験
学
習
に
集
う
子
ど
も
た
ち

へ
、生
徒
た
ち
は
伝
え
た
い
こ
と

が
現
場
で
き
ち
ん
と
伝
わ
る
か
、

一
生
懸
命
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
た

ち
や
牛
た
ち
を
観
察
し
、想
像
力

を
働
か
せ
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
磨
き
、成
長
し
て
い
く
の

で
す
。

　

今
春
卒
業
す
る
畜
産
専
攻
の
４

人
は
、教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
に
一
生

懸
命
だ
っ
た
だ
け
で
な
く
、共
進
会

（
牛
の
品
評
会
）へ
の
参
加
や
日
々
の

飼
養
管
理
実
習
も
経
て
、牛
や
酪
農

へ
の
愛
情
を
深
め
、皆
、酪
農
関
連
の

道
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
家
が
仙
台
市
内
の
非
農
家
で

あ
る
中
島
海か

い

さ
ん
は
、荒
川
弘
作

『
銀
の
匙  Silver spoon

』と
の
出
会

い
か
ら
同
校
へ
進
学
、ま
さ
に
何
も

知
ら
な
い
主
人
公
と
重
な
り
ま
す
。

特
に
惹
か
れ
た
の
が
乳
牛
で
、教
育

フ
ァ
ー
ム
で
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

を
見
て
、牛
も
人
間
も
健
康
に
生
き

る「
い
の
ち
の
教
育
」
の
大
切
さ
を

痛
感
し
た
そ
う
で
す
。春
か
ら
は
帯

広
畜
産
大
学
で
、山
地（
放
牧
）酪
農

の
研
究
を
す
る
予
定
で
す
。

　

兵
藤
な
つ
み
さ
ん
は
、県
内
の
和

牛
繁
殖
農
家
出
身
。今
春
、酪
農
学

園
大
学
に
進
学
し
、乳
牛
と
肉
牛
に

つ
い
て
学
ん
だ
後
、実
家
を
継
ぐ
予

定
で
す
。一
番
印
象
に
残
っ
た
体
験

は
、教
育
フ
ァ
ー
ム
で「
い
の
ち
」
の

大
切
さ
を
伝
え
ら
れ
た
喜
び
！ 

と

言
い
ま
す
。自
分
た
ち
が
普
段
気
付

か
な
い
と
こ
ろ
で
、子
ど
も
た
ち
が

牛
へ
純
粋
な
愛
情
を
示
す
の
を
見
て
、

学
ぶ
こ
と
も
多
か
っ
た
と
の
こ
と
。

　

八や

ま

き巻
陸
さ
ん
は
、大
崎
平
野
に
あ

る
酪
農
家
の
後
継
者
。卒
業
後
に
継

ぐ
予
定
で
す
。幼
い
こ
ろ
か
ら
酪
農

家
に
な
る
つ
も
り
で
同
校
へ
入
学
。

一
番
の
思
い
出
は
共
進
会
に
出
場
し

た
こ
と
。全
国
の
酪
農
家
や
立
派
な

乳
牛
た
ち
に
接
し
、飼
養
管
理
の
大

切
さ
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

　

鹿か

の野
悟
さ
ん
は
実
家
が
大
崎
の

稲
作
農
家
で
す
が
、近
所
の
牧
場
で

幼
い
こ
ろ
か
ら
乳
牛
に
接
し
て
大

好
き
に
な
り
同
校
へ
入
学
。体
験
学

習
や
実
習
を
通
し
て
、牛
へ
の
愛
情

が
ま
す
ま
す
深
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

今
春
か
ら
県
内
の
牧
場
へ
就
職
し
、

牧
場
の
規
模
拡
大
に
貢
献
し
ま
す
。

　

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
で

生
徒
た
ち
は
、幼
稚
園
児
や
小
学

生
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
話
す

「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」
で
自
分
の
知

識
を
改
め
て
嚙
み
砕
い
て
、よ
り

深
い「
イ
ン
プ
ッ
ト
」
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。観
察
力
や
思
い
や
り
、

想
像
力
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
と
な
り
、そ
れ
は
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
も
役
立
つ
大
き
な

力
で
す
。仕
事
を
す
る
と
い
う
こ

と
は
、誰
か
の
た
め
に
頑
張
る
こ

と
。そ
れ
は
牛
の
た
め
、牛
乳
を

飲
む
人
の
た
め
で
も
よ
い
の
で

す
。「
い
の
ち
」に
か
か
わ
る
学
習

経
験
を
生
か
し
て
、一
生
懸
命
生

き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

本
校
の
モ
ッ
ト
ー
は
、他
の
苦

し
み
を
自
己
の
苦
し
み
と
し
、他

の
喜
び
を
自
己
の
喜
び
と
す
る

「
共
感
」、自
ら
考
え
目
標
に
向
か

い
、と
も
に
汗
す
る「
共
汗
」、成

し
得
た
こ
と
や
収
穫
を
と
も
に

歓
び
、明
日
へ
の
糧
と
す
る「
共

歓
」
で
す
。本
校
で
は
各
部
門
の

農
業（
畜
産
、作
物
、果
樹
、野
菜
、

草
花
、植
物
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
、農
業
機
械
）を
学
び
、さ
ら

に
部
活
動
や
生
徒
会
、農
業
・
家

庭
ク
ラ
ブ
、
寮
生
会
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
諸
活
動
を
通

し
て
自
己
実
現
を
目
指
す
生
徒

を
支
援
し
ま
す
。高
い
志
を
持
ち
、

意
欲
的
か
つ
情
操
豊
か
な
人
材

の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」の
活
動
を

農
業
全
般
に
拡
大
し
て
学
ぶ

“
伝
え
た
い
”気
持
ち
が
磨
く
、

観
察
力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

仕
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
は

誰
か
の
た
め
に
頑
張
る
こ
と

大
切
に
し
た
い

「
共
感
」「
共
汗
」「
共
歓
」

県立農業高校で全国2位の校地面積を誇る同校。デ
ントコーンなどの飼料畑は全部で12haある。

※『酪農教育ファーム』については、
　19ページを参照ください。

畜産専攻の 3 年生 4 人。進学する2 人と牧場
に入る2 人。中身の濃い高校生活をともに過
ごして、一生の友達になるのだろう。

①子どもたちは牛をなでながら「牛さん、ありがとう」と自然に声を掛けるとい
う。いのちに敏感に反応する子どもたちから多くを学んだと語る兵藤さん。 
②子どもたちが学校へやって来た！ これから教育ファームのいろいろな体験が
始まる。生徒も子どもたちもワクワク！  ③牛舎で、先生の指導のもと、生徒が説
明しながら、子どもと一緒に牛のお乳に触れる！ 感動の一瞬。 ④仙台市内で
開催された「産業教育フェア」にも参加。子どもたちに搾乳体験をしてもらった。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、※『
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
』と
な
っ
て
丸
４
年
、さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
通
し
て
学
び
を
深
め
て
い
る
農
業
高
校
を
紹
介
し
ま
す
。

宮
城
県
加
美
農
業
高
等
学
校

［VOL.12］

宮城県加美農業高等学校

峯岸  孝浩 校長

右から、農場部長 教諭の山田 
陽一先生、実習助手の箕

み さ さ

笹  
真紀先生、池田  友利先生、奧田  
寛人先生。

②

①

③ ④

酪農教育ファーム活動の一環で開催された出前授業「復興支援もーもースクール」（仙台市立岡田小学校にて。2016年10月）
にも参加。子牛の体をシャンプーしたり、子牛を引いてみたり、生徒たちは酪農家とともに子どもたちをしっかりフォローした。

毎日の掃除にも手を抜かない中島さんは牛が大好き。 
牛にとっての快適な環境について大学で研究する予定。

昨夏に収穫したデントコーンを発酵させたコーン・サイレー
ジのラップを取って、エサづくりをする鹿野さん。

飼養管理について学ぶ実習で、牛たちに乾草を給餌
する八巻さん。実家は乳牛80頭を飼養する酪農家。

牛舎の前で、牛と先生と畜産専攻の生徒たち。
今春卒業の3年生が4人、2年生が8人。
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し
か
っ
た
ん
で
す
。

　

で
も
そ
の
こ
ろ
、
母
が
病
気
に
な

り
、
早
く
プ
ロ
に
な
っ
て
安
心
さ
せ

た
い
、
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
、
改

め
て
サ
ッ
カ
ー
に
集
中
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
高
校

３
年
の
と
き
に
、
飛
び
級
で
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
に
昇
格
で
き
ま
し
た
。

　

で
も
す
ぐ
に
試
合
に
出
ら
れ
た

わ
け
で
は
な
く
、
一
年
半
は
ベ
ン

チ
で
し
た
。
そ
の
時
期
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
先
輩
た
ち
と
自
分
の

差
を
感
じ
、
サ
ッ
カ
ー
に
ま
す
ま

す
打
ち
込
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

去
年
は
リ
オ
五
輪
の
メ
ン
バ
ー

に
な
れ
、
二
つ
の
大
き
な
賞
も
受

賞
で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
自
分

の
経
験
値
が
上
が
っ
た
年
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
タ
イ
ト
ル
は
全
然
と
れ
な

か
っ
た
の
で
、
今
年
は
一
つ
で
も

多
く
の
タ
イ
ト
ル
を
と
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
す
。

　

ユ
ー
ス
の
こ
ろ
か
ら
心
掛
け

て
き
た
の
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
楽

し
む
と
い
う
こ
と
で
す
。
毎
日

こ
つ
こ
つ
、
サ
ッ
カ
ー
に
ず
っ

と
全
力
投
球
し
て
き
た
こ
と
が

〝
い
ま
〟
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

さ
に
目
覚
め
た
感
じ
で
、サ
ッ
カ
ー

漬
け
の
日
々
で
し
た
。

　

中
学
に
上
が
る
前
に
、
母
に
ガ

ン
バ
大
阪
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入

る
た
め
の
選
考
試
験
を
受
け
る
よ

う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
ガ
ン
バ
は
、

攻
撃
的
で
楽
し
い
サ
ッ
カ
ー
を
す

る
チ
ー
ム
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま

し
た
か
ら
、
あ
の
チ
ー
ム
な
ら
と

思
い
ま
し
た
。

　

ガ
ン
バ
の
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
に

受
か
り
、
大
阪
に
移
っ
て
か
ら
は
、

さ
ら
に
サ
ッ
カ
ー
漬
け
の
日
々
で

し
た
。
で
も
高
校
１
年
の
と
き
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
サ
ボ
っ
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。
周
り
の
友
達
が
バ

イ
ト
を
始
め
て
、
自
分
で
遊
べ
る

お
金
を
稼
げ
て
る
の
が
う
ら
や
ま

　

８
歳
と
５
歳
年
上
の
兄
た
ち
が

と
も
に
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
の

で
、
物
心
が
つ
く
こ
ろ
か
ら
サ
ッ

カ
ー
好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

兄
た
ち
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は
サ
ッ

カ
ー
だ
け
だ
、
と
子
ど
も
な
が
ら

に
は
っ
き
り
自
覚
し
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

　

小
学
４
年
生
の
と
き
、
母
の
勧

め
も
あ
っ
て
「
中
央
F
C
（
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）」
に
、
６
年
生

で
「
油
山
カ
メ
リ
ア
ー
ズ
」
に
加

入
し
ま
し
た
。
油
山
カ
メ
リ
ア
ー

ズ
で
は
サ
ッ
カ
ー
の
本
当
の
面
白

だ
と
思
い
ま
す
。

　

よ
く
、
試
合
で
動
じ
な
い
な
ど

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
特
に
意
識
し

て
そ
う
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

い
つ
も
自
然
体
で
、
考
え
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
の
大
き

な
目
標
は
、
や
は
り
海
外
で
活
躍

で
き
る
選
手
に
な
る
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
も
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い
い

で
す
ね
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
と
い
え
ば
や

は
り
、
ご
飯
を
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
い
ま
ま
で
も
、

身
体
づ
く
り
の
た
め
に
何
か
特
別

な
も
の
を
摂
取
す
る
と
い
う
よ
う

な
こ
と
は
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
日
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
だ
け
を
意
識
し
て

き
ま
し
た
。

　

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
家
庭
的
な
和
食
が
い
い
で
す
ね
。

結
婚
し
て
生
活
が
変
わ
り
ま
し
た

が
、
奥
さ
ん
の
作
っ
て
く
れ
る
普

通
の
煮
物
や
肉
じ
ゃ
が
な
ど
が
好

き
で
す
。

　

乳
製
品
で
は
チ
ー
ズ
が
大
好
き

で
す
。
チ
ー
ズ
そ
の
も
の
の
味
も

好
き
で
す
し
、
チ
ー
ズ
の
掛
か
っ

て
い
る
ピ
ザ
や
グ
ラ
タ
ン
な
ど
も

大
好
き
で
す
。

　

去
年
、
家
族
が
増
え
て
責
任
が

出
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
将
来

に
対
し
て
特
に
希
望
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
な

く
、
健
康
に
育
っ
て
く
れ
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
は
、
家
に
帰
る
と
娘
が
い

る
の
が
や
は
り
う
れ
し
い
で
す
。

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
過
多
と
言
わ
れ

そ
う
な
く
ら
い
か
わ
い
が
っ
て

い
ま
す
。

PRESENT
井手口  陽介さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

い
つ
も
無
理
な
く
、自
然
体
で

尊
敬
で
き
る
兄
た
ち
が
い
た
か
ら

〝
い
ま
〟が
あ
る

毎
日
、お
い
し
く
食
事
す
る
こ
と
が

元
気
の
秘
訣

ミルク  トーク
milk TALK

ずっと先輩たちの背中を

追いかけてきましたが、

今度は自分がチームを引っ張って

いけるようになりたいです！

サ
ッ
カ
ー
が
好
き
だ
か
ら
、

頑
張
っ
て
こ
れ
た
。

上：�昨年末、「2016�J.LEAGUE　ベストヤング
プレーヤー賞」受賞

下：今期の活躍も期待される井手口選手。 Y
O

S
U

K
E

 ID
E

G
U

C
H

I
井手口  陽介さん

1996年福岡県福岡市生まれ。身長171cm。
小学生のときから福岡市内のフットボールクラ
ブに所属。中学進学時に、阪南大学サッカー部
に所属していた兄のいる大阪に移り、ガンバ大
阪ジュニアユース、同ユースを経て、2014年、
トップチームのガンバ大阪とプロ契約。2016
年には、リオ五輪へチーム最年少で選出され、
同年末には「YBCルヴァンカップ  ニューヒー
ロー賞」と「J.LEAGUE　ベストヤングプレー
ヤー賞」を受賞。いま最も期待されるルー
キー。2015年に結婚し、一児のパパでもある。

プロサッカー選手
J1リーグ  ガンバ大阪  MF
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前
号
で
、免
疫
力
が
低
下
す
る
と
風
邪
を
ひ

き
や
す
く
な
る
と
述
べ
ま
し
た
。花
粉
症
も
、免

疫
シ
ス
テ
ム
が
乱
れ
る
と
、異
物（
花
粉
）に
過

剰
反
応
し
て
発
症
し
ま
す
。

　

新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
人
々
が
多
い
春
、

何
よ
り
心
身
の
健
康
の
源
と
な
る
”免
疫
力

ア
ッ
プ
“
を
心
掛
け
、ま
ず
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
た
牛
乳
乳
製
品
と
旬
の
食
材
の
食
べ
合

わ
せ
か
ら
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
一
日
三
食
、各
種
栄
養
素
を
ま
ん
べ

ん
な
く
摂
取
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
た
上
で
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
、あ

ら
ゆ
る
細
胞
組
織
の
材
料
と
な
る
良
質
な
た
ん

ぱ
く
質
の
十
分
な
摂
取
、次
い
で
、そ
れ
ら
細
胞

が
傷
付
く
の
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が
強
い
ビ
タ

ミ
ン
A
・
C
・
E（
エ
ー
ス
）の
摂
取
で
す
。

　

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
誇
る
牛
乳
乳
製
品
の

な
か
で
も
、ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌

や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、腸
内
環
境
を
改
善
し
て

免
疫
力
を
高
め
花
粉
症
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、旬
の
青
魚
類
は
優
れ
た
た
ん
ぱ
く
源
と
な

る
ほ
か
、成
分
の
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
E
P
A

が
免
疫
細
胞
に
働
き
か
け
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
緩
和
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。こ
の
ほ
か
、キ
ャ

ベ
ツ
や
ア
ス
パ
ラ
、サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、ク
レ
ソ
ン

な
ど
、春
の
野
菜
類
に
は
ビ
タ
ミ
ン
A
・
C
・
E

が
豊
富
な
の
で
大
い
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。加

え
て
、シ
ソ
や
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
必
須
脂
肪
酸

（
α
リ
ノ
レ
ン
酸
）や
、ト
マ
ト
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル（
リ
コ
ピ
ン
、ナ
リ
ン
ゲ
ニ
ン
カ
ル
コ
ン
）な

ど
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
に
も
注
目
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
活
性
酸
素
を
大
量
に
発
生
さ
せ
、

細
胞
を
酸
化
し
て
サ
ビ
付
か
せ
ま
す
。よ
っ
て
、

こ
こ
で
も
抗
酸
化
作
用
の
強
い
ビ
タ
ミ
ン
A
・

C
・
E
を
含
む
食
材
の
摂
取
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、人
間
は
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
た
め
、

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。こ

の
ホ
ル
モ
ン
の
生
成
に
欠
か
せ
な
い
の
が
ビ
タ

ミ
ン
C
と
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。牛
乳
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
と
、イ
チ
ゴ
や
キ
ウ
イ
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
、マ
ン
ゴ
ー
な
ど
の
果
物
を
食
べ
合
わ
せ
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、牛
乳
に
含
ま
れ
る
吸
収
率
抜
群
の

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、交
感

神
経
の
働
き
を
抑
え

イ
ラ
イ
ラ
や
緊
張
を

鎮し
ず

め
ま
す
。乳
た
ん
ぱ

く
質
の
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
も
代
謝
過
程

で
、脳
内
の
神
経
伝
達

物
質
セ
ロ
ト
ニ
ン
に

変
わ
り
、脳
内
に
鎮
静

作
用
を
も
た
ら
し
ま

す
。乳
た
ん
ぱ
く
質
カ

ゼ
イ
ン
の
消
化
過
程

で
で
き
る
オ
ピ
オ
イ

ド
ペ
プ
チ
ド
に
も
鎮

女子栄養大学名誉教授。農学
博士、管理栄養士。主な著書に

「食べ物と健康」(共著・同文書
院)、「からだによく効く食べも
の事典」（池田書店）ほか多数。

監修：三浦 理代教授

●アジ（3枚おろし）
		………… 2尾（200g）
●ゴボウ	…………1/5本
●タマネギ	………1/8個
●ショウガ	………1/2片

＜A＞
●スキムミルク	……大さじ2
●しょうゆ	…小さじ1弱（5g）
●カレー粉	………小さじ1/2
●塩・コショウ	………… 少々

●大葉	………………… 4枚
●サラダ油	………大さじ1/2
●レモン（縦4等分）…	1/2個

●材料（2人分）

＜ガレット＞
●小麦粉（そば粉もおすすめ）	　	
　……………………… 100g
●バター（溶かしておく）…10g
●卵……………………… 1個
●塩……………… 小さじ1/2
●牛乳……………… 180ml

＜具材＞
●トマト	 ………………… 3個
●パプリカ（赤・黄）	… 各1/2個
●ナス	…………………… 1本
●卵……………………… 3個
●溶けるチーズ	…………適量
●塩・コショウ	……………少々
●オリーブ油	……………適量
●ルッコラ	………………適量

①	アジの下ごしらえをする。3枚におろし、皮をはいで骨を
抜き、包丁で細かくたたき、粘りを出してミンチ状にする。

②	ゴボウはささがきに、タマネギはみじん切り、ショウガは
すりおろしておく。
③	タネ作り。❶と❷にAを混ぜ、粘りが出るようにさらに混
ぜ合わせる。4等分にして丸め、大葉を付ける。（好みの
大きさにして大葉の枚数を増やしてもよい）

④	フライパンにサラダ油を熱し、❸をのせて両面を焼く。皿
に盛り、レモンを添えて召し上がれ。

●作り方

①トマトは皮をむき、8切前後に切る。パプリカは食べやすい大きさ
に切る。ナスは1㎝幅の輪切りにする。
②フライパンにオリーブ油を熱し、❶のパプリカとナスを炒めた後に、
トマトを加えて炒め煮し、塩・コショウで味を調えて取りおく。
③ガレットを作る。ボウルに小麦粉をふるい入れ、バター、卵、塩を加
え混ぜてから、牛乳を少しずつ入れてのばす。
④フライパンに油を薄くひいて弱火で温め、❸の1/3量（1人分）を
流し入れ丸く広げる。

⑤生地の表面が乾いてきたら、中央に卵を割り入れる。卵の白身が
白く固まってきたら、❷の1/3量と溶けるチーズをのせ、生地の四
方を内側に折り包む。

⑥仕上げにコショウをふる。皿に盛り、ルッコラを添えて出来上がり！
（残り2枚も同様に作る）

●作り方

●材料（3人分）

花
粉
症
を
引
き
起
こ
す

“
免
疫
機
能
”の
乱
れ

免疫力をアップして春のスタートを！ 牛乳乳製品と好みの食材の“食べ合わせ”レシピ

アジとゴボウの大葉焼き

春のミルクガレット

〈1人分〉
エネルギー	…417kcal
たんぱく質	…… 11.0g
脂質…………… 22.5g
炭水化物……… 42.6g
食物繊維…………4.2g
カルシウム	……174mg
塩分………………2.7g

〈1人分〉
エネルギー	…217kcal
たんぱく質	…… 23.3g
脂質………………7.9g
炭水化物……… 12.5g
食物繊維…………3.7g
カルシウム	……196mg
塩分………………1.3g

各種栄養素をバランスよく含む牛乳乳製品に、旬の元気の出る食材を組み合わせ毎日の食事を楽しむ！
栄養効果倍増の“食べ合わせ”で、心身を充実させ、改めて日常生活のステップ・アップを図りましょう。

静
効
果
が
あ
る
の
で
、牛
乳
乳
製
品
は
毎
日
摂
取

し
た
い
も
の
で
す
。

　

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖（
炭
水
化

物
）だ
け
で
す
。こ
れ
が
朝
食
で
適
度
に
補
給
さ

れ
な
い
と
、脳
と
と
も
に
腸
も
働
か
ず
、体
は
低

体
温
の
ま
ま
、集
中
力
や
意
欲
の
低
下
を
招
く

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

脳
の
働
き
の
潤
滑
油
と
な
る
栄
養
素
は
、た
ん

ぱ
く
質
と
ビ
タ
ミ
ン
B
群（
B1
、B6
、B12
）で
、神

経
伝
達
物
質
の
生
成
に
か
か
わ
り
ま
す
。ま
た
、

ア
ジ
や
サ
バ
な
ど
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
多
価

不
飽
和
脂
肪
酸
D
H
A
・
E
P
A
は
、脳
細
胞
を

活
性
化
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

近
年
の
調
査
・
研
究
で
は
、牛
乳
乳
製
品
を
取

り
入
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
運
動

が
、認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。牛
乳
乳
製
品
に
含
ま
れ
る
良
質
の

た
ん
ぱ
く
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
B
群
等
が
活
躍
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

食
卓
に
、牛
乳
乳
製
品
と
と
も
に
野
菜
や
果
物
、

魚
や
海
藻
、大
豆
製
品
を
積
極
的
に
食
べ
合
わ

せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

進
学
・
就
職
な
ど
、新
し
い
環
境
で

ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
の
軽
減
を
！

牛乳の
食べ合わせ栄養学P L U S

●
ア
レ
ル
ギ
ー
は
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
乱
れ
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
か
ら
、ま
ず
は
基

本
の
予
防
策
と
し
て
、毎
日
き
ち
ん
と
三
度
の
食
事

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。朝
食
を
取
れ
ば
、脳
だ
け
で

な
く
、“
第
二
の
脳
”と
い
わ
れ
る
腸
も
活
発
に
働
い

て
、集
中
力
も
意
欲
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。デ
ザ
ー
ト

な
ど
も
、牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
果
物
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ

朝
食
を
抜
か
な
い
で

毎
日
き
ち
ん
と
三
度
の
食
事
を

●
仕
事
、家
族
、健
康
等
々
、考
え
る
こ
と
が
尽
き
な

い
ミ
ド
ル
世
代
は
、牛
乳
乳
製
品
に
秘
め
ら
れ
た
各

栄
養
素
の
鎮
静
効
果
を
活
用
し
な
が
ら
食
事
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。た
ん
ぱ
く
質
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

は
、ア
ボ
カ
ド
や
バ
ナ
ナ
、パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
多
く
含

ま
れ
て
ま
す
。チ
ー
ズ
な
ど
と
食
べ
合
わ
せ
る
と
各

種
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
摂
取
で
き
ま
す
。

ミ
ド
ル
世
代
へ

ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
の
あ
る

食
材
を
楽
し
も
う
！

●
腸
に
は
約
1
億
個
の
神
経
細
胞
が
集
ま
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
、脳
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
似
て
い
る
こ

と
か
ら“
第
二
の
脳
”と
さ
れ
、お
互
い
に
影
響
さ
れ

る
関
係
に
あ
り
ま
す
。最
近
は
、腸
の
状
態
を
よ
く
す

る
こ
と
が
認
知
症
の
予
防
や
改
善
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。腸
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
牛
乳
乳
製
品
に
、旬
の
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
な
ど
を
食
べ
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
世
代
へ

腸
を
元
気
に
保
つ
こ
と
が

認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る

脳
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
食
材
。

牛
乳
に
認
知
症
予
防
効
果
も

春だから、食べ方もステップ・アップ！Vol.4



5	

６次産業化を目指し、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。

16M I L K  C L U B  V o l . 1 1 417 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 4

　●1952（昭和27）年から生乳の出荷を開始。現在は、経産牛（親
牛）約120頭、育成牛約90頭を飼養し、年間約1100トンの生乳を生
産しています。牧場のスタッフ８名（役員含む）、加工販売のスタッフ
９名。2005（平成17）年にジェラートショップ「十夢ジェラート」をオー
プン。牧場で搾った生乳100％使用の牛乳「十夢みるく」と「十夢ジェ
ラート」を販売。2011（平成23）年には「まきばCAFE」をオープンし、
生乳と東広島産米粉を使った「みるくカレー」の発売を開始しました。

㈲トムミルクファーム

　

ト
ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
の
代
表
取
締
役
を

務
め
る
沖
正ま

さ
ふ
み文
さ
ん
が
、牧
場
主
と
な
っ
た
25

年
前
、牧
場
に
は
総
数
70
頭
の
乳
牛
が
い
ま
し

た
。家
族
で
管
理
で
き
る
牛
の
数
に
は
限
界
が

あ
る
と
感
じ
て
い
た
沖
さ
ん
は
、父
親
が
作
業

中
に
大
ケ
ガ
を
し
て
長
期
入
院
し
た
の
を
機

に
、将
来
を
見
据
え
て
雇
用
型
酪
農
へ
転
換
を

図
り
ま
す
。

　

１
９
９
６
年
、牛
が
自
由
に
歩
け
る
フ
リ
ー

バ
ー
ン
方
式
の
牛
舎
を
建
設
し
、牧
場
の
仕
事

を
担
う
ス
タ
ッ
フ
を
雇
用
し
て
２
０
０
頭
以
上

の
牛
を
飼
養
。一
般
の
方
を
対
象
に
し
た
酪
農

体
験
も
開
始
し
、年
間
約
４
０
０
０
人
が
や
っ

て
来
て
乳
搾
り
や
バ
タ
ー
作
り
な
ど
を
楽
し

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

酪
農
体
験
で
牧
場
を
訪
れ
る
人
の
ほ
と
ん

ど
は
、乳
牛
を
間
近
で
見
る
の
が
初
め
て
。沖

さ
ん
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
が
知
ら
れ

て
な
い
こ
と
も
多
く
、な
か
に
は「
乳
牛
は
オ

ス
で
も
お
乳
が
出
る
ん
で
す
よ
ね
」と
聞
い
て

く
る
学
校
の
先
生
も
い
た
そ
う
で
す
。

　

先
生
の
言
葉
に
衝
撃
を
受
け
た
沖
さ
ん
は
、

牛
乳
の
消
費
者
と
酪
農
家
の
交
流
の
必
要
性

を
痛
感
し
、自
分
の
牧
場
に
両
者
の
交
流
の
場

を
つ
く
ろ
う
と
考
え
始
め
ま
す
。

　

２
０
０
１
年
、日
本
で
B
S
E（
牛
海
綿
状

脳
症
）が
発
生
し
、大
き
な
社
会
問
題
と
な
り

ま
す
。牧
場
の
環
境
や「
食
」の
安
全
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、ト
ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
に
対

し
て
も
地
域
か
ら
不
安
の
声
が
上
が
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ト
ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
で
は
、衛
生
面
や
環

境
面
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
き
ま
し
た
。牛

舎
を
常
に
き
れ
い
に
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、牛

の
排
せ
つ
物
は
す
べ
て
、に
お
い
の
少
な
い
堆

肥
に
し
て
販
売
。牛
に
与
え
る
水
や
エ
サ
に
も

こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、牧
場
を
訪
れ
る

人
に
は
、靴
の
消
毒
、手
洗
い
の
徹
底
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

沖
さ
ん
は
、こ
う
し
た
取
り
組
み
を
知
っ
て

も
ら
う
機
会
を
つ
く
る
こ
と
で
牧
場
に
対
す

る
不
安
を
解
消
し
よ
う
と
考
え
、地
域
の
人
々

や
消
費
者
と
交
流
す
る「
牧
場
ま
つ
り
」
を

開
催
し
よ
う
と
決
意
。２
０
０
５
年
４
月
、新

緑
が
映
え
る
山
す
そ
に
広
が
る
ト
ム
ミ
ル
ク

フ
ァ
ー
ム
を
開
放
し
て
行
わ
れ
た「
牧
場
ま
つ

り
」
に
は
、わ
ず
か
な
告
知
期
間
に
も
か
か
わ

ら
ず
多
く
の
人
々
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
牧
場
ま
つ
り
」
は
、そ
れ
以
降
、毎
年
４
月

の
第
３
日
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ミ
ル
ク

早
飲
み
大
会
や
牧
場
見
学
ツ
ア
ー
な
ど
、多
彩

な
催
し
を
楽
し
み
に
数
千
人
が
集
ま
る
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。（
今
年
は
４
月
16

日
開
催
予
定
）

　

い
ま
で
は
、地
域
の
祭
り
と
し
て
定
着
し
、

準
備
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、バ
ザ
ー
の
店
を

出
し
て
く
れ
た
り
、ス
テ
ー
ジ
に
上
っ
て
歌
っ

て
く
れ
た
り
…
と
、ご
近
所
の
方
々
に
も
協
力

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

第
１
回
の「
牧
場
ま
つ
り
」
の
直
後
に
オ
ー

プ
ン
し
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
は
、い
ま
や
イ

ベ
ン
ト
会
場
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
ま

で
な
り
、地
域
と
牧
場
を
つ
な
ぐ
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
は
、２
０
１
１
年

に「
ま
き
ば
Ｃ
Ａ
F
Ｅ
」と
い
う
レ
ス
ト
ラ
ン
と

な
り
、沖
さ
ん
の
奥
様
の
智
子
さ
ん
が
考
え
て

作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
も
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。毎
年
イ
ベ
ン
ト

に
合
わ
せ
て
新
作
料
理
を
発
表
し
て
お
り
、昨

年
発
表
し
た
シ
カ
肉
や
イ
ノ
シ
シ
の
肉
が
入
っ

た
ジ
ビ
エ
カ
レ
ー
や
ジ
ビ
エ
焼
豚
み
る
く
ラ
ー

メ
ン
は
、お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま

す
。今
年
は
ど
ん
な
新
作
が
登
場
す
る
の
か
楽

し
み
で
す
。

　

牧
場
の
規
模
拡
大
と
地
域
に
愛
さ
れ
る
牧

場
と
い
う
目
標
が
ひ
と
ま
ず
達
成
さ
れ
た
い

ま
、沖
さ
ん
は
、す
で
に
次
の
目
標
に
向
か
っ

て
進
み
始
め
て
い
ま
す
。酪
農
家
と
耕
種
農

家（
稲
や
野
菜
な
ど
を
育
て
る
農
家
）が
連
携

し
た
組
織
を
立
ち
上
げ
、さ
ら
に
東
広
島
市
の

「
農
」と「
商
工
」が
連
携
す
る
ま
ち
づ
く
り
を

模
索
し
て
い
ま
す
。沖
さ
ん
の
活
動
は
、酪
農

の
枠
を
超
え
て
大
き
く
広
が
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

地
域
に
開
か
れ
た
牧
場
へ

酪
農
家
と
牛
乳
の
消
費
者
が

交
流
で
き
る
場
を
つ
く
ろ
う

酪
農
か
ら“
ま
ち
づ
く
り
”へ

活
動
の
場
が
さ
ら
に
広
が
る

〒739-2311	広島県東広島市豊栄町乃美1083-5
TEL. 082-420-3323　FAX.082-420-3380
HP：http://tommilk.co.jp/
店舗の営業時間
10:00〜17:30頃（閉店時間は季節により異なります）
定休日：毎週火曜日（祝祭日は営業）

ウチの牧場に来
き

んさいや
地域に愛される牧場を目指してジェラートショップやカフェをオープン。

皆さんに酪農に親しんでもらえるよう牧場を開放し、＂牧場まつり＂も開催しています。

1	沖さんご家族とスタッフの皆さん。前列
左から５人目が沖正文さん。前列右か
ら２人目が、正文さんのお母様の由美
子さん。後列左から２人目が、正文さん
の奥様の智子さん

2	トムミルクファーム全景。ホルスタイン
柄の建物が「まきばCAFE」です。

3牛舎を背景に、ご長男の孝典さんと奥様
のあづささん、長女の千乃ちゃん（左）
と次女のゆりちゃん（右）。

450年近く前に建てられた牛舎（現在は
子牛用）の前に立つ沖さんご夫妻

5	いつも元気な千乃ちゃんは、大きな牛
も恐くありません。

6牛乳やプリンなど多彩なオリジナル商品
を製造・販売しています。

7「まきばCAFE」の店内は、ウッド調で
統一された温かみのある空間です。

8	地域の恒例行事となった「牧場まつり」は、
毎年４月の第３日曜日に開催されます。

1	

3	

4

8

6

7 2	

広島

愛知
高知

山口

岡山

鳥取

島根

トムミルクファーム

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

11Vol.

広島県
トムミルクファーム
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海老（カマラオン）のブラジル風ストロガノフ。
ロシア系のレシピも、この国の家庭料理に。

ポルトガル語で「チーズパン」のこと。
家庭でも作られる、朝食の定番です。

①	フライパンにバターを入れて、海老、スライスしたマッシュルーム、
タマネギを、塩・コショウで炒める。
②	海老が色付いたらいったん取り出し、小麦粉を加えて、さらに炒める。
③	タマネギがしんなりしたら、コンソメ、白ワイン、トマトを入れて煮る。
④	半分程度に煮詰めたら、海老を戻し、少しずつ牛乳を加え、マヨ
ネーズを入れ、塩・コショウで味を調える。

※写真は細切りにして素揚げしたポテトチップ、皮むきしただけのトマト、
レタスとライスを添えたもの。

①ボウルに片栗粉とベーキングパウダーを入れて、よく混ぜておく。
②鍋に★の材料をすべて入れて加熱し、沸騰した直前に❶を加えて
火を止め、混ぜ合わせる。混ぜていて冷めて固くなってきたら、ひと
口大にちぎって丸めていく。
③180度に熱したオーブンで20分間焼いて出来上がり。オーブンに
よっては時間調整を。パンに焼き色が付いたらOKです。

※ブラジルでは本来、片栗粉でなくタピオカ粉を使います。その場合は、
ベーキングパウダーは使いません。

Recipe （レシピ） 
Recipe （レシピ） 

ストロガノフ・デ・カマラオン（写真中央）ポン・デ・ケイジョ（写真左奥）

Ingredients  （材料） 約10個分 Ingredients  （材料） 2人分
・片栗粉	………………200g
・ベーキングパウダー	…小さじ1

・むき海老（小）	…… 100g
・マッシュルーム	…… 4個
・タマネギ	 ………… 1/2個
・バター	 …………… 大さじ２
・小麦粉	…………… 大さじ1
・固形コンソメ	……… 1/2個

※面積：851.2万平方km…日本（約38万平方km）の約22.5倍
※人口：約2億784万人（2015年 世界銀行調べ）…日本の人口は約1億2,699万人（総

務省統計局「人口推計」2015年2月1日）
※生乳生産量：約3,708万ｔ（2014年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況

2015」より）…日本は約733万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2014年度）
※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約61，3㎏（2014年数値・国際酪農連盟IDF「世

界の酪農情況2015」より）…日本は約30.4㎏（農林水産省「食料需給表」2014年度）
※ブラジルは、16世紀にポルトガルの植民地になって以降、先住民のほか、欧州、アフリ

カ、東洋等からの移民が集まる国家となり、広大な国土の各地域で個性的な文化が育
まれてきました。農業では、サトウキビやコーヒー豆の栽培に加え牧畜も盛んで、シュラ
スコ（焼肉）は同国で欠かせない料理です。生乳生産量は日本の約5倍、牛乳の消費
量は日本の約2倍で、チーズも料理に盛んに利用されています。

★卵……………… 1個
★バター	………… 50g
★牛乳…………… 180ml
★塩……………… ひとつまみ
★サラダ油	……… 小さじ1
★粉チーズ	……… 50g

・白ワイン…………100ml
・トマト（水煮缶）	……1/2缶（200g）
・塩・コショウ	……適量
・牛乳	……………100ml
・マヨネーズ………大さじ1

社
会
で
即
戦
力

農
業
大
学
校
の“
い
ま
”

　

山
口
県
防
府
市
の
最
高
峰
、太
平
山
の
裾

野
に
広
が
る
山
口
県
立
農
業
大
学
校
（
山

口
農
大
）は
、後
継
者
や
地
域
農
業
振
興
の

指
導
的
な
役
割
を
果
た
す
人
材
を
育
成
し

て
い
ま
す
。１
年
前
に
酪
農
教
育
フ
ァ
ー

ム
の
認
証
を
取
得
し
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

と
な
っ
た
水み

ず
ま間

な
つ
み
先
生
（
畜
産
課
／

酪
農
経
営
コ
ー
ス
・
主
任
技
師
）を
中
心
に
、

本
格
的
に
受
け
入
れ
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
元
々
、
酪
農
の
理
解
促
進
を
目
的
に
、

職
員
が
細
々
と
消
費
者
を
受
け
入
れ
て
い

ま
し
た
が
、
数
年
前
、
エ
サ
や
り
や
ふ
れ

あ
い
な
ど
、
幼
児
の
体
験
が
テ
レ
ビ
で
報

道
さ
れ
た
こ
と
で
注
目
が
集
ま
り
、
一
気

に
要
望
が
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
体
験
メ

ニ
ュ
ー
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
心
音
確
認
な

ど
を
加
え
た
と
こ
ろ
、
消
費
者
が
予
想
以

上
に
反
応
し
手
応
え
を
感
じ
る
と
と
も
に
、

学
生
に
対
応
さ
せ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
普
段
、
何
気
な
く
乳

牛
に
接
し
て
い
る
だ
け
で
は
意
識
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
、
人
に
伝
え
る
こ
と
で
確

認
で
き
る
と
私
自
身
の
経
験
か
ら
感
じ
た

か
ら
で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、『
感
動

通
信
』（
発
行
：
中
央
酪
農
会
議
）
に
農
業

大
学
校
の
取
り
組
み
が
掲
載
さ
れ
、
認
証

を
取
得
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
に
な
る
こ

と
で
、
学
生
が
実
践
し
や
す
い
環
境
に
な

る
こ
と
を
望
み
ま
し
た
」
と
水
間
先
生
。

　

水
間
先
生
が
学
生
に
伸
ば
し
て
ほ
し
い

ス
キ
ル
の
一
つ
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
あ
り
ま
す
。
山
口
農
大
に
入
学

す
る
学
生
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
内
向

的
な
性
格
が
多
い
よ
う
に
感
じ
る
た
め
、

外
部
の
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
酪
農
教
育
フ
ァ
ー

ム
活
動
を
、
社
会
人
と
し
て
生
き
て
い
く

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
と
し
て
活
用

し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
学
生
に
は
常
日
ご
ろ
、
自
分
だ
け
分

か
っ
て
い
れ
ば
い
い
と
自
己
完
結
す
る
の

で
は
な
く
、
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
る
努

力
を
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
た

だ
一
方
的
に
伝
え
て
お
し
ま
い
で
は
な
く
、

相
手
に
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い
る

か
ど
う
か
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

昨
年
度
も
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
認
証
を

取
得
す
る
た
め
の
研
修
会
に
、
職
員
と
学

生
２
人
を
参
加
さ
せ
ま
し
た
。
研
修
会
で

県
外
の
酪
農
家
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、
仲
間
の

存
在
に
気
付
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
感

じ
た
か
ら
で
す
。
学
生
の
多
く
は
、卒
業
後
、

法
人
の
牧
場
に
就
職
す
る
こ
と
を
希
望
し

て
い
ま
す
が
、
酪
農
家
で
も
、
そ
う
で
な

く
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
伝
わ
る
よ
う
に
伝

え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
よ
り

問
わ
れ
る
時
代
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

水
間
先
生
が
、
山
口
農
大
で
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
活
動
を
積
極
的
に
推
進
す
る
も

う
一
つ
の
理
由
は
、
県
内
の
酪
農
家
の
減

少
傾
向
に
少
し
で
も
歯
止
め
を
か
け
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
食
育
を
浸
透
さ
せ
る
意
義

を
、
学
生
自
ら
に
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
牧
場
や
農
場
と
食
べ
物

が
結
び
つ
い
て
い
な
い
消
費
者
が
多
い
と

感
じ
る
た
め
、「
生
き
て
い
る
も
の
を
食

べ
て
い
る
実
感
を
持
つ
」
こ
と
と
、「
食

べ
物
に
は
そ
れ
を
作
る
職
業
人
が
い
る
こ

と
を
知
る
」
と
い
う
こ
と
が
、
水
間
先
生

の
考
え
る
食
育
で
す
。

　

鹿
児
島
県
で
生
ま
れ
育
っ
た
水
間
先
生

は
、
幼
い
こ
ろ
牧
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
い
、
乳
牛
が
の
ん
び
り
と
歩
い
て
い
た

風
景
と
、
乳
牛
に
触
っ
た
記
憶
が
残
っ
て

い
ま
す
。
か
す
か
な
記
憶
で
あ
っ
て
も
、

畜
産
を
好
印
象
に
捉
え
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。
自
身
の
経
験
と
重
ね
る
よ
う

に
、
山
口
農
大
で
乳
牛
に
触
っ
た
幼
児
が

ど
こ
か
で
記
憶
に
残
し
、
未
来
の
酪
農

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
、
水
間

先
生
は
ひ
そ
か
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

人
に
伝
え
る
こ
と
で
自
ら
を
再
確
認

卒業後は、多くの学生が法人の牧場に就職を希望。 実践を重ねることで、コミュニケーション能力を高める。

水間 なつみ先生

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

問
わ
れ
る
時
代

生
き
て
い
る
も
の
を
食
べ
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
る
大
人
に

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等で
	 お求めください。

　
　今回はブラジル料理専門店

「バッカーナ銀座」（東京・中央
区）の山下学店長に同国の家庭
料理を教えてもらいました。同
店は、1991年に東京・渋谷に
開店してシュラスコブームを
巻き起こしたお店です。現在は
東京・銀座や福岡・博多などで
3店舗を展開中です。

ブラジルデータ

［
山
口
県
立
農
業
大
学
校
］ 

住　
所
：	

〒
７
４
７   

０
０
０
４

	

山
口
県
防
府
市
牟
礼
３
１
８

T
E
L
：	

０
８
３
５   

３
８   

０
５
１
０

F
A
X
：	

０
８
３
５   

３
８   

4
1
1
5

ア
ク
セ
ス
：	

J
R
山
陽
本
線

	

防
府
駅
か
ら
車
で
約
15
分

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に295牧場（27年度末現在）あり、平成26
年度には約53万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

カーニバルやサンバで熱く燃える国の家庭料理

ブラジル連邦共和国
Federative Republic of Brazil 
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MILK

STORY
ミルク ストーリー

　
牛
が
？

　
海
に
？

　
出
る
？

　
猫
は
そ
の
話
を
聞
い
た
と
き
、
思
わ
ず
「
ほ
ん
と
に
!?
」
と
声
が

出
た
。
そ
れ
は
「
に
ゃ
っ
？
」
と
聞
こ
え
、
お
じ
い
さ
ん
は
猫
を
振
り

向
い
て
「
ど
う
し
た
？
」
と
言
っ
て
に
っ
こ
り
笑
っ
た
。

―
―
い
や
い
や
、
ど
う
し
た
、
じ
ゃ
な
い
よ
、
お
じ
い
さ
ん
！

　
猫
に
だ
っ
て
、
そ
の
話
の
奇
妙
さ
は
わ
か
っ
た
。
牛
は
、
普
通
、
海
、

じ
ゃ
な
く
て
、
牧
場
、
に
い
る
。
そ
し
て
牛
は
出
る
、
ん
じ
ゃ
な
い
。

出
る
、
の
は
、
例
え
ば
、
ね
ず
み
だ
。
そ
れ
は
、
い
つ
も
は
い
な
く
て
、

何
か
の
と
き
に
こ
そ
っ
と
や
っ
て
く
る
。
そ
れ
を
出
る
っ
て
言
う
の
だ
。

　
と
、猫
は
猫
だ
っ
た
け
れ
ど
、世
界
を
概
ね
正
し
く
理
解
し
て
い
た
。

　
牧
場
に
住
ん
で
、
自
分
の
目
で
山
や
雲
を
見
て
、
牛
や
ね
ず
み
も

見
た
。
テ
レ
ビ
を
見
て
、
人
間
の
話
も
聞
き
、
小
さ
い
頭
の
中
で
組

み
立
て
た
。
新
聞
は
読
め
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
上
に
寝
こ
ろ
び
、
腹

の
下
に
文
字
を
敷
く
と
、
そ
の
意
味
が
じ
ん
わ
り
と
体
の
中
に
し
み

こ
ん
で
く
る
気
が
し
た
。
気
が
す
る
だ
け
か
も
し
れ
な
い
が
。

　
こ
の
件
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
は
う
そ
の
話
か
も
し
れ
な
い
、
と
疑
う

こ
と
が
で
き
、
そ
し
て
話
の
続
き
を
待
っ
た
。
猫
に
こ
の
話
を
聞
か
せ

た
「
ら
ぢ
お
」
は
、ほ
ん
と
の
話
も
す
る
け
れ
ど
、う
そ
の
話
も
す
る
。

歌
や
音
楽
、
時
に
は
、
ガ
ー
ガ
ー
、
ピ
ー
ピ
ー
、
ザ
リ
ザ
リ
な
ん
て

い
う
変
な
音
も
聞
か
せ
る
の
だ
。

　
し
か
し
、
お
じ
い
さ
ん
は
腰
に
つ
け
た
「
ら
ぢ
お
」
か
ら
聞
こ
え
て

く
る
話
に
特
に
関
心
を
持
た
な
か
っ
た
よ
う
で
（「
聞
き
流
す
」
と
い

う
や
つ
だ
）、
ま
た
顔
を
う
つ
む
け
て
草
刈
り
に
戻
っ
た
。

　
猫
は
、ら
ぢ
お
の
話
に
耳
を
傾
け
た
が
、そ
れ
は
こ
ん
な
内
容
だ
っ
た
。

　
3
日
間
漂
流
し
て
い
た
漁
船
が
無
事
発
見
さ
れ
た
と
こ
ろ
、
た
っ

た
一
人
で
そ
の
船
に
乗
っ
て
い
た
船
長
が
「
牛
が
出
た
」
と
語
っ
た
と

い
う
。
海
上
で
牛
？

　
と
不
審
に
思
い
よ
く
よ
く
聞
い
て
み
る
と
、
食

べ
物
も
飲
み
水
も
尽
き
か
け
て
、
も
う
い
よ
い
よ
ダ
メ
か
、
と
諦
め
の

気
持
ち
に
な
り
始
め
た
と
き
、
波
の
間
か
ら
、
何
か
白
い
も
の
が
見

え
た
。
そ
れ
は
徐
々
に
近
づ
い
て
来
て
、
白
の
上
に
黒
い
斑
点
も
あ
る

の
が
わ
か
り
、
も
っ
と
近
づ
い
て
来
る
と
、
大
き
く
立
派
な
乳
牛
だ
っ

た
と
い
う
。

―
―
乳
牛
？

　
そ
う
、
乳
牛
だ
っ
た
の
だ
。
牛
は
前
肢
を
か
く
よ
う
に
し
て
泳
ぎ

な
が
ら
（
牛
か
き
？
）
船
に
向
か
っ
て
来
て
、
と
う
と
う
船
腹
に
ぶ
つ

か
っ
た
。
牛
は
水
面
か
ら
首
を
持
ち
上
げ
て
、
船
に
乗
り
た
が
っ
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
が
、
一
度
水
面
下
に
と
ぷ
ん
と
潜
っ
て
か
ら
、
ま
る
で

ア
シ
カ
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
ス
テ
ー
ジ
に
飛
び
上
が
る
よ
う
に
、
す
る

り
と
甲
板
に
上
が
っ
て
来
た
と
い
う
。

　
そ
ん
な
こ
と
っ
て
あ
る
の
か
！

　
と
、
船
長
は
自
分
が
既
に
錯
乱
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
っ
た
が
、
そ
れ
が
現
実
で
あ
る
の

を
示
す
よ
う
に
、
甲
板
は
牛
の
重
さ
で
傾
い
て
い
る
。
そ
れ
に
し
て
も

大
き
く
て
立
派
な
牛
で
、
乳
は
ぱ
ん
ぱ
ん
に
張
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
見

て
、
牛
の
出
現
に
度
肝
を
抜
か
れ
て
一
時
忘
れ
て
い
た
飢
え
と
渇
き
が

戻
っ
て
き
て
、
船
長
は
牛
の
乳
を
搾
っ
て
み
た
。
そ
れ
は
勢
い
よ
く

ぴ
ゅ
ー
っ
と
飛
び
出
し
、
直
接
口
に
受
け
て
飲
ん
だ
。
う
ま
い
。
ご

く
ま
っ
と
う
な
牛
の
乳
だ
。
船
長
が
牛
乳
を
た
ら
ふ
く
飲
ん
で
飢
え

と
渇
き
を
癒
す
と
、
牛
は
「
ン
ン
モ
オ
～
！
」
と
一
声
鳴
き
、
ま
た

海
に
ざ
ば
ー
ん
！
と
飛
び
込
む
と
、
波
間
を
す
い
す
い
と
、
達
者
な

泳
ぎ
で
ど
ん
ど
ん
遠
ざ
か
り
、
や
が
て
見
え
な
く
な
っ
た
と
い
う
。

　
ほ
ど
な
く
、
上
空
か
ら
捜
索
し
て
い
た
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
船
が
発
見

さ
れ
て
船
長
は
救
助
さ
れ
る
が
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
士
は
海
面
に

牛
の
姿
な
ど
見
て
い
な
い
と
い
う
。

　
こ
の
話
は
当
初
、
や
は
り
漂
流
と
い
う
極
限
環
境
下
で
の
幻
覚
で

は
な
い
か
と
さ
れ
た
が
、不
思
議
な
体
験
と
し
て
報
道
さ
れ
る
や
、「
実

は
俺
の
親
父
が
同
じ
経
験
を
し
た
ら
し
い
」「
う
ち
の
じ
い
さ
ん
に
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
声
が
相
次
い
だ
の
だ
。
こ
の
地
方
の
船
乗

り
の
間
で
は
、
昔
か
ら
知
ら
れ
た
話
だ
っ
た
と
い
う
。

　
話
が
終
わ
っ
て
、「
ら
ぢ
お
」
か
ら
は
、「
で
は
こ
こ
で
音
楽
を
ど

う
ぞ
。
バ
ッ
ハ
の
『
主
よ
、
人
の
望
み
の
喜
び
よ
』
で
す
」
と
、
音
楽

が
聞
こ
え
て
き
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
相
変
わ
ら
ず
草
刈
り
を
続
け
て
い
る
。
猫
は
じ
っ

と
う
ず
く
ま
り
、
今
の
話
を
思
い
出
し
た
。

　
本
当
に
そ
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？

　
や
は
り
自
分
は
猫
だ

か
ら
、
こ
の
小
さ
い
頭
で
は
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
猫
は
そ
れ
か
ら
、
来
る
日
も
来
る
日
も
、
海
に
出
る
牛
の
こ
と
を

考
え
て
い
た
。

　
そ
の
不
思
議
な
牛
は
、
い
つ
も
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
？

　
出

て
こ
な
い
と
き
は
、
ど
こ
に
い
る
ん
だ
ろ
う
か
。
波
の
間
に
間
に
、
白

と
黒
の
立
派
な
体
を
浮
か
べ
て
、
の
ん
び
り
漂
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

　
そ
し
て
猫
は
、
そ
の
牛
に
会
い
に
行
く
こ
と
に
決
め
た
の
だ
っ
た
。

　
け
れ
ど
、
い
ざ
会
い
に
行
く
と
言
っ
て
も
、
猫
は
海
に
行
っ
た
こ
と

は
な
か
っ
た
。
た
だ
、
村
を
流
れ
る
川
は
、
ず
っ
と
流
れ
て
行
っ
て
、

そ
の
先
が
海
だ
と
い
う
の
は
知
っ
て
い
た
。
そ
こ
で
猫
は
川
伝
い
に
歩

い
て
、
海
を
目
指
す
こ
と
に
し
た
。

　
月
の
明
る
い
晩
、
猫
は
海
に
向
か
っ
て
歩
き
出
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
、行
っ
て
く
る
。
そ
の
牛
に
、き
っ
と
会
っ
て
く
る
か
ら
。

　
猫
は
お
じ
い
さ
ん
が
眠
る
部
屋
の
窓
に
心
の
中
で
呼
び
か
け
、
て

く
て
く
歩
き
だ
し
た
。

　
猫
の
歩
く
の
は
川
に
沿
っ
た
道
路
で
、
た
ま
に
自
動
車
が
、
猫
を

追
い
越
し
て
い
っ
た
。
自
動
車
の
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
が
二
つ
、
赤
く
光
っ

て
は
流
れ
て
ゆ
く
。
闇
の
中
で
光
る
そ
れ
は
、
猫
に
は
自
分
よ
り
ず
っ

と
大
き
な
獣
の
目
の
よ
う
に
見
え
た
。

―
―
あ
の
牛
は
、
ど
ん
な
目
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？

　
猫
は
て
く
て
く
歩
き
続
け
た
。

　
で
も
、
相
変
わ
ら
ず
、
川
は
川
で
、
海
に
は
な
ら
な
い
。

　
猫
は
少
し
く
た
び
れ
た
。

　
ま
た
、
車
が
猫
を
追
い
越
し
て
い
っ
た
。
け
れ
ど
今
度
の
車
は
、

走
り
す
ぎ
て
行
か
な
い
で
、
少
し
先
で
道
の
端
に
す
ー
っ
と
寄
っ
て
止

ま
っ
た
。

　
そ
れ
は
猫
も
よ
く
知
っ
て
い
る
車
、
お
じ
い
さ
ん
の
白
い
軽
ト
ラ
ッ

ク
だ
っ
た
。

　
車
の
ド
ア
が
開
き
、
お
じ
い
さ
ん
が
降
り
て
き
た
。

「
お
前
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
来
て
」

　
お
じ
い
さ
ん
は
そ
う
い
う
と
、
猫
を
抱
き
上
げ
た
。
猫
は
く
た
び

れ
て
も
い
た
の
で
、
逆
ら
わ
ず
に
お
と
な
し
く
抱
き
上
げ
ら
れ
た
。

「
ほ
ら
、
も
う
帰
る
べ
し
」

　
お
じ
い
さ
ん
は
猫
を
助
手
席
に
乗
せ
、
U
タ
ー
ン
し
て
、
家
へ
の
道

を
戻
っ
て
行
っ
た
。

「
猫
っ
て
も
ん
は
何
を
考
え
て
、
出
て
行
く
ん
だ
か
な
あ
」

　
も
ち
ろ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
に
は
、
わ
か
ら
な
い
。
大
体
、
海
に
牛

が
出
る
と
い
う
話
か
ら
そ
も
そ
も
、
考
え
た
っ
て
考
え
な
く
た
っ
て
、

お
じ
い
さ
ん
に
だ
っ
て
猫
に
だ
っ
て
、
誰
に
だ
っ
て
わ
か
ら
な
い
類
の

も
の
な
の
だ
。

　
猫
は
海
に
行
け
な
い
こ
と
に
な
っ
た
が
、
そ
ん
な
に
残
念
で
は
な

か
っ
た
。

　
帰
る
と
き
っ
と
、
お
じ
い
さ
ん
が
、
海
の
で
は
な
く
、
牧
場
の
牛
の
、

乳
を
く
れ
る
。
猫
は
そ
れ
で
十
分
だ
、
と
思
っ
た
。

牛に会いに海へ
牧場の猫の物語  10
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日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

ア
で
す
が
、会
員
組
織
は
早
く
か
ら
県
域
単
一
組
織
に
取
り
組
ん
で
お

り
、結
束
力
が
強
く
、廃
業
す
る
酪
農
家
が
あ
っ
た
場
合
も
、県
域
で

協
力
し
合
い
リ
カ
バ
ー
し
て
き
て
い
ま
す
」と
語
る
の
は
、中
販
連
の

鍵
山
信
義
常
務
理
事
。戸
数
の
減
少
が
生
産
量
の
低
下
に
直
結
し
な

い
よ
う
、支
え
合
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

中
国
域
内
で
の
生
乳
の
需
要
・
供
給
量
は
、か
つ
て
は
年
間
30
万
t

台
で
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
の
5
年
間
で
は
、、需
要

が
30
万
t
を
維
持
す
る
一
方
、供
給
量
は
27
万
t
程
度
に
な
っ
て
い
ま

す
。不
足
分
は
九
州
や
北
海
道
な
ど
か
ら
調
達
し
て
い
ま
す
が
、域
内

の
需
要
に
応
じ
て
供
給
力
を
高
め
、生
乳
生
産
量
30
万
t
を
復
活
さ

せ
よ
う
と
い
う
の
が「
H
O
S
T
Y
生
乳
生
産
基
盤
復
元
計
画
」で
す
。

　

乳
用
雌
牛
を
増
や
す
た
め
に
、雌
雄
判
別
精
液
の
普
及
促
進
や
、北

海
道
か
ら
の
初
妊
牛（
受
胎
し
て
子
牛
を
生
む
前
の
雌
牛
）導
入
な
ど
、

酪
農
家
の
生
産
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
の
支
援
を
実
施
。こ
れ
に
は
、

指
定
団
体
が
域
内
の
酪
農
家
か
ら
一
元
的
に
生
乳
を
集
め
て
乳
業
者

に
製
品
用
途
別
に
販
売
す
る「
生
乳
共
同
販
売
体
制
」に
よ
り
、効
率

的
な
輸
送
を
行
う
こ
と
等
で
削
減
で
き
た
経
費
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

鍵
山
常
務
理
事
は
、「
域
内
の
酪
農
家
は
、多
数
の
社
員
を
抱
え
る

メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
か
ら
家
族
で
営
む
牧
場
ま
で
、そ
の
経
営
規
模
や
ス

タ
イ
ル
は
多
様
で
す
が
、会
員
組
織
を
通
じ
て
、鮮
度
・
健
康
・
お
い

し
さ
を
基
本
に
地
産
地
消
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、中
販
連
で
は
安
全
・
安
心
の
た
め
の
取
り
組
み
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
安
全
・
安
心
を
担
保
す
る
た
め
に
、動
物
用
医
薬
品
の
投
与
な
ど

の
酪
農
家
段
階
で
の
記
録
・
記
帳
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。一
方
で
、そ
の

た
め
だ
け
に
多
く
の
作
業
時
間
を
割
く
こ
と
は
合
理
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。中
販
連
で
は
独
自
様
式
の「
生
乳
生
産
管
理
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
」を
考
案
し
、酪
農
家
の
記
録
・
記
帳
作
業
の
確
実
な
実
施
と
と
も

い
。そ
こ
に
安
心
感
が
あ
り
、指
定
団
体
は
酪
農
家
の
よ
り
ど
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
」と
、指
定
団
体
の
役
割
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

沖
さ
ん
は
、中
山
間
地
域

で
酪
農
家
が
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

牧
場
か
ら
出
る
牛
糞
を

醗
酵
、堆
肥
化
し
て
稲
作
農
家
に
提
供
。そ
れ
を
肥
料
と
し
て
飼
料

米
を
生
産
し
、ト
ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
の
牛
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る

耕
畜
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

開
店
す
る
こ
と
で
商
工
会
と
の
関
係
も
で
き
、地
域
の
魅
力
の
発

信
、商
工
農
連
携
に
よ
る
地
域
づ
く
り
に
も
取
り
組
む
よ
う
に
な

に
記
帳
時
間
の
短
縮
を
図
っ
て
い
ま
す
。ま

た
搾
乳
作
業
の
点
検
確
認
用
ポ
ス
タ
ー
を
作

成
し
、牛
舎
内
の
目
立
つ
と
こ
ろ
に
貼
る
こ

と
で
、酪
農
家
が
常
に
搾
乳
作
業
の
点
検
確

認
を
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
」と

語
っ
て
く
れ
た
の
は
、岡
田
邦
博
機
能
整
備

推
進
室
次
長
。

　
「
酪
農
家
が
生
産
し
た
生
乳
は
、集
乳
時
に
風
味
検
査
や
ア
ル
コ
ー

ル
テ
ス
ト
、乳
温
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

入
荷
時
に
も
細
菌
検
査
、抗
菌
性
物
質
検
査
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
す
。さ
ら
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
で
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
運
ば
れ
た
生
乳

は
、工
場
入
荷
時
に
も
乳
成
分
検
査
、細
菌
検
査
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
安

全
性
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。も
ち
ろ
ん
乳
業
メ
ー
カ
ー
は
牛
乳
乳

製
品
の
出
荷
時
に
も
厳
し
い
製
品
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、

酪
農
家
段
階
で
は
定
期
的
な
生
乳
の
乳
質
チ
ェ
ッ
ク
も
実
施
し
て
い
ま

す
。私
た
ち
は
、こ
の
日
常
的
な
検
査
体
制
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
が
、思
え
ば
他
の
食
品
類
と
比
べ
る
と
ず
い
ぶ
ん
厳

し
い
検
査
体
制
を
と
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。

　

全
国
の
指
定
団
体
は
、高
品
質
な
牛
乳
乳
製
品
を
消
費
者
に
届
け

る
た
め
に
、酪
農
家
が
搾
っ
た
生
乳
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
取

り
組
み
に
全
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、牧
場
が
地
域
づ
く
り
の
な
か
で
果
た
す
役
割
が
大

き
く
な
る
と
、見
学
者
、来
場
者
も
増
え
て
い
き
ま
す
。そ
こ
で
大
切

に
な
る
の
は
安
全
衛
生
や
防
疫
面
で
の
対
策
で
す
。酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
と
し
て
も
そ
の
点
は
重
要
で
、牧
場
内
の
各
所
に
来
場
者

に
手
洗
い
を
促
す
注
意
書
き
、靴
裏
を
消
毒
す
る
た
め
の
踏
み
込
み

槽
な
ど
が
あ
り
、牧
場
の
奥（
衛
生
管
理
区
域
）に
入
る
人
を
記
録
し

て
お
く
な
ど
、防
疫
対
策
に
つ
い
て
も
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
「
視
野
を
広
く
持
っ
て
、地
域
づ
く
り
に
酪
農
・
畜
産
を
上
手
に
活

用
で
き
る
可
能
性
を
、こ
れ
か
ら
も
探
っ
て
い
き
た
い
。指
定
団
体
に

も
同
じ
思
い
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
沖
さ
ん

は
期
待
を
掛
け
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
牛
乳
。こ
の
牛
乳
は
い
ま
、国
産

1
0
0
％
で
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
を
生
産
す
る
日
本
の
酪

農
家
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。中
国
地
域
で
も
そ
の
状
況
は
同
じ
で
、

中
販
連
が
設
立
さ
れ
た
平
成
13
年
は
、中
販
連
を
通
じ
て
生
乳
を
出

荷
す
る
酪
農
家
数
は
1
5
9
0
戸
で
し
た
が
、現
在
は
6
6
5
戸
と

4
割
近
く
に
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。

　

一
方
、中
販
連
を
通
じ
て
販
売
さ
れ
る
生
乳
の
量
で
い
え
ば
平
成

13
年
は
34
万
t
、平
成
28
年
は
27
万
t
と
、2
割
程
度
の
減
少
で
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
1
戸
あ
た
り
の
乳
牛
飼
育
頭
数
や
、乳
牛

1
頭
当
た
り
の
生
産
乳
量
の
増
加
に
よ
る
も
の
。

　
「
中
国
域
内
の
生
乳
生
産
量
は
全
国
の
4
～
5
％
と
、少
な
い
シ
ェ

　
「
東
広
島
市
で
こ
の
あ
た

り
だ
け
が
中
山
間
地
域
に
指

定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。う

ち
の
よ
う
に
中
山
間
地
域

だ
っ
た
り
、
も
っ
と
山
奥

だ
っ
た
り
、ま
た
島
で
や
っ

て
い
る
酪
農
家
な
ど
も
い
ま

す
。酪
農
は
、そ
の
土
地
の
条

件
な
ど
に
合
っ
た
経
営
を
長

い
ス
パ
ン
で
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
特
殊
な
産
業
だ
と

思
い
ま
す
」
と
語
る
の
は
、

ト
ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
代
表

取
締
役
の
沖
正
文
さ
ん
。

　

環
境
、条
件
に
よ
っ
て
生

産
コ
ス
ト
も
違
う
な
か
で
、

酪
農
家
は
生
乳
を
売
っ
て
経

営
を
持
続
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、こ
れ
を

個
々
の
酪
農
家
が
単
独
で
行

う
の
は
難
し
く
、フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
指
定
団
体（
中
販
連
）の
意
義
が
あ
る
と
沖
さ
ん
は
考
え
て

い
ま
す
。

　
「
酪
農
家
が
自
前
で
生
乳
を
全
量
売
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、中
販

連
が
代
わ
り
に
売
っ
て
く
れ
る
の
で
、わ
れ
わ
れ
は
出
荷
す
れ
ば
い

　上：�トムミルクファーム全景。
　中：�トムミルクファームは酪農教育ファームの認証を受け、毎年、見学・体験に多くの子ども

たちを受け入れています。
左下：�沖さんの長男の孝

たか の り

典さんは牧場の後継者。生乳生産管理チェックシートへの記帳も、毎
日の業務の一つです。壁には、衛生管理ボードが。

右下：�ミルクプラントで低温殺菌牛乳を自社製造。この日は900mlで100本ほどの牛乳が
瓶詰されました。

トムミルクファームの沖さんと、中販連
の岡田さん

左上：中販連の皆さん
左下：中販連のオフィス
で。生産振興、流通、販
売、品質管理などの業務
に携わっています。
右上：オフィスで唯一の
女性、経理を担当する
千
ち ぐ さ

種春香さん。「実は昔
は牛乳が好きではありま
せんでしたが、ここで働
くようになって、牛乳を飲
むようになりました」

4

酪
農
家
と
乳
業
メ
ー
カ
ー
、消
費
者
を
結
び
、毎
日
の
食
卓
に
牛

乳
乳
製
品
を
届
け
る
役
割
を
担
う「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指

定
団
体
）」。消
費
者
に
は
な
じ
み
の
薄
い〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〟

で
あ
る「
指
定
団
体
」は
、全
国
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、中
国
地
域
の
指
定
団
体
で
あ
る
中
国
生

乳
販
売
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
中
販
連
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

鳥
取
県
、島
根
県
、岡
山
県
、広
島
県
、山
口
県
の
中
国
地
域
５
県
の
酪

農
家
を
支
え
る
、中
販
連
。中
国
地
域
の
酪
農
や
、安
全
・
安
心
な
地
元
産

牛
乳
を
安
定
し
て
届
け
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

中
販
連
を
通
じ
て
生
乳
を
販
売
す
る
、広
島
県
東
広
島
市
豊
栄
町
の
ト

ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
。酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
認
証
を
受
け
、カ
フ
ェ
や

シ
ョ
ッ
プ
も
併
設
す
る
な
ど
6
次
産
業
化
に
も
取
り
組
む
こ
の
牧
場
で
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
な
地
元
産
の
牛
乳
を

届
け
続
け
る
た
め
に

酪
農
家
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、

指
定
団
体
に
期
待

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
で
の

〝
地
産
地
消
〟実
現
の
た
め
に

〝
全
量
出
荷
〟で
き
る

指
定
団
体
の
安
心
感

安
全・安
心
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
実
施

安
全
管
理
を
徹
底
し
な
が
ら

地
域
づ
く
り
で
役
割
を
果
た
す

中国生乳販売農業協同組合連合会（有）トムミルクファーム

中販連　常務理事

鍵
か ぎ や ま

山  信
の ぶ よ し

義さん

中販連
機能整備推進室次長

岡
お か だ

田  邦
く に ひ ろ

博さん

トムミルクファーム
代表取締役

沖
お き

  正
ま さ ふ み

文さん
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（明郷  伊藤☆牧場、山田牧場「ミルクの里」、らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●「山田さんち」の牛乳・カフェ
ラテ（200ml）×各1本●同ヨーグ
ルト（100g）×4個 ● 同バター
（450g）×1箱●同牛乳そうめん
（250g）×1袋●焼きドーナツ１個
■ご注文・お問い合わせ

(有 )山田牧場「ミルクの里」
住所／〒861-2402　熊本県阿蘇郡西原村大字小森1843
TEL・FAX／096-279-2720

 ホームページ／http://www.yamada-milk.com/
営業時間／10：30～16：30
定休日／年中無休

内容●有塩バター（瓶・200ｇ）×１個●カマンベールチー
ズ（120ｇ）×１個●あそ野プレーン（ゴーダ）チーズ（100
ｇ）×１個●馬蹄フランク（１個）●ガーリックウィンナー
（３本）×１袋●あらびきウィンナー（３本）×１袋
■ご注文・お問い合わせ

らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場
住所／〒861-2404　熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL／096-292-2100　FAX／096-292-2107

 ホームページ／http：//aso-milk.jp
営業時間／10：00～17：00
定休日／冬季休業あり（要お問い合わせ）

内容●さけるロングチーズ（50g）×
2個●そのままおいしいソフトモッ
ツァレラ（100g）×1個●焼いておい
しいハードモッツァレラ（100g）×１個
●モッツァレラのみそ漬け（60g）×１
個●ジェノベーゼモッツァレラ（60g）
×１個
■ご注文・お問い合わせ

ロイアルヒル・ホルスタインズ
住所／〒950-0209　新潟県新潟市江南区横越東町2-7355
TEL／090-4746-6670　FAX／025-385-2609

 ホームページ／http:/www.h-loyalhill.com/
営業時間／10：00～16：00
定休日／年中無休

内容●さくら（90ｇ）×1個●ラク
レット（150g）×1個●白カビタイ
プ・笹ゆき（250g）×1個
※ 季節限定セットのため、2017年1月16
日～同年5月10日までのご注文とさせ
ていただきます。

■ご注文・お問い合わせ

共働学舎  新得農場
住所／〒081-0038　北海道上川郡新得町字新得9-1
TEL／0156-69-5600　FAX／0156-64-5350

 ホームページ／http://www.kyodogakusha.org/
営業時間／10：00～17：00
定休日／日曜、年末年始

内容●つやこフロマージュ（約100ｇ）× 
1個●コカブラン（230ｇ）×1個●つや
こフロマージュオイル漬け×1個●モッ
ツァレラチーズ（約170ｇ）×1袋
■ご注文・お問い合わせ

（有）古株牧場　「湖華舞」
住所／〒520-2552　滋賀県蒲生郡竜王町大字小口字不動前1183-1
TEL／0748-58-2040　FAX／0748-58-0004

 ホームページ／http://www.kokabu.co.jp/
営業時間／10：30～18：00（11～3月は17：00まで）
定休日／水曜日、年末年始（詳しくはＨＰにてご確認ください）

熊本県阿蘇郡西原村　（有）山田牧場「ミルクの里」

山田牧場お試しセット ¥3,600（消費税・送料込）

熊本県阿蘇郡西原村　らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場

おすすめ乳製品＆ミート６点セット ¥4,000（消費税・送料込）

新潟県新潟市　ロイアルヒル・ホルスタインズ

チーズギフトセット ¥3,880（消費税込）

北海道上川郡新得町　共働学舎  新得農場

季節限定！ 「さくら」入りチーズ3点セット ¥2,800（消費税込）
滋賀県蒲生郡　（有）古

こ か ぶ

株牧場　「湖
こ か ぶ

華舞」

チーズギフト ¥3,450（消費税込）

北海道根室市　明
あけさと

郷  伊藤☆牧場

和牛シチューとベーグルのセット ¥5,000（消費税・送料込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

今号の『周辺探訪』（P8）にご登場いただいた

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

内容●モッツァレラチーズ（100g）×1個●ス
トリングチーズ（80g）×1個●みそカチョ（モッ
ツァレラのみそ漬け：100g）×1個●ごちょだ
inグリーンペッパー（3～4カ月熟成セミハード
チーズ：100g）×1個●牧場の花（フロマージュ
ブランのドライフルーツのせ：約75g）×1個

※ チーズを包装（左）し、「箱入りうし子のギフトBOX」（“うし子”が箱から出ようとしている 
オリジナルデザインBOX）に入れてお届けします。
※商品が一部品切れの際は、同等品と変更となる場合がございます。

■ご注文・お問い合わせ

ナカシマファーム
住所／〒849-1421　佐賀県嬉野市塩田町大字真崎1488
TEL／090-5293-8680　FAX／0954-66-5789

 ホームページ／http://www.nakashima-farm.com
営業時間／9:00～19:00　 定休日／年中無休

内容●手づくりアイスクリーム（120ml）×12個（ミルク×4個、チョコレート、
いちご、オレンジ＆クリームチーズ、抹茶小豆×各2個）
■ご注文・お問い合わせ

愛知牧場
住所／〒470-0111　愛知県日進市米野木町南山977
TEL／0561-72-1300　FAX／0561-72-1521

 ホームページ／http://www.aiboku.com
営業時間／9：00～17：00
定休日／無休（乗馬クラブ、引き馬、パターゴルフは火曜定休）

愛知県日進市　愛知牧場

手づくりアイスクリーム12個セット ¥3,120（消費税込）

佐賀県嬉野市　ナカシマファーム

箱入りうし子のうれしのチーズセット ¥3,000（消費税込）

宮崎県都城市　中西牧場

ミルクオイル「乳心醍醐」 ¥12,600（消費税込）

内容：●30㏄×１瓶／冷蔵1年（冷蔵庫にて保存）
※ 注文を受けてから製造しますので、発送までに約10日かかります。   
そのまま、または温かい飲み物に混ぜてお飲みください。

■ご注文・お問い合わせ

中西牧場
住所／〒889-1801　宮崎県都城市山之口町富吉4619
TEL／0986-57-3007　FAX／0986-57-3030
ホームページ／http://n-bokujo.com

内容●みるくカレー（220ｇ）×１個●ビーフカレー（220ｇ）
×１個●みるくジャム（85ｇ）×3個（ショコラ、みるく、れも
ん）●白もみじ（饅頭）×５個
■ご注文・お問い合わせ

（有）トムミルクファーム
住所／〒739-2311　広島県東広島市豊栄町乃美1083-5
TEL／082-420-3323　FAX／082-420-3380

 ホームページ／http：//tommilk．co.jp/
営業時間／10：00～17:30頃（閉店時間は季節により異なります）
定休日／毎週火曜日（祝祭日は営業）

広島県東広島市　（有）トムミルクファーム

牧場からのおくりもの ¥3,695（消費税込）

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

震災を乗り越えて頑張ってます！ 
「山田さんち」の新鮮な

ミルクで作った
バラエティ豊かなセットを

ご賞味ください。

世界５大品種の乳牛のミルクを
ブレンドした、牧場オリジナル乳製品と、

国産・県産の牛・豚肉使用の
安全安心な商品をお届けします。

新潟県産米を食べて育った牛の、
搾りたての生乳で手作りした

チーズです。丁寧に桐箱に入れて
お届けします。

「さくら」は、口に含むと
桜の香りがふんわりと広がる、

きめ細やかでホロリとした
口溶けです。

「JAPAN CHEESE AWARD’14」
金賞受賞のチーズや、デザートにも

おつまみにもなる
手作りのチーズたちです。

搾りたてのミルクで
チーズを作り、自分たちで

デザインしたラベルや
箱に梱包し、最後の

ひと手間まで心を込めて
仕上げます！

愛知牧場の新鮮な牛乳を
100％使用した、やさしい味の
“こだわり”アイスセットです。

内容●短角和牛のビーフシチュー（250ｇ）×2
個●海鮮ミルククリームシチュー（250ｇ）×１個
●ベーグル（プレーン）×3個（冷凍便にてお届け）
■ご注文・お問い合わせ

明郷  伊藤☆牧場
住所／〒086-0061　北海道根室市明郷101番地
TEL／ 0153-26-2288　FAX／0153-26-2141

 ホームページ／http://www.nemuro-footpath.com/gyuu/
営業時間／9:00～18:00（4～10月）
定休日／毎週第1、3水曜日

うちの可愛い牛さんたちの
命の恵みを味わってください。

広島土産の
もみじ饅頭もどうぞ。

ビタミンＡとＥが
凝縮されたオイル。

生乳100ccからわずか
1滴しかとれない

栄養機能食品です。

根室の牧草で育った
日本短角和牛と牛乳、

新鮮な海の幸、北海道産の
小麦をご堪能ください。



〈出産・誕生〉 〈子牛育つ〉

お母さん 人工授精 妊娠

〈妊娠から出産まで約10カ月〉

出産

搾乳開始

約16カ月前後で
人工授精

再び人工授精
出産から2カ月後

乾乳期
出産までの2ヵ月間は

泌乳期
約10カ月間搾乳

誕生

乳牛のライフサイクル
乳牛は、人間と同じように子どもを産まなければミルクが出ません。だか
ら、ミルクを搾っている乳牛は、すべて出産を経験したメス牛です。乳牛は、
人間と比べてかなり“早熟”で、遅くとも２歳半には子牛を産み、生乳を搾
れるようになります。牛の妊娠・出産をしっかり管理することは、酪農家に
とってたいへん重要なテーマとなります。

生まれて数十分で立ち上がり、
初乳を飲みます。

日本では、牛の交配はほとんど人工授精で行われて
います。人工授精が成功して妊娠した母牛は、約10
カ月の妊娠期間を経て子牛を出産します。９割以上

の子牛は、背伸びをするように前足を伸ばして頭から産まれて
きます。生まれたてのホルスタインの子牛の体重は40〜
45kg。生まれて30分〜１時間ほどで立ち上がり、分娩したばか
りの母牛から搾った初乳を飲みます。

1

出産後約300日間、
ミルクを出し続けます。

妊娠して約10カ月後には出産し、母牛としてミルク
を出します。泌乳量（搾乳量）はだんだん増えて出産
後２〜３カ月で最も多くなり、その後少しずつ減り

ながら約300日間ミルクを出し続けます。なお、出産後60日
ころに２回目の人工授精を行います。出産予定日の２カ月前に
は、次の出産に備え、ミルクが出ていても搾乳を止めます。この
期間を乾乳期といいます。

4

誕生直後から人の手で
大切に育てられます。

子牛は病気への抵抗力が弱いので、すぐに母牛から
離され、一頭ずつ飼育する専用の小屋で育てられま
す。子牛は生まれて１週間くらいは母牛の「初乳」

（分娩後、最初に出てくる生乳）を飲みます。初乳には、消化し
やすいタンパク質やビタミンなどがたくさん含まれ、また、細菌
などからカラダを守る免疫成分も含まれています。分娩後１週
間ほどすると母牛のミルクは、牛乳の原料となる生乳として出
荷されるようになります。

2

妊娠、出産、泌乳期、乾乳期を
繰り返します。

こうした周期を平均して３〜４回ほど繰り返した
後、乳牛はその役割を終えて食肉用として出荷さ
れます。乳牛は、ミルクを生産するために改良され

た経済動物です。歳を取ってミルクの出る量が減ったり、品質が
低下すれば、飼うことができなくなります。しかし、酪農家は、
自分たちの生活を支える動物として、牧場にいる間、愛情を込
めて乳牛を大切に飼養しています。

5

１歳半になるとお腹に
子どもを宿します。

生後２カ月して哺乳期を過
ぎた子牛は、離乳して大人と
同じエサを食べ始めます。

酪農の世界では、離乳してから14〜
16カ月くらいまでの期間を育成期と
呼び、この期間の牛を育成牛と呼びま
す。育成期を終えるころの牛は、体重
が400kg前後になります。600kg
以上ある大人の牛と比べてカラダは
小さいのですが、このころになると発
情が始まるので、最初の人工授精を
行います。

3
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酪
農
家
は
、毎
日
の
朝
夕
に
欠
か
す
こ

と
が
で
き
な
い
搾
乳
や
給
餌
、深
夜
対
応

も
求
め
ら
れ
る
分
娩
監
視
等
の
通
常
の

作
業
に
加
え
、粗
飼
料
の
生
産
・
調
製
作

業
の
負
担
が
重
複
し
て
生
ず
る
な
ど
に

よ
り
労
働
負
担
が
大
き
い
こ
と
が
、高
齢

化
に
伴
う
離
農
の
原
因
や
後
継
者
に
よ

る
継
承
が
進
ま
な
い
一
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
た
め
、酪
農
家
の
労
働
負
担

軽
減
・
省
力
化
お
よ
び
飼
養
管
理
技
術
の

高
度
化
に
資
す
る
機
械
・
装
置
の
導
入
等

を
支
援
し
、労
働
条
件
を
改
善
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、酪
農
家
に
お
け
る
労
働
負
担

軽
減
・
省
力
化
お
よ
び
飼
養
管
理
技
術
の

高
度
化
に
資
す
る
機
械
・
装
置
の
導
入
を

推
進
す
る
た
め
、地
域
の
労
働
負
担
軽
減

計
画
を
作
成
し
、当
該
計
画
を
実
現
す
る

た
め
の

①�

労
働
負
担
軽
減
・
省
力
化
お
よ
び
飼
養

管
理
技
術
の
高
度
化
に
資
す
る
機
械

･
装
置
の
導
入

②�

モ
デ
ル
的
に
搾
乳
作
業
な
ど
を
外
部

化
す
る
集
合
搾
乳
施
設
の
設
置

を
支
援
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
農
林
水
産
省
酪
農
関
係
当
初
予
算
の
概
要

農
林
水
産
省
は
平
成
28
年
12
月
22
日
、2
兆
3,
0
7
1
億
円（
前
年
度
比
99
・
9
％
）に
上
る
平
成
29
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
決
定
の

概
要
を
公
表
し
ま
し
た
。こ
こ
で
は
、平
成
29
年
度
当
初
予
算
の
う
ち
酪
農
関
係
の
概
要
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

1 

酪
農
経
営
体
生
産
性
向
上
緊
急
対
策
事
業

【
6,
0
0
0
百
万
円（
新
規
）】

地域の実情を踏まえ、
①�酪農家に対する機械・
装置の導入
②�これらの省力化・高度
化に資する機械・装置
を備えた集合搾乳施
設の設置
を支援労働時間の約5割を占める搾乳

作業を自動化

搾乳ロボット

労働時間の約2割を占め、人力で
の運搬が重労働である給餌作業
を自動化

自動給餌機

搾乳作業の負担軽減と時間短縮

搾乳ユニット搬送レール

家族経営では女性や高齢者が担
当する場合が多い子牛のほ乳作
業を自動化

ほ乳ロボット

発情した牛は通常より歩数が増
えることから、行動観察を行わな
くても的確に発情を発見

発情発見装置

飼養管理の省力化・高度化に資する機械・装置の導入支援

※農林水産省ホームページより

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介

パパ ママ

たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶばぁちゃんじぃちゃん
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酪
農
経
営
の
安
定
化
に
よ
り
生
乳
生
産

数
量
を
維
持
・
拡
大
す
る
た
め
、加
工
原
料

乳（
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
向
け
、チ
ー
ズ

向
け
お
よ
び
生
ク
リ
ー
ム
等
向
け
生
乳
）

に
つ
い
て
生
産
者
補
給
金
を
交
付
す
る
と

と
も
に
、加
工
原
料
乳
の
取
引
価
格
が
低

落
し
た
場
合
の
補
塡
な
ど
を
行
い
ま
す
。

①
加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金

【
所
要
額
：
3
6,
9
9
1

  （
前
年
度
3
0,
5
6
4
）百
万
円
】

　

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等
暫
定

措
置
法
に
基
づ
き
、加
工
原
料
乳
地
域
に

お
け
る
生
乳
の
再
生
産
の
確
保
と
全
国

の
酪
農
経
営
の
安
定
を
図
る
た
め
、加
工

原
料
乳
に
つ
い
て
生
産
者
補
給
金
を
交

付
し
ま
す
。

　

収
益
性
の
向
上
に
よ
る
生
産
基
盤
の
強

化
を
図
る
た
め
に
は
、条
件
不
利
地
域
へ

の
学
校
給
食
用
牛
乳
の
供
給
を
支
援
し
て

安
定
的
な
生
乳
需
要
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、学
校
給
食
に
お
け
る
牛
乳
の
利
用
を

拡
大
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、乳
製

品
国
際
規
格
に
わ
が
国
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
の
活
動
を
進
め
る
こ
と
が
重
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、学
校
給
食
用
牛
乳
の
安
定
供

給
等
へ
の
支
援
と
し
て「
学
校
給
食
用
牛

乳
供
給
推
進
事
業【
7
4
4（
前
年
度

7
4
4
）百
万
円
】」、乳
製
品
国
際
規
格
策

定
の
た
め
の
支
援
と
し
て「
乳
製
品
国
際

規
格
策
定
活
動
支
援
事
業【
11（
前
年
度

11
）百
万
円
】」を
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

国
産
畜
産
物
の
安
定
供
給
や
畜
産
物
の

産
地
に
お
け
る
収
益
力
向
上
を
図
る
た
め
、

生
乳
や
牛
乳
・
乳
製
品
の
流
通
の
合
理
化
・

効
率
化
等
に
向
け
た
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

①�

牛
乳
・
乳
製
品
の
安
定
供
給
の
た
め
の

施
設
整
備
へ
の
支
援

【
強
い
農
業
づ
く
り
交
付
金
2
0,
1
7
4

（
前
年
度
2
0,
7
8
5
）百
万
円
の
内
数
】

集
送
乳
の
指
定
団
体
へ
の
一
元
化
に
よ
る

生
乳
流
通
コ
ス
ト
の
低
減
を
図
る
と
と
も

に
、中
小
乳
業
の
製
造
販
売
コ
ス
ト
の
低

減
や
衛
生
水
準
の
高
度
化
を
図
る
た
め
、

ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
乳
業
工
場
の

施
設
の
新
増
設
・
廃
棄
、新
増
設
を
伴
わ

な
い
場
合
の
乳
業
工
場
の
廃
棄
等
を
支
援

し
ま
す
。

②�

収
益
力
向
上
の
た
め
の
ソ
フ
ト
面
の

取
組
へ
の
支
援

【
産
地
活
性
化
総
合
対
策
事
業
2,
3
5
5

（
前
年
度
2,
0
4
9
）百
万
円
の
内
数
】

　

集
送
乳
の
効
率
化
や
乳
業
の
再
編
整
備

に
向
け
た
取
組
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
、

地
域
に
お
け
る
課
題
の
把
握
・
検
討
、具

体
的
な
計
画
の
策
定
、従
業
員
の
合
理
化

へ
の
取
組
等
を
支
援
し
ま
す
。

　

多
様
な
畜
産
・
酪
農
経
営
の
実
現
と
消

費
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
畜
産
物
を
安
定

的
に
供
給
す
る
た
め
、種
畜
の
遺
伝
的
能

力
評
価
に
基
づ
く
家
畜
改
良
増
殖
や
個
体

識
別
情
報
を
活
用
し
た
飼
養
管
理
の
効
率

化
等
を
推
進
し
ま
す
。

①
家
畜
改
良
対
策
推
進

【
3
4
3（
前
年
度
3
6
3
）百
万
円
】

　

家
畜
改
良
増
殖
の
推
進
に
よ
り
生
産
数

量
を
維
持
・
拡
大
す
る
た
め
、Ｄ
Ｎ
Ａ
解

析
情
報
と
血
統
情
報
を
活
か
し
た
和
牛
の

遺
伝
的
多
様
性
確
保
の
た
め
の
取
組
や
、

能
力
の
高
い
乳
牛
の
早
期
作
出
モ
デ
ル
の

実
証
等
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、種
畜
の

遺
伝
的
能
力
評
価
の
精
度
向
上
や
ス
マ
ー

ト
畜
産
の
推
進
に
必
要
な
基
礎
的
デ
ー
タ

を
全
国
的
・
効
率
的
に
収
集
・
分
析
す
る

体
制
を
整
備
し
ま
す
。

②
牛
の
個
体
識
別
情
報
活
用
の
効
率
化
・

高
度
化
対
策

【
27
百
万
円（
新
規
）】

　

個
体
識
別
情
報
と
生
産
情
報
を
併
せ
て

活
用
す
る
こ
と
に
よ
る
生
産
数
量
の
維

持
・
拡
大
を
図
る
た
め
、牛
の
個
体
識
別

情
報
と
飼
養
管
理
等
の
生
産
情
報
を
一
元

的
に
管
理
し
、そ
の
活
用
に
よ
る
家
畜
改

良
お
よ
び
飼
養
管
理
の
効
率
化
・
高
度
化

を
図
る
全
国
統
一
の
仕
組
み
の
構
築
を
支

援
し
ま
す
。

③
持
続
可
能
性
配
慮
型
飼
養
管
理
推
進

【
39
百
万
円（
新
規
）】

　

持
続
可
能
性
に
配
慮
し
た
飼
養
管
理
水

準
の
向
上
を
図
る
た
め
、畜
産
生
産
者
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た「
Ｇ
Ａ
Ｐ（
生
産
工

程
に
お
い
て
食
の
安
全
や
環
境
保
全
に
取

り
組
む
農
場
に
与
え
ら
れ
る
認
証
）取
得

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ス
テ
ム
」の
普
及
・
啓
発

の
推
進
を
支
援
し
、ひ
い
て
は
日
本
版
畜

産
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
得
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

②
加
工
原
料
乳
生
産
者
経
営
安
定
対
策
事
業

【
推
進
事
務
費
：
9（
前
年
度
9
）百
万
円
】

　

加
工
原
料
乳
の
取
引
価
格
が
補
塡
基
準

価
格（
過
去
３
年
間
の
取
引
価
格
の
平
均
）

を
下
回
っ
た
場
合
に
、生
産
者
に
補
塡
金

（
低
落
分
の
８
割
）
を
交
付
す
る
事
業
を

引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

③
飼
料
生
産
型
酪
農
経
営
支
援
事
業

【
6,
9
6
0（
前
年
度
6,
8
0
0
）百
万
円
】

　

輸
入
飼
料
価
格
が
高
水
準
で
推
移
し
、

為
替
や
国
際
需
給
の
影
響
を
受
け
て
変
動

す
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、輸
入
飼
料
か
ら

国
産
飼
料
へ
の
転
換
を
進
め
、酪
農
経
営

の
安
定
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。特
に
、

土
地
条
件
の
制
約
等
か
ら
国
産
粗
飼
料
の

生
産
・
利
用
の
拡
大
が
進
ん
で
お
ら
ず
、粗

飼
料
生
産
の
拡
大
に
係
る
費
用
負
担
の
軽

減
を
図
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、酪
農
経
営
に
お
け
る
飼
料
作

付
面
積
の
拡
大
を
図
る
た
め
、自
給
飼
料

生
産
基
盤
に
立
脚
し
た
経
営
を
行
う
酪
農

家（
北
海
道
で
40 

a
／
頭
、都
府
県
で
10 

a

／
頭
以
上
の
自
給
飼
料
生
産
を
行
う
と
と

も
に
、環
境
負
荷
軽
減
に
取
り
組
ん
で
い

る
者
）
に
対
し
、飼
料
作
付
面
積
に
応
じ

て
交
付
金（
1.
5
万
円
／
ha
）を
交
付
し

ま
す
。ま
た
、飼
料
作
付
面
積
を
拡
大
し
、

輸
入
粗
飼
料
の
使
用
量
を
削
減
ま
た
は
乳

用
後
継
牛
を
増
頭
し
た
場
合
に
は
、拡
大

面
積
に
応
じ
た
交
付
金（
3
万
円
／
ha
）

を
追
加
交
付
し
ま
す
。

 

2 

酪
農
経
営
安
定
対
策【
所
要
額
：
4
3,
9
5
9

（
前
年
度
3
7,
3
7
3
）百
万
円
】

 

3
国
産
牛
乳
乳
製
品
需
要
・
消
費
拡
大
対
策

【
7
5
5（
前
年
度
7
5
5
）百
万
円
】

 

4
乳
業
等
の
再
編
・
合
理
化
に
向
け
た

取
組
へ
の
支
援

 

5
多
様
な
畜
産
・
酪
農
推
進
事
業

【
4
3
5（
前
年
度
4
1
4
）百
万
円
】

加工原料乳価格（脱脂粉乳・バター等向け、チーズ向けおよび生クリーム等の液状
乳製品向けの生乳価格）が下落した場合の経営への影響緩和を目的に、生産者と国
が拠出して造成した積立金から補填。
（※加工原料乳生産者補給金に合わせて、
生クリーム等の液状乳製品向け生乳を
対象に追加。）

加工原料乳地域（北海道）の生乳の再生産の確保等を図ることを目的に、加工原料乳
について生産者補給金を交付。
（※生クリーム等の液状乳製品向け生乳を制度の対象に追加した上で、補給金単価を一本化）

●�環境メニュー「放牧の実施」の取組対象に都府
県における乳用後継牛の放牧を追加。

●�飼料作付の拡大面積に対し、交付金（1.5万円／
1ha）に加えて追加交付する交付金（3万円／
1ha）を受けるための要件について、

　「輸入粗飼料からの切替」に加え、
　「乳用後継牛の増頭」を追加。

〜H28年度 H29年度〜
生産者団体と
乳業者との
交渉で決定

乳業者の支払分
（買取価格）

生産者

拠出 助成（生産者：国=1：3）

補填
補填基準価格

差額 差額×8割

国〈（独）農畜産業振興機構〉

政府からの交付分

補給金単価および
交付対象数量は
毎年度決定

乳製品全体に
対象を拡大

生
産
者
の
手
取
り

全
国
平
均
取
引
価
格

乳
価（
取
引
価
格
）

加工原料乳生産者補給金制度平成29年度　事業内容拡充ポイント

加工原料乳生産者経営安定対策事業

29年度加工原料乳生産者補給金単価10.56円/㎏、交付対象数量350万t

生
ク
リ
ー
ム
等

バ
タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
等

チ
ー
ズ

補給金

生
ク
リ
ー
ム
等

バ
タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
等

チ
ー
ズ

補給金 補給金

a-3年度 a-1年度a-2年度 a年度

生産者積立金

交
付
金

飼
料
作
付

面
積 現行の作付面積 拡大面積

単価：1.5万円／1ha

単価：3万円／1ha
（追加交付）

NEW!
「乳用後継牛の増頭」を追加

NEW!
「放牧の実施」の対象に
乳用後継牛を追加

ボ イ ス
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編
集
後
記

★ 
つ
い
に〝
奴
ら
〞が
や
っ
て
き
ま
し
た
。そ
う
。

花
粉
…
症
…
今
年
は
調
子
が
良
か
っ
た
の
で
、

も
し
か
し
た
ら
、発
症
し
な
い
の
で
は
と
淡
い

期
待
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、２
月
22
日（
ネ

コ
の
日
）、つ
い
に
症
状
が
発
生
。に
ゃ
ー

に
ゃ
ー
に
ゃ
ー
っ
て
泣
き
た
い
気
分
で
し
た
。

花
粉
症
の
皆
さ
ん
、今
年
も
が
ん
ば
っ
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！！（
S
）

★ 「
わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
」で
お
伺

い
し
た
熊
本
市
立
帯
山
西
小
学
校
の
皆
さ

ん
、と
て
も
明
る
く
て
元
気
で
、こ
ち
ら
も

癒
さ
れ
ま
し
た
。酪
農
や
牛
の
も
つ
力
も
再

認
識
！（
M
） 

★ 

訪
れ
た
地
は
極
寒
の
な
か
。こ
こ
で
日
本
の

生
乳
の
50
％
以
上
が
生
産
さ
れ
る
。北
海

道
の
牧
場
の
皆
様
、牛
さ
ん
、あ
り
が
と

う
！（
K
） 

★ 

広
島
県
の「
ト
ム
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
」さ
ん
の

H
P
を
見
る
と
、か
わ
い
い
ロ
ゴ
マ
ー
ク

（
母
牛
が
優
し
く
人
間
の
子
を
抱
い
て
い
る
）

に
ほ
の
ぼ
の
し
ま
す
。実
は
こ
れ
、い
ま
の
社

長
さ
ん
の
幼
い
こ
ろ
の
実
体
験
な
の
だ
そ
う

で
す
。（
J
） 

★ 

春
に
旬
を
迎
え
る
果
物
と
い
え
ば
イ
チ
ゴ
で

す
ね
。イ
チ
ゴ
は
、や
っ
ぱ
り
牛
乳
と
砂
糖
を

か
け
て
食
べ
る
の
が
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
で
、い

ち
ば
ん
美
味
し
い
と
思
う
の
で
す
が
、み
な
さ

ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。（
I
） 

★ 

春
で
す
！ 

暖
か
く
な
る
と
お
出
か
け
が
し
た

く
な
り
ま
す
ね
。桜
が
咲
く
牧
場
で
苺
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
で
も
食
べ
た
い
気
分
で
す
。（
も
も
も
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。  ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先はこちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2017年5月31日（水）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.115は2017年7月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.114
2017年3月31日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に   
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の乳製品セットを各3名様にプレゼント！
※ A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※  当選された方には、牧場または    

ショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク  トーク」（12・13ページ）にご登場
井手口  陽介さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

陽光のもと、春風と
一緒にボールを追い
かける! サッカーが
楽しい季節の到来
です。この横川小学
校の生徒たちで編
成されているサッ
カー クラブ は、30
年余の歴史を刻みながら、いまに受け継がれてきました。 今年も、牛乳を飲んで、
がんばるぞ!!
●「横川サッカークラブ」      
東京都墨田区立横川小学校の校庭や荒川土堤にて練習しています。

今号の表紙

◀B：トムミルクファーム
　「牧場からのおくりもの」 
  セット

● どの記事も大変興味深いものばか
りでした。特に考えさせられ感動した
のが「踏ん張れ！ 熊本の酪農」で、これ
を読むまで恥ずかしながら地震の甚
大な被害の実態、過酷な状況を知りま
せんでした。せっかく搾った生乳を捨
てざるを得なかったとき、どれだけ切
なかったでしょうか。そこを乗り越え
て酪農を再開していく姿に熊本県の
生命力、酪農家の底力を感じました。
そして、22－23pの「仲間たち」の記
事。熊本県酪農の復興に「九販連」（こ
んな団体があるんだ！ すごい！）の存在
があったことも初めて知りました。安
全安心な牛乳が消費者のもとに届け
られていたのは、酪農家や牛たちを救
おうとする、たくさんの人たちの協力
があったからだったのですね。
（山梨県　板橋さん　女性20代）

● 被災した地域の皆さんの
言葉が

頼もしかったです。不幸に
も大きな

地震が続いているなか、「
情報を蓄

積すること」、そして「それ
を共有し

て備えること」で、被害を
最小限に

するということが、当たり
前ですが

本当に大切なことなのだ
と強く思

いました。

（山口県　島津さん　女
性20代）

● 熊本の酪農家さんの記事に元気をもら
いました。酪農家となると、被害総額は大き
なものだと思います。そのなか、まわりの協
力を得ながら頑張っていらっしゃる姿を見
て、わたしも困難が目の前にあっても、どん
なことでも頑張りたいと思いました。
 （福岡県　中村さん　女性20代）

● 毎回、楽しみに読んでいます。熊本
の震災からの「踏ん張れ！ 熊本」の記
事は読んでいて胸が痛くなる場面も
ありました。牛が身を寄せ合って、落
ちてきた屋根の下にうずくまる写真
は衝撃的でした。ただ、そんななかで
も山田さんや大川さん、斎藤さん、ら
くのうマザーズ阿蘇ミルク牧場ほか
の皆さんの踏ん張る姿に胸を打たれ
ました。日々、給食で牛乳をいただく
身として、牛を育てていただいている
酪農家の皆さんへ感謝の気持ちをさ
らに深くしました。
（愛知県　寺岡さん　女性20代）

熊本市立帯山西小学校に伺いました。

ヤギさんをじっと見つめて、初めて心音を聴きました！ 「さあ、搾ってごらん」 子牛をなでて、わくわくドキドキです！

● 偶然、図書館で本誌を見つけ、5年

生の娘と一緒に拝読しました。娘もわ

たしも乳製品が大好きで興味深く読

み進め、「酪農教育ファーム活動」紹

介ページに感銘を受け、帰宅後に

ホームページを拝見し、また感銘を受

けました。娘は体験してみたい気持ち

と酪農の大変さを感じ、物おじする気

持ちが錯綜しているようでした。教師

以外の大人でも体験できるなら、わた

しが体験して酪農を勉強したい。ま

た、親子で参加できるような企画があ

れば体験してみたいと思いました。

バックナンバーも拝読し、次号を楽し

みにしています。

（埼玉県　村岡さん　男性40代）

■ 113号「モーモープレゼントクイズ」  
答え【哺乳バケツ（哺乳器などでも可）】

子牛は誕生して約1週間、母牛
の栄養豊富で免疫力の高い

「初乳」を飲んだ後、離乳するま
では栄養たっぷりの代用乳が
哺乳器で与えられます。哺乳器
には、バケツにゴム製の乳首を
付けたものや、プラスチック製
の哺乳瓶にゴム製乳首を付け
たものなどがあります。

～熊本地震からの復興を支援～ 2017年2月17日開催
「わくわくモーモースクール」

　「わくわくモーモースクール」は、酪農家が乳牛を連
れて小学校などで「出前授業」を行い、「食」と「いの
ち」の学びを支援する活動です。2011年の東日本
大震災以降は、復興支援事業として、乳牛や酪農家
とのふれあいを通じ、被災した子どもたちの心を癒す
ことを主な目的に、各地域の酪農家や指定生乳生産
者団体が中心となって実施しています。
　今回は、昨年の熊本地震の復興支援として開催
されました。2月17日、熊本県の熊本市立帯山西
小学校に、全国の酪農家30名と牛たちが訪問し
て、子どもたちが牛やヤギ、ヒツジなどの動物にふ
れたり、搾乳やバター作りなどを体験。驚きと笑顔
あふれる一日となりました。

風の
便り

● 中学校で家庭科を教えていま

す。良質の牛乳を生み出すことの

大変さについて考えさせられまし

た。しかし、ラクジョや高校生たち

の頑張りに救われます。わが家の

冬は、カボチャのポタージュ。風邪

をひかないのはそのおかげでしょ

うか。「牛乳の食べ合わせ栄養学」

が勉強になりました。また、この冊

子から本当においしい本物の製品

が買えるのですね。うれしくなりま

した。
（茨城県　鈴木さん　女性20代）

● この冊子を初めて拝見しました。

熊本の震災ニュースで放送されたの

は町の様子で、牛たちの現状は冊子

を見て初めて気付かされました。崩落

した屋根の下で牛たちが身を寄せ

合っていたという写真と記事には胸

が痛みました。一日も早く町だけでな

く牛たちも安心できる環境が整いま

すように。

（千葉県　鶴岡さん　女性50代）

A：明
あ け さ と

郷  伊藤☆牧場▶
和牛シチューとベーグルのセット

● 初めて「ミルククラブ」を読みま
した。今日、子どもの小学校で「わくわ
くモーモースクール」があり、牛やヤ
ギ、ヒツジ、ウサギたちと、全国の酪
農家の皆さん、スタッフさんら総勢
40名近い方々が来てくださり、子ど
もたちと一緒に給食も食べて交流さ
れたそうで、子どもたちも酪農につい
て楽しく学べたと思います。子どもが
本誌を持ち帰ったので、早速楽しく読
ませてもらいました。熊本は地震で大
変な被害を受けました。年末に俵山ト
ンネルが開通し、久々に山田牧場の
横を通ったのですが、道が寸断されて
いる間、県外からミルクタンクロー
リーが応援に来てくれていたことを
記事を読んで知りました。知らないこ
とをたくさん知れました。今後も「ミ
ルククラブ」を楽しみにしています。
（熊本県　土橋さん　女性30代）

● 同じ酪農家として、熊本の酪農家
の皆さんのご苦労がよく分かりま
す。特に、電気と水の確保が大変で
したね。
（栃木県　金田さん　男性60代）

● さまざまな酪農家さんが各地でこ
だわりをもって活躍している姿が興味
深かったです。とりわけ、チーズ好き
のわたしにとって、「ロイアルヒル・ホ
ルスタインズ」さんのチーズが非常に
魅力的でした。ホエーを使ったお菓子
もできるといいですね。また、栄養の
話も興味深かったです。骨の健康に役
立つイメージが強いのですが、牛乳が
免疫力アップにも役立つことを知りま
した。 ミルク仕立ての雑煮、おいしそ
うなので作ってみたいです。
（大阪府　山下さん　女性40代）

おたより
読者からの


