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公益財団法人　中国四国酪農大学校　教務課技師とは？
酪農に特化した大学校で、牛の管理、加工の実習などを指導。
教務担当として学生の生活指導も行う。

あれ！これ、なーに？
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者のなかから3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.2
MO
MO!

牛の大好物です。
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
かっこ悪くても、自分にできることで必死に生きる。
作家　朝井 リョウさん

02	 ラクジョ  Vol.6
日本の酪農を支える女性たち
酪農大学校の先生　高見 奈々さん

14　プラス！ 牛乳の食べ合わせ栄養学  Vol.2
スポーツの秋こそ上手に食べて健康に！

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！  ～ギリシャ料理～

30	ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

19	 酪農教育ファーム活動紹介
酪農を通じた、「食育」って何だろう？

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
牛のように〈前編〉　髙橋 陽子

青森県立三本木農業高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち  Vol.10

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農
シリーズ「こんにちは!　酪農家族」②
愛知県　清水牧場

08	  周辺探訪
愛知県

行
っ
た
、あ
る
学
生
の
こ
と
で
す
。

　

研
修
先
の
牧
場
主
さ
ん
か
ら
叱
ら
れ
て
ば
か
り
で
、酪

農
を
続
け
て
い
く
自
信
が
な
く
な
っ
た
と
、学
生
が
泣
き
な

が
ら
毎
日
電
話
で
相
談
し
て
き
た
の
で
、高
見
さ
ん
も
一
緒

に
対
策
を
考
え
た
末
、そ
の
牧
場
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
作
業
の

仕
方
を
メ
モ
し
て
整
理
し
、時
間
を
区
切
っ
て
、作
業
効
率

を
上
げ
る
方
法
を
提
案
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、牧
場
主

さ
ん
の
態
度
が
変
わ
り
、「
学
生
が
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
、こ
っ
ち
も
頑
張
ら
な
く
て
は
」と
、い
い
ム
ー
ド
に
。そ

の
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、高
見
さ
ん
は
い
ま
で
も
胸
が

熱
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

高
見
さ
ん
の
勤
め
る「
中
国
四
国
酪
農
大
学
校
」（
2
年

制
）は
全
寮
制
で
、生
活
を
共
に
す
る
せ
い
か
、学
生
の
結

束
が
固
く
、卒
業
後
も
横
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
い
い
ま
す
。

い
ま
で
も
高
見
さ
ん
を
慕
っ
て
、卒
業
生
か
ら
連
絡
が
あ
る

と
か
。同
級
生
同
士
が
結
婚
す
る
こ
と
も
多
く
、高
見
さ
ん

は
学
生
か
ら
恋
愛
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

教
務
課
技
師
は
、社
会
人
と
な
る
直
前
の
学
生
た
ち
の

進
路
決
定
を
サ
ポ
ー
ト
し
、ひ
い
て
は
そ
の
人
生
に
深
く
か

か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
、大
変
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

常
に
親
身
に
な
っ
て
指
導
し
て
い
る
高
見
さ
ん
は
、気
軽
に

相
談
で
き
る
明
る
い
先
生
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。「
学

生
た
ち
は
自
分
の
大
き
な
子
ど
も
の
よ
う
だ
」と
語
る
高

見
さ
ん
は
、お
子
さ
ん
二
人
の
お
母
さ
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、同
大
学
校
で
は
、チ
ー
ズ
な
ど
の
加
工
施
設
を
稼

働
し
始
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
軌
道
に
乗
せ
、学
生
た
ち
が

有
効
に
生
か
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
当
面
の
夢
。そ
れ
以

上
に
、い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
学
生
た
ち
が
活
躍
し
て
く
れ
る

こ
と
が
一
番
の
望
み
だ
と
微
笑
む
高
見
さ
ん
で
し
た
。

　

東
京
出
身
の
高
見
さ
ん
は
、神
奈
川
県
の
畜
産
系
大
学
を

卒
業
後
、観
光
牧
場
な
ど
で
働
き
、青
年
海
外
協
力
隊
で
ア
フ

リ
カ
に
派
遣
さ
れ
畜
産
の
教
育
に
携
わ
る
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。先
生
と
い
う
立
場
で
あ
れ
ば
、さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
生
か
せ
る
と
考
え
、10
年
ほ
ど
前
、現
在
の

大
学
校
に
応
募
し
、採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
務
課
技
師
と
な
っ
た
生
活
で
い
ち
ば
ん
思
い
出
深
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
、８
年
前
、校
外
実
務
研
修
で
北
海
道
の
牧
場
に

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
生
か
せ
る
、い
ま
の
仕
事
。

多
く
の
学
生
と
触
れ
合
う
こ
と
が
生
き
が
い
。

26	MILK CLUB 酪農百科 Vol.1
牧場の一日＆一年

学
生
た
ち
に
夢
を
託
し
て
。

日
本
中
、世
界
中
に
は
ば
た
け
！

Vol♥6

16　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.9
チーズの製造器具まで自作です。
[ 佐賀県 ]　ナカシマファーム

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

酪農大学校の先生
高見 奈々さん

22　日本の酪農を守る仲間たち②
・関東生乳販売農業協同組合連合会
・静岡県　朝霧メイプルファーム有限会社

27	中酪VOICE
日本酪農の最前線の話題をご紹介

高見先生を中心に抜群の結束力です。

いつも明るい高見先生

教室での講義も担当。 岡山県の蒜
ひるぜん
山高原のふもとに建つ、広大な敷地をもつ大学校の牧場で。

岡山市岡山市

中国四国酪農大学校中国四国酪農大学校

宍道湖宍道湖 蒜山
ー牛乳は国産100％ー
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シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

②

　

清
水
牧
場
の
歴
史
は
、初
代
の
清
水
久
米
夫

さ
ん
が
、と
び
職
を
し
て
い
た
昭
和
30
年
代
に

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。と
び
の
仕
事
で
し
ば
ら
く

名
古
屋
の
牧
場
に
行
っ
て
い
た
時
、酪
農
の
仕

事
が
楽
し
そ
う
に
見
え
、自
分
も
牛
を
飼
っ
て

み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
す
。

　

久
米
夫
さ
ん
は
酪
農
の
経
験
な
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、昭
和
35
年
、名
鉄
三
河
線
小お

が

き

え

垣
江

駅
の
近
く
で
１
頭
の
乳
牛
を
飼
い
始
め
ま
す
。

昭
和
41
年
に
は
５
頭
ほ
ど
に
増
え
た
た
め
、広

い
土
地
を
求
め
て
現
在
の
場
所
に
引
っ
越
す
こ

と
に
し
ま
す
。久
米
夫
さ
ん
は
、取
り
壊
す
こ
と

に
な
っ
て
い
た
小
学
校
の
木
造
校
舎
を
譲
り
受

け
、牛
舎
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

建
物
の
移
築
は
、と
び
職
だ
っ
た
久
米
夫
さ

ん
に
と
っ
て
は
慣
れ
た
も
の
。家
族
や
親
戚
の

手
を
借
り
な
が
ら
校
舎
を
新
し
い
牧
場
に
移
築

し
ま
し
た
。「
お
ん
な
子
ど
も
も
手
伝
わ
さ
れ
た

ん
で
す
。屋
根
に
上
が
っ
た
時
は
震
え
ま
し
た
」

と
、久
米
夫
さ
ん
の
奥
様
、は
な
子
さ
ん
は
当
時

を
懐
か
し
ん
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

明
る
く
社
交
的
な
久
米
夫
さ
ん
と
、黙
々
と

牛
の
世
話
を
す
る
は
な
子
さ
ん
。お
二
人
の
努

力
が
実
り
、牧
場
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま

す
。牧
場
周
辺
の
土
地
を
購
入
し
、１
９
７
２

（
昭
和
47
）年
に
は
、新
た
に
大
き
な
牛
舎
を
建

て
ま
し
た
。

　

牧
場
が
移
転
し
た
当
時
、小
学
３
年
生
だ
っ

た
長
男
の
利と

し
い
ち一

さ
ん
は
、中
学
３
年
生
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。小
さ
い
こ
ろ
か
ら
牧
場
の
仕
事

を
手
伝
っ
て
き
た
利
一
さ
ん
は
、当
然
の
よ
う

に
農
業
高
校
へ
進
学
し
て
酪
農
を
学
び
ま
す
。

　

就
農
時
、久
米
夫
さ
ん
か
ら
、１
０
０
頭
い
る

搾
乳
牛
の
半
分
を
任
さ
れ
ま
す
。久
米
夫
さ
ん

は
、す
べ
て
が
自
己
責
任
と
な
る
酪
農
の
厳
し

さ
と
や
り
甲
斐
の
大
き
さ
を
利
一
さ
ん
に
教
え

た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

就
農
し
て
３
年
後
、利
一
さ
ん
は
、ほ
づ
み
さ

ん
と
結
婚
し
、一
男
一
女
を
も
う
け
ま
す
。

　

子
育
て
が
一
段
落
す
る
と
、ほ
づ
み
さ
ん
も

本
格
的
に
牛
舎
で
働
き
始
め
ま
す
。「
は
じ
め
は

訳
が
分
か
ら
な
い
か
ら
、い
つ
も
主
人
に
く
っ

つ
い
て
酪
農
を
学
び
ま
し
た
」
と
、ほ
づ
み
さ

ん
。「
そ
ん
な
わ
た
し
を
、お
母
さ
ん
が
い
つ
も

見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
、義
母
へ
の
感
謝

の
言
葉
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

毎
日
、仕
事
に
追
わ
れ
る
利
一
さ
ん
と
ほ
づ

み
さ
ん
で
す
が
、お
子
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
の

時
間
も
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。夏
休
み
に
な

れ
ば
、仕
事
の
合
間
に
お
子
さ
ん
を
連
れ
て

プ
ー
ル
に
出
か
け
た
り
、毎
年
の
よ
う
に
沖
縄

の
石
垣
島
に
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、冬

に
な
れ
ば
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
、夕
方
の
搾
乳

時
間
ま
で
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
も
た
び
た
び

で
し
た
。

　
「
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
制
度
が
な
か
っ
た
こ
ろ
な

の
で
、夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
旅
行
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、義
父
母
が
ま
だ
40
代
、私
た
ち
も
若

か
っ
た
の
で
、泊
ま
り
が
け
の
旅
行
も
で
き
ま

し
た
」と
ほ
づ
み
さ
ん
。利
一
さ
ん
も「
自
営
業

だ
か
ら
平
日
に
出
か
け
ら
れ
ま
す
。仕
事
の
調

整
は
自
分
た
ち
で
で
き
ま
す
か
ら
」
と
、酪
農

家
で
あ
る
メ
リ
ッ
ト
を
語
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
両
親
を
見
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う

か
、長
男
で
三
代
目
の
一か

ず
ま
さ将
さ
ん
が
家
業
を
継

ご
う
と
思
っ
た
の
は
、「
自
分
の
や
り
た
い
よ
う

に
で
き
る
か
ら
」
と
い
う
の
が
一
番
の
理
由

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

楽
し
そ
う
な
酪
農
を
見
て

自
分
も
牛
を
飼
う
こ
と
に

忙
し
い
仕
事
を
調
整
し
て

家
族
と
の
時
間
を
楽
し
む

夕日に映える清水牧場。エサを食べ終えた牛たちが放牧場に出て来ました。

移築した牛舎の内部。バラして組み立てた柱や梁は当時のままです。 小学校の校舎を移築した牛舎は、いまでも現役! 牛舎として活用しています。

清水牧場
愛知県刈谷市

今
回
は
、親
子
四
世
代
が
暮
ら
す
愛
知
県
刈
谷
市
の
清
水
牧
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

頑
固
者
だ
っ
た
と
い
う
初
代
が
、経
験
ゼ
ロ
か
ら
始
め
た
牧
場
も
今
年
で
56
年
。

半
世
紀
を
超
え
る
牧
場
の
歩
み
と
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

家
族
や
地
域
を
大
切
に

こ
れ
か
ら
も一歩
ず
つ

清水牧場の二代目・清水利一さん（左）と長男の一将さん親子。
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多
く
の
人
に
酪
農
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
と
の

思
い
か
ら
、清
水
牧
場
で
は
、初
代
の
久
米
夫
さ

ん
の
こ
ろ
か
ら
地
元
の
人
を
牧
場
に
受
け
入
れ

て
き
ま
し
た
。

　

一
将
さ
ん
が
小
学
生
だ
っ
た
１
９
９
２（
平

成
４
）
年
か
ら
は
、子
ど
も
た
ち
の
牧
場
見
学

を
実
施
。２
０
０
１（
平
成
13
）年
に
は
酪
農
教

育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
と
な
り
、小
学
生
や
中

学
生
を
中
心
に
交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

い
ま
で
は
、年
間
約
１
６
０
０
人
の
小
学
３

年
生
が
訪
れ
て
牧
場
を
見
学
し
て
い
ま
す
。ほ

づ
み
さ
ん
は
、中
央
酪
農
会
議
が
作
っ
た
教
材

を
使
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
命
の
話
を
す
る
そ
う

で
す
が
、刈
谷
市
に
も
こ
ん
な
牧
場
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
嬉
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

清
水
牧
場
で
は
中
学
生
の
職
場
体
験
学
習
に

も
協
力
し
て
お
り
、毎
年
約
50
人
の
中
学
２
年

生
が
訪
れ
、早
朝
か
ら
乳
を
搾
っ
た
り
、糞
を
掻か

い
た
り
し
て
い
ま
す
。は
じ
め
は
心
も
と
な

か
っ
た
中
学
生
も
、最
終
日
の
５
日
目
に
な
る

と
、自
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

の
こ
と
。

　

こ
う
し
て
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
て

い
る
清
水
牧
場
で
す
が
、最
近
、気
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ハ
エ
を
知
ら
な
い
子
や
カ
エ
ル

に
気
付
か
な
い
子
が
い
る
と
い
う
の
で
す
。ハ

エ
も
カ
エ
ル
も
い
な
い
環
境
で
育
っ
た
人
ば
か

り
に
な
っ
た
ら
、ど
う
い
う
社
会
に
な
る
の
だ

ろ
う
と
、ほ
づ
み
さ
ん
は
少
し
不
安
に
な
る
そ

う
で
す
。

　

清
水
牧
場
で
は
牧
場
見
学
や
酪
農
体
験
と
は

別
に
、総
合
学
習
に
協
力
す
る
目
的
で
、小
垣
江

東
小
学
校
へ
牛
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
牛
を
飼
う
こ
と

で
、初
め
て
気
付
く
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
」

と
、利
一
さ
ん
は
そ
の
意
義
を
語
り
ま
す
。

　

毎
秋
、離
乳
し
た
ば
か
り
の
生
後
２
カ
月
に

な
る
子
牛
を
小
学
校
に
預
け
、４
年
生
に
約
40

日
間
飼
育
し
て
も
ら
い
ま
す
。エ
サ
は
学
校
の

先
生
が
運
び
、子
ど
も
た
ち
が
牛
の
面
倒
を
み

て
く
れ
る
の
で
、一
度
預
け
た
ら
、よ
ほ
ど
の
こ

と
が
な
い
限
り
学
校
へ
行
く
こ
と
は
な
い
そ
う

で
す
。４
年
生
が
子
牛
を
育
て
る
担
当
で
す
が
、

５
年
生
や
６
年
生
は
飼
育
の
先
輩
と
し
て
見

守
っ
て
く
れ
ま
す
。低
学
年
の
子
は
、か
わ
い
い

子
牛
や
上
級
生
の
様
子
を
興
味
深
く
眺
め
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、子
牛
は
１
年
に
40
日

し
か
会
え
な
い
ア
イ
ド
ル
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

親
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い
る
自
分
た
ち
が
、今

度
は
ア
イ
ド
ル
の
子
牛
を
責
任
を
持
っ
て
育
て

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
育
て
る
」と
い
う
こ

と
を
通
し
て
親
子
の
会
話
が
増
え
、総
合
学
習

が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、子
ど
も
た
ち
は
大
き
く

成
長
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

い
ま
、日
本
の
酪
農
家
が
減
っ
て
い
ま
す
。そ

の
一
方
で
、自
分
の
牧
場
を
夢
見
て
酪
農
の
世

界
に
飛
び
込
む
若
者
が
い
ま
す
。清
水
牧
場
で

働
く
宮
田
彩あ

や

か可
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。

　
「
酪
農
家
が
生
産
し
た
生
乳
の
輸
送
や
販
売

子
ど
も
た
ち
が
子
牛
を
育
て
る

小
学
校
の
総
合
学
習
に
も
協
力

酪
農
を
知
っ
て
ほ
し
く
て

見
学
や
体
験
学
習
を
受
け
入
れ

子
ど
も
た
ち
が
牛
に
ふ
れ
る
こ
と
で

初
め
て
気
付
く
こ
と
が
あ
る
と
思
う

先
の
調
整
な
ど
を
担
っ
て
い
る
指
定
団
体
制
度

が
な
く
な
れ
ば
、酪
農
家
は
さ
ら
に
減
少
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全

な
牛
乳
を
安
定
的
に
飲
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

ま
た
、牧
場
を
通
じ
て
多
く
の
方
に
酪
農
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、そ
し
て
彩
可
さ
ん
の

よ
う
な
若
者
が
安
心
し
て
就
農
で
き
る
た
め
に

も
、こ
の
制
度
を
維
持
し
て
い
く
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」
と
、ほ
づ
み
さ
ん
は
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

※�「
指
定
団
体
制
度
」に
つ
い
て
は
、22
、27
〜
29
ペ
ー
ジ

で
解
説
し
て
い
ま
す
。

ほづみさん（左）は、はな子さん（右）から哺乳なども教わったそうです。濃厚飼料は機械（フィードカー）で、粗飼料は人間の手で与えます。 この日も近隣の小学4年生が、自由研究のため一将さんの元を訪れていました。

小垣江東小学校４年生から子牛の「未明」の卒業証書をいただきました。

清水家のご家族。右から一将さんと奥様の真理子さん、
長女の唯花さん、次女の花織ちゃん、はな子さん、長男
の新太君、ほづみさん、利一さん。

1頭ごとに様子を見ながら給餌作業に励む利一さん。従業員の宮田彩可さんは、飼槽の掃除から搾乳、哺乳まで、
いろいろな作業を担っています。

牛の乳頭をきれいに拭いてからミルカーで搾乳します。
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1  刈谷ハイウェイオアシス　東海地区の名物がそろったフードコート、
温泉施設、観覧車など各種施設があり、ご家族でゆっくり楽しめます。
伊勢湾岸自動車道からそのまま入れるほか、一般道からも利用できます。

9  愛知牧場　名古屋市の隣りの日進市にある人気の牧場。乳牛約160頭を
飼養しており、土・日・祝日には、乳搾りやバター作りを体験できます。また、ミニ
ブタ、ヒツジ、ウサギなど、かわいい動物たちとふれあったり、季節の花が植えら
れたお花畑迷路があるなど、ご家族でいろいろ楽しめます。牧場内には牛乳工
場もあり、「愛知牧場低温殺菌牛乳」や「ノンホモ牛乳」を製造・販売しています。

濃厚なおいしさのオリジナル・ジェラートは、年間10万個以上売れる人気商品
です。
〒470-0111 愛知県日進市米野木町南山977
TEL.0561-72-1300　FAX.0561-72-1521
e-mail：mailto@aiboku.com　（HP）http：//www.aiboku.com

8  片岡牧場　牧場の三代目の建二さんは、小学生のころに「牧場の子だか
ら汚い臭い」と、いじめを受けたこともあるそうです。数年前から地域の人に
酪農を理解してもらいたくて、子どもの牧場見学や酪農体験、小学校への子
牛の貸し出しを始めています。最近は、牧場を訪れる子どもの親が建二さんの
同級生だったということも多く、また、子牛の貸し出しがマスコミで取り上げら

れるようになり、地元の方々や昔の同級生から、建二さんやご家族の活動を
応援してもらえるようになりました。酪農の理解者を増やし、牛乳の消費を増
やすために、今後も酪農体験などを続けていこうと考えています。
〒444-3613  愛知県岡崎市滝尻町字札木72
TEL.0564-82-3340　FAX.0564-82-3613

牧 場 へ 行 こ う !!

—愛知県周辺探訪—

—

愛
知
県
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

戦
国
時
代
の
三
英
傑（
織
田
信
長
・
豊
臣
秀
吉
・
徳
川
家
康
）が
生
ま
れ
た一方
、今
日
で
は
、世
界
最
先
端
の

工
業
製
品
を
生
み
出
し
て
い
る
愛
知
県
。肥
沃
な
平
野
が
広
が
り
、長
い
海
岸
線
が
伸
び
て
い
る
こ
と

か
ら
農
林
水
産
資
源
に
も
恵
ま
れ
、独
特
の
グ
ル
メ
や
食
文
化
も
育
ん
で
き
ま
し
た
。愛
知
県
は
、ひ
と

言
で
は
表
せ
な
い
ほ
ど
多
彩
な
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

3  熱
あ つ た

田神宮　熱田大神（天照大神）を祭神
とし、全国の人々から崇敬を集める神社。三
種の神器の一つ“草

くさなぎのつるぎ

薙剣”を祀る神社として
も有名です。国や県の指定文化財を含む、多
くの宝物が収蔵されています。

4  蒲
が ま ご お り

郡竹島　三河湾に浮かぶ島の中央に
日本七弁財天の一つ、八百富神社があり、長
さ387mの竹島橋（別名：縁結びの橋）で対
岸と結ばれています。島独自の植生があるこ
とから国の天然記念物に指定。

5  名古屋城　慶長17（1612）年、徳川家
康の子である義直の居城として築城。金の
しゃちほこで有名な大天守は戦災で焼失しま
したが、戦後に外観が復元され、現在は本丸
御殿の復元工事が進められています。

6  名古屋市農業センター（delaふぁーむ）
農業に親しみ、憩える施設。牛の放牧場や野
菜の圃場、園芸施設、しだれ梅園などがあり、
公園のように散策できます。ここで搾った生
乳を使った牛乳やアイスクリームも販売して
います。

7  豊川稲荷　曹洞宗の寺院で、正式の
寺号は「妙厳寺」ですが、境内に祀られて
いる稲荷が有名なことから豊川稲荷の
名で呼ばれるように。日本三大稲荷の
一つで、商売繁盛の神様として広く知ら
れています。

2  愛・地球博記念公園（モリコロパーク）　2005年開催の「愛・地球博」長久手会場跡地にできた
公園。花と緑にあふれた公園内に各種スポーツ施設や“トトロ”の「サツキとメイの家」、大観覧車などが
あります。移動には園内バスが便利です。

家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話などでご確認を！

9

5 名古屋市

岡崎市

刈谷市

豊田市

東海道新幹線

関西本線

東海道本線

●片岡牧場

●愛知牧場

●刈谷ハイウェイオアシス

●愛・地球博記念公園（モリコロパーク）

●熱田神宮

蒲郡竹島●

豊川稲荷●

名古屋城●

名古屋市農業センター●

3
6

8

7

1

2

4

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　

3

7

6

4

5
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は
る
か
西
南
の
方
向
に
八
甲
田

山
を
望
む
青
森
県
立
三
本
木
農
業

高
校
は
、１
８
９
８（
明
治
31
）
年

に
農
学
科
と
獣
医
科
を
設
け
て
開

校
し
た
歴
史
あ
る
農
業
高
校
で
す
。

　

同
校
が
あ
る
上
北
地
域
は
、昔
か

ら
畜
産（
乳
牛
、肉
牛
、豚
、鶏
）
や

馬
の
育
成
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
、い

ま
も
町
営
の
放
牧
場
が
数
多
く
点

在
し
て
い
ま
す
。

　

同
校
の
広
大
な
敷
地
は
、東
京

ド
ー
ム
11
個
分
の
約
52
ha
。そ
の
う

ち
農
場
約
32
ha
に
は
家
畜
舎
の
ほ

か
、田
畑
や
果
樹
園
、牧
草
地
な
ど

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、学
科
は
６
学
科（
動
物
科

学
科
、植
物
科
学
科
、農
業
経
済
科
、

農
業
機
械
科
、環
境
土
木
科
、生
活

科
学
科
）あ
り
、一
学
年
に
約
２
０
０

人
が
在
籍
。な
か
で
も
畜
産
や
動
物

に
つ
い
て
学
べ
る「
動
物
科
学
科
」

を
設
け
て
い
る
の
は
、県
内
で
は
同

校
だ
け
で
す
。

　

動
物
科
学
科
に
は
、産
業
動
物

コ
ー
ス（
乳
牛
・
肉
牛
を
中
心
に
鶏

等
の
飼
育
・
生
産
・
経
営
を
学
習
）

と
、社
会
動
物
コ
ー
ス（
馬
や
犬
、

小
鳥
な
ど
愛
玩
動
物
の
管
理
・
活

用
を
学
習
）
が
あ
り
、現
在
の
3
年

生
は
、産
業
動
物
コ
ー
ス
21
人
、社

会
動
物
コ
ー
ス
13
人
と
い
う
構
成

で
す
。　

　

飼
養
頭
数
は
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

20
頭（
搾
乳
牛
13
頭
、育
成
牛
７
頭
）、

黒
毛
和
牛
21
頭
な
ど
。産
業
動
物

コ
ー
ス
の
生
徒
を
中
心
に
飼
養
管

理
に
当
た
り
、当
番
制
で
搾
乳
し
た

生
乳（
一
日
約
２
８
０
㎏
）
は
、地

域
の
農
協
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

校
地
内
に
あ
る
三
カ
所
の
牧
草

地（
合
計
11
・
５
ha
）で
は
、イ
ネ
科

の
牧
草
、オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス

を
栽
培
し
て
お
り
、初
夏
か
ら
晩

夏
ま
で
に
３
回
刈
り
取
り
、自
家

製
の
粗
飼
料
作
り
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
に
入
っ
た
８
月
初
旬
の

取
材
当
日
、朝
早
く
か
ら
産
業
動
物

コ
ー
ス
の
研
究
グ
ル
ー
プ「
産
業
動

物
研
究
室
」
の
２
、３
年
生
が
集
ま

り
、牛
の
飼
育
管
理
の
実
習
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

高
橋
紗
耶
香
さ
ん
の
実
家
は
三
代

に
わ
た
っ
て
牧
場
を
経
営
。紗
耶
香
さ

ん
は
四
代
目
を
継
ぐ
つ
も
り
で
同
校

へ
入
学
、来
年
は
酪
農
関
連
の
4
年

制
大
学
へ
進
学
予
定
で
す
。「
日
本
、そ

し
て
各
地
域
に
合
っ
た
酪
農
経
営
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
こ
青
森
で
、わ

た
し
も
素
敵
な
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
実

現
し
た
い
。若
い
人
た
ち
に
も
っ
と
関

心
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
、将
来

が
楽
し
み
な
考
え
を
持
つ
女
性
で
す
。

　

野の
だ
が
し
ら

田
頭
千
博
さ
ん
は
、祖
父
母
と

両
親
が
営
む
牧
場
で
生
ま
れ
育
ち
、

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
牛
を
か
わ
い
い

と
思
い
、三
人
兄
弟
で
作
業
の
お
手
伝

い
を
し
て
き
ま
し
た
。三
男
坊
の
千
博

さ
ん
も
、卒
業
し
た
ら
実
家
の
牧
場

で
働
き
、チ
ー
ズ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

作
り
に
挑
戦
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

北
村
絵
里
菜
さ
ん
は
非
農
家
出

身
。動
物
好
き
で
、同
校
へ
入
学
後
、

酪
農
家
で
の
実
習
で〝
大
き
く
て

や
さ
し
い
〟
牛
に
魅
了
さ
れ
た
と

い
い
ま
す
。来
年
は
２
年
制
の
青
森

県
営
農
大
学
校
へ
進
み
、酪
農
家
へ

の
道
を
探
り
ま
す
。「
酪
農
家
へ
嫁

ぐ
の
も
い
い
な
あ
」と
も
。

　

成
澤
駿
希
さ
ん
も
、来
年
は
青
森

県
営
農
大
学
校
に
入
っ
て
、特
に
飼

料
に
つ
い
て
学
び
、そ
の
後
は
実
家

の
牧
場
を
継
ぐ
予
定
で
す
。

　

佐
野
将
之
さ
ん（
右
上
写
真
の
左

端
）は
、「
母
方
の
祖
父
は
牧
場
を
閉

じ
ま
し
た
。僕
は
獣
医
に
な
ろ
う
と
、

こ
こ
に
入
学
し
ま
し
た
が
、方
向
を

変
え
ま
し
た
」。佐
野
さ
ん
は
２
年

次
の
受
精
卵
移
植
の
実
習
で
生
命

科
学
に
感
服
。来
年
は
４
年
制
の
酪

農
関
連
の
大
学
に
進
学
し
て
、「
乳

牛
を
増
や
す
研
究
を
し
て
少
し
で

も
世
の
中
に
貢
献
し
た
い
」と
頼
も

し
く
語
り
ま
す
。

　

日
々
、自
然
や
生
き
物
の
命
と
向

き
合
っ
て
、大
き
く
成
長
し
て
き
た

彼
ら
の
将
来
に
幸
あ
れ
！

　

こ
こ
で
は
、
人
が
生
き
物
や

自
然
と
向
き
合
い
、
ど
の
よ
う

に
守
り
育
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
責
任
を
果
た

す
か
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
牛

が
好
き
と
い
っ
て
も
、
毎
日
、

地
道
に
世
話
を
し
作
業
す
る
こ

と
は
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
を
理
解
し
て
、〝
そ
れ

で
も
仕
事
・
作
業
を
続
け
た
い
〟

と
思
え
た
ら
本
物
で
す
。
校
内

で
は
生
徒
た
ち
に
多
く
の
機
会

を
与
え
ま
す
。
校
内
な
ら
失
敗

し
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま

す
。
社
会
に
出
る
ま
で
に
、
た

く
さ
ん
失
敗
し
て
、
知
恵
と
経

験
を
積
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　

学
校
で
は
、
動
植
物
や
自
然
、

環
境
、
食
な
ど
に
つ
い
て
、
多
角

的
な
視
点
か
ら
科
学
し
、
課
題

の
解
決
法
や
、
人
と
自
然
が
手

を
つ
な
ぐ
生
き
方
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
す
。
人
と
自
然
の
営
み

を
総
合
的
に
科
学
す
る
こ
と
が

〝
農
〟
の
学
び
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
に
直
面
し
て
い
る
現
代

に
あ
っ
て
、
食
料
を
作
り
、
自
然

や
生
命
を
尊
び
、
守
り
育
て
る

と
い
う
人
間
の
使
命
は
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
校

で
の
学
び
を
通
し
て
、
課
題
を
解

決
で
き
る
意
欲
と
創
造
力
を
備

え
た
人
間
性
豊
か
な
人
材
を
、
社

会
に
よ
り
多
く
輩
出
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

創
立
１
１
８
年
、県
内
で
唯一
、

酪
農
を
学
べ
る
高
校

牧
場
後
継
者
や
、酪
農
関
連
の

大
学
を
目
指
す
生
徒
た
ち

学
校
で
は
い
ろ
い
ろ
経
験
し
て

失
敗
を
恐
れ
る
な
。失
敗
は
成
功
の
も
と
！

“
農
”の
精
神
を
学
び
、

意
欲
と
創
造
力
を
身
に
着
け
よ
う

校門から校舎までは桜の並木道。敷地が広大なので、
校舎や運動場など、すべてゆったりしている。

牧草地で、トラクターに「ロールベーラー」という	
機械を取り付けて牧草をロール状にする。

①育成舎の敷料を交換して、清潔にする。 ②栄養計算に基づいて飼料を配合
する。 ③横長の牛舎は区切られており、搾乳牛や育成牛、肉牛、それぞれの居
場所がある。 ④左端が高橋紗耶香さん、手前中央が野田頭千博さん、中央奥
に成澤駿希さん。 ⑤北村絵理菜さん（右）が飼料作りを始めた。穂付きの栄養
がある一番乾草、穂がない二番乾草などをうまく組み合わせる。 ⑥牧草地の周
囲に生い茂る雑草を黙々と刈り取る。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。今
回
は
、

夏
休
み
の
校
内
実
習
で
、牛
の
飼
養
管
理
等
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
に
励
む
生
徒

た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

青
森
県
立
三
本
木
農
業
高
等
学
校

［VOL.10］

青森県立三本木農業高校

瀧口  孝之 校長

動物科学科教諭の小林 昭二先生
（左）と、同科実習講師の田茂 敦
先生（右）

②①

④

⑤

⑥

③

刈り取りを終えた牧草地に集う産業動物研究室の２、３年生（薄い水色の作業着が３年生）

牧草地からトラックでロール状になった牧草を運んできて、テープでぐるぐる巻きにラッピング。
密封された牧草は、この先１年間の粗飼料として大切に保管される。
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い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　
小
説
を
書
く
時
は
、
あ
ら
か
じ

め
し
っ
か
り
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
設
定

を
し
て
か
ら
書
き
始
め
ま
す
が
、

小
説
に
そ
れ
ら
を
全
部
書
き
き
れ

な
か
っ
た
時
、
ア
ナ
ザ
ー
ス
ト
ー

リ
ー
と
い
う
形
で
発
表
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

　
牛
乳
は
大
好
き
で
毎
日
飲
ん
で

い
て
、
牛
乳
と
納
豆
と
キ
ム
チ
は

冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。

　
き
な
こ
も
大
好
き
な
の
で
す
が
、

牛
乳
に
き
な
こ
を
入
れ
、
シ
ェ
イ

ク
し
て
飲
む
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

も
の
す
ご
く
腹
持
ち
が
い
い
の
で
、

徹
夜
で
受
験
勉
強
し
た
時
に
飲
ん

で
い
ま
し
た
。
い
ま
で
も
料
理
を

作
る
暇
の
な
い
、
原
稿
の
締
め
切

り
前
な
ど
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
高

校
生
の
時
な
ど
、
背
を
伸
ば
し
た

く
て
、
そ
れ
こ
そ
牛
乳
を
欠
か
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
ま
で
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き

で
、
と
あ
る
社
会
人
チ
ー
ム
に
入
っ

こ
の
作
品
は
、
人
間
の
関
係
性
と

い
う
の
が
キ
ー
で
す
か
ら
。

　
監
督
も
、
演
劇
出
身
の
三
浦
大

輔
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
が
、

三
浦
さ
ん
ら
し
い
画
面
づ
く
り
で
、

映
像
化
し
た
意
味
を
感
じ
ま
し
た
。

　『
何
者
』
は
、
そ
も
そ
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
変
容
と
い
う
の

が
テ
ー
マ
で
す
。

　
高
校
ま
で
は
一
つ
の
教
室
の
な

か
で
同
じ
価
値
観
を
共
有
す
る
こ

と
が
重
視
さ
れ
ま
す
。
大
学
生
に

な
っ
て
急
に
主
体
性
が
大
切
に

な
っ
た
か
と
思
う
と
、
就
活
で
は

ま
た
高
校
の
時
の
よ
う
に
同
じ

ル
ー
ル
に
当
て
は
め
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
自
分
を
通
す
の
か
、
そ
れ
と

も
自
分
を
ル
ー
ル
に
合
わ
せ
る
の

か
。
こ
の
歪
み
が
及
ぼ
す
人
間
の

関
係
性
の
変
化
、
言
葉
の
変
化
を

書
き
た
か
っ
た
。
自
分
も
実
際
に

就
活
を
経
験
し
感
じ
た
こ
と
で
す
。

　
新
作
『
何
様
』
で
は
、『
何
者
』

で
説
明
し
き
れ
な
か
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
解
決
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、『
何
者
』
で
就
活
生
を
書
い
た

の
で
、
次
は
面
接
官
や
セ
ミ
ナ
ー
講

師
な
ど
、
選
ぶ
側
の
視
点
を
書
き
た

　
僕
の
作
品
『
何
者
』
が
映
像
化

さ
れ
た
も
の
を
実
際
に
観
て
、
文

章
と
映
像
と
で
は
、
や
は
り
映
え

る
部
分
が
違
う
の
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
視
線
一
つ
で
心
理
が
表
現

さ
れ
る
シ
ー
ン
な
ど
、
文
章
で
は

こ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、
立
ち
上

げ
の
こ
ろ
か
ら
会
議
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の

際
、
俳
優
さ
ん
個
人
の
魅
力
と
い

う
よ
り
も
、
誰
と
誰
が
並
ぶ
べ
き

か
と
い
う
観
点
で
意
見
し
ま
し
た
。

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
誰
に
も
作

家
だ
と
い
う
こ
と
を
話
し
て
い
な

い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
心
地
い
い

の
で
す
。

　〝
リ
ア
充
（
リ
ア
ル
＝
現
実
の
生

活
＝
充
実
）〟
と
い
う
言
葉
は
、
そ

も
そ
も
い
い
意
味
で
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
い
ま
で
は
楽
し
そ
う

に
生
き
て
い
る
人
を
馬
鹿
に
す
る

言
葉
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
い

ま
の
、
幸
せ
や
充
実
を
後
ろ
め
た

く
思
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
よ
う
な

風
潮
は
嫌
で
す
ね
。
だ
か
ら
僕
は
、

あ
え
て
自
分
の
生
活
が
充
実
し
て

い
る
こ
と
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

　『
何
者
』
は
、
か
っ
こ
悪
く
て
も

い
い
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
テ
ー

マ
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

本
を
出
す
と
い
う
の
は
と
て
も

か
っ
こ
悪
い
こ
と
で
す
。
私
の
話

を
聞
い
て
、
と
い
う
必
死
の
主
張

で
す
か
ら
ね
。
で
も
僕
は
、
か
っ

こ
悪
く
て
も
〝
踊
る
側
〟
で
い
た
い
。

す
で
に
あ
る
も
の
を
無
責
任
に
批

評
す
る
側
で
は
な
く
、
本
を
出
し

続
け
、
常
に
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

に
立
っ
て
い
た
い
の
で
す
。
こ
の

作
品
で
い
え
ば
、
理
想
は
ギ
ン
ジ

で
、
現
状
は
理
香
で
す
。

　
も
の
を
作
る
人
は
、
作
っ
た
も

の
を
外
に
向
け
て
発
表
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
自
分
の
好
き
な
こ
と
を

仕
事
に
で
き
て
い
る
環
境
を
守
る

た
め
に
、
か
っ
こ
悪
さ
か
ら
目
を

そ
ら
さ
ず
に
書
き
続
け
た
い
で
す
。

PRESENT
朝井  リョウさんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

人
と
人
の
関
係
性
に

興
味
が
あ
り
ま
す

時
間
が
な
い
時
の
栄
養
補
給
は
、

き
な
こ
牛
乳

自
分
は〝
リ
ア
充
〟だ
と

胸
を
張
る

ミルク  トーク
milk TALK

映
画『
何
者
』の
公
開
が
迫
り
、

取
材
な
ど
で
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
朝
井
さ
ん
。

そ
れ
で
も
毎
日
原
稿
に
向
か
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

常
に
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
立
つ
た
め
に
。

か
っ
こ
悪
く
て
も
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で

必
死
に
生
き
る
。

朝井リョウさん原作の映画『何者』は、
2016年10月15日（土）より全国東宝系にて公開。
（主人公・拓人役は、佐藤健さん）

作家  朝井  リョウさん

1989年岐阜県生まれ。早稲田大学文化
構想学部卒業。同大学在学中の2009年
『桐島、部活やめるってよ』で第22回小説
すばる新人賞を受賞し、デビュー。2012
年には同作が映画化。2013年『何者』で
第148回直木三十五賞受賞。直木賞史上
初の平成生まれの受賞者であり、男性受賞
者としては最年少。直木賞受賞後の第一作
『世界地図の下書き』で、第29回坪田譲治
文学賞受賞。作家の他、ラジオのパーソ
ナリティーも務めている。
最新刊『何様』が新潮社から発売中。

©2016映画「何者」製作委員会 RYO ASAI
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子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
年
齢
を
問
わ
ず
、

ち
ょ
っ
と
転
ん
だ
だ
け
で
骨
折
！ 

と
い
う
よ

う
な
事
態
は
避
け
た
い
も
の
。骨
を
丈
夫
に
す

る
に
は
栄
養
と
と
も
に
、適
度
な
運
動
で
骨
に

負
荷
を
か
け
骨
密
度
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、骨
の
新
陳
代
謝
は
加
齢
と
と
も
に
衰
え

ま
す
。特
に
中
高
年
女
性
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
減

少
の
影
響
で
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る「
骨
粗
し
ょ

う
症
」を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
か
ら
、

若
い
時
か
ら
栄
養
と
運
動
で
”骨
貯
金
“
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
で
す
。日
ご
ろ

か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
と
と
も
に
、そ
の
吸
収
を
促

進
す
る
栄
養
素
の
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
D
、

骨
に
不
可
欠
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
形
成
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
C
な
ど
を
多
く
含
む
食
品
を
上
手
に

組
み
合
わ
せ
て
摂
取
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
む
食
品
に
は
、牛
乳

乳
製
品
を
は
じ
め
、豆
腐
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、シ

ラ
ス
、ヒ
ジ
キ
、ゴ
マ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
　
　

　
特
筆
す
べ
き
は
、牛
乳
乳
製
品
の
カ
ル
シ
ウ

ム
吸
収
率
が
ダ
ン
ト
ツ
に
高
い
こ
と
。こ
れ
は
、

成
分
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
と
も
に
、そ
の
吸
収

を
高
め
る
乳
た
ん
ぱ
く
質
や
乳
糖
、ビ
タ
ミ
ン

D
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
も
豊
富
だ
か
ら
で
す
。

　
旬
の
柿
や
リ
ン
ゴ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
、サ

ン
マ
や
サ
バ
、サ
ケ
そ
し
て
キ
ノ
コ
類
に
は
ビ

タ
ミ
ン
D
が
豊
富
で
す
か
ら
、牛
乳
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
、チ
ー
ズ
と
組
み
合
わ
せ
て
、メ
イ
ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
や
デ
ザ
ー
ト
を
工
夫
し
て
食
べ
合

わ
せ
、栄
養
の
相
乗
効
果
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器

症
候
群
）」
は
、筋
肉
や
骨
、関
節
な
ど
に
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
、歩
行
や
日
常
の
動
き
に
支
障

を
き
た
す
状
態
の
こ
と
で
す
。寝
た
き
り
に
な

る
リ
ス
ク
も
は
ら
ん
で
い
る
の
で
、日
ご
ろ
か

ら
早
め
の
対
策
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。こ

の
予
防
策
で
も
、骨
や
筋
肉
を
つ
く
る
栄
養
と

運
動
が
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
筋
肉
づ
く
り
に
必
要
な
の
は
、筋
肉
の

細
胞
・
組
織
と
な
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
。体
に

取
り
込
ま
れ
た
た
ん
ぱ
く
質
は
、い
っ
た
ん
ア

ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、各
組
織
に
必
要
な
た
ん

ぱ
く
質
へ
再
合
成
さ
れ
て
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。

　
牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、人
の
体
内
で
合
成

で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

み
、大
変
良
質
で
す
。さ
ら
に
、そ
の
成
分
の
2
割

を
占
め
る
ホ
エ
ー
た
ん
ぱ
く
質
に
は
、「
分ぶ

ん
き
さ

岐
鎖

ア
ミ
ノ
酸（
B
C
A
A
）」が
豊
富
で
、筋
肉
細
胞

女子栄養大学教授。農学博士、
管理栄養士。主な著書に「食
べ物と健康」(共著・同文書院)、

「からだによく効く食べもの事
典」（池田書店）ほか多数。

監修：三浦 理代教授

● 鶏ササミ………… 2 本
●シイタケ………… 1 枚
●エリンギ ………… 1 本
●シメジ……1/2パック
●ギンナン………… 8 粒
●ホウレンソウ……適量

●ユズ（皮）…… 1 / 4 個
● 卵 ………………… 2 個
● だし汁 ……… 1 0 0 ㏄
●牛乳…………350ml
●塩…………小さじ1/2
●しょうゆ………小さじ2

●材料（4人分）

●マグロ(刺身用)　　　　　　　　
　…………………１さく（約160g）
●ガーリック・パウダー…… 適量
● 塩・コ シ ョウ …………… 少 々
●パセリ（みじん切り）…2本（約16g）

①	初めに材料の下ごしらえを。鶏ササミは16等分に切り、軽く
ゆでておく。キノコ類は石突きを取り、シイタケとエリンギは
薄くスライス、シメジはバラバラにする。ギンナンは殻をむい
てゆで、薄皮をむいておく。ホウレンソウは塩ゆでして約3㎝
の長さに切る。

②	ボウルに卵を入れて溶きほぐし、だし汁と牛乳を少量ずつ混ぜ
ながら注ぎ入れた後、塩としょうゆを加えて混ぜる。

③	器にキノコ類や鶏ササミ、ギンナンを入れて、❷を注ぎ入れる。
④	蒸し器に❸を並べ入れ、中火で15分間蒸した後、ふたを

開けてホウレンソウ、ユズの皮をのせて、ふたをして5分間
置いたら完成！

●作り方

●オリーブオイル…大さじ3
●キャベツ（千切り）、パセリ、
　プチトマト………………適量

①マグロにガーリック・パウダー、塩、コショウをふって下味を
つけておく。

②薄力粉と牛乳をダマがなくなるまでよく溶き混ぜ、パセリを
加えて、ミルク衣を作る。

③❶を❷にくぐらせた後、パン粉を全体にしっかりとつける。

④フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、❸の両面
をこんがりと焼く。焼き上がったら取り出して、食べやすい
大きさに切る。

⑤器に❹とキャベツやパセリ、プチトマトを盛りつけて出来上
がり！

●作り方

●材料（2人分）

●牛乳……………… 大さじ4
●薄力粉 ……………大さじ4
●パン粉…………………適量

＜ミルク衣＞

骨
を
強
く
丈
夫
に
保
つ
！

カ
ル
シ
ウ
ム
＋
ビ
タ
ミ
ン
D
・
C

“
ロ
コ
モ
”対
策
に
は

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
！

　
骨
の
新
陳
代
謝
は
乳
幼
児
か
ら
始
ま
り
、徐
々
に

発
達
し
て
女
性
は
20
代
半
ば
、男
性
は
30
歳
前
後
で

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。近
年
は
子
ど
も
た
ち
が
陽
を

浴
び
て
遊
ぶ
機
会
が
少
な
い
せ
い
か
、骨
の
も
ろ
さ

や
体
力
低
下
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。丈
夫
な
骨

を
つ
く
る
た
め
に
、意
識
的
に
運
動
を
心
掛
け
、カ
ル

シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
三
度
の
食

事
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

 

ロ
コ
モ
対
策
に
欠
か
せ
な
い
と
い
わ
れ
る
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
牛
乳
乳
製
品
を
、毎
日
の
食
事
に
加

え
ま
し
ょ
う
。食
事
量
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
方
で

も
、少
量
で
十
分
な
栄
養
が
と
れ
ま
す
し
、ほ
か
の

好
き
な
食
材
に
楽
し
く
加
え
て
調
理
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。そ
し
て
、散
歩
な
ど
適
度
な
運
動
を

し
て
、適
度
に
日
光
浴
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

シ
ニ
ア
世
代
へ

カ
ル
シ
ウ
ム
と

た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
取
！

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ

乳
幼
児
か
ら

″
骨
貯
金
＂を
ス
タ
ー
ト
！

運動と食事で健やかな体づくりを！ 牛乳乳製品と好みの食材の“食べ合わせ”レシピ

秋のヘルシー・ミルク茶わん蒸し

ミルク衣のマグロ香草焼き

〈1人分〉
エネルギー…299kcal
たんぱく質……24.1g
脂質……………11.2g
炭水化物………24.4g
カルシウム……92mg
塩分 …………… 0.4g

〈1人分〉
エネルギー…149kcal
たんぱく質………13.9g
脂 質 ………………7.0g
炭水化物…………8.2g
カルシウム……121mg
塩 分 ………………1.4g

各種栄養素をバランスよく含む牛乳乳製品に、旬の元気な食材を組み合わせて毎日の食事を楽しむ！
この“食べ合わせ”で、栄養効果を倍増させて、健やかに暮らしましょう。

を
素
早
く
修
復
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。こ
の
分

岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
含
む
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
ト
ッ
プ
・
ス
リ
ー
は
、牛
乳
、大
豆
、豚
肉
の

順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
り
基
礎
代
謝
は
衰
え
、

体
力
や
免
疫
力
が
弱
ま
り
、脂
肪
も
落
ち
に
く

く
な
り
ま
す
。肥
満
予
防
の
た
め
食
べ
る
量
を

無
理
に
減
ら
せ
ば
、骨
や
筋
肉
づ
く
り
に
必
要

な
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
も
減

り
、基
礎
代
謝
を
さ
ら
に
衰
え
さ
せ
ま
す
。
　

　
こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
は
、代
謝
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
食
品
と
、腸
の
環

境
を
整
え
て
く
れ
る
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維
の

多
い
食
品
を
う
ま
く
食
べ
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
注
目
は
、牛
乳
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
。

Ｂ1

は
炭
水
化
物
の
代
謝
を
、Ｂ2

は
脂
質
の
代
謝
、

Ｂ6

は
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
を
高
め
ま
す
。ち
な

み
に
、ギ
ン
ナ
ン
や
豚
肉
に
は
Ｂ1

、レ
バ
ー
や
納

豆
に
は
Ｂ2

、マ
グ
ロ
や
サ
バ
、ニ
ン
ニ
ク
に
は

Ｂ6

が
豊
富
。旬
の
サ
ツ
マ
イ
モ
や
サ
ト
イ
モ
、キ

ノ
コ
類
な
ど
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
と
食
べ
合

わ
せ
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
欲
の
秋
！ 

食
品
の
機
能
を
考
え
て

上
手
に
食
べ
よ
う
！

牛乳の
食べ合わせ栄養学P L U S

 

若
い
こ
ろ
は
細
か
っ
た
腕
や
お
な
か
も
、だ
ん
だ
ん

丸
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
方
は
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。牛
乳
乳
製
品
は
、糖
尿
病
や
肥
満
予
防
に
つ
な

が
る「
低
GI
」食
品
で
あ
る
こ
と（
今
春
１
１
０
号
で

特
集
）と
と
も
に
、新
陳
代
謝
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
豊

富
な
食
品
や
腸
を
整
え
る
力
の
あ
る
食
品
の
食
べ
合

わ
せ
を
工
夫
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ミ
ド
ル
世
代
へ

代
謝
ア
ッ
プ
！

ビ
タ
ミ
ン
群
の
食
べ
合
わ
せ
を
！ スポーツの秋こそ上手に食べて健康に！Vol.2



６次産業化を目指し、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。

16M I L K  C L U B  V o l . 1 1 217 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 2

　佐賀県嬉野市塩田町で唯一の牧場。約100頭の
ホルスタイン牛を飼養し、約50頭を搾乳しています。
チーズの製造・販売のほか、アイスクリームの委託製
造・販売も行っています。酪農教育ファーム認証牧場
として小中学生の酪農体験にも取り組んでいます。
　ナカシマファームのチーズは、「和泉式部の里」な
ど、３つの特産物直売所で販売しているほか、ホー
ムページからも購入することができます。

㈲ナカシマファーム

　

昭
和
20
〜
30
年
代
、牛
乳
は
高
価
な
も

の
で
し
た
。一
頭
の
乳
牛
か
ら
得
ら
れ
る
生

乳（
搾
っ
た
ま
ま
の
牛
の
乳
）
は
、酪
農
家
に

と
っ
て
農
閑
期
の
日
雇
い
労
働
か
ら
解
放
し

て
く
れ
る
貴
重
な
収
入
源
で
し
た
。

　

佐
賀
県
嬉う

れ
し
の野
市
塩
田
町
に
あ
る
中
島
家
で

は
、１
９
５
９（
昭
和
34
）年
、初
代
の
健
治
さ

ん
が
一
頭
の
乳
牛
を
飼
い
始
め
ま
す
。毎
日
、

搾
っ
た
20
㎏
の
生
乳
を
乳
缶
に
入
れ
、農
協
ま

で
持
っ
て
い
く
と
、一
カ
月
分
の
乳
代
を
ま
と

め
て
現
金
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ

の
額
は
、当
時
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
料
よ
り

も
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

二
代
目
の
構
治
さ
ん
は
、高
校
を
卒
業
す
る

と
酪
農
を
継
ご
う
と
決
意
。北
海
道
や
カ
ナ
ダ

で
の
酪
農
研
修
を
終
え
て
実
家
に
戻
る
と
、牛

た
ち
が
自
由
に
動
き
回
れ
る
フ
リ
ー
ス
ト
ー

ル
牛
舎
を
自
ら
設
計
し
て
建
て
る
な
ど
、牧
場

の
大
規
模
化
を
図
り
ま
す
。構
治
さ
ん
が
高

校
を
卒
業
し
た
当
時
、８
頭
だ
っ
た
飼
養
頭
数

は
、現
在
、約
1
0
0
頭
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
酪
農
家
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
く

な
か
、構
治
さ
ん
は
、１
９
９
４（
平
成
６
）年

に
有
限
会
社
ナ
カ
シ
マ
フ
ァ
ー
ム
を
設
立
し
、

盤
石
な
経
営
基
盤
を
築
き
ま
し
た
。２
０
０
９

（
平
成
21
）
年
に
は
、長
男
の
大ひ

ろ
た
か貴
さ
ん
が
就

農
し
、生
乳
の
加
工
や
販
売
に
も
取
り
組
み
始

め
て
い
ま
す
。

　

大
貴
さ
ん
は
、首
都
圏
の
大
学
で
建
築
を
学

び
、建
築
関
連
の
会
社
に
就
職
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、企
業
に
勤
め
る
よ
り

自
営
の
方
が
面
白
い
建
物
が
建
て
ら
れ
る
か

も
し
れ
な
い
と
考
え
、実
家
に
戻
り
ま
し
た
。

　

酪
農
経
営
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
大
貴

さ
ん
は
、地
域
と
と
も
に
生
き
る
牧
場
を
模
索

し
、近
隣
か
ら「
あ
っ
て
良
か
っ
た
！
」
と
思
わ

れ
る
牧
場
を
目
指
そ
う
と
決
め
ま
す
。地
域

に
役
立
つ
牧
場
と
し
て
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、

チ
ー
ズ
作
り
で
し
た
。チ
ー
ズ
な
ら
、デ
ザ
ー

ト
か
ら
お
つ
ま
み
、料
理
ま
で
幅
広
く
使
え
、

生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
を
彩
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

大
貴
さ
ん
は
、チ
ー
ズ
工
房
は
も
ち
ろ
ん
、

チ
ー
ズ
作
り
に
必
要
な
器
具
な
ど
を
自
分
で

設
計
し
、構
治
さ
ん
が
工
房
を
建
て
、道
具
を

作
り
ま
し
た
。２
０
１
２（
平
成
24
）
年
か
ら

大
貴
さ
ん
は
母
親
の
千
歳
さ
ん
と
二
人
で
、

チ
ー
ズ
の
製
造
・
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
チ
ー
ズ
作
り
、し
か
も
酪
農
の
合

間
を
縫
っ
て
の
作
業
だ
っ
た
た
め
、ひ
と
月
に

３
回
ほ
ど
の
製
造
と
な
り
ま
し
た
が
、そ
れ
で

も
嬉
野
市
の
特
産
物
直
売
所
に
並
べ
た
チ
ー

ズ
は
、順
調
に
売
れ
ま
し
た
。ま
た
、今
年
か
ら

は
、ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
な
り
、売
り

上
げ
が
さ
ら
に
伸
び
ま
し
た
。

　

あ
る
程
度
売
れ
る
と
い
う
手
ご
た
え
が
得

ら
れ
た
大
貴
さ
ん
は
、以
前
か
ら
チ
ー
ズ
作
り

を
し
た
い
と
言
っ
て
い
た
妹
の
千
明
さ
ん
を

東
京
か
ら
呼
び
寄
せ
、現
在
は
週
に
１
〜
２
回

の
ペ
ー
ス
で
チ
ー
ズ
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

来
年
に
は
、チ
ー
ズ
工
房
の
隣
り
に
直
販
所
も

設
け
る
計
画
で
す
。

　

酪
農
で
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
か
を
、

常
に
考
え
て
い
る
と
い
う
大
貴
さ
ん
。若
手
酪

農
家
の
柔
軟
な
発
想
か
ら
、新
し
い
ア
イ
デ
ア

が
次
々
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
の
製
造
も
そ
の

一
つ
。ナ
カ
シ
マ
フ
ァ
ー
ム
の
あ
る
嬉
野
市
に

は
、県
内
有
数
の
観
光
地
で
あ
る
嬉
野
温
泉
が

あ
り
ま
す
。温
泉
旅
館
の
な
か
に
は
、地
元
ブ

ラ
ン
ド
の
牛
乳
を
置
き
た
い
と
考
え
て
い
る

経
営
者
も
い
ま
す
。

　

小
さ
な
ミ
ル
ク
プ
ラ
ン
ト
を
自
作
し
て
牛

乳
を
受
注
生
産
す
れ
ば
、大
き
な
資
金
が
な
く

と
も
牛
乳
を
製
造
・
販
売
で
き
る
だ
ろ
う
と

大
貴
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。「
牛
乳
は
儲
か

ら
な
い
か
ら
や
め
て
お
け
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

だ
か
ら
こ
そ
、や
る
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま

す
」
と
、大
貴
さ
ん
は
、積
極
的
に
取
り
組
も

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
貴
さ
ん
に
は
、こ
の
ほ
か
に
も
牧
場
の
移

転
と
い
う
大
き
な
夢
が
あ
り
ま
す
。現
在
の
牧

場
の
立
地
環
境
で
は
、こ
れ
以
上
、牛
を
増
や

す
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。規
模
を
拡

大
す
る
な
ら
、広
い
土
地
へ
の
移
転
を
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。広
い
牧
場
を
一
般
に
開

放
し
、だ
れ
で
も
の
ん
び
り
で
き
る
場
所
を
、

い
つ
か
は
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

牧
場
を
大
き
く
す
れ
ば
、人
を
雇
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。人
を
よ
り
多
く
雇
う
た
め
に

は
、乳
製
品
の
製
造
・
販
売
に
一
層
、力
を
入
れ

た
い
と
大
貴
さ
ん
は
考
え
ま
す
。「
50
年
先
、自

分
が
酪
農
を
楽
し
む
た
め
の
６
次
産
業
化
で

す
。で
も
、酪
農
家
の
本
分
で
あ
る
生
乳
生
産

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。日
本
に
は
そ
う
す
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
が
あ
る
。そ
の
一
つ
が
指

定
団
体
制
度
。規
模
拡
大
が
で
き
る
の
も
、生

乳
の
販
売
を
担
っ
て
く
れ
る『
指
定
団
体
』が

い
て
く
れ
る
か
ら
こ
そ
」
と
語
る
大
貴
さ
ん
。

酪
農
家
が
安
心
し
て
仕
事
に
打
ち
込
む
た
め

に
も
、現
行
の「
指
定
団
体
制
度
」
が
、今
後
ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

※「
指
定
団
体
制
度
」に
つ
い
て
は
、22
、27
～
29
ペ
ー
ジ 

で 

解
説
し
て
い
ま
す
。

「
あ
っ
て
良
か
っ
た
！
」と

思
わ
れ
る
牧
場
を
目
指
し
て

初
代
か
ら
二
代
目
、三
代
目
に

受
け
継
が
れ
て
き
た
牧
場
経
営

将
来
も
酪
農
を
楽
し
む
た
め
に

い
ま
、や
る
べ
き
こ
と
を
や
る

〒849-1421　佐賀県嬉野市塩田町真崎 1488
TEL.090-5293-8680　FAX.0954-66-5789
HP：http://www.nakashima-farm.com/
営業時間：9：00 〜 19：00　定 休 日：年中無休

チーズの製造器具まで自作です。
牧場の三代目は、“ 建築系男子 ”。チーズ工房も、製造器具も自分で設計しました。

地域に必要とされる牧場を目指し、理想のカタチを追い求めています。
1	右から三代目の中島大貴さん、従業員の家永大輔さん、父親の構治さん、

母親の千歳さん、祖父の健治さん、祖母の蓉子さん、妹の千明さん。
2	有明海へ流れる塩田川の堤防沿いに、ナカシマファーム

があります。
3とても元気な健治さんと蓉子さんご夫妻。いまも

現役で作業されてます。
4ネットからも各種チーズを購入できます。
5	親子３人で多彩なチーズを作っています。
6大貴さんがデザインしたチーズ工房の看板。
7構治さんが設計して建てたという牛舎。
8チーズを販売している「和泉式部の里」。
9直販所にあったナカシマファームのチーズ。

福岡
佐賀

長崎

大分

宮崎

熊本

鹿児島

ナカシマファーム

1	

3	

4

6
8

5

7

2	

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

9Vol.

佐賀県
ナカシマファーム
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酪
農
を
通
じ
た
、「
食
育
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

品
川　

食
育
の
概
念
は
あ
ま
り
に
も
広
す

ぎ
て
定
義
付
け
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、

前
提
と
し
て
言
え
る
こ
と
は
、食
育
は「
教

え
る
」も
の
で
は
な
く
、「
育
む
」も
の
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。「
育
む
」と
は
、学
ぶ
側
が

感
性
を
使
っ
て
物
事
を
理
解
し
、「
な
る
ほ

ど
」と
自
覚
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

福
井　
「
育
む
」、ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
ね
。

５
年
前
、１
年
生
の
担
任
を
し
て
い
た
時
、

埼
玉
県
の
吉
田
牧
場
で
酪
農
体
験
を
し
ま

し
た
。体
験
後
、吉
田
さ
ん
か
ら
野
菜
の
話

を
聞
き
、お
昼
に
豚
汁
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。い
つ
も
は
野
菜
が
苦
手
な
子
ど
も
が
、

お
か
わ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
体
験

と
吉
田
さ
ん
の
話
か
ら
、子
ど
も
た
ち
は

「
い
た
だ
き
ま
す
」の
意
味
を
理
解
し
、「
い

の
ち
は
つ
な
が
っ
て
い
る
」と
い
う
食
育

の
大
切
な
学
び
を
自
ら
育
ん
で
い
ま
し
た
。

品
川　

体
験
と
知
識
が
結
び
付
き
、「
い
た

だ
き
ま
す
」の
意
味
を
自
ら
体
得
し
た
尊

い
学
び
で
す
ね
。

福
井　
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
残
さ
ず
食
べ

ま
し
ょ
う
」「
い
の
ち
は
大
切
に
」な
ど
教

科
書
に
あ
る
言
葉
を
、い
か
に
実
感
の

伴
っ
た
学
び
に
つ
な
げ
て
い
く
の
か
苦
慮

し
て
い
た
時
、酪
農
に
出
合
い
ま
し
た
。牧

場
に
は
、乳
牛
と
自
分
の
い
の
ち
が
つ
な

が
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
つ
な

が
り
」を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
に
は
、も
の

を
大
切
に
す
る
心
が
育
ま
れ
、給
食
を
残

さ
な
く
な
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、そ
こ

か
ら
友
達
も
自
分
自
身
も
傷
つ
け
る
存
在

で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、行
動
に
も
変

化
が
現
れ
ま
し
た
。

品
川　

物
事
の
役
割
を
知
り
、循
環
の
な
か

で
”つ
な
が
り
“
が
見
え
る
と
、視
野
が
広

が
り
生
き
方
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。わ

た
し
は
大
学
で
フ
ー
ド
コ
ン
シ
ャ
ス
ネ
ス

（
食
を
積
極
的
に
意
識
す
る
）を
考
え
の
基

本
に
し
て
、「
こ
こ
ろ
で
食
べ
る
味
わ
い
教

育
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
は
、人
間

は
す
べ
て
の
も
の
に
支
え
ら
れ
、つ
な
が
り

の
な
か
で
生
き
て
い
る
と
い
う
日
本
人
な

ら
で
は
の
考
え
方
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

品
川　

酪
農
に
お
け
る
食
育
を
、ま
た
別
の

視
点
で
見
る
と
、母
牛
が
生
み
出
す
ミ
ル
ク

に
も
価
値
や
役
割
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

近
い
将
来
、母
親
に
な
る
若
い
女
性
に
は
、

牛
乳
を
自
分
の
母
乳
と
結
び
付
け
て
、母

親
が
生
み
出
す
乳
が
、ど
の
よ
う
な
存
在
な

の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

福
井　

お
い
し
い
ミ
ル
ク
を
生
産
す
る
た

め
に
酪
農
家
が
ど
の
よ
う
な
努
力
を
し
て

い
る
の
か
、牧
場
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
、乳
牛

で
あ
れ
ば
、す
べ
て
ミ
ル
ク
が
出
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、母
牛
が
子
牛
を

産
ん
で
ミ
ル
ク
が
出
る
こ
と
や
、子
牛
の

た
め
の
ミ
ル
ク
を
人
間
が
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
を
酪
農
家
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、

牛
乳
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。そ
れ
と

吉
田
さ
ん
の
牧
場
で
は
、生
ま
れ
た
子
牛

が
一
日
で
母
牛
と
離
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
場
面
を
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
母
子

関
係
と
重
ね
合
わ
せ
、「
母
牛
と
離
れ
る
な

ん
て
？！
」と
い
う
葛か

っ
と
う藤
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
思
い
を
体
験
後
に
振
り
返
っ
た
時
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
牛（
相
手
）の
立
場
に

立
っ
た
言
葉
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

品
川　

体
験
で
感
じ
た
こ
と
を
言
葉
に
し

た
こ
と
は
、将
来
に
わ
た
っ
て
覚
え
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
こ
そ
ま
さ

に
育
ま
れ
た
教
育
と
い
え
ま
す
。

福
井　

生
命
の
誕
生
か
ら
死
、食
物
連
鎖

や
循
環
過
程
な
ど
、食
育
に
必
要
な
要
素

が
す
べ
て
揃
っ
て
い
る
の
が
酪
農
の
価
値

だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
価
値
を
自
ら
の
生

き
方
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
事
で
、そ
こ
に

教
師
の
力
量
が
問
わ
れ
ま
す
。

品
川　

牧
場
に
は
、フ
ー
ド
コ
ン
シ
ャ
ス

ネ
ス
が
提
唱
す
る
５
つ
の
心
、「
あ
り
が
と

う
」「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

「
も
っ
た
い
な
い
」「
お
か
げ
さ
ま
」に
通
じ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。酪
農
を
通
し
て
５

つ
の
心
で
食
や
い
の
ち
、た
く
さ
ん
の
つ

な
が
り
を
意
識
す
る
こ
と
に
よ
り
、酪
農

教
育
フ
ァ
ー
ム
に
お
け
る
食
育
が
新
し
く

展
開
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

つ
な
が
り
に
気
付
き
、

友
達
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む

牛
乳
は
、母
親
が
母
乳
の

存
在
を
知
る
上
で
大
切
な
教
材

牧
場
で
の
体
験
を
、

自
ら
の
生
き
方
に
つ
な
げ
る

水切りヨーグルト料理は食卓の定番。ジャガイモ、ナス、ひき肉、ホワイトソースの“重ね焼き”は、ギリシャを代表する料理。

①ヨーグルトは、ボウルの上に深いザルを載せ、キッチ
ンペーパーを敷いて注ぎ入れ、約1日水を切る（約
半量になる）。

②❶のザルにできた水切りヨーグルトを別のボウルに
入れて、キュウリ、オリーブオイル、ニンニク、ワイン
ビネガーを混ぜた後、塩、ホワイトペッパーで味を調
える。

③残りのキュウリやパセリ、オリーブなどをトッピングし
て出来上がり。パンや野菜のデイップに、どうぞ。

Recipe （レシピ） 

＜ミートソース＞ ①フライパンにバターを溶かし、ニンニク、タマネギを軽く炒めてから、牛ひき肉とスパイ
ス類を入れて、肉の赤みが無くなるまで、よく炒める。 ②❶にトマト缶、ベイリーフ、水、赤ワイン、塩、ブラッ
クペッパーを入れ、焦げ付かないようにフライパンの底をかき混ぜながら、中火で30～40分炒め煮する。
＜ホワイト（ペシャメル）ソース＞ ①鍋にバターを溶かし、小麦粉、塩、ブラックペッパー、ナツメグを練り込
んでルウを作った後、牛乳を少しずつ注いで、焦がさないように3～4分煮る。 ②❶に、卵黄とパルメザン
チーズ25ｇを入れて、よくかき混ぜる。
＜全体＞
①ジャガイモは皮をむき、厚さ7～8㎜の輪切りにする。ナスはヘタを取り、縦厚さ1cmにスライスする。
②	塩少 と々小麦粉（分量外）をつけたジャガイモ、小麦粉（分量外）だけをつけたナス、それぞれをサラダ

油たっぷりのフライパンできつね色になるように揚げる。
③	耐熱容器に、揚げたジャガイモをすき間なく敷き詰め、その上にパルメザンチーズ25gを振り掛ける。
④	❸の上にミートソースを重ね入れ、まんべんなく敷き詰め、同様にパルメザンチーズ25gを振り掛ける。
⑤	❹の上に揚げたナスを敷き詰め、同様にパルメザンチーズ25gを振り掛ける。
⑥	❺の上にホワイトソースを敷き詰め、残りのパルメザンチーズを振り掛ける。
⑦	オーブン(200℃)で30分前後、こんがりきつね色になるまで焼く。四角に切り分けて召し上がれ。

Recipe （レシピ） 

ジャジキ（写真左奥）

・ヨーグルト(無糖)…1パック（約400g）
・キュウリ(みじん切り)…1/3本
・オリーブオイル…大さじ1.5
・ニンニク(みじん切り)…１片
・ワインビネガー(白)…大さじ１
・塩・ホワイトペッパー…適量
・トッピング（キュウリ、オリーブ、パセリ等）…適量

※	入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う
店等でお求めください。

1953年、ギリシャ・スパルタ出身の
元船乗りのオーナーが横浜で創業し
た「スパルタ」は、日本最初のギリ
シャ料理店とのこと。同店で修業し
た三代目オーナー、阿久津泰之さん
は、いまもギリシャを時折訪ね、本場
の味や食材探しに余念がありません。

ムサカ
Ingredients  （材料） 4人分　　　

・ジャガイモ（メークイン）…大2個
・ナス…3本
・パルメザンチーズ…125g
・サラダ油…適量
＜ミートソース＞
・バター…40g
・ニンニク（みじん切り）…1片
・タマネギ（薄切り）…1/2個

※面積：13万1,957平方km（日本の約3分の1）…日本は約38万平方km
※人口：約1,081万人（2015年IMF調べ）…日本の人口は約1億2,699万人（総務省統計局「人口推計」2015年2月1日）
※生乳生産量：約74.4万ｔ（2011年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況2012」より）…日本は約733万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2014年度）
※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約50.7㎏（2011年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況2012」より）…日本は約30.4㎏（農林水産省「食料需給表」2014年度）
※ヨーロッパ大陸の東南端に位置し、エーゲ海を中心に約3,000余もの島々で構成されているギリシャ。紀元前からの古い歴史を誇り、古代からオリーブやブドウの栽培、羊

やヤギの牧畜文化が盛んだったという記録があります。現在も「フェタ」という羊やヤギの乳を用いたチーズが好まれているほか、味にクセがないということで牛乳がよく飲
まれ、牛乳乳製品はたくさんのレシピに生かされています。

ギリシャデータ

Ingredients  （材料） 4人分　 

学習院女子大学教授
品川　明さん

新宿区立戸山小学校副校長
福井　みどりさん

吉田牧場で牛のスケッチなど、いろいろな体験
をする子どもたち

・牛ひき肉…350g
・スパイス類（オールスパイス、クローブ、

シナモン、イタリアンパセリ等）…適量
・ベイリーフ…1枚
・トマトホール缶…1缶（400g）
・水…100㏄
・赤ワイン…50ml
・塩・ブラックペッパー…適量

＜ホワイト（ペシャメル）ソース＞
・バター…30g
・小麦粉…30g
・塩・ブラックペッパー…適量
・ナツメグ…適量（ひとつまみ）
・牛乳…350ml
・卵黄…1個分

（写真中央）

　
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
に
造
け
い
が
深
い
学
習
院
女
子
大
学
教
授
の
品
川
明
さ
ん
と
新
宿
区
立
戸
山
小
学
校
副
校
長
の
福
井
み
ど

り
さ
ん
の
お
二
人
に
、「
食
育
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」を
テ
ー
マ
に
、酪
農
が
教
育
に
果
た
す
役
割
や
価
値
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。品
川
教
授
は
酪
農
に
食
育
の
価
値
を
見
い
だ
し「
こ
こ
ろ
で
食
べ
る
味
わ
い
教
育
」を
展
開
。福
井
副
校
長
は
酪
農
を
通
じ
て
食

の
大
切
さ
を
学
ぶ
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
開
発
・
実
践
し
て
い
ま
す
。

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」などを通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている
認証牧場です。全国に295牧場（27年度末現在）あり、平成26
年度には約53万人が利用しました。また、認証を受け、この活動
を行う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

エーゲ海の明るい太陽に育まれたギリシャ料理

ギリシャ共和国
Hellenic Republic
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牛のように
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  http://proton-t.com

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
と
い
っ
て
も
そ
ん
な
に
昔
じ
ゃ
な
く
て
、
四
年
前

ま
で
、
わ
た
し
は
随
分
と
田
舎
に
住
ん
で
い
た
。
東
京
か
ら
特
急
で

三
時
間
も
か
か
る
よ
う
な
場
所
だ
。
そ
こ
に
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
住
ん
で
い
て
、
わ
た
し
の
家
族
も
み
ん
な
で
一
緒
に
住
ん

で
い
た
。

　
家
族
は
両
親
と
、
よ
っ
つ
上
の
お
ね
え
ち
ゃ
ん
で
全
部
だ
。
お
と
う

さ
ん
は
お
ま
ん
じ
ゅ
う
み
た
い
な
お
菓
子
を
作
っ
て
い
る
会
社
に
勤
め

て
い
る
の
だ
け
ど
、
東
京
に
あ
る
、
フ
ラ
ッ
グ
シ
ョ
ッ
プ
と
い
っ
て
、
お

菓
子
を
宣
伝
す
る
た
め
の
お
店
の
店
長
に
バ
ッ
テ
キ
さ
れ
、
単
身
赴
任

は
か
わ
い
そ
う
だ
と
お
か
あ
さ
ん
が
い
っ
て
、
家
族
で
東
京
に
越
し
て

き
た
。

　
フ
ラ
ッ
グ
シ
ョ
ッ
プ
は
カ
フ
ェ
み
た
い
に
な
っ
て
い
て
、
お
ま
ん
じ
ゅ

う
み
た
い
な
お
菓
子
を
パ
フ
ェ
や
ケ
ー
キ
に
し
て
だ
し
て
い
て
、
そ
れ

が
雑
誌
に
載
っ
た
り
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
け
っ
こ
う
流
行
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
わ
た
し
た
ち
が
田
舎
に
戻
る
の
は
ま
だ
ま
だ
先
に
な
り
そ
う

だ
。

　
わ
た
し
た
ち
は
会
社
が
借
り
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
て
、

で
も
そ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
部
屋
が
ふ
た
つ
し
か
な
い
か
ら
、
お
ね
え

ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
部
屋
の
二
段
ベ
ッ
ド
の
上
で
寝
て
い
る
。

　
お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
高
校
を
卒
業
し
、
美
大
を
目
指
し
て
一
浪
し
て
い

る
。
だ
か
ら
部
屋
は
油
絵
の
具
の
に
お
い
が
す
る
し
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん

の
絵
の
道
具
が
い
っ
ぱ
い
で
、
夜
中
ま
で
課
題
っ
て
い
う
の
を
や
っ
て
い

た
り
し
て
、
眠
れ
な
い
わ
た
し
は
、
お
か
あ
さ
ん
に
頼
ん
で
ベ
ッ
ド
に

カ
ー
テ
ン
を
つ
け
て
も
ら
っ
た
。

　
わ
た
し
も
い
ち
お
う
中
三
で
受
験
生
だ
け
ど
、
夜
中
ま
で
勉
強
は

し
な
い
。
そ
ん
な
に
一
生
懸
命
勉
強
し
な
く
て
も
い
け
る
高
校
で
い
い

や
と
思
っ
て
い
る
し
、
両
親
も
い
い
高
校
に
は
い
り
な
さ
い
と
か
い
わ

な
い
。
う
ち
は
放
任
主
義
っ
て
い
う
や
つ
な
の
だ
。
楽
で
い
い
け
ど
、

お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
自
由
に
育
ち
す
ぎ
て
ベ
リ
ー
シ
ョ
ー
ト
の
髪
の
毛
が

真
っ
赤
だ
。
絵
が
う
ま
く
い
か
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
わ
た
し
の
セ

ミ
ロ
ン
グ
の
枝
毛
を
探
し
だ
す
。
つ
い
で
に
意
味
な
く
わ
た
し
の
頭
を

ぽ
か
り
と
や
っ
た
り
し
て
、
そ
う
い
う
の
を
理
不
尽
と
い
う
の
だ
と
こ

の
あ
い
だ
国
語
の
授
業
で
習
っ
た
。

　
お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
将
来
、
現
代
ア
ー
ト
の
芸
術
家
に
な
り
た
い
そ

う
だ
け
ど
、
わ
た
し
に
は
こ
れ
と
い
っ
た
夢
が
な
い
。
普
通
に
高
校
に

い
っ
て
大
学
に
い
っ
て
、
ど
こ
か
に
就
職
し
て
、
そ
ん
な
こ
と
し
か
思
い

つ
か
な
い
。
で
も
、
友
だ
ち
も
だ
い
た
い
似
た
よ
う
な
も
の
だ
し
、
高

校
生
に
な
っ
た
ら
な
に
か
夢
を
み
つ
け
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
だ
か
ら

進
路
に
つ
い
て
悩
む
こ
と
は
い
ま
の
と
こ
ろ
な
か
っ
た
。

　
い
ま
は
夏
休
み
で
、
受
験
生
ら
し
く
勉
強
を
毎
日
し
て
い
る
。
と

き
ど
き
一
緒
に
勉
強
し
よ
う
っ
て
誘
い
が
あ
る
か
ら
、
友
だ
ち
の
誰
か

の
家
に
い
っ
た
り
、
図
書
館
に
い
っ
た
り
し
て
い
る
。
図
書
館
の
帰
り

に
プ
ー
ル
に
い
く
こ
と
も
あ
る
。
受
験
生
に
は
気
分
転
換
が
必
要
な
の

だ
。

　
越
し
て
き
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
な
ま
り
が
あ
る
の
が
恥
ず
か
し
く

黙
っ
て
い
て
友
だ
ち
も
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
中
学
生
に
な
っ
て
合
唱

部
に
は
い
っ
た
ら
、
み
ん
な
仲
良
く
し
て
く
れ
て
、
友
だ
ち
も
た
く
さ

ん
で
き
た
。

　
田
舎
に
住
ん
で
い
た
と
き
は
、
近
く
に
川
が
あ
っ
た
か
ら
、
プ
ー
ル

に
い
く
こ
と
な
ど
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
川
で
遊
ん
だ
あ
と
は
友
だ
ち

み
ん
な
が
わ
た
し
の
家
に
き
て
、
ス
イ
カ
を
食
べ
た
。
そ
れ
か
ら
、
牛

を
み
に
い
っ
た
。

　
家
か
ら
す
こ
し
歩
い
た
と
こ
ろ
に
大
き
な
牛
舎
が
あ
っ
て
、
立
ち
入

り
禁
止
だ
っ
た
し
柵
が
あ
る
か
ら
近
く
に
は
い
け
な
か
っ
た
け
ど
、
遠

く
か
ら
牛
た
ち
が
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
み
え
た
。
牛
た
ち
は
乳
牛
で
、
餌

を
ゆ
っ
く
り
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
。
み
ん
な
で
そ
れ
を
ず
っ
と

眺
め
て
い
る
と
、
な
ん
だ
か
時
間
が
止
ま
っ
た
み
た
い
な
、
自
分
が
い

ま
ど
こ
に
い
る
の
か
も
わ
か
ら
な
く
な
る
よ
う
な
不
思
議
な
気
が
し

た
。
か
ん
か
ん
照
り
の
夏
の
日
に
麦
わ
ら
を
か
む
っ
て
草
ぼ
う
ぼ
う
の

道
を
歩
い
て
、
牛
を
み
に
い
く
。

　
そ
れ
を
思
い
出
し
て
、
急
に
胸
が
し
く
し
く
し
た
。
わ
た
し
は
も
う

そ
こ
に
い
な
く
て
、
い
ま
は
プ
ー
ル
の
帰
り
に
東
京
の
友
だ
ち
と
ア
イ

ス
バ
ー
を
食
べ
て
歩
い
て
い
る
。
そ
れ
だ
け
の
こ
と
な
の
に
、
さ
み
し
い

よ
う
な
、
切
な
い
よ
う
な
変
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

「
ね
え
、
明あ

す

み

日
美
ち
ゃ
ん
」

　
七
海
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
ら
れ
て
、
目
を
い
そ
い
で
ぱ
ち
ぱ
ち
し
て

涙
を
ご
ま
か
し
た
。
七
海
ち
ゃ
ん
は
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
で
、
勉
強
が
よ

く
で
き
る
。
だ
か
ら
、
一
緒
に
勉
強
す
る
と
助
か
る
。

「
明
日
美
ち
ゃ
ん
の
夢
っ
て
な
に
？
」

　
七
海
ち
ゃ
ん
は
そ
う
わ
た
し
に
き
い
て
か
ら
、あ
ず
き
の
ア
イ
ス
バ
ー

の
残
り
を
全
部
食
べ
た
。
夕
方
だ
っ
た
け
ど
、
住
宅
街
の
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
道
か
ら
熱
気
が
反
射
し
て
暑
か
っ
た
。
大
き
な
ハ
サ
ミ
で
生
垣
の

手
入
れ
を
し
て
い
る
職
人
さ
ん
が
い
て
、
そ
こ
か
ら
葉
っ
ぱ
の
い
い
に

お
い
が
す
る
。

「
わ
か
ん
な
い
。
七
海
ち
ゃ
ん
は
？
」

「
あ
た
し
は
、
宇
宙
飛
行
士
」

「
宇
宙
飛
行
士
？
」

　
そ
ん
な
夢
を
き
い
た
の
は
は
じ
め
て
だ
っ
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
び
っ
く

り
し
て
持
っ
て
い
た
ミ
ル
ク
の
ア
イ
ス
バ
ー
を
落
と
し
そ
う
に
な
っ
た
。

「
だ
か
ら
、
あ
た
し
い
い
高
校
に
は
い
っ
て
、
東
大
と
か
に
い
っ
て
、
留

学
し
て
宇
宙
飛
行
士
を
受
験
す
る
の
」

　
た
し
か
に
テ
レ
ビ
に
日
本
人
の
女
性
の
宇
宙
飛
行
士
が
で
て
い
た
の

を
み
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
、
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
。

「
う
わ
ー
。
頑
張
っ
て
ね
。
宇
宙
に
い
っ
て
も
わ
た
し
の
こ
と
忘
れ
な
い

で
ね
」

　
そ
う
い
っ
た
ら
七
海
ち
ゃ
ん
は
面
白
そ
う
に
笑
っ
た
。

「
宇
宙
か
ら
メ
ー
ル
す
る
ね
」

　
七
海
ち
ゃ
ん
と
別
れ
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
自
動
ド
ア
を
く
ぐ
る
と
き
、

理
科
の
教
科
書
で
み
た
、
宇
宙
か
ら
の
地
球
の
写
真
を
ふ
と
思
い
出
し

て
、
気
が
遠
く
な
っ
た
。
あ
の
地
球
が
き
っ
と
み
た
い
ん
だ
ろ
う
な
。

　
七
海
ち
ゃ
ん
の
夢
を
考
え
た
ら
、
も
の
す
ご
く
広
く
て
清
々
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
自
分
も
そ
ん
な
場
所
に
い
け
る
よ
う
な
遠

い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　
部
屋
に
も
ど
る
と
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん
が
机
に
む
か
っ
て
木
炭
で
絵
を

描
い
て
い
た
。
そ
の
机
の
上
に
は
巻
貝
が
置
い
て
あ
っ
た
か
ら
そ
れ
を

デ
ッ
サ
ン
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
本
当
は
イ
ー
ゼ
ル
を
置
い
て
描
く
の

が
い
い
の
だ
け
ど
部
屋
が
狭
い
か
ら
そ
れ
が
で
き
な
い
。

　
お
ね
え
ち
ゃ
ん
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
黙
っ
て
自
分
の
机
に

図
書
館
で
借
り
て
き
た
参
考
書
や
ノ
ー
ト
を
置
い
て
、
そ
れ
か
ら
キ
ッ

チ
ン
で
夕
飯
の
準
備
を
し
て
い
る
お
か
あ
さ
ん
の
手
伝
い
に
い
こ
う
と

し
た
ら
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん
が
手
を
止
め
て
「
ち
ょ
っ
と
」
と
い
っ
て
顔

を
あ
げ
た
。
そ
の
声
は
不
満
そ
う
で
、
で
も
わ
た
し
は

な
ん
に
も
悪
い
こ
と
な
ん
か
し
て
な
い
。

「
明
日
美
っ
て
、
牛
み
た
い
だ
ね
」

　
そ
う
い
っ
て
か
ら
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
お
か
し
そ
う
に

ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ
た
。

「
な
に
よ
。
そ
れ
ど
う
い
う
意
味
」

「
従
順
で
、
大
人
の
い
う
な
り
に
な
っ
て
、

な
ん
の
疑
問
も
抱
か
ず
に
勉
強
し
て
。

ち
ょ
っ
と
は
い
ろ
い
ろ
考
え
な
よ
」

　
最
初
、
そ
の
意
味
が
あ
ま
り
よ
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
。
わ
た
し
は
す
こ
し
頭
の
回
転

が
鈍
い
。

　
食
事
し
て
い
る
と
き
、
ふ
と
そ
の
意
味
に

気
が
つ
い
て
、
腹
が
立
っ
て
き
た
。
豚
の
生

姜
焼
き
を
食
べ
て
か
ら
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に

「
な
に
さ
浪
人
の
く
せ
に
」
と
い
っ
た
ら
お

ね
え
ち
ゃ
ん
が
怒
っ
て
、
わ
か
め
の
味
噌
汁

を
わ
た
し
に
か
け
た
。
そ
れ
か
ら
取
っ
組
み

合
い
の
喧
嘩
に
な
っ
た
。（
つ
づ
く
）
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日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

う
（
乳
代
精
算
）、
こ
の
大
き
な
3
つ
の
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
」

と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
①
の
乳
業
メ
ー
カ
ー
と
の
生
乳
の
価
格
決
定
の
業
務
は
、

古
橋
さ
ん
の
ご
担
当
で
す
。
特
に
関
東
の
乳
価
は
、
全
国
の
乳
価
の

指
標
と
も
な
る
、
重
要
な
意
味
を
持
つ
も
の
で
す
。

　
「
乳
価
の
交
渉
に
当
た
っ
て
は
、
酪
農
家
が
再
生
産
で
き
、
経
営
が

成
り
立
つ
水
準
、
全
量
売
り
切
れ
る
水
準
、
飼
料
や
燃
料
な
ど
の
生

産
コ
ス
ト
を
踏
ま
え
て
、
価
格
を
試
算
し
な
が
ら
行
っ
て
い
き
ま
す
」

　

そ
の
乳
価
交
渉
の
結
果
、
決
定
し
た
金
額
で
基
本
的
に
は
１
年
間

取
引
さ
れ
ま
す
。

　
「
い
く
ら
で
価
格
交
渉
す
る
か
、
そ
の
数
字
は
独
断
で
決
め
て
い

る
の
で
は
な
く
、
酪
農
家
の
代
表
に
よ
る
月
一
回
の
会
議
な
ど
、
多

く
の
意
見
を
聞
い
て
決
め
て
い
ま
す
。
我
々
は
、
市
況
や
他
の
物
価
、

生
産
コ
ス
ト
な
ど
の
デ
ー
タ
を
日
々
収
集
し
分
析
し
て
、
正
当
な
根

拠
と
な
る
判
断
材
料
・
対
応
案
を
提
示
し
ま
す
」

　

こ
の
正
当
な
根
拠
が
、
酪
農
家
、
乳
業
メ
ー
カ
ー
、
そ
し
て
消
費

者
の
納
得
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
生
乳
の
価
格
を
相
場
制
に
す
べ
き
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
相

場
制
で
は
上
が
る
時
は
上
が
る
が
、
下
が
る
時
は
下
が
る
。
子
牛
が

産
ま
れ
て
、
２
、３
年
後
に
結
果
が
出
る
酪
農
で
は
、
先
々
の
計
画
を

立
て
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
考
え
ま
す
」

　

酪
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
は
よ
く
「
乳
価
の
安
定
が
あ
る
か
ら
こ
そ

将
来
へ
の
投
資
が
で
き
る
」
と
聞
き
ま
す
。
こ
こ
に
、
指
定
団
体
の

果
た
す
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

生
乳
を
ど
の
乳
業
メ
ー

カ
ー
に
ど
の
よ
う
に
販
売
す

る
か
の「
配
乳
」
を
担
当
す

る
の
は
、業
務
部
受
託
課
の

橋
本
篤
さ
ん
。

　
「
毎
月
の
配
乳
計
画
を
組
み
、そ
の
上
で
さ
ら
に
毎
日
の
需
給
調
整

を
行
っ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。毎
月
予
想
を
立
て
て
計
画
を
組
ん

で
い
て
も
、牛
は
生
き
物
な
の
で
気
温
の
変
動
な
ど
で
乳
量
が
変
わ

り
、ま
た
、牛
乳
の
売
れ
行
き
も
天
候
な
ど
で
変
化
す
る
こ
と
か
ら
、

毎
日
の
細
か
な
需
給
調
整
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。需
給
状
況
と
と
も
に
、

け
て
き
ま
し
た
。「
私
が
就
農
し
た
時
は
、搾
乳
牛
30
頭
で
し
た
。昭
和

63
年
に
は
、１
０
０
頭
の
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
を
建
て
て
成
牛

１
３
０
頭
と
な
り
、平
成
18
年
に
は
さ
ら
に
規
模
拡
大
し
て
、未
経
産

牛
30
頭
を
含
む
４
５
０
頭
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
し
て
現
在
、丸
山
さ
ん
は
、よ
り
い
っ
そ
う
の
経
営
拡
大
を
目
指

し
て
い
ま
す
。「
当
初
は
１,
０
０
０
頭
規
模
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

ア
メ
リ
カ
の
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
に
視
察
に
行
っ
て
大
規
模
経
営
を

目
の
当
た
り
に
し
、現
状
か
ら
１,
０
０
０
頭
以
上
増
や
し
て
、

１,
５
０
０
〜
２,
０
０
０
頭
の
規
模
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

　

規
模
拡
大
の
た
め
に
は
資

金
が
必
要
で
す
が
、丸
山
さ

ん
は
そ
こ
に
指
定
団
体
制
度

の
大
き
な
意
義
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
「
借
入
金
は
現
在
の
６
億
円
か
ら
、30
億
円
程

度
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。金
融
機
関
が
融
資

を
し
て
く
れ
る
の
も
、返
済
可
能
と
判
断
し
て

い
る
か
ら
で
、そ
れ
は
乳
価
の
安
定
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。指
定
団
体
制
度
が
な
く

な
っ
て
、酪
農
家
が
個
々
に
価
格
交
渉
を
行
う

と
し
た
ら
、交
渉
力
が
弱
ま
っ
て
乳
価
も
安
定

し
ま
せ
ん
」

　

丸
山
さ
ん
は
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、他
の
農

家
の
視
察
な
ど
を
通
じ
て
認
識
を
深
め
た
そ
う

で
す
。

　
「
例
え
ば
野
菜
農
家
な
ど
、よ
ほ
ど
規
模
の
大

き
な
農
場
で
な
い
と
メ
ー
カ
ー
と
の
栽
培
契
約

な
ど
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、酪
農

家
は
小
規
模
で
あ
っ
て
も
、指
定
団
体
制
度
の

お
か
げ
で
契
約
販
売
で
き
て
い
ま
す
。生
産
物

を
販
売
す
る
こ
と
の
大
変
さ
を
、酪
農
家
は
あ

ま
り
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
が
、他
の
農
家
は
皆

知
っ
て
い
る
の
で
す
」

　

そ
し
て
、頭
数
を
増
や
す
こ
と
に
と
ど
ま
ら

乳
製
品
用
よ
り
も
高
く
買
っ
て
も
ら
え
る
飲
用
牛
乳
用
へ
の
販
売
を

よ
り
増
や
し
て
い
く
こ
と
も
、配
乳
時
に
考
慮
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
「
生
乳
供
給
の
安
定
と
、酪
農
家
の
収
入
を
一
円
で
も
高
く
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
仕
事
な
の
で
、大
変
で
す
が
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
」と
橋
本
さ
ん
。

　

そ
し
て
、実
際
に
販
売
し
た
生
乳
の
用
途
と
数
量
に
基
づ
い
て
、乳

業
メ
ー
カ
ー
か
ら
生
乳
代
金
を
回
収
し
、そ
れ
を
会
員
組
織
を
通
じ

て
酪
農
家
に
支
払
う「
乳
代
精
算
」を
担
当
す
る
の
は
、業
務
部
受
託

課
の
吉
水
杏
里
さ
ん
。「
関
東
は
特
に
、取
引
先
の
乳
業
メ
ー
カ
ー
数
・

酪
農
家
戸
数
・
生
産
量
・
消
費
量
の
ど
れ
も
が
多
い
か
ら
大
変
で
す
」

と
の
こ
と
。

　

年
間
１,
２
０
０
億
円
に
上
る
金
額
が
、吉
水
さ
ん
の
仕
事
に

よ
っ
て
、期
日
ま
で
に
正
確
な
数
字
で
酪
農
家
に
支
払
わ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
に
し
て
酪
農
家
の
生
産
し
た
生
乳
の
価
格
が
決
定

し
、無
駄
な
く
売
り
切
ら
れ
、代
金
が
支
払
わ
れ
る
こ
と
で
、酪
農
家

の
経
営
を
支
え
て
い
る
の
で
す
。

ず
、後
継
牛
の
自
家
育
成
、飼
料
米
や
食
品
副
産
物
と
し
て
の
麦
茶
カ

ス
の
利
用
な
ど
、飼
料
へ
の
新
た
な
取
り
組
み
、新
社
員
寮
の
建
設
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
計
画
も
進
め
て
い
る
丸
山
さ
ん
。「
指
定
団
体
制
度

が
な
く
な
っ
た
ら
、規
模
拡
大
を
行
う
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
」と

語
り
、朝
霧
メ
イ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
今
後
の
拡
大
に
と
っ
て
、指
定
団

体
制
度
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

指
定
団
体
は
現
在
、
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
置
か
れ
、
全
国
で
10
団
体

あ
り
ま
す
。「
生
乳
は
、
牛
か
ら
搾
っ
た
段
階
で
は
ま
だ〝
食
品
〟で

は
な
く
、〝
食
品
原
料
〟で
す
。
我
々
が
、
酪
農
家
か
ら
集
め
、
品
質

を
保
持
し
て
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
届
け
、
加
工
処
理
を
し
て
初
め
て
食

品
と
な
り
ま
す
。
牛
乳
乳
製
品
を
酪
農
家
か
ら
消
費
者
に
届
け
る
、

中
間
の
役
目
を
我
々
が
担
っ
て
い
る
の
で
す
」
と
言
う
の
は
、
関
東

生
乳
販
連  

業
務
部
販
売
課
長
の
古
橋
佳
也
さ
ん
。

　
「
我
々
の
仕
事
内
容
は
、
①
生
乳
の
価
格
を
決
め
る
（
乳
価
交
渉
）、

②
全
量
を
売
り
切
る
（
配
乳
）、
③
売
っ
た
代
金
を
酪
農
家
に
支
払

　

丸
山
さ
ん
が
代
表
取
締
役
を
務
め
る
朝
霧
メ
イ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
、

静
岡
県
富
士
宮
市
北
部
、富
士
山
西
麓
の
朝
霧
高
原
の
標
高

8
0
0
m
の
地
点
に
あ
り
ま
す
。朝
霧
高
原
は
そ
の
名
の
通
り
、霧

に
覆
わ
れ
る
こ
と
の
多
い
冷
涼
な
地
域
で
す
。

　
「
こ
こ
は
戦
後
の
開
拓
農
地
で
、気
象
条
件
が
厳
し
い
の
で
す
。農

業
を
す
る
に
も
換
金
作
物
を
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、唯
一
牧
草
だ
け

が
生
育
で
き
る
。こ
こ
を
含
め
、酪
農
は
そ
の
よ
う
な
気
象
条
件
が
厳

し
い
場
所
で
盛
ん
で
、酪
農
が
営
ま
れ
る
こ
と
で
地
域
が
維
持
さ
れ
、

環
境
保
全
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」と
丸
山
さ
ん
。

　

現
在
、朝
霧
高
原
に
は
約
50
戸
の
酪
農
家
が
集
ま
り
、県
内
最
大
の

酪
農
主
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
も
、朝
霧
メ
イ
プ
ル

フ
ァ
ー
ム
は
成
牛
４
５
０
頭
を
飼
養
し
、年
間
出
荷
乳
量
５,
０
０
０

ト
ン
を
誇
る
、静
岡
県
最
大
の
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム（
大
規
模
牧
場
）で
す
。

　
「
私
が
就
農
し
た
昭
和
50
年
ご
ろ
の
牛
乳
乳
製
品
の
消
費
量
は
、全

国
で
約
6
0
0
万
ト
ン（
生
乳
換
算
）で
、う
ち
国
内
生
産
量
は
約

5
0
0
万
ト
ン
で
し
た
。そ
れ
か
ら
40
年
経
ち
、酪
農
家
戸
数
は
16
万
戸

か
ら
2
万
戸
を
切
る
ま
で
に
減
少
し
ま
し
た
が
、生
産
量
は
約

7
5
0
万
ト
ン
と
増
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
酪
農
家
の
規
模
拡
大
が
進

ん
だ
お
か
げ
で
、こ
の
傾
向
は
今
後
も
続
く
と
思
い
ま
す
」

　

丸
山
さ
ん
の
牧
場
自
体
も
、こ
れ
ま
で
ど
ん
ど
ん
規
模
拡
大
を
続

　上：�24頭ダブル・パラレルの
パーラー（搾乳施設）。搾乳
は1日3回行われます。

左上：�朝霧メイプルファームのス
タッフたち。皆20代前半と、
若く活気ある牧場です。

左中：�４００頭規模の広大なフリー
ストール牛舎。牛たちはつな
がれずに自由に歩き回り、ど
のストール（パイプなどで１
頭ずつに仕切られたスペー
ス）にも出入りして休めます。

左下：�朝霧メイプルファームの背
後には毛無山、雨ケ岳など
が控え、正面には富士山が
そびえます。

上右：�配乳を担当する業務部受託
課の橋本篤さん。乳業メー
カーと毎日の電話での情報
交換が欠かせません。

上左：�業務部受託課の吉水杏里
さん。「正確な数字で！」と
心掛けながら、日々電卓を
操っています。

下左：�東京、湯島にある関東生乳
販連の事務所（本所）。総
勢10名の職員が酪農家
を支える仕事に携わってい
ます。

2

　
毎
日
の
食
卓
に
並
ぶ
乳
牛
た
ち
か
ら
の
恵
み
、牛
乳
乳
製
品
。

そ
の
原
料
を
作
っ
て
い
る
の
が
酪
農
家
で
あ
る
こ
と
は
、消
費

者
の
多
く
が
知
っ
て
い
ま
す
が
、酪
農
家
を
助
け
、支
え
る
仕
組

み「
指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指
定
団
体
）制
度
」の
こ
と
は
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。今
回
は
、消
費
者
に
は
な
じ
み
の

薄
い〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〟と
も
い
え
る「
指
定
団
体
」に
つ
い
て
、

酪
農
家
か
ら
見
た
そ
の
重
要
性
と
、果
た
し
て
い
る
役
割
を

紹
介
し
ま
す
。

　
酪
農
家
を
支
え
、消
費
者
に
牛
乳
乳
製
品
を
安
定
的
に
届
け
る
役
割
を

担
う
の
が
、指
定
団
体
。そ
の
仕
事
に
つ
い
て
、関
東
生
乳
販
売
農
業
協
同

組
合
連
合
会（
以
下
、関
東
生
乳
販
連
）で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
関
東
生
乳
販
連
に
所
属
す
る
静
岡
県
最
大
の
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム「
朝
霧
メ

イ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
」を
率
い
る
丸
山
富と

し
お男

さ
ん
。飼
養
頭
数
を
3
倍
ず
つ
増

加
さ
せ
て
き
た
拡
大
戦
略
に
と
っ
て
の
、指
定
団
体
の
意
義
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

酪
農
家
の
生
乳
を
責
任
を
も
っ
て
販
売
し
、

酪
農
経
営
の
安
定
に
貢
献
し
た
い

指
定
団
体
が
あ
る
か
ら
経
営
が
安
定
、

将
来
を
見
据
え
長
期
計
画
に
取
り
組
め
る 業務部　販売課長

古橋  佳也さん

代表取締役

丸山  富男さん

酪
農
家
の
経
営
を
支
え
る

指
定
団
体
の
役
割

朝
霧
高
原
で
４
5
０
頭
規
模
の

メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
を
展
開

生
乳
を
無
駄
な
く
売
り
切
り
、

酪
農
家
に
代
金
を
届
け
る

規
模
拡
大
に
欠
か
せ
な
い
、

指
定
団
体
に
よ
る
乳
価
交
渉
力

関東地域指定生乳生産者団体  関東生乳販売農業協同組合連合会朝霧メイプルファ－ム有限会社



24M I L K  C L U B  V o l . 1 1 225 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 2

■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（山田牧場、北海道箱根牧場は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●モッツァレラ・ディ・バッカ（１００ｇ）×１個●ストリングチーズ（50ｇ）
×１個●ミルクジャム〈プレーン〉（１００ｇ）×１個●ミルクジャム〈コーヒー〉 
（１００ｇ）×１個●ビーフスモークウインナー（１２０ｇ）×１袋
■ご注文・お問い合わせ

（株）北海道箱根牧場
住所／〒069-1181　北海道千歳市東丘1201
TEL／0123-21-3066　FAX／0123-21-3758

 ホームページ／ info@hakonebokujo.com
営業時間／10：00～17：00
定休日／無休（11～3月は火曜定休・祝日の場合は翌日）

内容●しののめ（100ｇ）×１個●みのり（100ｇ）×
１個●りんどう（100ｇ）×１個●山羊チーズケーキ 
（直径13cm）×１個
■ご注文・お問い合わせ

（有）那須高原  今牧場　チーズ工房
住所／〒325-0304　栃木県那須郡那須町大字高久甲5898
TEL／0287-74-2580　FAX／0287-74-2585

 ホームページ／http://www.cheesekobo.com/
営業時間／10：00～17：00
定休日／水曜日、年末年始

内容●イタリアンジェラート「香想」ミニカップ
（140ml）×12個(フレーバーはおまかせとなります）
※別途、8個セット（￥3,220：フレーバーはおまかせ）もあります。

■ご注文・お問い合わせ

池田牧場　 ジェラートショップ「香想」
住所／〒527-0213　滋賀県東近江市和南町2191
TEL／0748-27-1600　FAX／0748-27-1626

 ホームページ／ www.ikeboku.com
営業時間／10:00～18:00（11～3月は17:00まで）
定休日／ 水曜日（祝日の場合は営業、翌木曜日休）、1月～2月は水・木曜日、年末年始

内容●フロマージュドみらさか（90ｇ）×1個●スカモルツァアッフミカータ
（170ｇ）×1個●フロマージュブランフルーツ（100ｇ）×1個 
■ご注文・お問い合わせ

三良坂フロマージュ
住所／〒729-4302　広島県三次市三良坂町仁賀1617-1
TEL／0824-44-2773　FAX／082-553-0752

 ホームページ／http://www.m-fromage.com
営業時間／10：00～18：00
定休日／日曜日

内容●つやこフロマージュ（約100ｇ）× 
1個●コカブラン（230ｇ）×1個●つや
こフロマージュオイル漬け×1個●モッ
ツァレラチーズ（約170ｇ）×1袋
■ご注文・お問い合わせ

（有）古株牧場　「湖華舞」
住所／〒520-2552　滋賀県蒲生郡竜王町大字小口字不動前1183-1
TEL／0748-58-2040　FAX／0748-58-0004

 ホームページ／http://www.kokabu.co.jp/
営業時間／10：30～18：00（11～3月は17：00まで）
定休日／水曜日、年末年始（詳しくはＨＰにてご確認ください）

内容●低温殺菌ノンホモ牛乳（500ml）×1本●生乳ヨーグ
ルト（400ml）×1個●生乳ヨーグルト（100ml）×5個●飲む
ヨーグルト（90ml）×2個●クワルクチーズ（100ｇ）×1個
※製造の都合上、出荷まで日数をいただくことがあります。

■ご注文・お問い合わせ

山田牧場　洋菓子工房「のーふ」
住所／〒529-1812　滋賀県甲賀市信楽町神山2077
TEL／0748-82-7877　FAX／0748-82-1687

 ホームページ／http://www.no-fu-yamadabokujyou.com/
営業時間／10：00～18：00
定休日／年末年始

内容●牧場ロール、里山ロール（土佐茶生地）、  
生チョコロール×各1本
■ご注文・お問い合わせ

岡崎牧場ディアランドファーム
住所／〒780-0974　高知県高知市円行寺131
TEL／080-2991-4071　FAX／088-802-4071

 ホームページ／http//deer-land-farm.jp/
営業時間／10:00～17:30（10～3月は17:00まで）
定休日／火曜日（祝日は営業）、年末年始

内容●ジェラート（120ml）×12個（はとむぎ・フレッ 
シュミルク・抹茶・チョコレート・ラムレーズン・ごま等）
※別途、18個セット（￥6,000）もあります。

■ご注文・お問い合わせ

アイス工房 カウベル
住所／〒323-0065　栃木県小山市下国府塚２５-1　道の駅「思川」内
TEL／0285-38-0201（道の駅  思川）　FAX／0285-38-0240（道の駅  思川）

 ホームページ／http://www.it-service.co.jp/a/cowbell/
営業時間／9:00～19:00（3～10月）　9:00～18:30（11～2月）
定休日／年中無休

北海道千歳市　（株）北海道箱根牧場

牧場の工房めぐみセット ¥4,000（消費税・送料込）

栃木県那須郡那須町　（有）那須高原  今牧場　チーズ工房

牛乳製熟成チーズと山羊チーズケーキセット ¥3,530（消費税込）

滋賀県東近江市　池田牧場 ジェラートショップ「香
こ う そ う

想」

イタリアンジェラート「香想」12個入りおまかせセット ¥4,560（消費税込）

広島県三次市　三
み ら さ か

良坂フロマージュ

三良坂フロマージュ  チーズセット ¥2,730（消費税込）
滋賀県蒲生郡　（有）古

こ か ぶ

株牧場　「湖
こ か ぶ

華舞」

チーズギフト ¥3,450（消費税込）

滋賀県甲賀市　山田牧場　洋菓子工房「のーふ」

バラエティーセット ¥2,600（消費税・送料込）
高知県高知市　岡崎牧場ディアランドファーム

ディアランドファームのロール３本セット ¥3,500（消費税込）

栃木県小山市　アイス工房カウベル（野口デーリィファーム）

カウベルのいろいろ12個セット ¥4,000（消費税込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

同チーズコンテストの受賞工房から！ 「2015 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」受賞工房から！ 今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

今号の『周辺探訪』（P8）にご登場いただいた同チーズコンテストで受賞した「りんどう」が入ったセット！

内容●モッツァレラチーズ（100g）×1個●ストリ
ングチーズ（80g）×1個●みそカチョ（モッツァレ
ラのみそ漬け：100g）×1個●ごちょだ inグリーン
ペッパー（3～4カ月熟成セミハードチーズ：100g）
×1個●牧場の花（フロマージュブランのドライフ
ルーツのせ：約75g）×1個
※ チーズを包装（左）し、「箱入りうし子のギフトBOX」（“うし子”が箱から出ようとしている 
オリジナルデザインBOX）に入れてお届けします。
※商品が一部品切れの際は、同等品と変更となる場合がございます。

■ご注文・お問い合わせ

ナカシマファーム
住所／〒849-1421　佐賀県嬉野市塩田町大字真崎1488
TEL／090-5293-8680　FAX／0954-66-5789

 ホームページ／http://www.nakashima-farm.com
営業時間／9:00～19:00　 定休日／年中無休

内容●手づくりアイスクリーム（120ml）×12個（ミルク×4
個、チョコレート、いちご、オレンジ＆クリームチーズ、抹茶小豆
×各2個）
■ご注文・お問い合わせ

愛知牧場
住所／〒470-0111　愛知県日進市米野木町南山977
TEL／0561-72-1300　FAX／0561-72-1521

 ホームページ／http://www.aiboku.com
営業時間／9：00～17：00
定休日／無休（乗馬クラブ、引き馬、パターゴルフは火曜定休）

愛知県日進市　愛知牧場

手づくりアイスクリーム12個セット ¥3,120（消費税込）

佐賀県嬉野市　ナカシマファーム

箱入りうし子のうれしのチーズセット ¥3,000（消費税込）

今牧場自慢の
ミルクで作った「りんどう」は、
日本一の“ウォッシュチーズ”に

輝きました!!

穀物を与えず、
草のみで育てたブラウンスイスの

ミルクからできる、
おいしいチーズをお届けします！

こだわりの低温殺菌
ノンホモ牛乳から作った、

牧場おすすめの乳製品です！
ぜひご賞味ください！

牧場でのびのび育った
牛の新鮮な生乳と、

近所の農家さんの小麦粉で
作ったロールケーキの

セットです。

おやまブランド
「はとむぎジェラート」は
大変香ばしく、大人気です。

ぜひ、ご賞味ください。

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

北海道の
千歳市にある牧場です。

広大な土地で
のびのび育った牛の、

たくさんの恵みを
お届けします。

「JAPAN CHEESE AWARD’14」
金賞受賞のチーズや、デザートにも

おつまみにもなる
手作りのチーズたちです。

搾りたてのミルクで
チーズを作り、自分たちで

デザインしたラベルや
箱に梱包し、最後の

ひと手間まで心を込めて
仕上げます！

鈴鹿山麓で育った牛たちの
搾りたてのおいしさをそのまま

ジェラートに！“ほんまもんの味”
をお楽しみください。

愛知牧場の新鮮な牛乳を
100％使用した、やさしい味の
“こだわり”アイスセットです。
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牧場の一日＆一年
乳牛は起きている間、いつも口を動かして食べたエサをそしゃくしています。１日に食べ
る量は、乾草なら約15kg、青草なら50〜60kg。水は50〜60ℓ飲んで、１日に20〜
30ℓの生乳を出します。そして約20〜40kgの糞と6〜12ℓの尿を排泄します。
酪農家は、牛たちが快適に過ごせる環境を整え、健康面に気を配り、安全で安心、高品質
な生乳を提供できるよう頑張っています。そんな酪農家の一日を紹介しましょう。

牧場の経営スタイルは多彩です。エサ一つ取っても、すべてを
外部から購入しているところもありますが、ここでは自給飼
料を生産している牧場の1年を紹介します。
※�地域や気候によって、栽培する作物の種類や種をまく時期が異なります。

ある牧場の一日
作物の自給に取り組んでいる、
ある牧場の四季

牛たちが排泄した糞尿を処理し、牛舎を清潔に保ちます。
掃除が終わったら、牛たちにエサを与えます。はじめに牧草を
配り、その後に穀物や配合飼料を与えます。子牛にはお乳を
与えます。エサを配り終えたら、牛の乳房を拭いて清潔にし、
ミルカーと呼ばれる機械でお乳（生乳）を搾ります。搾乳が終
わったら、使用したミルカーやパイプラインなどを洗浄。搾った
生乳は、集乳車（タンクローリー車）に渡します。

掃除・給餌・搾乳

5：30 8：00

朝食を終えてから夕方までの過ごし方は、酪農家によって、
あるいは季節によって異なります。お産間近の牛や病気に
なった牛の様子を確認したり、草地があれば牧草を刈り取っ
たり、堆肥を作ったり、機械の調整をしたり、必要に応じてさま
ざまな作業を行います。また、時間があれば夕方の作業に備
えて休憩も取ります。

牛の健康チェック・堆肥作り・	
牧草の刈り取りetc

8：00 17：00

多くの牧場では、搾乳を朝と夕方の２回行います。夕方も朝と
同様、まず牛舎を掃除し、牛にエサをやり、搾乳を行った後、
ミルカーなどを洗浄します。

掃除・給餌・搾乳

17:00 19:30

暖かくなってくると、畑に肥料を散布してトウモロ
コシの種をまきます。前年の秋にまいた牧草は刈り
取りの時期を迎えます。収穫した牧草は、長期保存

ができるように乾草やサイレージ（牧草などを乳酸発酵させた
もの）にします。収穫を終えたら、また牧草の種をまいて２度目
の収穫に備えます。
※牧草には一度種をまいたら数年間収穫できるものもあります。

春

トウモロコシを収穫してサイレージを作ります。この
牧場ではソルゴーというイネ科の一年草やスーダ
ングラスといった牧草も夏に収穫します。

※�牛は暑さに弱く、夏場には食欲も乳量も落ちます。牧場では牛舎に大型
送風機を設置してフル稼働するなどの暑さ対策を行い、牛の食欲や乳量
を落とさないように努めます。

夏

春にまいた牧草を収穫して乾草やサイレージにし、
来年の春まで牛に食べさせるエサを確保します。
刈り取った牧草やサイレージの良し悪しが、今後

の牧場経営に影響するため、酪農家は心身ともに大変な
時期となります。
※�サイレージは長期保存できるだけでなく栄養面にも優れ、牛の食欲を
増進させる効果があります。

秋

畑仕事が一段落し、一年で最も落ち着いた時間を
過ごせる時期です。牛舎の補修や機械の手入れなど、
これまで忙しくてなかなかできなかったことにも

取り組めます。牛は出産後、休みなく約10カ月の間、お乳を出
してくれます。一緒に生きる酪農家と牛たちの毎日から“牛乳”
が生まれます。

冬
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指
定
団
体
制
度
と
は
、特
定
地
域
内
で

１
団
体
の
み
指
定
さ
れ
る
指
定
団
体
が
、

当
該
地
域
内
の
生
乳
を
一
元
的
に
集
荷
し

た
上
で
、乳
業
メ
ー
カ
ー
に
対
し
て
多
元

的
な
販
売
・
送
乳
を
行
う
制
度
で
す
。　

　

昭
和
41（
1
9
6
6
）年
度
施
行
の「
加

工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等
暫
定
措
置

法
」
に
基
づ
く
制
度
で
、指
定
団
体
に
よ

る
一
元
集
荷
多
元
販
売
を
通
じ
、酪
農
家

の
価
格
交
渉
力
強
化
や
集
送
乳
の
合
理
化
、

効
率
的
な
需
給
調
整
の
実
現
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
補
給
金
は
、指
定
団
体
を
通
じ
て

酪
農
家
に
交
付
さ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、指

定
団
体
に
生
乳
を
出
荷
す
る
酪
農
家
だ

け
に
補
給
金
が
交
付
さ
れ
る
仕
組
み
で

す
。こ
れ
が
、指
定
団
体
の
非
常
に
高
い

共
販
率（
９
割
以
上
）
の
一
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

指
定
団
体
制
度
に
は
、指
定
団
体
加
入

と
補
給
金
交
付
と
を
リ
ン
ク
さ
せ
て
指

定
団
体
の
共
販
率
を
高
め
、こ
れ
を
通
じ

て
、生
乳
共
販
の
機
能（
プ
ー
ル
乳
価
や

共
同
計
算
、需
給
調
整
、価
格
交
渉
力
強

化
な
ど
）を
増
幅
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。筆
者
は
、指
定
団
体
制
度
と
生
乳
共

販
と
の
機
能
を
、一
体
的
に
捉
え
る
の
で

は
な
く
、前
述
の
よ
う
に
区
別
し
て
捉
え

る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

指
定
団
体
制
度
が
な
く
な
れ
ば
、生
乳

共
販
が
直
ち
に
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。指
定
団
体
制
度
は
、生
乳
共

販
を
政
策
的
に
補
完
す
る
制
度
に
す
ぎ

な
い
か
ら
で
す
。生
乳
共
販
の
成
立
根
拠

は
、指
定
団
体
制
度
で
は
な
く
、あ
く
ま

で
も
生
乳
共
販
自
体
が
有
す
る
経
済
合

理
性（
プ
ー
ル
乳
価
や
共
同
計
算
、需
給

調
整
、価
格
交
渉
力
強
化
な
ど
）
に
立
脚

し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
確
認
す
べ
き

で
す
。

　

今
年
３
月
に
公
表
さ
れ
た
規
制
改
革

会
議
に
よ
る「
提
言
」の
核
心
は
、指
定
団

体
制
度
に
関
す
る
も
の
で
す
。「
提
言
」で

は
、現
行
制
度
の
生
乳
生
産
・
販
売
に
関

す
る「
制
約
」、な
ら
び
に
指
定
団
体
と
そ

れ
以
外
の
団
体
と
の
対
等
な
競
争
条
件

の
確
保（「
イ
コ
ー
ル
フ
ッ
テ
ィ
ン
グ
」）

を
理
由
に
、指
定
団
体
制
度
を「
廃
止
」す

る
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
廃
止
」の
意
味
内
容
は
、直
接
的

に
は
指
定
団
体
の
解
体
や
補
給
金
制
度

の
廃
止
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
提
言
」を
読

む
限
り
、既
存
の
指
定
団
体
共
販
に
参
加

し
て
い
な
い
酪
農
家（
い
わ
ゆ
る「
ア
ウ

ト
サ
イ
ダ
ー
」）
に
も
補
給
金
を
交
付
す

る
こ
と
を
も
っ
て
、指
定
団
体
制
度
の

「
廃
止
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、５
月
19
日
に
公
表
さ
れ
た
規
制

改
革
会
議
答
申
で
は
、指
定
団
体
制
度
の

「
廃
止
」
の
文
言
は
削
除
さ
れ
た
も
の
の
、

指
定
団
体
制
度
や
補
給
金
交
付
対
象
に

関
す
る「
抜
本
的
改
革
」
と
い
う
文
言
が

記
載
さ
れ
ま
し
た
。「
廃
止
」が
前
記
の
内

容
を
意
味
す
る
と
考
え
る
と
、５
月
の
答

申
内
容
は
３
月
の「
提
言
」
の
内
容
と
実

指
定
団
体
制
度
改
革
の
評
価
と

予
想
さ
れ
る
影
響

北
海
道
大
学
大
学
院
農
学
研
究
院

講
　
師　

清
水
池
　
義
治

　

今
年
７
月
10
日
に
開
票
が
行
わ
れ
た
参
議
院
選
挙
は
、大
方
の
予
想
通
り
、連
立
与
党
の

圧
勝
と
な
り
ま
し
た
。本
稿
で
取
り
上
げ
る
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
制
度（
以
下
、指
定
団

体
制
度
）は
選
挙
の
主
な
争
点
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
年
の
秋
に
結
論
を
出
す

と
さ
れ
た「
抜
本
的
改
革
」に
向
け
て
弾
み
が
つ
い
た
と
い
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
の
指
定
団
体
制
度
に
関
す
る「
改
革
」を
評
価
す
る
と
と
も
に
、制
度
が

「
廃
止
」さ
れ
た
場
合
の
影
響
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。な
お
、本
稿
は
指
定
団
体

制
度
を
め
ぐ
る
北
海
道
の
状
況
を
念
頭
に
執
筆
し
て
お
り
、都
府
県
に
は
必
ず
し
も
当
て

は
ま
ら
な
い
点
が
あ
る
こ
と
を
最
初
に
お
断
り
し
て
お
き
ま
す
。

指
定
団
体
制
度
の
機
能
と

生
乳
共
販
機
能
と
の
区
別
と
関
連

規
制
改
革
会
議
の

「
提
言
」
と
そ
の
評
価

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介

パパ
ママ

たろーはなちゃん
パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん じぃちゃん



28M I L K  C L U B  V o l . 1 1 229 M I L K  C L U B  V o l . 1 1 2

質
的
に
変
わ
っ
て
い
な
い
と
い
え
ま
す
。

　
「
提
言
」の
冒
頭
で
は
、離
農
の
増
加
や

生
乳
生
産
量
の
減
少
、バ
タ
ー
不
足
の
要

因
と
し
て
、酪
農
家
の
所
得
の
少
な
さ
が

あ
り
、そ
の
要
因
が「
生
産
・
流
通
構
造
の

問
題
」（
＝
指
定
団
体
制
度
：
筆
者
注
）で

あ
る
、と
い
う「
現
状
認
識
」が
述
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、指
定
団
体
制
度
を「
廃
止
」、

す
な
わ
ち
既
存
の
指
定
団
体
共
販
に
参

加
し
な
い
酪
農
家
に
も
補
給
金
を
交
付

す
れ
ば
、前
記
の
問
題
点
は
改
善
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。お
そ
ら
く
、そ
の
結
果

と
し
て
、農
協
共
販
を
選
択
し
な
い
酪
農

家
が
増
え
れ
ば
改
善
さ
れ
る
と
言
い
た

い
の
で
し
ょ
う
が
、そ
の
具
体
的
な
根
拠

は
全
く
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。乳
製
品
中

心
の
指
定
団
体
共
販
か
ら
、北
海
道
の

「
ア
ウ
ト
サ
イ
ダ
ー
」
事
例
で
見
ら
れ
る

よ
う
な
付
加
価
値
の
高
い
飲
用
向
け
へ

の
転
換
は
、確
か
に
所
得
を
向
上
さ
せ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、一
方
で
共
販
外

で
の
生
乳
販
売
は
必
ず
し
も
全
量
買
い

取
り
で
は
な
い
こ
と
に
よ
る
リ
ス
ク
や

短
期
的
な
需
要
変
動
に
よ
る
需
給
調
整

コ
ス
ト
の
発
生
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
指
定
団
体
制
度
の「
廃
止
」
は
、

一
連
の「
農
協
改
革
」
の
流
れ
の
な
か
に

位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。「
提
言
」で
は
明
言

し
て
い
な
い
も
の
の
、農
協
共
販
そ
の
も

の
を
望
ま
し
く
な
い
販
売
形
態
と
見
な

し
て
い
る
の
は
明
ら
か
で
す
。酪
農
家
に

と
っ
て
合
理
的
な
選
択
の
結
果
で
あ
る

農
協
共
販
も
、本
来
は
競
争
で「
是
正
」さ

れ
る
べ
き「
非
効
率
」
な
生
産
構
造
を
温

存
さ
せ
る「
既
得
権
益
」
に
見
え
る
の
で

し
ょ
う
。規
制
改
革
会
議
は
経
済
自
由
主

義
を
立
脚
点
に
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、生
産
者
の
自
由
な
販
売
選
択
の
結

果
で
あ
る
農
協
共
販
を
否
定
す
れ
ば
、自

ら
の
立
脚
点
を
自
己
否
定
す
る
こ
と
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

第
一
に
、共
販
率
の
低
下
に
よ
る
影
響

で
す
。制
度「
廃
止
」で
補
給
金
交
付
の
要

件
か
ら
指
定
団
体
加
入
が
外
れ
れ
ば
、共

販
率
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
、そ
の

場
合
、生
乳
共
販
の
機
能
が
弱
ま
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、現
在
の「
ア
ウ
ト

サ
イ
ダ
ー
」は
補
給
金
交
付
の
対
象
外
で

あ
る
飲
用
向
け
を
志
向
し
て
い
る
た
め
、

制
度「
廃
止
」
で
共
販
離
脱
の
メ
リ
ッ
ト

が
直
ち
に
高
ま
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。む
し
ろ
、指
定
団
体
と
い
う
、い
わ
ば

国
の
”お
墨
付
き
“
が
な
く
な
っ
た
結
果
、

共
販
に
対
す
る
酪
農
家
の
意
識
が
変
わ

る
こ
と
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

第
二
と
し
て
、現
状
の「
ア
ウ
ト
サ
イ

ダ
ー
」
化
の
進
展
と
比
べ
て
、大
き
な
影

響
を
与
え
か
ね
な
い
の
は
既
存
の
共
販
単

位
の
縮
小
で
す
。つ
ま
り
、制
度「
廃
止
」

に
よ
っ
て
、既
存
共
販
か
ら
独
立
し
て
、よ

り
狭
い
地
域
を
単
位
と
す
る
共
販
も
可
能

と
な
り
ま
す
。現
状
で
は
、既
存
共
販
か
ら

の
独
立
は
補
給
金
交
付
の
打
ち
切
り
を
招

く
た
め
に
現
実
的
な
選
択
肢
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、制
度「
廃
止
」後
は
独
立

後
も
補
給
金
の
交
付
が
期
待
で
き
ま
す
。

共
販
単
位
の
変
更
で
、短
期
的
に
は
プ
ー

ル
乳
価
の
上
昇
や
共
販
経
費
の
低
減
が
実

現
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、中
長
期

的
に
は
、乳
業
メ
ー
カ
ー
に
他
の
共
販
と

比
較
さ
れ
て
乳
価
の
引
き
下
げ
を
強
い
ら

れ
、メ
リ
ッ
ト
を
維
持
す
る
の
は
困
難
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　

第
三
の
影
響
は
、補
給
金
制
度
の
形
骸

化
で
す
。補
給
金
の
交
付
が
乳
製
品
向
け

生
乳
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、単

に
乳
価
が
安
い
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、乳

製
品
の
生
産
が
需
給（
過
不
足
）
調
整
の

指
定
団
体
制
度
の

「
廃
止
」
に
よ
る
影
響

牛乳

ヨーグルト

生クリーム

脱粉・バター

チーズ

【指定団体の重要な役割】
① 多くの生乳量を扱うことによる乳業メーカーとの価格交渉力強化
② 酪農家の所在地などを踏まえた、効率的な輸送ルート設定による輸送コストの低減
③ 日々変動する生乳生産や用途別需要に対し、生乳を廃棄せず売り切る機動的な需給調整力
④ 酪農家段階での使用農薬等の記帳・記録の推進、生乳の検査、消費者等への理解醸成活動

指定生乳生産者団体（指定団体）制度の仕組み

共 同 販 売

酪農家

販売委託

乳代

補給金

都府県組織、
農協 指定団体

地理的条件等による酪農家
相互間の公平性を確保

販売委託

一元集荷・乳代プール精算 用途別販売 多元販売

牛乳・乳製品

乳代（用途別）

乳
業
メ
ー
カ
ー

消
費
者

学
校
・
量
販
店
・
C
V
S
・
牛
乳
販
売
店
等

加工原料乳
生産者補給金

飲用牛乳向

発酵乳等向

生クリーム等向

脱粉・バター等向

チーズ向
乳代

補給金

★生乳の共同販売を通じて安定供給を図ることにより、「酪農経営の安定」「乳業メーカーの安定的な原料調達」「消費者の安定的な製品購入」に資する“三方良し”の制度。

乳業メーカーから受け取る用途別乳代をプールし、各酪農家の生乳出荷量や成分・乳質に応じて精算。 製品ごとの市場特性に即した
用途別価格での販売

役
割
を
果
た
し
て
い
る
か
ら
で
も
あ
り
ま

す
。特
に
、指
定
団
体
の
よ
う
な
大
規
模
流

通
の
な
か
で
な
さ
れ
る
乳
製
品
生
産
は
、

そ
う
い
っ
た
性
格
が
強
い
も
の
で
す
。し

か
し
な
が
ら
、制
度
の「
廃
止
」に
よ
っ
て
、

指
定
団
体
共
販
以
外
の
小
規
模
流
通
を
含

む
あ
ら
ゆ
る
乳
製
品
向
け
生
乳
に
補
給
金

が
交
付
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。要

は
、需
給
調
整
の
性
格
が
あ
ま
り
な
い
乳

製
品
の
生
産
に
も
補
給
金
が
交
付
さ
れ
る

わ
け
で
、補
給
金
制
度
の
目
的
と
補
給
金

交
付
の
実
態
が
乖
離
し
、補
給
金
制
度
が

形
骸
化
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。制
度
改

革
の
中
身
次
第
で
は
あ
り
ま
す
が
、補
給

金
制
度
に
対
す
る
社
会
的
支
持
が
失
わ
れ
、

指
定
団
体
制
度
に
と
ど
ま
ら
ず
、補
給
金

制
度
自
体
の
改
廃
論
議
に
繋
が
る
懸
念
も

否
定
で
き
ま
せ
ん
。

清
しみずいけ

水池　義
よしはる

治
　2009年北海道大学大学院
農学院博士後期課程修了、博
士（農学）。06年雪印乳業（株）
酪農総合研究所非常勤研究員、
09年1月から名寄市立大学保
健福祉学部教養教育部・講師、
2015年4月より同・准教授、
2016年4月から現職。主著に
『増補版：生乳流通と乳業』デー
リィマン社、2015年。1979年
生まれ、広島県出身。

北海道大学大学院農学研究院　講師

※酪農乳業速報2016夏季特集号を参考に作成

PROFIRE

牛乳乳製品の生産・流通などに関する規制改革

規制改革会議（内閣府）の農業ワーキンググループ（WG）で、当初は社会
問題化した「バター不足」の原因を探るものとして、酪農分野の規制改革に
向けた審議を開始。平成28年3月末までに計12回の会合を開き、農水省、
酪農家、乳業メーカー、流通、ホクレンなどへのヒアリングも実施。

9月11日

規制改革会議が「規制改革に関する答申」を取りまとめ、安倍晋三首相に
提出。答申には指定団体制度廃止の文言は盛り込まれず、「指定団体制度
の是非や補給金交付対象の在り方を含めた抜本的改革について検討し、
秋までに結論を得る」と明記され、結論は先延ばし。

5月19日

規制改革会議の答申内容を盛り込んだ「規制改革実施計画」を閣議決定。6月2日

平成28年
秋（今秋）

規制改革実施計画に沿い、指定団体制度の是非などについて結論を出す
予定。

規制改革会議・農業WGが、指定団体を通じた販売と他の販売ルートとの
イコールフッティング（競争が対等の立場で行えるよう条件を同一にする
こと）の確保、指定団体制度廃止の必要性を明記した「生乳流通等の見直
しに関する意見」を取りまとめる。

平成28年
3月31日

4月8日 規制改革会議が農業WGの意見を踏まえ、指定団体制度の廃止を柱と
する提言を取りまとめる。

※�規制改革会議・農業WGが「生乳流通等の見直しに関する意見」を取り
まとめた後、4月に指定団体、JA北海道中央会、日本酪政連の代表者や
指定団体会長会議などが「指定団体制度の機能の維持」を森山農相（当
時）に要請。自民党でも指定団体制度を廃止する提言は受け入れられ
ない旨、森山農相に申し入れるとともに、河野規制改革担当大臣（当時）
に提言撤回を求めた。

「全国生乳自主販売協議会」が規制改革ホットラインに、「加工原料乳生産
者補給金の直接支払いについて」「酪農家、乳業者に第二の選択を」と題す
る提案。

平成27年
6月4日

指定生乳生産者団体制度の是非・現
行の補給金の交付対象の在り方を含
めた抜本的改革

事
項
名

平成28年秋までに検討、結論実
施

時
期

指定生乳生産者団体制度導入後の生
乳需給構造の変化や、近年の消費者
ニーズの多様化に対応し、わが国酪
農業の生産基盤を強化しつつ、酪農
家の一層の所得向上を図ることが必
要である。
　このため、現在の指定生乳生産者
団体が有している諸機能を評価・検
証し、わが国酪農業の成長・発展、最
終需要への一層の即応を実現する観
点から、酪農家の経営マインド涵養、
生産・流通の柔軟化を通じた付加価
値の向上に向け、指定生乳生産者団
体制度の是非や現行の補給金の交付
対象の在り方を含めた抜本的改革に
ついて検討し、結論を得る。

規
制
改
革
の
内
容

指定団体制度をめぐる議論などの主な経過規制改革実施計画（農業分野）抜粋

ボ イ ス
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● 牛乳乳製品を毎日欠かすことな
く飲んだり食べたりしています！以
前、海外で牛乳を飲みましたし、乳製
品も食べましたが､やはり日本の牛
乳乳製品の味は世界一です！ いくら
TPPで安い製品が入ってきても、日
本製品に比べて安全基準がしっかり
してなければ、わたしは買いたくな
いです！応援していますよ､日本の酪
農家さんたち。これからもいい製品
作りをお願いしますよ～!!
（岐阜県　高橋さん　男性50代）

編
集
後
記

★        
今
年
は
、夏
の
後
半
か
ら
大
型
台
風
が
上
陸

し
多
く
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。台
風
に
よ

り
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に
は
心
か
ら
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。こ
の
編
集
後
記
を
書

い
て
い
る
時
に
も
、新
た
な
台
風
発
生
の

ニ
ュ
ー
ス
が
… 
こ
の
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
が
発
行

さ
れ
る
頃
に
は
、毎
日
、爽
や
か
な
秋
空
が

見
ら
れ
る
も
の
と
思
い
た
い
で
す
。（
S
） 

 
 

 

★       

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
も
に
、

選
手
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
感
動
を
い
た

だ
き
ま
し
た
！ 

お
か
げ
さ
ま
で
寝
不
足
の

日
々
… 

眠
い
朝
も
、栄
養
補
給
は
牛
乳
が

一
番
で
す
ね
。（
M
） 

 
 

★         

今
号
で
伺
っ
た
3
箇
所
の
酪
農
家
族
達
。

3
・
４
世
代
揃
っ
て
笑
顔
が
素
敵
で
す
。酪

農
っ
て
い
い
な
ー
！ 

の
感
動
も
3
回
。（
K
） 

 
 

 

★         

い
く
つ
も
の
台
風
、大
雨
が
岩
手
県
や
北
海

道
に
大
き
な
傷
痕
を
残
し
ま
し
た
。悔
し
涙
、

涙
も
出
な
い
日
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、ど
う

ぞ
負
け
な
い
で
。（
J
）  

 
 ★ 

リ
オ
の
次
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。都

心
に
特
設
の
牧
場
を
設
け
、お
い
し
い
牛
乳

や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
選
手
や
関
係
者
に
提
供
す

れ
ば
、世
界
的
な
話
題
に
な
る
と
思
う
の
で

す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
。（
I
） 

 

★ 

フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
に
無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
牛
乳
を
か
け
て
朝
ご
飯
に
よ
く
食
べ
て

い
ま
す
。わ
が
家
の
冷
蔵
庫
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

と
牛
乳
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。（
も
も
も
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 http://www.dairy.co.jp/milkclub/milkclub_ichiran.html

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■�今号プレゼント応募・おたよりの宛先はこちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。					   
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2016年11月30日（水）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１  	
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局		

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.113は2017年1月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.112
2016年10月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に			 
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の牛乳乳製品を各3名様にプレゼント！
※�A・Bのうち、ご希望の品をお書きください。
※�当選された方には、牧場またはショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク  トーク」（12・13ページ）ご登場
朝井  リョウさんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※�容量：275ml　材質：ABS樹脂		

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

2010年、トランポリン
の楽しさを多くの人た
ちに伝えようと誕生し
た同クラブ。その後、専
用施設を設け、「体操・
体育遊び」も取り入れ
て開校し、競技選手を
含め大人から子どもま
でトランポリンを楽し
みながら練習に励んで
います。ジュニアクラス
の皆さんも練習の後は

「ハイ！ ミルク！」

●「厚木FUSiONスポーツクラブ」　〒243-0812  神奈川県厚木市妻田北3-14-10		
TEL＆FAX : 046-224-1222　http://www.fusiontramp.com

今号の表紙

A：�ナカシマファーム
箱入りうし子のうれしの
チーズセット

B：��愛知牧場
手づくりアイスクリーム
12個セット

● 牛乳乳製品の流通など考えたこと
もなかったので、なるほどと思いまし
た。手元に届くまでには、安全安心の
もと、いろいろな作業があるので、いま
の値段でも安いくらいなのかなと思い
ました。クイズの「塩」の写真を初めて
見ました。びっくり！でした。
（宮城県　佐藤さん　女性30代）

● わたしは管理栄養士を目指してい
る大学4年生です。牛乳の栄養につ
いてわかりやすく書かれていて、とて
も面白く読めました。また、生産から
流通まで知ることができ、牛乳乳製品
への関心が高まりました。
（佐賀県　松田さん　女性20代） ● わたしは農芸高校に通っており、

毎日、乳牛や育成牛の管理に励んでい

ます。大動物を育てるのは簡単ではあ

りません。毎日の健康状態、飼料の食

いなどを生徒一人ひとりが観察して

伝え合わなければなりません。そうし

た365日休みのない、大変だけどや

りがいのある牛の飼養管理を主とし

たクラブに入っています。学校の授業

では「MILKCLUB」を配ってくれま

す。ここには、いま日本で活躍している

酪農家さんやその牧場で作られたお

いしそうな乳製品、わたしたちと同じ

ように牛を飼育する高校生たちの話！ 

いつもいつも、わたしの知らなかった

新たな発見があり、自分もこんな風に

なりたいなぁと思わせてくれます。こ

れからも、わたしの夢に1歩近づける

ように読ませていただきます。

（大阪府　田村さん　女性10代）

● 初めて読みましたが面白く、すぐ
に全て読み終えてしまいました。牛
乳の良さを改めて知り、一家でもっ
と牛乳を飲むようにしよう！ と思い
ました。載っていたヨルダンのアラ
ビア料理がかっこよく、作ってみた
いと思いつつ，わたしはあまり料理
が得意ではないので，作る勇気が出
ません。でもいつか、いや近々、挑戦
したいと思います。
（愛知県　羽鳥さん　女性20代）

● 毎回楽しみにしていて、大学に置い
てあったら、すぐさま手にします。「ラ
クジョ」がとても好きな記事で、同じ
女性として頑張っている姿を見て、
かっこいいと思っています。それから、
乳製品を食事に取り入れようと思う
と、なかなか限られますが、レシピも
とても参考になります。豚肉巻き、す
ぐ作りました！ とてもおいしかったで
す‼ これからも楽しみにしてます！
（北海道　桑田さん　女性20代）

● 記事を読んで、仕事としての酪農

を再発見することができました。いろ

いろな人々が関わり、さまざまな工夫

を重ねて商品が出来上がっているこ

とを知り、当たり前に店頭に商品が並

んでいることの有り難さを強く感じま

した。現場の声を伝える冊子は、消費

者としても貴重な情報源になると思

います。
（広島県　森さん　男性30代）

●「MILKCLUB」楽しく
拝読しま

した！滋賀県、古株牧場の
家族の話

が素敵でした。人生は一
度きりだ

から、やりたいことをや
ればいい。

わたしも13歳と11歳
の息子た

ちにそう言ってあげよう
と思いま

した。牛乳も乳製品も大
好きなの

で、これからも家族みん
なで、たく

さん食べて飲んで、健康
でいたい

と思います。

（秋田県　海沼さん　女
性40代）

● この冊子を手にして牛乳乳製品の生
産、販売工程がよくわかり勉強になりまし
た。子どもも牛乳が好きなので、まだ3歳
ですが、乳牛の乳しぼり体験やチーズ作り
など、いろいろ経験させていきたいです。

（神奈川県　園田さん　女性30代）

● 22頁の「安全・安心な牛乳が届く
まで」のイラストと写真がわかりやす
く、勉強になりました。いま、食育が大
切といわれています。子どもたちに牛
乳の栄養の大切さ、作る（育てる）作
業の工夫などを教えていくと消費拡
大になるのではないでしょうか。わた
しは幼少時、牛乳は大切な栄養源と
母に教えられ、現在も大好きで飲み
続けています。
（茨城県　坂本さん　女性50代）

おたより
読者からの

「ラクジョ」の取材で、オープンキャンパスの懇親会に遭遇！！！
　「ラクジョ」の取材に伺った日、中国四国酪農大学校では、１泊2日のオープン
キャンパスが開催されていました。オープンキャンパスは毎年2回開催され、全国
各地の高校生が50名ほど参加、そのうち半数近くが同大学校に入学するそうです。
在校生たちの結束はとても強く、高校生たちも楽しそうに交流していました。

高校生も在校生も一緒になって、楽しく交流タイム！

● 本誌を帯広のジェラート屋さんで

入手しました。わたしは酪農家ではあ

りませんが、林克郎さんの書かれた

記事を読んで、指定団体制度のこと

がよくわかりました。生乳の生産量の

調整や価格の安定のために、指定団

体は大切な役割を果たしているので

すね。
（東京都　窪田さん　男性40代）

● バターが足りなくなることについ

ての記事があり、昨年のバター不足

の原因がわかりました。

（富山県　柴田さん　男性70代）

中国四国酪農大学校の校長先生も、高校生と歓談。

■�111号「モーモープレゼントクイズ」  答え【塩（鉱
こ う え ん

塩 ）】
牛は、1日に50～60ℓも水を
飲みます。のどが渇くと、エサ
入 れの 横 にある金 属 製 の
ウォーターカップのレバーをあ
ごで押し、出てくる水を飲みま
す。その右横のレンガのような
塊が固形飼料「鉱塩」です。塩
やミネラル分を補うために、牛
たちがなめています。


