
日本の酪農家と消費者をつなぐ

ミ
ル

ク
ク

ラ
ブ

111
号

　
平

成
28

年
7

月
1

日
発

行
企

画
・

発
行

　
一

般
社

団
法

人
 中

央
酪

農
会

議
　

〒
101-0044 東

京
都

千
代

田
区

鍛
冶

町
2-6-1 堀

内
ビ

ル
デ

ィ
ン

グ
４

階
　

TEL 03-6688-9844
編

集
・

制
作

　
有

限
会

社
 ジ

ー
ハ

ウ
ス

　
〒

141-0032　
東

京
都

品
川

区
大

崎
4-3-12　

TEL 03-6420-0671　

特集

日本の牛乳・日本の酪農
－牛乳は国産100％－

Vol.

2 0 1 6
SUMMER

111
牛
乳
飲
ん
で

１
本
！！



「農研機構  畜産研究部門  畜産飼料作研究拠点」とは？
同機構のなかで、牧草の研究・開発を行う拠点が全国に点在。ここは関東圏の拠点。

あれ！これ、なーに？ 
★牧場や牛舎で見つけました★

正解者のなかから3名様に
酪農家オリジナル乳製品をプレゼント！

解答募集！

モーモープレゼントクイズ vol.１
MO
MO!

応募方法は、31ページの「プレゼント①」をご覧ください。

主に海水からとれます。
牛がなめて補給します。
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女子柔道選手　松本  薫さん

02	 ラクジョ　Vol.5
日本の酪農を支える女性たち
牧草研究者　清  多佳子さん

12　プラス！ 牛乳の食べ合わせ栄養学Vol.1
夏を元気に乗り切る食生活の知恵

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！　～ヨルダン料理～

30	ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

19	 酪農教育ファーム活動紹介
後継者育成事業、「クラブ・ユース」で未来を拓く

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
スプーン1杯の癒し　蔦谷  香理

08	  酪農を未来につなぐ高校生たち　Vol.9
神奈川県立中央農業高等学校

　

一
年
の
な
か
で
も
春
が
い
ち
ば
ん
好
き
だ
と
い
う
清

き
よ
し

さ
ん
。長
い
冬
が
終
わ

り
桜
も
き
れ
い
な
季
節
だ
か
ら
、と
い
う
以
上
に
、手
掛
け
て
い
る
秋
ま
き
牧

草
の
研
究
の
成
果
が
わ
か
る
季
節
で
も
あ
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。果
敢
に
研
究

に
打
ち
込
み
、花
粉
症
に
も
か
か
わ
ら
ず
、春
が
待
ち
遠
し
い
と
の
こ
と
。

　

清
さ
ん
は
大
学
で
植
物
病
理
を
学
び
、植
物
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
カ
ビ

の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
技
術
を
活
か
せ
る
国
立
研
究
開
発
法
人

「
農
研
機
構　

畜
産
草
地
研
究
所（
現
・
同
機
構　

畜
産
研
究
部
門　

畜
産

飼
料
作
研
究
拠
点
）」（
栃
木
県
那
須
塩
原
市
）に
就
職
し
ま
し
た
。四
季
の
あ

る
日
本
に
合
っ
た
牧
草
開
発
に
そ
の
研
究
成
果
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

牧
草
の
新
品
種
開
発
と
ひ
と
く
ち
に
言
っ
て
も
、そ
の
新
品
種
が
世
に
出
る

ま
で
10
年
以
上
か
か
る
気
の
長
い
仕
事
で
す
。清
さ
ん
の
研
究
は
ま
ず
、乳
牛

に
と
っ
て
品
質
の
良
い
牧
草
を
作
る
た
め
、病
気
に
強
い
か
ど
う
か
を
Ｄ
Ｎ
Ａ

解
析
し
判
別
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
こ
か
ら
選
別
さ
れ
た
牧
草
を

ハ
ウ
ス
で
育
て
、病
気
を
引
き
起
こ
す
カ
ビ
を
か
け
て
、病
気
に
か
か
る
か
ど
う

か
を
実
際
に
見
ま
す
。そ
の
後
、病
気
に
か
か
り
づ
ら
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
強
い

牧
草
同
士
を
掛
け
合
わ
せ
、さ
ら
に
強
い
牧
草
を
作
り
ま
す
。こ
の
繰
り
返
し

に
よ
っ
て
、思
い
通
り
の
品
種
を
開
発
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

良
い
牧
草
作
り
の
た
め
に
は
、酪
農
家
を
訪
問
し
、現
在
ど
の
よ
う
に
牧
草

を
作
っ
て
い
る
の
か
、ど
の
よ
う
な
牧
草
が
理
想
な
の
か
を
聞
き
込
む
こ
と
も

必
要
で
す
。

　

酪
農
家
は
牛
の
飼
育
が
第
一
で
す
か
ら
、牧
草
作
り
に
そ
れ
ほ
ど
手
間
を

か
け
て
い
ら
れ
な
い
の
が
実
情
で
す
。そ
の
た
め
、倒
れ
づ
ら
い
、農
薬
を
使
わ

な
く
と
も
虫
が
つ
き
に
く
い
、病
気
に
な
り
に
く
い
な
ど
、簡
単
に
育
て
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
も
、良
い
牧
草
の
条
件
と
な
り
ま
す
。「
使
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、

せ
っ
か
く
の
牧
草
の
品
種
開
発
も
意
味
が
な
い
で
す
か
ら
」と
清
さ
ん
。

　

清
さ
ん
は
実
験
室
で
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析
か
ら
、実
際
に
畑
で
牧
草
を
育
て
て

評
価
す
る
圃
場
試
験
ま
で
こ
な
し
ま
す
。両
方
で
き
る
研
究
員
は
少
な
い
の

で
、清
さ
ん
は
大
変
貴
重
な
存
在
だ
と
上
司
の
上
山
さ
ん
。た
く
さ
ん
の
酪
農

家
に
栽
培
し
て
も
ら
え
る
牧
草
作
り
が
現
在
の
目
標
だ
と
、清
さ
ん
は
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

秋
ま
き
牧
草
の
刈
り
取
り
の
季
節
、春
が
好
き
。

酪
農
家
の
お
話
を
聞
く
こ
と
も
大
事
な
仕
事
。

研
究
室
で
の
研
究
も
、畑
で
の
栽
培
も
。多
く
の

酪
農
家
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
牧
草
作
り
の
た
め
。

Vol♥5

14　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.8
自分の夢が、家族の夢に。
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22　日本の酪農を守る仲間たち①
Q&A いろいろ知りたい! 牛乳のこと

26	中酪VOICE
日本酪農の最前線の話題をご紹介

⬆牧草の黄色い部分が病気に
かかっているところ。ハウス内
で、病気になりやすいかどうか
を検証します。

⬅圃場での研究業務をサポー
トしてくれるチームの皆さん。
右から2人目が上山さん。

16	  周辺探訪
滋賀県南部

04	 特集

日本の牛乳・日本の酪農 ―牛乳は国産 100％―
シリーズ「こんにちは!　酪農家族」①

牧草と一緒に陽光を浴び、風を感じ、
毎日畑に出て観察します。
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川
田
牧
場
の
あ
る
川
場
村
は
、群
馬
県
北
部

の
山
あ
い
に
あ
り
、ブ
ラ
ン
ド
米
の「
雪
ほ
た

か
」
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
樹
、コ
ン
ニ
ャ
ク
芋

な
ど
の
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。以
前
は
、養

蚕
も
村
の
重
要
な
産
業
で
し
た
。

　

川
田
家
で
も
稲
作
と
養
蚕
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、１
９
６
３（
昭
和
38
）
年
、三み

よ

じ

代
治
さ
ん

（
創
業
者
）が
高
校
を
卒
業
す
る
と
、国
の
貸
付

牛
制
度
を
活
用
し
て
１
頭
の
乳
牛
を
飼
い
始
め

ま
す
。収
入
面
で
は
、コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
や
養
蚕
に

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
、毎
月
収
入
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
場
合
、お
米
や
果
樹
と
い
っ
た
作
物

で
は
、年
に
一
度
の
収
穫
期
に
し
か
収
入
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
点
、酪
農
は
毎
日
生
乳
を

搾
っ
て
出
荷
す
る
の
で
、毎
月
収
入
が
得
ら
れ

ま
す
。農
家
に
と
っ
て
は
、貴
重
な
収
入
源
で
あ

り
、川
場
村
で
も
多
く
の
農
家
が
乳
牛
を
飼
っ

て
い
ま
し
た
。

　

川
田
家
で
は
、三
代
治
さ
ん
と
ト
ミ
さ
ん
が

結
婚
し
た
１
９
６
９（
昭
和
44
）年
当
時
、10
頭

の
乳
牛
を
飼
養
し
て
い
ま
し
た
。ト
ミ
さ
ん
の

実
家
で
も
育
成
牛（
出
産
前
の
若
い
牛
）を
専

門
に
飼
育
し
て
い
ま
し
た
。ト
ミ
さ
ん
が
嫁
ぐ

際
は
、ち
ょ
う
ど
妊
娠
中
の
牛
が
い
た
の
で
川

田
家
に
連
れ
て
来
た
そ
う
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
神

経
質
だ
っ
た
け
ど
、す
ご
く
乳
の
出
る
良
い
牛

で
し
た
」
と
、ト
ミ
さ
ん
は
懐
か
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

三
代
治
さ
ん
と
ト
ミ
さ
ん
が
力
を
合
わ
せ
て

酪
農
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、１
９
７
５（
昭
和
50
）

年
に
は
、飼
養
頭
数
が
30
頭
を
超
え
ま
し
た
。

牛
の
数
が
増
え
る
に
伴
っ
て
忙
し
さ
は
増
し
、お

二
人
は
、登
校
す
る
３
人
の
子
ど
も
た
ち
を
見

送
っ
た
こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
う
し
た
親
の
働
く
姿
を
見
て
、川
田
家
の

子
ど
も
た
ち
は
、牧
場
や
家
の
仕
事
を
自
ら
手

伝
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。長
男
の
忠
さ
ん
は
、

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
牛
の
世
話
を
さ
せ
る
こ
と

で
、自
分
が
酪
農
家
に
な
る
よ
う
に
洗
脳
し
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
言
っ
て
笑
い
ま
す
。

　

三
代
治
さ
ん
と
ト
ミ
さ
ん
の〝
計
略
〟が
功

を
奏
し
た
の
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

忠
さ
ん
は
、北
海
道
の
大
学
で
酪
農
を
学
び
、卒

業
後
は
酪
農
関
連
の
企
業
に
勤
め
、24
歳
か
ら

実
家
で
働
き
始
め
ま
す
。

お
嫁
さ
ん
と
一
緒
に

乳
牛
が
や
っ
て
来
た

牧
場
の
経
営
を
任
せ
て

自
由
時
間
を
楽
し
む

安
全
で
お
い
し
い
日
本
の
牛
乳
。そ
の
原
料
と
な
り
、牛
乳
の
製
造
に
欠
か
せ
な
い

生
乳
を
生
産
す
る
酪
農
家
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。一
回
目
と
な
る
今
号
は
、

群
馬
県
川
場
村
の
川
田
牧
場
が
登
場
。酪
農
や
家
族
へ
の
思
い
を
、川
田
家
の
３

世
代
に
伺
い
ま
し
た
。

受
け
継
が
れ
る
酪
農
と		

家
族
へ
の
思
い

特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—

産まれたばかりの子牛を見守る川田家の子どもたち。 ３世代そろった川田家の皆さん。左から川田牧場の創業者である父親の三代治さん、忠さんの長男の樹君、次女の恵梨子
さん、二代目の忠さん、長女の真里奈さん、母親のトミさん、奥様の真紀子さん。

川田牧場
群馬県川場村

シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
に
ち
は
! 

酪
農
家
族
」 

①
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そ
れ
か
ら
26
年
、
牧
場
の
経
営
を
忠
さ
ん
に

任
せ
、
三
代
治
さ
ん
は
、
現
在
、
第
二
の
〝
青

春
〟
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
の
が
得
意
だ
っ
た

と
い
う
三
代
治
さ
ん
は
、
十
数
年
前
か
ら
本
格

的
に
絵
筆
を
握
り
、
村
の
風
景
を
題
材
に
し
た

油
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
作
品
は

知
り
合
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
し
ま
う
そ
う
で

す
が
、
な
か
に
は
、
東
京
の
美
術
展
に
応
募
し

て
入
選
し
た
も
の
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ト
ミ
さ
ん
と
共
通
の
趣
味
で
あ
る

ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
機
会
も
多
く
、
こ
の
間
も

一
緒
に
近
く
の
ゴ
ル
フ
場
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
お
二
人
と
も
70
歳
を
迎
え
ま
し
た
が
、

行
動
力
は
、
ま
だ
ま
だ
現
役
世
代
に
負
け
ま

せ
ん
。

　

一
方
、
働
き
盛
り
を
迎
え
た
忠
さ
ん
は
、
両

親
が
基
礎
を
築
い
て
く
れ
た
牧
場
を
受
け
継
ぎ
、

１
２
０
頭
の
乳
牛
を
数
え
る
牧
場
の
経
営
者
と

し
て
、
ま
た
、
川
田
家
の
大
黒
柱
と
し
て
忙
し

く
も
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

忠
さ
ん
と
結
婚
し
て
19
年
に
な
る
真
紀
子
さ

ん
は
、
子
育
て
も
一
段
落
し
、
ト
ミ
さ
ん
に
代

わ
っ
て
牛
舎
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
「
こ
れ

ま
で
牛
舎
は
、
あ
ま
り
自
分
と
関
係
の
な
い
場

所
だ
と
思
っ
て
ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
れ
ば
意

外
に
楽
し
い
し
、
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
」
と

率
直
に
語
る
真
紀
子
さ
ん
。

　

長
女
の
真
里
奈
さ
ん
は
、
そ
ん
な
両
親
を
と

て
も
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
「
お
父
さ
ん
は
、
仕

事
が
忙
し
く
て
も
家
族
の
時
間
を
つ
く
っ
て
く

れ
る
し
、
お
母
さ
ん
は
、
家
事
も
牧
場
の
仕
事

も
頑
張
っ
て
る
か
ら
す
ご
い
」
の
だ
そ
う
で
す
。

次
女
の
恵
梨
子
さ
ん
と
長
男
の
樹い

つ
き

く
ん
も
、
恥

ず
か
し
そ
う
に
も
じ
も
じ
し
な
が
ら
、
満
里
奈

さ
ん
の
言
葉
に
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

　

忠
さ
ん
は
、
自
分
の
学
生
時
代
を
思
い
出
し

な
が
ら
、
「
親
が
苦
労
し
て
働
い
て
学
費
を

送
っ
て
く
れ
て
い
た
か
ら
、
あ
ま
り
バ
カ
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
語
り
ま
す
。
い
ま
は
、

自
分
の
子
ど
も
が
そ
の
年
齢
に
な
っ
て
き
た
の

で
、
自
分
が
親
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
、
今

度
は
子
ど
も
に
し
て
あ
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
「
そ
の
た
め
に
も
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
い
う
言
葉
に
、
力
が
こ
も
っ
て
い
ま

し
た
。

　

酪
農
と
い
う
仕
事
は
、
一
つ
の
牧
場
や
一
人

の
人
間
だ
け
で
で
き
る
も
の
で
は
な
い
と
忠
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
家
族
や
地
域
の
支
え
が
あ
っ

て
成
り
立
つ
も
の
だ
か
ら
、
多
く
の
人
に
牧
場

を
見
て
も
ら
い
、
酪
農
の
良
き
理
解
者
と
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

川
田
牧
場
で
は
、
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
や
川

場
村
の
子
ど
も
教
室
、
地
元
の
生
協
の
酪
農
体

験
会
な
ど
を
通
じ
て
、
消
費
者
が
牛
と
ふ
れ
あ

う
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
産
者
と
消
費
者
が
直
接
ふ
れ
あ
え

る
場
所
が
で
き
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
、
い
つ
か

は
、
自
分
で
搾
っ
た
生
乳
を
使
っ
た
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
作
っ
て
販
売
す
る
お
店
を
開
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
「
利
益
が
ど
う
こ
う
と
い

う
の
じ
ゃ
な
く
て
、
目
の
前
で
お
客
様
の
喜
ぶ

顔
が
見
ら
れ
た
ら
面
白
い
と
思
う
」
と
、
忠
さ

ん
は
６
次
産
業
化
に
も
意
欲
的
で
す
。

　

「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
の
工
業
製
品

は
世
界
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
日
本

の
生
乳
や
乳
製
品
だ
っ
て
ど
こ
の
国
に
も
負
け

牧
場
や
国
産
乳
製
品
が

も
っ
と
身
近
に
な
れ
ば
い
い

親
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

子
ど
も
に
し
て
あ
げ
た
い

メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
の
生
乳
は
、

ど
こ
の
国
に
も
負
け
な
い
自
負
が
あ
る

な
い
と
、
酪
農
家
は
自
負
し
て
い
ま
す
」
と
語

る
忠
さ
ん
。

　

海
外
か
ら
入
っ
て
来
る
安
価
な
乳
製
品
に
対

抗
す
る
た
め
に
も
、
高
品
質
で
安
全
な
日
本
の

牛
乳
や
乳
製
品
を
、
も
っ
と
身
近
な
も
の
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

搾乳体験。搾り方を丁寧に教えてもらって、上手に搾れました。

シリーズ「こんにちは! 酪農家族」 ①

①：�働き盛りの忠さんと真紀子さん。仕事にもお子様に
も恵まれて幸せそうです。

②：�三代治さんとトミさんの共通の趣味はゴルフ。70歳
になっても元気なお二人です。

③：�一度に12頭搾れるミルキングパーラー。時間のか
かる搾乳作業はトミさんも手伝います。

④：�殺菌したタオルなどで乳頭をきれいに拭いてから搾
乳作業を行います。

⑤：�乳頭にミルカー（搾乳機）を装着。搾乳後も乳房炎
などを防ぐために乳頭を消毒します。

⑥：�川場村にある川田牧場。左手前にあるのが牛舎、そ
の右側に搾乳舎と堆肥舎が見えます。

⑦：�堆肥舎で牛糞とオガクズを混ぜて撹拌。発酵させて
サラサラの堆肥にします。

⑧：�第14回全日本ホルスタイン共進会に県代表として
出場した乳牛のサライア・リメイク・トロ。

②

③

④

⑤
⑥ ⑦ ⑧

①

特 集 日本の牛乳・日本の酪農 —牛乳は、国産100%—
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１
９
０
６（
明
治
39
）年
に
創
立

さ
れ
た
神
奈
川
県
立
中
央
農
業
高

校
は
、県
中
央
部
の
海
老
名
市
に
位

置
し
、周
辺
が
急
速
に
都
市
化
、宅

地
化
す
る
な
か
、残
さ
れ
た
市
南
部

の
自
然
豊
か
な
田
園
地
帯
に
あ
り

ま
す
。県
立
高
校
屈
指
の
広
い
敷
地

（
11
・
４
ha
）を
保
有
し
、そ
こ
に
水
田

や
温
室
、飼
料
畑
、牛
舎
・
豚
舎
・
鶏
舎
、

牛
の
放
牧
場
や
実
験
棟
な
ど
充
実

し
た
設
備
を
備
え
て
い
ま
す
。都
市

化
が
進
み
交
通
の
便
が
良
く
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、生
徒
は
県
内
各
地

か
ら
登
校
し
て
き
ま
す
。

　

同
校
は
、畜
産
科
学
科
、農
業
総

合
科
、園
芸
科
学
科
の
３
学
科
５
ク

ラ
ス
編
成
で
す
。１
ク
ラ
ス
の
み
の

畜
産
科
学
科
で
は
、牛
や
豚
、鶏
ほ

か
家
畜
の
飼
育
・
経
営
管
理
や
繁
殖

技
術
、畜
産
物
の
加
工
技
術
な
ど
を

学
習
し
て
い
ま
す
。牛
の
飼
養
数
は

現
在
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
４
頭
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
３
頭
、ブ
ラ
ウ
ン
ス

イ
ス
種
３
頭
の
ほ
か
、肉
牛
４
頭
が

い
ま
す
。自
慢
は
、頭
数
は
少
な
い
け

れ
ど
、乳
牛
3
種
が
そ
ろ
っ
て
い
る

こ
と
。こ
れ
か
ら
自
家
産
で
頭
数
を

増
や
す
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
味

を
活
か
し
た
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
作
る
の
が
目
標
で
す
。

　

部
活
動
の
な
か
で
も
人
気
を
集

め
て
い
る
の
が「
酪
農
部
」
で
す
。

現
在
、学
科
の
枠
を
超
え
て
計
40
名

が
所
属
。酪
農
後
継
者
は
い
ま
せ
ん

が
、皆
、非
農
家
出
身
の
動
物
好
き
、

な
か
で
も
、と
に
か
く
牛
が
好
き
と

い
う
ス
ト
レ
ー
ト
な
理
由
だ
け
で

入
部
し
た
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　

酪
農
部
で
は
、朝
や
放
課
後
に
当

番
制
で
日
常
の
管
理
作
業（
除
糞
・

清
掃
、給
餌
、搾
乳
な
ど
）や
飼
料
作

物
の
栽
培
を
行
い
な
が
ら
、さ
ら
に

「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
」「〝
中

農
〟ブ
ラ
ン
ド
の
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
製
造
・
販
売
」「
共
進
会
へ
の

参
加
」を
積
極
的
に
推
し
進
め
て
い

ま
す
。

　

特
に
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動

に
つ
い
て
は
、農
業
高
校
と
し
て
全

国
で
2
番
目
に
認
証
を
受
け
て（
平

成
22
年
）
以
来
、牛
に
ふ
れ
る
機
会

の
少
な
い
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

酪
農
体
験
を
提
供
し
て
、「
酪
農
や

食
の
大
切
さ
、命
の
大
切
さ
」
を
伝

え
続
け
て
い
ま
す
。最
近
は
、地
域

の
小
学
校
や
児
童
ク
ラ
ブ
に
オ
リ

ジ
ナ
ル
ツ
ー
ル
持
参
で
出
か
け
、

「
出
張
！ 

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
生
の
酪
農
部
部
長
、清
水
萌

子
さ
ん
は
横
浜
市
の
非
農
家
出
身

で
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
牧
場
で
見

る
牛
が
好
き
だ
っ
た
と
の
こ
と
。中

学
生
の
時
に
こ
の
高
校
で
酪
農
体

験
授
業
を
受
け
た
の
を
き
っ
か
け

に
入
学
。酪
農
部
で
は
共
進
会
出
場

に
向
け
て
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。来

年
の
卒
業
後
は
、岩
手
県
の
農
業
専

門
学
校
へ
進
学
し
て
、酪
農
や
乳
牛

に
つ
い
て
学
ぶ
予
定
で
す
。

　

３
年
の
副
部
長
、早
川
泰
斗
さ
ん

も
動
物
好
き
で
入
学
。豚
や
鶏
よ
り

牛
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
牛
に
出

会
っ
て
入
部
、ふ
れ
あ
い
を
重
ね
、

縁
の
あ
っ
た
牛
の
生
き
死
に
に
立

ち
会
い
、い
ま
は
酪
農
家
か
農
業
科

の
先
生
に
な
り
た
い
そ
う
で
す
。

　

２
年
生
の
副
部
長
、野
地
真
由
美

さ
ん
も
幼
い
こ
ろ
か
ら
動
物
好
き
。

中
学
生
の
時
の
酪
農
体
験
を
き
っ

か
け
に
同
校
へ
入
学
し
て
、ま
だ
1

年
少
々
。同
部
で
子
牛
に
魅
せ
ら
れ

て
お
り
、「
卒
業
し
た
ら
大
学
か
専

門
学
校
へ
行
っ
て
、絶
対
！ 

酪
農
を

や
り
た
い
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
の
授
業
や
酪
農
部
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
の
な
か
で
、生
徒
一
人

ひ
と
り
が
出
会
い
を
重
ね
、自
身
の

将
来
を
見
事
に
築
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

自
分
た
ち
が
搾
っ
た
生
乳
が

ど
ん
な
味
の
製
品
に
な
る
の
か
、

そ
れ
を
知
る
こ
と
が
、も
の
づ
く

り
の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。牛
乳

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
実
際
に
作
り

味
わ
う
こ
と
が
、酪
農
の
面
白
さ

を
知
り
、学
ぶ
意
欲
を
引
き
出
し

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
活
動

は
、酪
農
体
験
を
通
し
て
地
域
の

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、生
徒
た

ち
も
大
き
く
成
長
し
ま
す
。こ
れ

か
ら
ま
た
、酪
農
や
乳
牛
の
こ
と

な
ど
を
説
明
・
解
説
す
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
ツ
ー
ル
を
、生
徒
た
ち
自
身

に
制
作
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

創
立
１
０
０
周
年
の
記
念
碑
に

「
命
は
ぐ
く
む
」
と
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。農
業
の
実
践
は
ま
さ
に
生

命
を
育
む
こ
と
で
す
。当
校
で
は
、

動
物
の
飼
育
や
作
物
栽
培
な
ど

の
実
習
・
実
験
を
通
し
て「
命
を

守
り
、育
て
る
心
」を
培
い
、自
然

そ
し
て
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
深

め
な
が
ら
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
農
業
ク
ラ
ブ「
酪
農

部
」は
、乳
牛
・
肉
牛
の
飼
育
管
理

や
飼
料
作
物
の
栽
培
、共
進
会

へ
参
加
す
る
一
方
、「
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
活
動
」に
も
熱
心
に
取

り
組
み
、牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

製
造
・
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
将
来

を
切
り
拓
く
力
を
身
に
つ
け
、地

域
を
支
え
る
人
材
に
育
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

創
立
１
１
０
周
年
を
迎
え
た

歴
史
と
伝
統
を
誇
る
農
業
高
校

人
気
を
集
め
る「
酪
農
部
」

全
学
年
合
わ
せ
て
40
人
が
所
属

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
身
に
つ
け
た

体
験
や
感
覚
、知
識
を
役
立
て
て
!

「
命
は
ぐ
く
む
」
農
業
教
育
で

地
域
を
支
え
る
人
材
を
育
成広々とした校内の中心に２棟の校舎。飼料畑

が２面、水田や果樹園、樹木園などもある。
校内の北端に牛の放牧場がある。それぞれ好き
な場所で、のんびり過ごす牛たち。

①放課後、牛乳加工室に集まった酪農部の３年生たちが持つのは、「中農牛乳」とヨーグルトの「ちゅのぐると」。（後列の左から2番目が副部長の早川さん）
②牛舎で搾乳中の部長、清水さん。  ③搾乳される右の牛はブラウンスイス種。  ④11.4haの広大な敷地に各種農場施設がそろっている。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。今
回
は
、

周
辺
が
都
市
化
す
る
地
域
に
あ
る
農
業
高
校
で
、畜
産
・
酪
農
に
興
味
を
持
ち
、

学
ん
で
い
る
生
徒
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

神
奈
川
県
立
中
央
農
業
高
等
学
校

［VOL.9］

神奈川県立中央農業高等学校

高瀬  博昭 校長

畜産科学科実習助手の前田  俊之
先生（右）、同科教諭の登

のぼり

  健太先生
（中央）、同実習助手の猪   瑛生
先生（左）

②

①

④

③

2年生の副部長、野地さんは、将来、	
酪農家になりたいと語っている。

酪農部には3学科の生徒が混在、計40名に上る。放課後、牛の放牧場に集まり、
酪農教育ファームで使う解説ボードなどを見せてくれた部員の皆さん。

畜産科学科の3年生、38人が、刈り取り間近な麦の飼料畑に並んでくれた。

牛
と
の
出
会
い
か
ら
体
験
を
重
ね

酪
農
家
を
目
指
す
生
徒
も
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ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
は
、初
め
て
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、コ
ー
チ
に
連
れ

て
い
っ
て
も
ら
っ
た
、と
い
う
感
が

強
か
っ
た
で
す
。

　

あ
れ
か
ら
柔
道
へ
の
取
り
組
み

方
も
変
わ
り「
自
分
で
考
え
る
ス
タ

イ
ル
」
に
な
り
ま
し
た
。人
に
頼
る

の
で
は
な
く
、ど
う
し
た
ら
勝
て
る

の
か
を
、自
分
で
判
断
し
て
い
く
。

そ
の
分
、責
任
も
自
分
に
返
っ
て
き

ま
す
が
、ロ
ン
ド
ン
の
時
よ
り
も
、

い
ま
は
ず
っ
と
落
ち
着
い
て
い
ろ

い
ろ
な
事
に
対
処
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

試
合
で
は
、戦
う
ス
イ
ッ
チ
が
自

然
と
入
る
よ
う
で
す
。実
は
練
習
の

時
は
勝
て
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、試
合
と
な
る
と
す
っ
と
冷
静

に
な
れ
て
、集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、集
中
で
き
な
い
調
子

の
悪
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う
い

う
時
は
移
動
の
時
に
音
楽
を
聴
く
な

ど
し
て
、気
分
を
高
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。い
ま
は「
G
R
e
e
e
e
N
」

が
お
気
に
入
り
で
す
。

　

集
中
す
る
と
、相
手
の
動
き
が
読

め
る
よ
う
に
な
り
、自
分
の
体
が
そ

れ
に
反
応
し
て
、自
然
に
動
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。そ
れ
は
冷
静
に
状
況

を
判
断
で
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
。

「
冷
静
」
と
い
う
の
が
な
に
よ
り
も

試
合
で
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

体
づ
く
り
の
た
め
に
、い
ま
は
自

炊
を
し
て
い
て
、道
場
に
お
弁
当
を

持
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も

う
、骨
折
は
嫌
で
す
か
ら
！

　

特
に
得
意
料
理
と
い
う
の
で
は

な
い
の
で
す
が
、ス
ー
パ
ー
に
行
っ

て
安
い
食
材
を
見
つ
く
ろ
い
、そ
れ

で
一
汁
三
菜
の
バ
ラ
ン
ス
の
い
い

献
立
を
考
え
ま
す
。肉
を
続
け
て
食

べ
る
の
は
筋
肉
づ
く
り
の
た
め
に

あ
ま
り
良
く
な
い
そ
う
な
の
で
、肉

が
続
い
た
後
は
魚
に
し
た
り
と
工

夫
し
て
い
ま
す
。運
動
量
が
半
端
で

は
な
く
、体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で

す
が
、ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
等
で
薬
が

飲
め
な
い
の
で
、風
邪
予
防
の
た
め

に
も
、に
ん
に
く
は
料
理
に
毎
日
必

ず
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
頭

が
ぼ
ー
っ
と
す
る
の
が
好
き
で
は

な
く
、食
事
の
量
は
普
通
の
人
並
み

な
の
で
す
が
、練
習
の
前
に
パ
ン
を

食
べ
る
な
ど
、間
食
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
充
し
て
い
ま
す
。

　

海
外
遠
征
の
時
、必
ず
持
っ
て
い

く
も
の
は
お
湯
で
戻
せ
る
ア
ル

フ
ァ
米
と
チ
ョ
コ
で
す
。甘
い
物
が

好
き
な
の
で
、チ
ョ
コ
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
ね
。

　

妖
精
で
す
か
？ 

道
場
に
い
た
時
、

麦
茶
の
入
っ
て
い
る
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
な
か
か
ら
出
て
き
た

の
を
本
当
に
見
た
ん
で
す
。緑
色
に

包
ま
れ
た
、小
さ
な
人
の
形
を
し
た

生
き
物
で
し
た
。た
だ
気
が
つ
か
な

い
だ
け
で
、誰
で
も
本
当
は
見
え
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。Ｕ
Ｆ
Ｏ
も
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、一
緒
に
い
た

両
親
は
見
て
な
く
て
、弟
と
わ
た
し

だ
け
見
え
た
の
で
す
。不
思
議
で
す

が
、波
長
が
合
っ
た
と
か
、そ
う
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

牛
乳
は
本
当
に
子
供
の
こ
ろ
か

ら
好
き
で
、い
ま
で
も
１
リ
ッ
ト
ル

の
牛
乳
を
、週
に
２
、３
本
飲
ん
で

い
ま
す
。子
ど
も
の
時
は
、１
リ
ッ

ト
ル
の
牛
乳
を
一
気
に
飲
ん
で
し

ま
い
、食
事
が
と
れ
な
く
な
っ
て
母

親
に
し
か
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。い
ま
は
朝
と
昼
の
食
後
に
一
服

す
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
に
蜂
蜜
を
入
れ
て

飲
む
の
が
好
き
で
す
。

　

実
家
が
中
華
料
理
店
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、食
へ
の
意
識
が

高
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、牛
乳
は

い
つ
も
必
ず
冷
蔵
庫
に
あ
り
ま
し

た
。兄
弟
も
み
ん
な
牛
乳
が
好
き
で

す
。い
ま
で
も
何
か
食
べ
る
時
は
牛

乳
が
お
供
で
す
。

　

料
理
で
も
、リ
ゾ
ッ
ト
や
ク
リ
ー

ム
パ
ス
タ
な
ど
、ミ
ル
キ
ー
な
も
の

が
好
き
で
す
ね
。牛
乳
や
乳
製
品
は

必
ず
一
日
に
一
回
は
と
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
は
リ
オ
の
前
で
本
当
に
忙

し
い
の
で
す
が
、大
好
き
な
牛
乳
の

情
報
誌
と
い
う
こ
と
で
取
材
を
受

け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た（
笑
）

　

牛
乳
か
ら
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
っ
て
、リ
オ
に
挑
み
ま
す
！

PRESENT
松本  薫さんの
サイン入り水筒を
3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

ロ
ン
ド
ン
か
ら
リ
オ
に
向
け
て

変
化
し
た
こ
と

ミルク  トーク
milk TALK

「あまり調子が良くなかったのに勝てた時は、
調子が良かった時以上にうれしいものです。
真の力が試されるから」
試合の厳しい表情とは対照的に、笑顔が優しい
松本さん。戦うモードとくつろぐモードが、
いいバランスで共存しています。

な
ぜ
負
け
た
の
か
を
ず
っ
と
考
え
続
け
、

「
金
」に
つ
な
げ
ま
す
。「リオでは、”知性ある野獣”となって戦います」と松本さん。

2015年12月の「グランドスラム東京大会」	
にて。

女子柔道選手  松本  薫
か お り

さん
1987年石川県金沢市生まれ。階級は57kg級。ベネシード所属。身長
163cm。愛称は「野獣」。兄弟が柔道をやっていたこともあり、６歳で
柔道を習い始めた。高校生の時、金沢から上京し、世界ジュニアで優勝。
その後、東京での練習が合わず金沢に戻るが、全日本ジュニア、ドイツ
ジュニア国際で優勝。谷亮子が先輩になる帝京大学に進学し、数々の
試合で上位入賞。その後、グランドスラムや世界柔道で優勝し、ロンドン
五輪代表に選出され、日本柔道で唯一の金メダルを獲得。リオ五輪での
二連覇が期待される。

不
思
議
な
波
長
を
感
じ
て

一
日
の
始
ま
り
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ら

KAORI M
ATSUM

OTO
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●豚肉(薄切り)…… 150g
●アスパラガス……… 4本
●ニンジン…………1/2本
●長ネギ……………1/2本
●塩・コショウ…………少々
●オリーブオイル……適量

〈パンケーキ〉
●�カボチャ(西洋)… …
80g（ひと口サイズ
に切ったカボチャ
約3個分）

●材料（2人分）

●材料（2人分/パンケーキ4枚分）

　
体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
各
種
栄
養
素
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
働
き
を
補
い
合
っ
て
栄
養
効
果
を
高
め
て

い
ま
す
。つ
ま
り
、一
つ
の
栄
養
素
に
偏
ら
ず
、各

種
栄
養
素
を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
取
す
る
ほ
う
が

健
康
へ
の
早
道
で
す
。

　
牛
乳
乳
製
品
は
、各
種
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
む
優
等
生
で
す
。こ
れ
を
毎
日
の
食
生
活
に

上
手
に
取
り
入
れ
、さ
ら
に
、旬
の
元
気
な
食
材

な
ど
と
一
緒
に
食
べ
合
わ
せ
る
と
、相
乗
効
果
を

発
揮
し
て
栄
養
パ
ワ
ー
が
一
段
と
高
ま
り
ま
す
。

　

人
は
暑
い
と
汗
を
か
い
て
、体
内
に
こ
も
っ
た

熱
を
放
出
し
て
体
温
を
調
節
し
て
い
ま
す
。発
汗

時
に
は
、糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
大
量
消

費
し
ま
す
が
、そ
の
時
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1
も
大
量
に

必
要
と
し
ま
す
。こ
の
た
め
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1
は
、別
名

「
疲
労
回
復
の
ビ
タ
ミ
ン
」と
い
わ
れ
、夏
バ
テ
予

防
に
不
可
欠
な
栄
養
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

牛
乳
コ
ッ
プ
1
杯
に
も
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1
が
一
日

に
摂
取
し
た
い
量
の
約
７
％
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、Ｂ1
含
有
量
が
豊
富
な
豚
肉
や
、エ
ダ
マ
メ
、ソ

ラ
マ
メ
な
ど
の
豆
類
と
一
緒
に
食
べ
合
わ
せ
る
工

夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。な
お
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1
の

吸
収
を
促
進
す
る
成
分
に「
硫
化
ア
リ
ル
」が
あ

り
ま
す
。ニ
ラ
、長
ネ
ギ
、タ
マ
ネ
ギ
な
ど
に
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、汗
と
と
も
に
失
わ
れ
る
の
が
、カ
リ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
成
分

が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
な
る
と
筋
肉
や
消
化
機
能

が
低
下
し
ま
す
。さ
ら
に
、暑
さ
の
ス
ト
レ
ス
を

解
消
し
よ
う
と
、体
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
大
量
に
消

費
し
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
豊
富
な

牛
乳
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル
分
豊
富
な
緑

黄
色
野
菜（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ニ

ガ
ウ
リ
、カ
ボ
チ
ャ
等
）や
、果
物（
マ
ン
ゴ
ー
、ス

イ
カ
、メ
ロ
ン
、キ
ウ
イ
等
）を
加
え
る
と
、栄
養

効
果
は
倍
増
し
ま
す
。

　

夏
の
強
い
紫
外
線
は
、活
性
酸
素
を
過
剰
に
発

生
さ
せ
て
皮
膚
細
胞
を
傷
つ
け
ま
す
。帽
子
な
ど

外
側
か
ら
の
予
防
と
、内
側
か
ら
の
栄
養
補
給
で
、

し
っ
か
り
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

体
内
で
有
害
な
活
性
酸
素
の
発
生
を
抑
え
る

の
が
抗
酸
化
物
質
で
す
。こ
れ
が
豊
富
な
食
材
に
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
が
多
い
緑
黄
色
野
菜（
ニ
ン

ジ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ピ
ー
マ
ン
、ア
ボ

カ
ド
等
）や
各
種
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル（
ブ
ド
ウ
、バ

ナ
ナ
、イ
チ
ゴ
等
）、ト
マ
ト
の
機
能
性
成
分「
リ
コ

ペ
ン
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ち
な
み
に
牛
乳
に

は
、皮
膚
の
原
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
や
、脂
質
の

代
謝
を
促
し
美
肌
を
つ
く
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群（
Ｂ2
、

Ｂ6
、Ｂ12

）が
豊
富
で
す
か
ら
、こ
れ
ら
の
食
べ
合
わ

せ
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。　
　

　

な
お
、野
菜
や
果
物
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
良
質
な

た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
合
わ
せ
る
と
、コ
ラ
ー
ゲ
ン

（
細
胞
を
つ
な
ぐ
セ
メ
ン
ト
役
）が
し
っ
か
り
と
形

成
さ
れ
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

　

髪
の
主
成
分
は
、た
ん
ぱ
く
質
や
亜
鉛
で
す
。

亜
鉛
は
、体
全
体
の
細
胞
の
分
裂
と
再
生
に
も
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
。牛
乳
コ
ッ
プ
1
杯
に
は
、良
質

の
た
ん
ぱ
く
質（
一
日
の
食
事
摂
取
基
準
50
ｇ
の

う
ち
約
７
ｇ
）と
亜
鉛（
同
８
ｇ
の
う
ち
約
1
ｇ
）

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、毛
根
の
細
胞
の
働
き
を
高
め
て
く
れ
る

の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ2
。こ
れ
は
、牛
乳
コ
ッ
プ
1
杯
で
一

日
の
食
事
摂
取
基
準
１
・
２
㎎
の
う
ち
約
26
％
を

摂
取
で
き
ま
す
。カ
ボ
チ
ャ
な
ど
緑
黄
色
野
菜
に

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ2
と
と
も
に
、そ
の
働
き
を
助
け
る

β
カ
ロ
テ
ン（
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
な
る
）も
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、効
果
は
倍
増
し
ま
す
。ま
た
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
含
む
ヒ
ジ
キ
な
ど

も
美
髪
を
つ
く
る
食
材
で
す
。こ
れ
ら
の
食
材
と
、

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
を
上
手
に
組
み
合

わ
せ
て
、一
日
三
度
の
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
は
高
齢
者
の
低
栄

養
化
で
す
。こ
れ
が
老
化
を
促
進
し
、余
命
を
縮
め
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下
さ
せ
る
と
い
わ
れ
、熱
中
症
も
重
篤

に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。食
欲
不
振
と
い
う
場

合
は
、手
軽
で
栄
養
価
の
高
い
牛
乳
乳
製
品
を
メ
イ

ン
に
、少
量
で
も
栄
養
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
食
材
を

組
み
合
わ
せ
て
、食
事
を
楽
し
む
こ
と
か
ら
健
康
づ

く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
世
代
へ

よ
く
食
べ
、よ
く
眠
り
、

よ
く
運
動
を
！

　
人
は
呼
吸
し
て
酸
素
を
取
り
入
れ
ま
す
が
、ち
ょっ

と
し
た
き
っ
か
け
で
、そ
れ
が
細
胞
を
傷
つ
け
る
活
性

酸
素
に
変
身
し
増
殖
し
ま
す
。そ
の
き
っ
か
け
と
は

ス
ト
レ
ス
、紫
外
線
、電
磁
波
、排
気
ガ
ス
、た
ば
こ

等
々
。と
な
れ
ば
、活
性
酸
素
を
抑
制
す
る
抗
酸
化
物

質
を
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。特
に
、植

物
の
苦
み
、渋
み
、色
素
成
分
で
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
に
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
、牛
乳
と
の
食

べ
合
わ
せ
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
ド
ル
世
代
へ

ス
ト
レ
ス
で

活
性
酸
素
が
増
え
る
！

　

子
ど
も
は
汗
腺
が
未
発
達
な
の
で
、発
汗
に
よ
る

体
温
調
節
が
大
人
の
３
分
の
２
程
度
し
か
で
き
ま
せ

ん
。体
内
の
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

に
な
る
と
熱
中
症
を
発
症
し
ま
す
か
ら
要
注
意
。夏

休
み
に
食
生
活
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
。ま
た
、紫
外
線
対
策
を
と
り
つ
つ
、程
よ
く

日
を
浴
び
る
こ
と
で
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
お
忘

れ
な
く
。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ

体
温
が
上
が
り
や
す
い

子
ど
も
た
ち

〈1人分〉
エネルギー… ……284kcal
たんぱく質… ……… 16.6g
脂質… ……………… 20.2g
炭水化物… ………… 7.2g
カルシウム… ……… 45mg
塩分… ……………… 0.6g

〈1人分〉
エネルギー… ……550kcal
たんぱく質… ……… 14.3g
脂質… ……………… 17.1g
炭水化物… ………… 86.9g
カルシウム… …… 251mg
塩分… ……………… 0.9g

各種栄養素をバランスよく含む牛乳乳製品に、好みの食材を組み合わせて毎日の食事を楽しむ！
この“食べ合わせ”で、栄養効果を高めて、夏を元気に乗り切りましょう。

夏を元気に乗り切る食生活の知恵

疲
労
回
復
・
夏
バ
テ
対
策
に

牛
乳
＋
豚
肉
や
野
菜
を

肌
荒
れ
・
紫
外
線
対
策
に

牛
乳
＋
抗
酸
化
物
質

髪
も
日
焼
け
す
る
!!
ヘ
ア
ケ
ア
に
は

牛
乳
＋
カ
ボ
チ
ャ
や
ヒ
ジ
キ
を

●作り方
①�アスパラは根元を少し切り落として、1/2または1/3に切る。ニン
ジンも同じ長さに切りそろえ、短冊切りにして軽くゆでる。長ネ
ギも他と同じ長さに切りそろえる。
②�豚肉を広げて、軽く塩・コショウしてから、野菜類をしっかり巻く。
各野菜を1 種類ずつ巻くか、3 種類を混ぜ合わせて巻くかは、
お好みで。
③�フライパンにオリーブオイルをひき、❷の豚肉巻き終わり部分を
下にして並べ、じっくり弱火でふたをして焼く。全体に焼き色が
付いたら、出来上がり！
④�ソースは、ヨーグルトと味噌、辛子を混ぜ合わせて作るだけ！
（水切りヨーグルトにすると、より濃厚なソースができます。）

●作り方
①�まず早めに、ヨーグルトアイスを作っておく。ヨーグルトは、コーヒーフィルターを敷
いたコーヒードリッパーに入れ、受け皿の上にのせて、4時間～ひと晩、水切りする。
②�❶が約半量になったら、ボウルに入れ、ハチミツとレモン汁を加えて、よく混ぜ合わ
せた後、七分立てにした生クリームを入れて、均一になるように混ぜ合わせる。
③�タッパーまたはステンレス容器に❷を入れて、ラップをして冷凍庫で2～3時間冷
やし固める。その後、冷凍庫から取り出し、全体をほぐすように混ぜ合わせて、また
戻す。これを30分ごとに2～3回繰り返すと、よりなめらかに仕上がる。
④�次に、パンケーキを作る。カボチャはゆでて、水気を切っておく。その後、へらでよく
つぶしておく。
⑤�❹とAをしっかり混ぜ合わせる。1人分2枚として、フライパンに適量の油(分量外)
をひいて焼く。
⑥�❺を皿に盛り、切りそろえたフルーツ類とヨーグルトアイスを飾って、出来上がり！

〈味噌と辛子のヨーグルトソース〉
　●ヨーグルト…… 30ml
　●味噌…… 小さじ1/2
　●辛子…… 小さじ1/2

〈ヨーグルトアイス〉
●ヨーグルト……… 200g
●生クリーム……… 25㏄
●ハチミツ……… 大さじ2
●レモン汁…… 小さじ1/2
〈フルーツ〉
●スイカ、キウイ、バナナ……適量

　●�パン(ホット)ケーキミックス
…………………100g

　●牛乳…………60ml
　●卵…………… 1個
　●砂糖………大さじ１

A

女子栄養大学教授。農学博士、
管理栄養士。主な著書に「食べ
物と健康」(共著・同文書院)、
「からだによく効く食べもの事
典」（池田書店）ほか多数。

監修：三浦 理代教授

牛乳の
食べ合わせ栄養学P L U S

Vol.1

彩り野菜の豚肉巻き　味噌と辛子のヨーグルトソースかけ

カボチャのパンケーキ　フルーツとヨーグルトアイス添え

夏を元気に!  牛乳乳製品と好みの食材の“食べ合わせ”レシピ



６次産業化を目指し、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“ 酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。
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スイーツショップ「湖華舞」本店でスタッフの皆さんと。前列左から古株明子さん、長女の明美さん、ご主人の昇治さん、次女のつや子さん。

自分の夢が、家族の夢に。

搾乳牛40頭、肉牛400頭を飼
養するほか、水稲32haで有機栽
培米を生産。1997（平成9）年に
ソフトクリームの委託販売を開
始したのを皮切りに、乳製品の加
工や牛乳製造に進出。牧場内に
ある湖華舞本店では、牛乳、ジェ
ラート、ソフトクリーム、チーズ、
スイーツ、焼き菓子などを販売。
「三井アウトレットパーク滋賀竜
王」フードコート内にある2号店
では、ジェラートとソフトクリーム
を販売しています。

㈲ 古 株 牧 場

　

滋
賀
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
竜
王
町
。の

ど
か
な
田
園
風
景
が
広
が
る
こ
の
町
の
平
野

部
と
、な
だ
ら
か
な
丘
陵
地
を
区
切
る
よ
う
に

流
れ
る
祖
父
川
の
近
く
に
、古
株
牧
場
の
牛
舎

と
新
装
開
店
し
た
ば
か
り
の
ス
イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ

プ「
湖こ

華か

舞ぶ

」が
あ
り
ま
す
。

　

古
株
牧
場
を
経
営
す
る
の
は
、古
株
昇
治
さ

ん
と
明
子
さ
ん
ご
夫
妻
。結
婚
前
か
ら
自
分
で

搾
っ
た
生
乳
で
乳
製
品
を
作
る
の
が
夢
だ
っ
た

と
い
う
明
子
さ
ん
は
、体
験
交
流
型
酪
農
公
園

「
ア
グ
リ
パ
ー
ク
竜
王
」
か
ら
の
依
頼
を
き
っ

か
け
に
、１
９
９
７（
平
成
９
）年
か
ら
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
の
委
託
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

牛
乳
を
製
造
す
る
施
設
を
つ
く
る
に
は
、か

な
り
の
資
金
が
必
要
で
す
。そ
の
点
、こ
れ
な

ら
自
己
資
金
で
何
と
か
な
る
と
考
え
、ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
手
掛
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
委
託
販
売
を
始
め
た

翌
年
に
は
、＂テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
ア
イ
ス

を
＂と
の
要
望
に
応
え
て
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
を
販

売
。さ
ら
に
、そ
れ
ら
を
作
っ
て
い
る
牧
場
を
見

て
み
た
い
と
い
う
声
に
応
え
、２
０
０
５（
平
成

17
）年
に
は
、古
株
牧
場
の
敷
地
内
に
小
さ
な

ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
す
る
と
間
も
な
く
、お
店
に
入
り

切
ら
な
い
ほ
ど
の
お
客
様
が
や
っ
て
来
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。も
と
も
と
自
分
で
製
造
し
た
牛

乳
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
た
こ

と
か
ら
、思
い
切
っ
て
牛
乳
の
製
造
施
設
と
本

格
的
な
ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ「
湖
華
舞
」を
構

え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
時
、明
子
さ
ん
は
、搾
乳
を
終
え
て
か
ら
一

人
で
製
造
作
業
を
し
て
い
た
た
め
、仕
事
を
終

え
る
の
は
い
つ
も
深
夜
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
明
子
さ
ん
は
、こ
の
仕
事
が
面
白
く

て
仕
方
が
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

明
子
さ
ん
に
と
っ
て
、牛
乳
や
乳
製
品
の
製

造
・
販
売
は
未
知
の
も
の
。ゼ
ロ
か
ら
仕
事
を

立
ち
上
げ
る
た
め
に
は
、い
ろ
ん
な
場
所
に
出

か
け
、い
ろ
ん
な
分
野
の
人
に
会
っ
て
、協
力
を

仰
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
う
し

た
出
会
い
が
、自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
と

明
子
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

湖
華
舞
が
オ
ー
プ
ン
し
て
11
年
。い
ま
で
は

２
号
店
も
誕
生
し
、長
女
の
明
美
さ
ん
が
本
店
、

次
女
の
つ
や
子
さ
ん
が
２
号
店
の
店
長
と
し

て
経
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。フ
ラ
ン
ス
の
専
門

学
校
で
お
菓
子
作
り
を
学
ん
だ
明
美
さ
ん
は
、

ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
、焼
き
菓
子
作
り
を
担

当
。一
方
、つ
や
子
さ
ん
は
、フ
ラ
ン
ス
で
本
場
の

チ
ー
ズ
作
り
を
身
近
に
見
て
き
た
経
験
を
活

か
し
、個
性
豊
か
な
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

明
子
さ
ん
は
、お
嬢
さ
ん
た
ち
が
フ
ラ
ン
ス

へ
行
き
た
い
と
言
っ
て
き
た
時
、「
人
生
は
一
度

　

現
在
は
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
活
か
し
、

町
の
観
光
に
役
立
つ
農
業
体
験
を
立
案
中
。竜

王
町
の
観
光
協
会
を
窓
口
に
希
望
者
を
募
り
、

稲
作
を
体
験
し
て
も
ら
う
ほ
か
、バ
タ
ー
作
り

や
チ
ー
ズ
作
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
企

画
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
少
し
時
間
が
で
き
た
の
で
、義
母
が

や
っ
て
き
た
畑
仕
事
を
継
ご
う
と
思
っ
て
い
る

と
い
う
明
子
さ
ん
。「
農
業
体
験
で
地
元
の
特

産
品
の
黒
豆
を
栽
培
し
て
も
面
白
い
か
な
」と

も
思
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。明
子
さ
ん
の
夢
へ

の
挑
戦
は
、ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

人
生
は
一
度
き
り
だ
か
ら

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
ば
い
い

で
き
る
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ

夢
に
見
た
牛
乳
作
り
に
近
づ
く

ま
だ
ま
だ
続
く
夢
へ
の
挑
戦

力
を
合
わ
せ
て
次
の
目
標
へ

［湖華舞 ㈲古株牧場本店］
〒520-2552 滋賀県蒲生郡竜王町大字小口字不
動前 1183-1
TEL.0748-58-2040　FAX.0748-58-0004
HP：http://www.kokabu.co.jp/
営業時間：10:30 〜 18:00（４月〜 10月）
　　　　    10:30 〜17:00（11月〜３月）
定休日：毎週水曜日（８月は無休）

［湖華舞 三井アウトレットパーク滋賀竜王店］
〒520-2551 滋賀県蒲生郡竜王町薬師字砂山
1178-694  竜王アウトレット２F フードコート内
TEL.0748-58-0790
営業時間：10:30 〜21:00（ラストオーダー20:30）
定休日：三井アウトレットパークの休館日に基づく

たった一人で始めたジェラートショップの経営。
いまでは、家族みんなのスイーツショップになりました。

本店店長の長女・明美さん

牛舎で牧場のスタッフと。皆さん、素直で良い子だそうです。 古株牧場全景。中央に見えるのがスイーツショップ「湖華舞」本店です。

古  株  牧  場

京都
兵庫

大阪

滋賀

三重
奈良

和歌山

三井アウトレットパーク 滋賀竜王

「三井アウトレットパーク滋賀竜王」内にある２号店。

ジェラート職人の明美さんが作るジェラートは、見た目もおいしそう！

２号店店長の次女・つや子さん プリンやケーキ、チーズなど、バラエティに富んだ商品構成です。 牧場前にある貯水池でくつろぐ古株夫妻。

き
り
だ
か
ら
」
と
送
り
出
し
て
あ
げ
ま
し
た
。

自
分
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、子
ど
も
た
ち

に
は
、好
き
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

何
事
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
む
明
子
さ

ん
の
D
N
A
は
、お
嬢
さ
ん
た
ち
に
も
受
け
継

が
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

古
株
牧
場
の
代
表
取
締
役
で
あ
り
、明
子
さ

ん
の
ご
主
人
で
あ
る
昇
治
さ
ん
は
、乳
牛
の
飼

養
や
お
店
の
経
営
な
ど
は
、家
族
や
従
業
員
に

任
せ
、ご
自
身
は
主
に
30　

を
超
え
る
水
田
で

稲
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

水
田
に
は
、乳
牛
の
ほ
か
に
、ご
長
男
の
治

明
さ
ん
が
飼
育
す
る
肉
牛
の
糞
尿
を
使
っ
た

堆
肥
を
入
れ
、有
機
栽
培
米
を
生
産
し
て
い
ま

す
。昇
治
さ
ん
が
作
っ
た
お
米
は
、東
京
の
レ
ス

ト
ラ
ン
か
ら
引
き
合
い
が
あ
る
な
ど
、お
い
し

さ
に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、牛
た
ち
に
与
え
る
飼
料
米
も
栽
培
し

て
お
り
、古
株
牧
場
で
は
自
然
環
境
や
酪
農
経

営
に
負
荷
を
掛
け
な
い
循
環
型
農
業
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

明
子
さ
ん
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、昇
治
さ
ん

は「
田
ん
ぼ
が
大
好
き
」な
の
で
す
が
、明
子
さ

ん
に
と
っ
て
最
も
頼
り
に
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ト
ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。明
子
さ
ん
が
こ
の
仕

事
を
始
め
る
際
は
、二
人
で
牛
乳
の
製
造
施
設

を
見
学
し
た
り
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
牛
乳
の

製
造
許
可
を
得
る
た
め
に
、何
十
回
も
保
健
所

に
足
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ha

8Vol.

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

滋賀県
古

こ

株
か ぶ

牧 場
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1  琵琶湖周辺の眺め　比叡山の山腹を走る
比叡山ドライブウェイからは、大津市街をはじ
めとする琵琶湖の南湖周辺が一望できます。
また、山頂付近の展望台からは、西方の京都
や大阪の市街地まで見通せます。

9  山田牧場 洋菓子工房「のーふ」　山田牧場の創業は1925（大正14）年。
明治のころから牧童として全国修行していた山田豊次郎さんが、京都市百万遍
に山田牧場を開業し、牛乳や乳酸菌飲料を作り始めます。1973（昭和48）年
に滋賀県の信楽高原に移転。1988 （昭和63）年には、低温殺菌ノンホモ牛乳
を発売。現在は牧場内に洋菓子工房「のーふ」を開店し、稀少な生クリームを

配合した「山田牧場贅沢チーズケーキ」、産みたてのこだわりタマゴを使った
「ノンホモプリン」など、各種の牧場スイーツを製造販売しています。
〒529-1812 滋賀県甲賀市信楽町神山2077
TEL.0748-82-7877　FAX.0748-82-1687
e-mail:zeitakucheese@no-fu-yamadabokujyou.com

8  池田牧場「ジェラートショップ香
こ う そ う

想」　21年前、本場のイタリアで老若
男女に愛されるジェラートを見てきた池田喜久子さんは、1997（平成9）年、
牛舎の隣りにジェラートショップをオープン。試行錯誤の末に作り出したオリジ
ナリティあふれるジェラートを提供してきました。2003年には、永源寺に近い
現在の場所に移転。搾りたての牛乳をたっぷり使った「ミルク」、黒豆をトッピ

ングした「黒豆きなこ」、カモミールの入った「おやすみミルク」など、素材と味
にこだわったジェラートを求めて多くのお客様が訪れる人気店となっています。
〒527-0213 滋賀県東近江市和南町2191
TEL.0748-27-1600　FAX.0748-27-1626
e-mail:info@ikeboku.com

牧 場 へ 行 こ う !!

—滋賀県南部周辺探訪—

—

滋
賀
県
南
部
周
辺
探
訪

—

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

「
酪
農
N
E
W
」
の
取
材
の
合
間
に
滋
賀
県
南
部
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。滋
賀
県
と
い
え
ば
、日
本
一
の

広
さ
を
誇
る
琵
琶
湖
が
有
名
で
す
が
、こ
の
県
の
魅
力
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
昔
は
、

大
津
に
都
が
置
か
れ
る
な
ど
、日
本
の
歴
史
を
彩
る
舞
台
で
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、近
江
牛
や
近
江

米
な
ど
、お
い
し
い
農
産
物
の
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

3  信楽焼の里　甲賀市信楽町は、知る人ぞ知る信楽焼
の里。町なかに多くの窯元が点在し、いたるところで愛ら
しいタヌキの焼き物に出会えます。「滋賀県立陶芸の森」を
はじめとする展示施設も見逃せません。

6  瑞
ず い せ き ざ ん え い げ ん じ

石山永源寺　臨済宗永源寺派の大本山。新緑
から深緑、紅葉へと移ろう色彩が美しく、特に近江随
一と称される紅葉は見事。参道沿いの岩山にある十六
羅漢像が、それぞれ個性的な表情で迎えてくれます。

近江富士

7  比
ひ え い ざ ん え ん り ゃ く じ

叡山延暦寺　最澄（767-822）によっ
て開かれた天台宗の総本山。高野山金剛峯
寺とともに平安仏教の中心であり、全盛を
誇った平安時代末期には、3 千を超える寺
社で構成されていたといわれています。

2  彦根城　彦根藩の初代藩主・井伊直政の嫡子・直継と直孝によっ
て築城され、1622（元和８）年に完成。国宝の天守、重要文化財
の櫓、二重の堀など、当時の姿をとどめる古城が江戸時代へと誘い
ます。

5  滋賀農業公園 ブルーメの丘　ドイツ・バイエルン地方の暮らし
と農業をテーマにした公園。四季の花々が訪れた人々を迎えてくれま
す。乳牛の乳搾りを体験したり、たくさんの動物たちと気軽にふれあ
えるのも魅力です。

4  安土城跡　安土山にある織田信長の居
城跡。1576（天正４）年から約３年の歳月を
かけて築城されましたが、本能寺の変の後
に焼失して石垣だけが残っています。城跡に
は羽柴（豊臣）秀吉の屋敷跡もあります。

家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話でご確認を！

9

5京都市

宇治市

伊賀市

近江八幡市

彦根市

東海道新幹線

東海道本線
●ブルーメの丘

●古株牧場

●山田牧場

●信楽焼の里

●永源寺

●安土城跡

●池田牧場

彦根城●

延暦寺●
●琵琶湖周辺の眺め

3

6
8

4

1

2

7

●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場　
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後
継
者
育
成
事
業
、「
ク
ラ
ブ
・
ユ
ー
ス
」
で
未
来
を
拓
く

　

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
は
、こ
れ
ま
で
中
心

的
に
活
動
し
て
き
た
親
か
ら
そ
の
子
ど
も

世
代
の
活
躍
が
始
ま
り
、社
会
の
変
化
に
柔

軟
に
対
応
し
な
が
ら
新
し
い
局
面
を
迎
え

て
い
ま
す
。酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
と
連
携
し
、

教
育
活
動
を
行
う「
地
域
交
流
牧
場
全
国

連
絡
会
」（
以
下
、交
牧
連
）が
、後
継
者
世

代
の
育
成
事
業
と
し
て
立
ち
上
げ
た「
ク

ラ
ブ
・
ユ
ー
ス
事
業
」は
、そ
の
カ
タ
チ
の
一

つ
で
す
。同
事
業
は
、長
期
的
に
は
将
来
の

交
牧
連
を
担
う
人
材
育
成
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
が
、固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
自

由
な
発
想
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、協

力
・
行
動
の
過
程
で
各
自
が「
自
己
改
革
」

を
目
指
す
こ
と
に
よ
っ
て
、未
来
の
酪
農
の

可
能
性
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
・
ユ
ー
ス
事
業
は
、「
石
田
牧
場
」

（
神
奈
川
県
）の
石
田
陽
一
さ
ん
が
リ
ー

ダ
ー
と
な
り
、ブ
ロ
ッ
ク
代
表
7
名
を
中
心

に
、平
成
26
年
度
よ
り
本
格
的
に
活
動
が

始
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
活
動
に
参
加
し

た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム  

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
石
田
さ
ん
が
経
営
す
る
牧

場
は
、小
田
急
線
伊
勢
原
駅
か
ら
車
で
10

分
と
い
う
立
地
に
あ
り
、ま
さ
に「
都
市
型

酪
農
」で
す
。そ
の
地
の
利
を
活
か
し
、酪
農

体
験
も
年
間
1,
0
0
0
名
程
度
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。石
田
さ
ん
は
牧
場
を
後
継
し
て

ま
も
な
く
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。そ
の
理
由
は
、近
隣
の
消
費

者
を
牧
場
に
受
け
入
れ
た
時
、消
費
者
が

乳
牛
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

や
、何
十
年
も
昔
か
ら
あ
る
石
田
牧
場
の
存

在
を
、地
元
の
人
に
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
か
ら
で
す
。こ

れ
を
き
っ
か
け
に
、生
産
者
自
ら
が
語
る
こ

と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、消
費
者
と
の
交
流

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

一
方
、大
分
県
杵き

つ

き築
市
で
酪
農
を
営
む

「
た
ば
た
牧
場
」の
田
畑
修
一
さ
ん
も
、自
分

た
ち
が
食
べ
る
物
の
生
産
過
程
に
つ
い
て
、

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
を
通
じ
て
伝
え

る
こ
と
が
自
ら
の
役
割
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
大
学
時
代
、あ
ま
り
に
も
学
生
の
農

業
に
関
す
る
知
識
が
浅
い
こ
と
に
驚
い
た

か
ら
で
あ
り
、自
ら
農
業
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
た
ほ
ど
意
欲
的
で
す
。「
教
育
」を
酪

農
家
が
で
き
る
産
業
の
一
つ
と
捉
え
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
、「
塾
」と
同
じ
く
対
価

で
還
元
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動

は
後
継
者
世
代
の
関
心
も
高
く
、ク
ラ
ブ
・

ユ
ー
ス
事
業
の
会
合
で
も
必
ず
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
テ
ー
マ
と
な
り
、熱
心
な
議

論
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
・
ユ
ー
ス
事
業
の
も
う
一
つ
の
特

徴
が
、交
牧
連
会
員
だ
け
で
は
な
く
会
員
以

外
の
酪
農
家
や
関
係
者
、大
学
生
、高
校
生

に
も
幅
広
く
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
る
こ

と
で
す
。参
加
の
足
掛
か
り
と
な
っ
て
い
る

の
が
、フ
ェ
ィ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
S
N
S
を

は
じ
め
、農
業
に
興
味
が
あ
る
大
学
生
の

サ
ー
ク
ル「
S
O
L
A
〜
日
本
の
農
業
に
一

生
を
賭
け
る
！ 

学
生
委
員
会
〜
」や
、牛
好

き
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ「
う
し
活
」な

ど
で
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、7
月
に
東
京
、12
月
に

は
熊
本
で「
ら
く
の
う
サ
ミ
ッ
ト
」と
名
付

け
ら
れ
た
会
合
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
合

で
は
、酪
農
体
験
や
酪
農
の
こ
れ
か
ら
、飼

養
管
理
な
ど
の
テ
ー
マ
で
議
論
が
展
開
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
と
そ
れ
ら
を
解
決
す

る
方
向
性
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

課
題
の
な
か
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の

が
、体
験
料
金
や
受
け
入
れ
時
の
労
働
力
の

確
保
、地
域
と
の
連
携
な
ど
で
す
。体
験
料

金
で
収
益
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

と
い
う
課
題
に
つ
い
て
は
、「
須
藤
牧
場
」

（
千
葉
県
）の
事
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。須

藤
牧
場
で
は
、「
体
験
交
流
協
会
」に
所
属

す
る
こ
と
で
他
の
農
業
の
体
験
料
金
を
基

準
に
設
定
し
や
す
く
な
る
と
の
こ
と
。市
販

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
代
込
み
で
1,
3
0
0

円
で
設
定
し
て
い
ま
す
。９
時
30
分
〜
15
時

の
体
験
時
間
の
な
か
で
、出
産
シ
ー
ン
の
映

像
で
子
ど
も
た
ち
に
興
味
を
持
た
せ
、乳
牛

や
牛
乳
の
話
、バ
タ
ー
作
り
体
験
を
セ
ッ
ト

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

受
け
入
れ
時
の
労
働
力
の
確
保
に
つ
い

て
は
、学
生
と
の
か
か
わ
り
方
が
キ
ー
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
と
し
て
、酪
農
に
関
心
の
高
い

学
生
に
対
し
て
呼
び
か
け
、交
牧
連
が
行
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と

で
酪
農
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、将
来
的
に
は
、一
人
で
も
多
く

の
学
生
が
酪
農
や
農
業
の
道
を
歩
め
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、農
業
人
口
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
で
、現
在
の
後
継
者
不
足
な
ど
の

課
題
解
決
に
つ
な
が
る
と
い
う
主
張
も
あ

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、酪
農
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
こ

れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
な
る
の
が
、地
域
と

の
連
携
で
す
。酪
農
だ
け
の
体
験
で
は
な
く
、

例
え
ば
地
域
の
畑
作
農
家
と
連
携
し
て
輪

を
広
げ
る
、あ
る
い
は
観
光
名
所
巡
り
を
体

験
に
加
え
る
こ
と
で
地
域
全
体
を
巻
き
込

み
、活
性
化
し
て
い
く
と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
し
た
。

　

時
代
は
、競
争
か
ら
共
存
・
共
栄
に
。こ

れ
か
ら
の
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
は
ク
ラ

ブ
・
ユ
ー
ス
事
業
を

き
っ
か
け
に
若
手
が

集
い
、酪
農
が
よ
り

魅
力
的
な
産
業
に
な

る
よ
う
に
仲
間
同
士

で
協
力
し
な
が
ら
、

新
し
い
未
来
に
向

か
っ
て
い
き
ま
す
。

後
継
者
世
代
で
も
関
心
が
高
い

「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」

収
益
性
を
確
保
し
、

地
域
で
体
験
の
輪
を
広
げ
る

シャワルマ（ケバブ）とは“焼き肉”のこと。
肉と野菜とチーズがベスト・マッチ！ おいしい庶民の味

①スパイスソースの材料すべてを、ミキサーでよく混ぜ合わせる。ケバ
ブソースは、すべてを混ぜ合わせて冷蔵庫に入れておく。
②鶏肉は、長さ4～5㎝の薄い削ぎ切りにする。
③❷を❶のスパイスソースに漬け込んで、冷蔵庫で1日寝かせる。
④調理の1時間前に、❸から肉を取り出し、タレを軽く切っておく。
⑤フライパンに油少 （々分量外）をひき、❹を広げ、中火で軽く焦げ目が
付く程度に焼いた後、裏返してほぐし、汁気がなくなるまで弱火で焼
く。（焼き過ぎると硬く、パサパサになるので注意）
⑥トルティーヤは、常温に戻しておく。
⑦❻を敷いた上に、千切りにしたキャベツ、❺の焼き肉をのせて、ケバ
ブソースを掛ける。
⑧フライパンに溶けるチーズを入れて加熱し、溶けたら❼に掛ける。
⑨❽の上に、お好みのピクルスや半分に切ったブラックオリーブをのせ
てから、トルティーヤを形よく折り包んで出来上がり！	 	
（❾をオーブントースターで1～2分温めて食べると、よりおいしい）

Recipe （レシピ） 

ロール チーズ シャワルマ（ケバブ）

◀�祭りやイベント会場などでよく見かける「ドネル・
ケバブ」。”ドネル“は回転するという意味。回転す
るモーター軸に味付けした羊肉や鶏肉のスライ
スを重ね付けして焼いていきます。 ※�入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

調理をお願いしたの
は、今年1月に開店し
た「アラビアン  カフェ
＆バー」（東京都新宿
区）のオーナー、ヨル
ダン出身のガベル・
ライドさん。アラビア
ンコーヒーにはカル

ダモンが入っており、とてもスパイシー！ 
ミルクを入れる人も多いそうです。

Ingredients  （材料） 3人分　　　 

平成27年12月、「らくのうサミット in 熊本」

ヨルダンデータ

※面積：8.9万平方km…日本は約38万平方km。ほぼ北海道と同じ大きさ。
※人口：約645.9万人（2013年The World Bank）…日本の人口は約1

億2,699万人（総務省統計局「人口推計」2015年2月1日）
※生乳生産量：牛（cow）約20.8万ｔ、羊（sheep）約3.2万ｔ、ヤギ（goat）

約2万ｔの合計約26万t（MOA : Ministry of Agriculture in Jordan 
2006）…日本は牛だけで約733万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」
2014年度）

※飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約78㎏（MOA : 2006）…日本は約30.4㎏
（農林水産省「食料需給表」2014年度）

※ヨルダンは、シリア、イラク、サウジアラビア、エジプト、およびイスラエル、
パレスチナ暫定自治区に囲まれた、穏健派の立憲君主制国家で、石油で
はなく鉱物資源国です。南西には映画「インディ・ジョーンズ」に登場した
ペトラ遺跡などがある乾燥した砂漠地帯、西側の死海が広がる地域は穏
やかな農作地帯となっています。イスラム教徒が9割余を占める国では、
ハラールフードとして豚肉が禁忌とされ、鶏、羊、牛の肉が食されます。ア
ラブの遊牧民族、ベドウィン族などは乾燥ヨーグルト（岩塩で羊乳を包み
込んだもの）を大切にするそうです。

・鶏肉（もも、胸どちらでも可）…500g
＜スパイスソース＞
　・すりおろしガーリック…小さじ1
　・ヨーグルト…大さじ2
　・レモン…1/2個
　・塩…少々
　・ブラックペッパー…少々
　・クミン…少 （々無くても可）
　・水…約100㏄

＜ケバブソース＞
　・マヨネーズ…大さじ3
　・ケチャップ…大さじ5
　・牛乳…大さじ1
　・チリソース…少々
　・クミン…少 （々無くても可）
・トルティーヤ…3枚（直径約24㎝のもの）
・キャベツ（千切り）…適量
・溶けるチーズ…約100g
・ピクルス、ブラックオリーブ…適量

酪農教育ファーム とは
「食やしごと、いのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物との
ふれあい」を通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている認証牧
場です。全国に295牧場（27年度末現在）あり、平成26年度に
は約53万人が利用しました。また、認証を受け、この活動を行う
人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

スパイスが効いてエキゾチックなアラビア料理

ヨルダン・ハシェミット王国
Hashemite Kingdom of Jordan
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司
会
の
女
性
キ
ャ
ス
タ
ー
は
「
猫
っ
て
癒い

や

さ
れ
ま
す
よ
ね
～
！
」
と
彼
に

話
し
か
け
る
。

「
出
ま
し
た
！
」
と
彼
は
心
中
で
叫
ん
だ
。
こ
れ
は
、
彼
に
発
せ
ら
れ
る
お

決
ま
り
の
言
葉
で
、
も
う
何
度
言
わ
れ
て
き
た
か
わ
か
ら
な
い
が
、
今
は

特
に
彼
の
逆
鱗
に
触
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
。

　
癒
さ
れ
る
っ
て
何
だ
そ
れ
？  

猫
っ
て
奴
ら
は
と
ん
で
も
ね
え
よ
！ 

こ
っ
ち

が
夜
中
ま
で
仕
事
し
て
よ
う
や
く
仕
上
げ
て
寝
て
れ
ば
腹
の
上
走
り
回
る

し
、
早
朝
に
は
腹
減
っ
た
っ
て
鳴
き
ま
く
る
。
年
が
ら
年
中
吐
い
て
る
し
―

し
か
も
う
っ
か
り
床
に
放
っ
と
い
た
下
描
き
の
上
に
よ
り
に
よ
っ
て
！ 

た

ま
ー
に
お
と
な
し
い
か
と
思
え
ば
具
合
悪
く
し
て
て
獣
医
に
連
れ
て
か
な

き
ゃ
な
ら
ね
え
し
！

　
…
…
そ
う
な
ん
だ
よ
、
俺
な
ん
か
ま
さ
に
今
そ
れ
で
、
癒
さ
れ
る
ど
こ

ろ
じ
ゃ
さ
ら
さ
ら
ね
え
ん
だ
よ
！

　
し
か
し
、
彼
は
内
心
の
叫
び
を
抑
え
て
「
そ
う
で
す
ね
」
と
言
い
、
そ

の
心
情
が
伴
わ
な
い
相
槌
が
、
上
滑
り
に
聞
こ
え
な
い
か
心
配
し
て
、
念
の

た
め
軽
く
う
な
ず
い
た
。
口
角
を
無
理
や
り
上
げ
な
が
ら
。

　
女
性
キ
ャ
ス
タ
ー
に
は
、
そ
ん
な
彼
の
内
心
の
声
は
幸
い
伝
わ
っ
て
い
な

い
ら
し
く
、
続
け
て
こ
ん
な
言
葉
を
放
っ
て
き
た
。

「
猫
っ
て
今
、
す
ご
い
ブ
ー
ム
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ぁ
」

　
ま
た
ま
た
こ
れ
も
決
ま
り
き
っ
た
フ
レ
ー
ズ
！
ブ
ー
ム
っ
て
あ
れ
か
い
？ 

何
か
の
き
っ
か
け
で
、
例
え
ば
「
セ
レ
ブ
の
お
気
に
入
り
（
は
ー
と
！
）」

と
か
で
注
目
を
集
め
た
も
の
を
、
我
も
我
も
と
群
が
っ
て
も
て
は
や
す
、
そ

の
熱
は
あ
っ
と
い
う
間
に
さ
め
て
、
ま
た
違
う
ブ
ー
ム
の
対
象
に
向
か
う
っ

て
、
そ
う
い
う
ヤ
ツ
だ
ろ
？
俺
そ
ん
な
の
全
く
関
係
ね
え
け
ど
、
ま
あ
、

そ
う
い
う
話
だ
っ
た
ら
、
と
思
い
つ
つ
、
彼
は
「
そ
う
で
す
ね
、
で
も
現
代

に
限
ら
ず
、
日
本
で
は
平
安
時
代
く
ら
い
か
ら
繰
り
返
し
猫
ブ
ー
ム
が
あ
っ

て
、『
宇
多
天
皇
御
記
』
に
も
『
枕
草
子
』
に
も
、
猫
の
溺
愛
ぶ
り
を
示
す

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
応
じ
た
。

　
し
か
し
、
遠
い
昔
の
セ
レ
ブ
の
話
題
は
彼
女
に
は
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た
ら

し
く
、「
あ
あ
そ
う
な
ん
で
す
か
」
と
一
言
で
打
ち
切
り
、「
と
こ
ろ
で
、
高

宮
さ
ん
の
絵
も
今
、ブ
ー
ム
で
す
よ
ね
っ
！
」
と
水
を
向
け
て
来
た
。
そ
う
、

彼
、
高
宮
馨

か
お
る
は
、
猫
専
門
の
画
家
と
し
て
、
最
近
俄に

わ

か
に
脚
光
を
浴
び
て

い
て
、
今
日
の
テ
レ
ビ
出
演
も
そ
の
た
め
だ
っ
た
。

　
そ
し
て
こ
れ
も
ま
た
、
よ
く
彼
に
発
せ
ら
れ
、
彼
を
悩
ま
せ
て
い
る
言
葉

だ
っ
た
。

　
ま
ず
「
あ
あ
そ
う
、
ブ
ー
ム
な
わ
け
？
」
と
思
う
。
彼
の
作
品
へ
の
評

価
は
一
過
性
で
、
永
続
的
で
は
な
い
、
と
本
人
に
面
と
向
か
っ
て
言
っ
て
い

る
わ
け
だ
。随
分
失
礼
な
言
い
ぐ
さ
じ
ゃ
ね
え
か
？ 

と
思
う
が
、先
方
は「
あ

な
た
の
作
品
は
評
判
が
い
い
」
く
ら
い
の
つ
も
り
で
あ
ろ
う
こ
と
は
わ
か
る

の
で
、ま
あ
い
い
。
し
か
し
、ど
う
対
応
す
る
べ
き
か
、答
え
に
窮
す
る
の
だ
。

　
確
か
に
最
近
、
ち
っ
と
は
絵
が
売
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
個
展
の
オ

フ
ァ
ー
も
多
い
し
、
今
日
の
こ
の
テ
レ
ビ
み
て
え
な
メ
デ
ィ
ア
へ
の
露
出
も
増

え
た
。
だ
け
ど
、ブ
ー
ム
か
ど
う
か
は
世
間
の
評
価
で
あ
っ
て
、て
め
え
で「
え

え
、
そ
の
通
り
で
す
」
な
ん
て
し
れ
っ
と
言
う
も
ん
で
も
ね
え
だ
ろ
よ
。
こ

こ
は
や
っ
ぱ
り
日
本
人
の
美
徳
を
発
揮
し
て
「
い
え
い
え
滅め

っ

相そ
う

も
な
い
」
な

ん
て
謙
遜
し
と
く
べ
き
か
…
…
。

　
し
か
し
、
こ
の
言
葉
を
発
す
る
人
々
は
往
々
に
し
て
、
彼
の
頭
の
中
に
行

き
交
う
様
々
な
迷
い
に
は
全
く
思
い
が
及
ば
な
い
無
邪
気
な
皆
さ
ん
で
あ

り
、
こ
の
女
性
キ
ャ
ス
タ
ー
も
、
彼
の
返
答
を
待
ち
な
が
ら
、
計
算
さ
れ
つ

く
し
た
角
度
で
小
首
を
か
し
げ
、
笑
顔
を
た
た
え
て
彼
の
顔
を
見
て
い
る
。

「
あ
あ
も
う
一
刻
も
早
く
こ
ん
な
と
こ
け
っ
ぽ
っ
て
帰
り
て
え
！
」
と
思
い
な

が
ら
も
、
返
答
を
す
る
た
め
の
で
き
る
だ
け
朗
ら
か
な
表
情
を
作
っ
て
、
彼

は
口
を
開
い
た
―
―
。

と
、
た
っ
た
5
分
放
送
す
る
た
め
の
ス
タ
ジ
オ
収
録
で
、
へ
と
へ
と
に
疲
れ

果
て
て
彼
が
帰
宅
し
た
の
は
薄
暮
の
こ
ろ
だ
っ
た
。

　
彼
の
住
居
兼
ア
ト
リ
エ
は
、
首
都
郊
外
の
牧
場
の
古
い
納
屋
を
改
造
し

た
も
の
だ
っ
た
。
数
十
年
前
ま
で
は
こ
の
あ
た
り
に
も
牛
が
い
て
酪
農
が
行

な
わ
れ
て
い
た
そ
う
だ
が
、
そ
の
牧
場
は
、
今
は
宅
地
と
な
っ
て
い
る
。
そ

の
中
で
、
取
り
壊
し
費
用
が
か
か
る
た
め
、
周
囲
の
わ
ず
か
な
土
地
と
と

も
に
そ
こ
だ
け
放
置
さ
れ
て
い
た
納
屋
を
、
安
く
借
り
受
け
て
改
装
し
て

暮
ら
し
て
い
る
の
だ
っ
た
。

　
ド
ア
を
開
け
て
入
る
と
、
中
は
し
ん
と
し
て
い
た
。

　
同
時
に
、
彼
の
気
持
ち
も
し
ん
と
し
て
、
ス
タ
ジ
オ
で
の
い
ら
だ
ち
は
嘘

の
よ
う
に
静
ま
っ
て
い
た
。

　
彼
は
明
か
り
を
つ
け
て
、
窓
辺
の
ソ
フ
ァ
に
向
か
っ
た
。
ソ
フ
ァ
の
足
元
に

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
つ
め
た
浅
い
箱
が
あ
り
、
白
い
痩
せ
た
猫
が
、
丸
く
な
る
と

も
伸
び
る
と
も
な
く
、
横
に
な
っ
て
い
た
。
彼
は
ど
き
り
と
し
て
傍
ら
に
か

が
み
込
み
、
猫
の
横
腹
に
目
を
凝
ら
し
た
が
、
そ
れ
が
ゆ
っ
く
り
と
上
下

す
る
の
を
確
認
し
て
、
一
瞬
詰
め
た
息
を
吐
き
出
し
た
。

　
あ
あ
良
か
っ
た
、
ま
だ
逝
っ
て
な
い
。

　
彼
の
吐
き
出
す
息
の
気
配
に
か
、
そ
の
小
さ
な
音
に
か
、
猫
は
気
づ
い
て

薄
目
を
開
け
、
ゆ
っ
く
り
と
首
だ
け
を
持
ち
上
げ
て
彼
の
ほ
う
を
見
た
。

　
猫
は
、
随
分
年
老
い
て
い
た
。
そ
し
て
、
病
ん
で
い
た
。

　
彼
に
も
、
猫
の
正
確
な
年
齢
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
彼
の
前
に
初
め
て
現

れ
た
の
は
17
年
も
前
に
な
る
が
、
そ
の
頃
は
既
に
お
と
な
の
猫
の
大
き
さ

だ
っ
た
。
あ
る
朝
、
窓
を
開
け
る
と
、
猫
は
そ
の
下
に
い
た
。「
ち
ち
ち
」

と
呼
び
か
け
た
ら
目
が
合
い
、
そ
の
一
瞬
後
、
ひ
ら
り
と
窓
枠
に
飛
び
乗
っ

て
き
て
、
彼
の
手
に
頭
を
こ
す
り
つ
け
た
の
だ
っ
た
。
そ
し
て
、
窓
枠
か
ら

室
内
に
飛
び
降
り
、
臆
す
る
こ
と
な
く
部
屋
を
歩
き
回
り
、
あ
ち
こ
ち
嗅か

い
で
回
っ
た
。
そ
し
て
、し
ば
ら
く
す
る
と
玄
関
の
ド
ア
の
前
に
行
っ
て
鳴
き
、

彼
に
ド
ア
を
開
け
さ
せ
る
と
、
巡
回
は
済
ん
だ
と
ば
か
り
に
出
て
行
っ
た
の

だ
っ
た
。

　
猫
は
、
そ
れ
か
ら
も
と
き
ど
き
や
っ
て
き
た
。
人
に
慣
れ
て
い
た
し
、
毛

並
み
も
愛
想
も
良
く
、
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
ふ
う
で
も
な
か
っ
た
。
ど
こ

か
近
所
の
飼
い
猫
が
外
出
し
て
、
立
ち
寄
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
。
彼
の
ア
ト
リ
エ
の
元
納
屋
は
、
周
囲
の
宅
地
か
ら
は
少
し
離
れ
て
い
て
、

近
隣
と
の
付
き
合
い
も
あ
ま
り
な
か
っ
た
し
、
猫
の
素
性
も
特
に
気
に
し
て

も
い
な
か
っ
た
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
謎
の
多
い
猫
だ
っ
た
。
最
初
は
首
輪
が
な
か
っ
た
が
、

あ
る
時
か
ら
し
ば
ら
く
首
輪
を
し
て
い
て
、
ま
た
無
く
な
っ
た
。
ま
た
あ
る

時
は
、
驚
い
た
こ
と
に
首
か
ら
下
の
毛
を
全
部
剃
ら
れ
て
い
た
。
し
か
し
本

猫
は
い
つ
も
通
り
ご
機
嫌
で
、
人
を
恐
れ
る
ふ
う
も
な
く
、
頭
を
こ
す
り
つ

け
て
き
た
。
夏
の
こ
と
だ
っ
た
か
ら
、
蚤の

み

で
も
わ
い
て
、
当
時
世
話
し
て
い

た
人
間
が
刈
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
。

　
そ
の
う
ち
猫
は
、
毎
日
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
食
事
を
も
ら
い
、
い
る

時
間
が
長
く
な
り
、
や
が
て
彼
の
家
で
眠
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
も
彼

に
と
っ
て
は
通
い
の
猫
で
、
特
に
名
も
付
け
て
い
な
か
っ
た
。

　
し
か
し
、
大
き
な
地
震
が
あ
っ
て
、
多
く
の
犬
や
猫
た
ち
が
死
ん
だ
り

飼
い
主
と
は
ぐ
れ
た
り
し
た
と
き
、
彼
は
「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
う

ち
の
猫
だ
か
ら
」
と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
彼
の
姓
と
電
話
番
号
を
書
き
込

ん
だ
首
輪
と
、「
ヘ
デ
ィ
ー
」
と
い
う
名
を
、
猫
に
つ
け
た
の
だ
っ
た
。
ヘ
デ
ィ

ン
グ
を
す
る
よ
う
に
頭
を
こ
す
り
つ
け
る
癖
と
、
彼
の
好
き
な
昔
の
女
優
か

ら
の
命
名
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
さ
ら
に
時
が
た
っ
て
、
猫
は
病
み
、
高
齢
と
病
気
の
進
行
か
ら
、

猫
の
た
め
に
医
療
的
に
と
る
べ
き
手
段
は
今
は
も
う
な
く
、
彼
は
無
力
感

に
打
ち
の
め
さ
れ
て
い
た
。

　
猫
っ
て
も
ん
は
こ
う
や
っ
て
こ
っ
ち
を
打
ち
の
め
し
て
、
心
配
さ
せ
て
、
泣

か
せ
て
、
そ
れ
が
始
終
で
あ
っ
て
、
癒
さ
れ
る
ど
こ
ろ
じ
ゃ
ね
え
。
俺
は
今
、

こ
い
つ
を
癒
す
こ
と
が
何
も
で
き
ね
え
。

　
た
ま
ん
ね
え
な
…
…
。

　
そ
の
と
き
猫
が
、
鳴
き
声
を
立
て
ず
に
、
口
だ
け
を
「
み
ゃ
あ
」
と
鳴

く
形
に
開
け
た
。
彼
は
冷
蔵
庫
に
行
き
、
猫
が
今
は
も
う
そ
れ
し
か
口
に

し
な
く
な
っ
て
い
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
ス
プ
ー
ン
で
皿
に
取
り
、
で
き
る
だ
け

冷
た
く
な
く
す
た
め
、人
差
し
指
で
ぐ
る
ぐ
る
混
ぜ
た
。指
先
で
と
っ
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
猫
の
口
元
に
も
っ
て
い
く
と
、
猫
は
体
を
起
こ
し
て
、
な
め
と
る

よ
う
に
食
べ
始
め
た
。

　
ま
だ
食
っ
て
く
れ
る
か
。
ま
だ
逝
か
な
い
で
く
れ
る
か
。

　
猫
が
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
な
め
る
た
び
に
、
そ
の
一
口
一
口
が
、
猫
と
彼
と
の

時
間
を
少
し
ず
つ
で
も
延
ば
し
て
く
れ
る
こ
と
を
、
彼
は
願
っ
た
。

　
こ
い
つ
に
食
い
物
を
や
る
こ
と
だ
け
は
、
か
ろ
う
じ
て
、
俺
は
、
ま
だ
で

き
て
い
る
。

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
つ
い
た
指
先
を
猫
に
な
め
ら
れ
な
が
ら
、
彼
は
そ
の
と
き

確
か
に
、
ス
プ
ー
ン
1
杯
ば
か
り
の
癒
し
を
感
じ
て
い
た
の
だ
っ
た
。
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乳牛たちは、子牛を産んで
初めてミルク（生乳）を出します。

ミルカー（搾乳機）

乳成分や細菌数検査

乳業工場

搾られ低温貯蔵された生乳
は、専用のタンクローリーで
各酪農家を回って、クーラー
ステーション（大型冷蔵貯乳
タンク）に集められます。

指定生乳生産者団体（指定団体）は、酪農家が搾った
生乳を集めて検査し、安全を確認した上で工場に納入
します。酪農家が高品質な生乳生産に集中できるよう、
代わりに販売する大切な役割を担っています。

乳業メーカーは、生乳から牛乳や乳製品などを作っています。納入
された生乳の安全は確保されていますが、さらに独自の検査をしたり、
商品の出荷前にはもう一度細菌や風味などの検査をします。

牛乳パックの充填ライン加熱殺菌機

運ばれた生乳はクーラース
テーションで、さまざまな安
全チェックのための検査がさ
れます。

検査で合格した牛乳は保冷車で出荷
され、搾り立てのおいしさを皆さまの
元へお届けしています。

酪農家は、牛が暮らす環境を守り、
愛情をもって牛を育て、健康を守り、 
生乳※を搾っています。
※牛から搾ったそのままのお乳のことです。

安全・安心な牛乳が届くまで
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日
本
の
酪
農
を
守
る
仲
間
た
ち

効
率
的
に
な
り
、
輸
送
コ
ス
ト
も
削
減
し
て
い
ま
す
。

　
酪
農
家
か
ら
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
至
る
各
工
程
で
、
風
味
、
温
度
、

成
分
や
細
菌
数
な
ど
を
検
査
し
、
品
質
の
保
持
、
安
全
の
確
保
を
徹

底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
酪
農
家
は
、平
成

26 

年（
2
0
1
4
年
）に
約
1

万
9,
0
0
0
戸
。
こ
れ
は
、

ピ
ー
ク
時
か
ら
は
約
23 

分

の
1
程
度
で
、そ
の
数
字
を
聞
く
と「
大
丈
夫
な
の
？
」
と
び
っ
く
り

し
ま
す
よ
ね
。牛
の
数
も
、徐
々
に
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。し
か
し
酪

農
家
の
数
が
減
る
一
方
で
、一
戸
当
た
り
の
酪
農
家
が
飼
う
牛
の
数

は
増
え
、ま
た
、一
頭
の
牛
の
出
す
生
乳
の
量
も
格
段
に
増
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
国
土
が
狭
く
山
地
が
多
い
と
い
う
日
本
の
条
件
の
な
か

で
、
酪
農
家
が
生
乳
生
産
量
を
増
や
す
努
力
を
し
て
き
た
結
果
で
す
。

い
ま
で
は
、
一
頭
の
牛
か
ら
多
く
の
生
乳
を
生
産
す
る
日
本
の
技
術

は
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
水
準
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
で
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
は
、
一
頭
の
牛
か
ら
さ
ら
に
多
く
の
乳
を
搾
る
と

い
う
こ
と
よ
り
も
、
牛
の
頭
数
や
酪
農
家
の
数
を
こ
れ
以
上
減
ら
さ

ず
に
、
健
康
な
牛
を
大
切
に
管
理
し
て
生
乳
を
生
産
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
酪
農
家
は
、
牛
か
ら
ミ
ル

ク
を
生
産
し
て
い
る
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
飼
料
を
作
る
畑
や
草
地
の

管
理
に
よ
る
環
境
や
景
観
の
保
護
、

牛
糞
を
堆
肥
と
し
て
供
給
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
循
環
型
農
業
に
も
貢
献
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
大
切
な
役
割
を
担
う

酪
農
家
が
こ
れ
以
上
少
な
く
な
ら
な

い
よ
う
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
酪
農
家

を
応
援
し
て
、
酪
農
の
後
継
者
や
新

た
に
酪
農
家
に
な
る
人
た
ち
を
増
や

し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。

　
お
い
し
く
安
全
・
安
心
な
牛
乳

が
消
費
者
の
皆
さ
ん
の
も
と
へ
届

く
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
酪
農
家
が
毎
日
、
乳
牛
か
ら
ミ
ル
ク
（
生
乳
）
を
搾
り
ま
す
。

牛
は
乳
を
出
す
こ
と
を
休
み
ま
せ
ん
か
ら
、
毎
日
搾
乳
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
し
、
搾
乳
し
た
生
乳
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
出
荷
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
忙
し
い
酪
農
家
が
毎
日
、
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
出
荷
を
す
る
の

は
大
き
な
負
担
で
す
。
そ
の
出
荷
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
指
定
生
乳
生
産

者
団
体
（
指
定
団
体
）
と
そ
れ
を
構
成
し
て
い
る
生
産
者
団
体
で
す
。

　
生
乳
専
用
の
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
で
各
酪
農
家
を
回
っ
て
集
め
、
乳
業

メ
ー
カ
ー
の
工
場
に
運
び
ま
す
。
地
域
内
の
酪
農
家
の
生
乳
を
一
元
的
に

集
め
て
か
ら
各
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
分
配
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
酪
農

家
で
生
産
さ
れ
る
生
乳
の
供
給
量
の
変
動
に
も
、
乳
業
メ
ー
カ
ー
か
ら
の

需
要
の
変
動
に
も
応
じ
て
、
販
売
先
や
量
の
調
整
を
行
い
、
生
産
さ
れ
た

生
乳
を
一
滴
も
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
、
販
売
し
ま
す
。

　
ま
た
、
広
い
範
囲
の
酪
農
家
か
ら
生
乳
を
ま
と
め
て
輸
送
す
る
こ
と
で

　
バ
タ
ー
も
飲
用
牛
乳
同
様
、
生

乳
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
生
乳
を
出

す
牛
は
生
き
物
で
す
か
ら
、
季
節

に
よ
っ
て
、
生
産
量
が
変
化
し
ま

す
。
高
温
と
な
る
夏
に
は
生
乳
生
産
量
が
減
り
、
冬
に
は
多
く
な
り
ま
す
。

一
方
で
、
飲
用
牛
乳
の
消
費
量
は
、
暑
い
季
節
に
多
く
、
寒
い
季
節
に
少

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
需
給
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
対
し
て
、
酪
農
家
の
努

力
で
計
画
的
な
生
産
に
よ
る
調
整
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
天
候
の
変
動

な
ど
で
、
生
乳
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
飲
用
牛
乳
は
、
消
費
期
限
が
短
く
保
存
性
が
低
い
の
で
、
常
に
新
鮮
な

生
乳
か
ら
作
っ
て
供
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
生
乳
の
用
途
で
は
、

飲
用
牛
乳
向
け
が
ま
ず
優
先
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、生
乳
の
需
給
が
ひ
っ

迫
す
る
と
、
保
存
の
で
き
る
バ
タ
ー
を
作
る
た
め
の
生
乳
が
減
っ
て
、
バ

タ
ー
が
品
薄
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
政
府
が
外
国
か
ら
バ
タ
ー
を
輸
入

し
て
乳
業
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
供
給
し
ま
す
が
、
過
度
に
輸
入
す
る
と
バ

タ
ー
の
在
庫
を
抱
え
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
政
府
と
し
て
も
慎
重
に
な
っ

て
、
バ
タ
ー
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
近
年
、
酪
農
家
の

減
少
で
生
乳
の
生
産
量
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
、
生
乳
需
給
の
ひ
っ
迫
要

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
国
が
関
与
し
て
国
内
の
酪
農
家
を
育
成
・
強

化
し
、生
乳
の
安
定
供
給
が
で
き
る
よ
う
な
施
策
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
牛
乳
や
乳
製
品
の
原
料
と
な

る
「
生
乳
」
の
値
段
を
「
乳
価
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
乳
価
は
、
指

定
団
体
と
乳
業
メ
ー
カ
ー
と
の

価
格
交
渉
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
が
、
乳
価
の
決
定
に
は
、
生
乳
の
生

産
量
と
牛
乳
乳
製
品
の
消
費
量
な
ど
に
よ
る
需
給
の
バ
ラ
ン
ス
や
、
乳

牛
の
飼
料
価
格
な
ど
の
生
産
コ
ス
ト
の
変
動
、
経
済
環
境
、
国
の
政
策

な
ど
、
多
く
の
こ
と
が
影
響
し
ま
す
。

　
生
乳
は
、毎
日
生
産
さ
れ
、毎
日
出
荷
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
一
方
、日
持
ち
が
し
な

い
、ま
た
保
管
も
し
に
く
い
液
体
で
あ
る
と

い
う
特
性
か
ら
、短
時
間
の
う
ち
に
乳
業

メ
ー
カ
ー
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
、価
格
交
渉
上
、売
り
手
で
あ
る
酪

農
家
が
不
利
な
立
場
に
置
か
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、個
々
の
酪
農

家
が
乳
業
メ
ー
カ
ー
と
個
別
に
乳
価
交

渉
を
行
う
の
で
は
な
く
、指
定
団
体
が

酪
農
家
か
ら
生
乳
の
販
売
委
託
を
受
け
、

価
格
交
渉
力
を
強
化
し
て
乳
業
メ
ー

カ
ー
と
対
等
に
交
渉
し
て
い
る
の
で
す
。

●

●

●

●

　
指
定
団
体
は
、
酪
農
家
が
高
品
質
な

生
乳
生
産
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
、
輸

送
コ
ス
ト
の
削
減
や
生
乳
の
需
給
調
整

な
ど
に
よ
っ
て
適
正
な
乳
価
水
準
を
維

持
し
、
消
費
者
へ
安
全
・
安
心
で
お
い

し
い
牛
乳
乳
製
品
の
継
続
的
な
安
定
価

格
、
安
定
供
給
を
す
る
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

1

牛乳をはじめとする乳製品は日本の食生活に
深く根付き、今や、主食のお米を超える量が
消費されています。
そんな大切な牛乳乳製品は、酪農家から消
費者のもとへ、酪農を守る仲間の手に支えら
れて、日々、届けられているのです。
その仕組みについて、日本の酪農に詳しい
林克郎さんに伺いました。

指定団体の歴史
　日本の商業的酪農は約150年前に誕生、大正時代に入ると大手乳業
メーカーが創業し、酪農家との直接的な結びつきで発展してきました。酪
農家は乳業メーカーに育てられ、従属的な関係が築かれてきました。第二
次大戦後、人口増加や食の洋風化によって牛乳乳製品の消費は増加しま
したが、生乳需給のバランスは不安定で、乳価も乱高下しました。
　国は大正時代から戦後まで、乳製品の輸入に対して高関税を課し、国内
の酪農を推進した対策以外は直接関与することはあまりありませんでした
が、昭和41年に「加工原料乳生産者補給金等暫定措置法」を施行します。
　これは、各都道府県に一つずつ生乳を販売する生産者組織「指定生乳
生産者団体（指定団体）」をつくり、その地域の生乳を一元的に集めて乳業
メーカーに用途別に販売し、乳業メーカーから支払われた乳価を酪農家
に平等に支払うというものです。また、乳製品向け（加工原料乳）は飲用牛
乳向けよりも乳価が低いため、この加工原料乳に対して、国が生乳の再生
産をできる価格を決め、乳業者の購入すべき価格との差額を補てんして、
この補てん金も指定団体を通して酪農家へ平等に支払うこととしました。
これによって、加工原料乳の多い地域でも、飲用牛乳向け原料乳の多い地
域でも、生乳の再生産が保証され、酪農は発展してきたのです。

現在の日本の酪農
　現在、日本の牛乳乳製品の消費量は年間約 1,170 万 t。主食の米の消
費量が約 880 万 tで、その約 1.3 倍という数字です。※ 1

　この消費量を賄うべく、日本国内に供給される量の約1,170万トンのう
ち、国内の生産量は約 730 万 tで、不足分の約 440 万 t が輸入されていま
す。その大半はチーズです。国内で供給される生乳のうち約 390 万 t が
飲用牛乳等になり、その他がチーズやバターなどの乳製品に加工されて
います。※ 2

　近年、酪農家の戸数自体は減っていますが、集約的経営とともに規模
拡大が進みました。平成 26 年現在、約 1 万 8,600 戸の酪農家によって約
140 万頭の乳牛が飼われています。1 戸当たりの平均乳牛頭数では約 75 
頭となり、酪農先進国の EU の国々に肩を並べる規模です。※ 3

　日本では家族経営の酪農家が多いのですが、これは日本だけでなく多
くの酪農先進国でも同様の傾向にあります。また近年は雇用労働による大
型酪農家も多くなってきています。（※文中統計値は平成26年度のもの）

※ 1：�政府統計　平成 26 年度食料需給表（概算値） 				  
http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/List.do?lid=000001150436

※ 2：�我が国における酪農・乳業について（農林水産省）				  
http://www.maff.go.jp/j/chikusan/gyunyu/lin/pdf/rakuno_nyugyo.pdf		

「3　酪農を支える国内制度」より
※ 3：�中央酪農会議 HP						    

「日本の酪農 (日本語版 )」より「日本酪農の現状」　http://www.dairy.co.jp/jp/jp03.pdf

林  克郎 さん
関東地域指定生乳生産者団体

関東生乳販売農業協同組合連合会  元常務理事

毎
日
買
う
新
鮮
な
牛
乳
。

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
、

ど
の
よ
う
に
や
っ
て
来
る
の
？

酪
農
家
や
牛
が
減
っ
て
い
る
と

聞
く
け
ど
大
丈
夫
？

牛
乳
の
値
段
は
、ど
の
よ
う
に

決
ま
っ
て
い
る
の
？

バ
タ
ー
が
足
り
な
く
な
る

時
が
あ
る
の
は
、な
ぜ
？

Q&A いろいろ知りたい！ 牛乳のこと

子どももおいしい牛乳が
大好きです!

近年は大規模化の傾向も! 家族でがんばる!
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（山田牧場、北海道箱根牧場、牧成舎、美濃酪連は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

内容●モッツァレラ・ディ・バッカ（１００ｇ）×１個●ストリングチーズ（50ｇ）
×１個●ミルクジャム（プレーン）（１００ｇ）×１個●ミルクジャム（コーヒー） 
（１００ｇ）×１個●ビーフスモークウインナー（１２０ｇ）×１袋
■ご注文・お問い合わせ

（株）北海道箱根牧場
住所／〒069-1181　北海道千歳市東丘1201
TEL／0123-21-3066　FAX／0123-21-3758

 ホームページ／ info@hakonebokujo.com
営業時間／10：00～17：00
定休日／無休（11～3月は火曜定休・祝日の場合は翌日）

内容●しののめ（100ｇ）×１個●みのり（100ｇ）×
１個●りんどう（100ｇ）×１個●山羊チーズケーキ 
（直径13cm）×１個
■ご注文・お問い合わせ

（有）那須高原  今牧場　チーズ工房
住所／〒325-0304　栃木県那須郡那須町大字高久甲5898
TEL／0287-74-2580　FAX／0287-74-2585

 ホームページ／http://www.cheesekobo.com/
営業時間／10：00～17：00
定休日／水曜日、年末年始

内容●イタリアンジェラート「香想」ミニカップ
（140ml）×12個(フレーバーはおまかせとなります）
※別途、8個セット（￥3,220・フレーバーはおまかせ）もあります。
■ご注文・お問い合わせ

池田牧場　 ジェラートショップ「香想」
住所／〒527-0213　滋賀県東近江市和南町2191
TEL／0748-27-1600　FAX／0748-27-1626

 ホームページ／ www.ikeboku.com
営業時間／10:00～18:00（11～3月は17:00まで）
定休日／ 水曜日（祝日の場合は営業、翌木曜日休）、1月～2月は水・木曜日、年末年始

内容●フロマージュドみらさか（90ｇ）×1個●スカモルツァアッフミカータ
（170ｇ）×1個●フロマージュブランフルーツ（100ｇ）×1個 
■ご注文・お問い合わせ

三良坂フロマージュ
住所／〒729-4302　広島県三次市三良坂町仁賀1617-1
TEL／0824-44-2773　FAX／082-553-0752

 ホームページ／http://www.m-fromage.com
営業時間／10：00～18：00
定休日／日曜日

内容●つやこフロマージュ（約100ｇ）× 
1個●コカブラン（230ｇ）×1個●つやこ
フロマージュオイル漬け×1個●モッツァ
レラチーズ（約170ｇ）×1袋
■ご注文・お問い合わせ

（有）古株牧場　「湖華舞」
住所／〒520-2552　滋賀県蒲生郡竜王町大字小口字不動前1183-1
TEL／0748-58-2040　FAX／0748-58-0004

 ホームページ／http://www.kokabu.co.jp/
営業時間／10：30～18：00（11～3月は17：00まで）
定休日／水曜日、年末年始（詳しくはＨＰにてご確認ください）

内容●低温殺菌ノンホモ牛乳（500ml）×1本●生乳ヨーグ
ルト（400ml）×1個●生乳ヨーグルト（100ml）×5個●飲む
ヨーグルト（90ml）×2個●クワルクチーズ（100ｇ）×1個
※製造の都合上、出荷まで日数をいただくことがあります。
■ご注文・お問い合わせ

山田牧場　洋菓子工房「のーふ」
住所／〒529-1812　滋賀県甲賀市信楽町神山2077
TEL／0748-82-7877　FAX／0748-82-1687

 ホームページ／http://www.no-fu-yamadabokujyou.com/
営業時間／10：00～18：00
定休日／年末年始

内容●牧場ロール、里山ロール（土佐茶生地）、  
生チョコロール各1本
■ご注文・お問い合わせ

岡崎牧場ディアランドファーム
住所／〒780-0974　高知県高知市円行寺131
TEL／080-2991-4071　FAX／088-802-4071

 ホームページ／http//deer-land-farm.jp/
営業時間／10:00～17:30（10～3月は17:00まで）
定休日／火曜日（祝日は営業）、年末年始

内容●ジェラート（120ml）×12個（はとむぎ・フレッ 
シュミルク・抹茶・チョコレート・ラムレーズン・ごま等） 
※別途、18個セット（￥6,000）もあります。
■ご注文・お問い合わせ

アイス工房 カウベル
住所／〒323-0065　栃木県小山市下国府塚２５-1　道の駅「思川」内
TEL／0285-38-0201（道の駅  思川）　FAX／0285-38-0240（道の駅  思川）

 ホームページ／http://www.it-service.co.jp/a/cowbell/
営業時間／9:00～19:00（3～10月）　9:00～18:30（11～2月）
定休日／年中無休

北海道千歳市　（株）北海道箱根牧場

牧場の工房めぐみセット ¥4,000（消費税・送料込）

栃木県那須郡那須町　（有）那須高原  今牧場　チーズ工房

牛乳製熟成チーズと山羊チーズケーキセット ¥3,530（消費税込）

滋賀県東近江市　池田牧場 ジェラートショップ「香
こ う そ う

想」

イタリアンジェラート「香想」12個入りおまかせセット ¥4,560（消費税込）

広島県三次市　三
み ら さ か

良坂フロマージュ

三良坂フロマージュ  チーズセット ¥2,730（消費税込）

滋賀県蒲生郡　（有）古
こ か ぶ

株牧場　「湖
こ か ぶ

華舞」

チーズギフト　　　　¥3,450（消費税込）

滋賀県甲賀市　山田牧場　洋菓子工房「のーふ」

バラエティーセット ¥2,600（消費税・送料込）

高知県高知市　岡崎牧場ディアランドファーム

ディアランドファームのロール３本セット ¥3,500（消費税込）

栃木県小山市　アイス工房カウベル（野口デーリィファーム）

カウベルのいろいろ12個セット ¥4,000（消費税込）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

岐阜県飛騨市　牧成舎（鮎の瀬牧場）

牧成舎乳製品セット ¥4,598（消費税・送料込：ただし、北海
道・沖縄地域は送料別途加算）

岐阜県美濃市　美濃酪農農業協同組合連合会
ひるがのミルクプリン・ひるがのヨーグルト詰合せ（１６個入り）
  ¥3,000（消費税・送料込）

内容●低温殺菌牛乳　白の命（720ml）
×1本●奥飛騨牛乳（1000ml）×1本●
飲むヨーグルト（1000ml）×1本●生ク
リームヨーグルト（90ml）×6個●フレッ
シュ・モッツァレラ（100ｇ）×1個●モッ
ツァレラチーズのだしたまり漬け（100
ｇ）×1個●チーズのわさび醤油漬け
（100ｇ）×1個

■ご注文・お問い合わせ

牧成舎（鮎の瀬牧場）
住所／〒509-4242　岐阜県飛騨市古川町増島町17-8
TEL／0577-73-2226　FAX／0577-73-4763

 ホームページ／http://www.bokuseisya.com
営業時間／9:00～17:00 定休日／日曜日（12月30日～1月3日休）

内容●ひるがのミルクプリン（１３０ｇ）×８個 
●ひるがのヨーグルト（１３０ｇ）×８個 
※賞味期限：製造日より冷蔵にて１５日
■ご注文・お問い合わせ

美濃酪農農業協同組合連合会
住所／〒501-3756　岐阜県美濃市生櫛４７２
TEL／0575-33-4455　FAX／0575-35-1262

 ホームページ／http//www.minoraku.or.jp   
営業時間／８：３０～１７：００
定休日／日曜・祝日・年末年始

同チーズコンテストの受賞工房から！

今号の『周辺探訪』（P17）にご登場いただいた

「2015 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」受賞工房から！

今号の『酪農NEW』（P14・15）にご登場いただいた

今号の『周辺探訪』（P16）にご登場いただいた

同チーズコンテストで受賞した「りんどう」が入ったセットが登場！

長良川河畔のひるがの
北濃牛乳工場で作った

「ミルクプリン」と
「ヨーグルト」を
詰め合わせました。

今牧場自慢の
ミルクで作った「りんどう」は、
日本一の“ウォッシュチーズ”に

輝きました!!

穀物を与えず、
草のみで育てたブラウンスイスの

ミルクからできる、
おいしいチーズをお届けします！

こだわりの低温殺菌
ノンホモ牛乳から作った、

牧場おすすめの乳製品です！
ぜひご賞味ください！

牧場でのびのび育った
牛の新鮮な生乳と、

近所の農家さんの小麦粉で
作ったロールケーキの

セットです。

おやまブランド
「はとむぎジェラート」は
大変香ばしく、大人気です。

ぜひ、ご賞味ください。

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

飛騨産の良質な生乳で、
手間を惜しまず、ていねいに

作り上げた本物の牛乳・
乳製品を、どうぞ！

北海道の
千歳市にある牧場です。

広大な土地で
のびのび育った牛の、

たくさんの恵みを
お届けします。

「JAPAN CHEESE AWARD’14」
金賞受賞のチーズや、デザートにも

おつまみにもなる
手作りのチーズたちです。

鈴鹿山麓で育った牛たちの
搾りたてのおいしさをそのまま

ジェラートに！“ほんまもんの味”
をお楽しみください。
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乳業メーカー
飲用牛乳等用生乳

生クリーム等用生乳

加工原料乳用生乳

卸・小売

実需者

酪農家

消費者

北海道

東　北

関　東

北　陸

東　海

近　畿

中　国

四　国

九　州

沖　縄

指
定
生
乳
生
産
者
団
体

委
託
販
売

販売

製品納入

販売

販売

〈処理・殺菌〉
牛乳、
はっ酵乳等

〈飲用乳価〉

相対交渉

〈生クリーム等向け乳価〉

相対交渉

〈加工原料乳価〉

相対交渉

〈加工〉
生クリーム等

〈加工〉
バター、
脱脂粉乳、
チーズ等 パン工場

飲料メーカー等

価格は
両者が個別に
決定

価格は
両者が個別に
決定

〈国からの補給金〉
（加工原料乳地域の生乳の再生産を
確保することを旨として定められる）

生クリーム  

指
定
生
乳
生
産
者
団
体
制
度
と

酪
農
振
興
に
つい
て

　

最
近
、酪
農
界
に
お
い
て
は
バ
タ
ー
不

足
に
始
ま
り
、指
定
生
乳
生
産
者
団
体（
指

定
団
体
）
制
度
の
廃
止
や
見
直
し
、入
札

制
度
の
試
験
的
導
入
等
、将
来
の
酪
農
を

ゆ
る
が
し
か
ね
な
い
話
題
が
多
く
、現
在

の
酪
農
の
仕
組
み
や
体
制
に
つ
い
て
冷
静

に
か
つ
根
本
的
に
分
析
し
て
み
る
必
要
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　

私
は「
加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
等

暫
定
措
置
法（
不
足
払
い
法
）」制
定
10
年

後
の
昭
和
51
年
か
ら
、県
行
政
で
の
指
定

団
体
の
指
導
と
県
指
定
団
体
、広
域
指
定

団
体
で
の
実
務
を
合
わ
せ
て
30
年
間
に
わ

た
っ
て
、こ
の
法
律
と
か
か
わ
っ
て
き
た
。

　

そ
こ
で
、指
定
団
体
制
度
を
規
定
す
る

不
足
払
い
法
が
な
ぜ
制
定
さ
れ
た
の
か
と
、

そ
の
成
果
や
問
題
点
な
ど
に
つ
い
て
検
証

し
、将
来
の
日
本
酪
農
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
い
。

１
．日
本
の
酪
農
の
歴
史
と
生
乳
需
給

　

明
治
初
期
に
出
現
し
た
都
市
部
の
牛
乳

搾
取
業
に
お
い
て
は
、余
剰
乳
を
乳
製
品

う
に
、明
治
時
代
か
ら
酪
農
は
生
乳
需
給

と
の
闘
い
で
あ
っ
た
。こ
の
た
め
国
は
、40

年
6
月
に
不
足
払
い
法
を
公
布
し
、41
年

4
月
に
施
行
し
た
。

２
．不
足
払
い
法
の
目
的
と
内
容

　

不
足
払
い
法
は
、乳
業
者
が
中
心
と

な
っ
て
行
わ
れ
て
い
た
生
乳
の
需
給
、乳

価
の
決
定
等
に
対
し
、生
産
者
が
団
結
し

て
一
元
集
荷
多
元
販
売
を
実
施
し
て
乳
業

者
と
対
等
な
交
渉
を
行
い
、う
ち
加
工
原

料
乳
に
つ
い
て
は
国
が
生
乳
の
再
生
産
価

格
を
保
証
し
、乳
業
者
の
購
入
す
べ
き
価

格
と
の
差
を
国
が
補
給
金
と
し
て
酪
農
家

に
支
払
う
こ
と
と
し
た
。そ
の
た
め
に
、全

都
道
府
県
に
知
事
が
認
可
す
る
指
定
団
体

を
設
置
し
、生
乳
需
給
に
つ
い
て
も
国
が

乳
製
品
の
調
整
保
管
、放
出
な
ど
を
行
う

こ
と
を
定
め
た
。　
　

　

し
た
が
っ
て
、乳
業
者
に
依
存
し
て
い

た
生
産
者
団
体
は
独
自
の
道
を
歩
む
体
制

と
な
っ
た
。

　

不
足
払
い
法
が
施
行
さ
れ
た
時
、こ
の

法
律
に
反
対
す
る
一
部
乳
業
者
と
特
約
的

関
係
に
あ
っ
た
生
産
者
組
織
が
加
入
を
見

合
わ
せ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、設
立
条
件
で

あ
る
生
乳
取
扱
量
が
全
体
の
50
％
を
ク
リ

ア
で
き
ず
、40
都
道
府
県
で
の
設
立
と

な
っ
た
。

　

設
立
さ
れ
て
も
50
％
を
わ
ず
か
に
上
回

の
製
造
や
廃
棄
等
で
調
整
を
し
、北
海
道

の
開
拓
酪
農
に
お
い
て
は
練
乳
の
高
関
税

化
や
バ
タ
ー
な
ど
の
輸
出
等
に
よ
り
調
整

し
、そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
酪
農
家
が
自

主
的
に
生
産
者
団
体
を
設
立
し
て
い
る
。

　

戦
後
、需
要
が
急
激
に
増
え
つ
つ
あ
っ

た
牛
乳
に
対
し
て
は
、乳
業
者
が
酪
農
家

を
育
成
し
て
い
っ
た
。

　

国
が
酪
農
振
興
に
関
与
し
た
の
は
、昭

和
28
年
の「
有
畜
農
家
創
設
特
別
措
置
法
」、

29
年
の「
酪
農
振
興
法
」の
公
布
と
、33
年

1
月
か
ら
の
一
部
地
域
に
お
け
る
学
校
給

食
で
の
牛
乳
供
給
で
あ
っ
た
。

　

当
時
、生
乳
需
給
お
よ
び
乳
価
に
つ
い

て
は
乳
業
者
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て
い
た
が
、

生
乳
需
給
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
乳
価
も
乱

高
下
し
た
た
め
、国
は
36
年
に「
畜
産
物

の
価
格
安
定
等
に
関
す
る
法
律
」を
公
布

し
、乳
製
品
の
輸
入
を
一
元
化
す
る
と
と

も
に
乳
製
品
の
価
格
操
作
に
よ
る
乳
価
の

安
定
を
図
る
こ
と
と
し
た
。さ
ら
に
、38
年

に
は
乳
製
品
を
非
自
由
化
品
目
に
指
定
す

る
な
ど
酪
農
経
営
の
安
定
に
力
を
注
ぎ
始

め
た
。

　

し
か
し
、そ
の
後
も
生
乳
の
需
給
を
調

整
で
き
ず
、乳
価
交
渉
を
農
林
大
臣
や
知

事
が
調
停
す
る
な
ど
混
乱
し
た
。こ
の
よ

る
程
度
の
加
入
率
の
指
定
団
体
も
あ
っ
た

が
、国
が
指
定
団
体
加
入
者
に
対
し
て
輸

入
差
益
を
財
源
と
し
た
補
助
事
業
を
実
施

し
た
こ
と
に
よ
り
加
入
率
が
急
増
し
、昭
和

43
年
度
に
は
全
都
道
府
県
で
設
立
さ
れ
た
。

　

指
定
団
体
へ
の
加
入
率
が
高
く
な
っ
て

も
乳
業
者
と
生
産
者
の
特
約
的
関
係
は
強

く
、生
乳
の
取
引
形
態
は
そ
の
ま
ま
で
補

給
金
だ
け
を
プ
ー
ル
す
る
と
い
う
、法
律

の
目
的
で
あ
る
一
元
集
荷
多
元
販
売
に
は

程
遠
い
状
況
が
、多
く
の
指
定
団
体
で
長

い
期
間
続
い
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、国
の
農
業
構
造
改
善

事
業
の
実
施
、牛
乳
消
費
の
増
加
、経
済
成

長
に
よ
る
乳
価
の
上
昇
等
に
よ
り
酪
農
は

順
調
に
発
展
し
た
。

１
．な
ぜ
、指
定
団
体
は
広
域
化
さ
れ
た
か

　

昭
和
54
年
度
か
ら
の
自
主
的
な
計
画
生

産
以
降
、需
給
は
緩
和
し
、生
乳
流
通
の
広

域
化
も
進
ん
で
乳
価
は
下
降
し
、ガ
ッ
ト

ウ
ル
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
が
平
成
5
年
に
決
着

し
て
す
べ
て
の
乳
製
品
が
関
税
化
さ
れ
た
。

不
足
払
い
法
を
改
正
し
て
加
工
原
料
乳
の

価
格
保
証
を
な
く
し
、国
に
よ
る
乳
製
品

の
調
整
保
管
制
度
も
な
く
な
る
見
通
し
と

な
っ
た
。

　

こ
の
た
め
国
は
、平
成
10
年
4
月
に
都

府
県
指
定
団
体
の
広
域
化
と
県
組
織
の
一

本
化
を
指
導
す
る
通
達
を
発
出
し
た
。

２
．広
域
指
定
団
体
の
果
た
し
た
役
割

　

平
成
12
年
度
に
順
次
8
つ
の
広
域
指
定

団
体
が
設
立
さ
れ
、平
成
13
年
度
に
は
不

足
払
い
法
が
改
正
さ
れ
て
補
給
金
も
単
価

補
助
と
な
り
、す
べ
て
の
乳
価
を
自
主
的

に
交
渉
す
る
生
産
者
団
体
と
し
て
本
格
的

に
独
立
し
た
歩
み
を
開
始
す
る
こ
と
と

な
っ
た
が
、〝
屋
上
屋
〟な
ど
と
言
わ
れ
な

か
な
か
賛
同
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
。し
か

し
、近
年
は
一
元
集
荷
多
元
販
売
の
形
態

が
進
ん
で
合
理
化
も
推
進
さ
れ
、酪
農
家

の
理
解
が
進
み
つ
つ
あ
る
。

①
生
乳
需
給
調
整
と
乳
価
交
渉

　

広
域
指
定
団
体
の
重
要
な
業
務
で
あ
る

乳
価
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
需
給
調
整
は
、

一
つ
の
指
定
団
体
で
は
完
結
で
き
ず
、国
、

全
国
連（
全
農
、全
酪
連
）、指
定
団
体
お

よ
び
乳
業
者
で
協
力
し
て
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

ま
ず
、年
間
の
需
給
に
つ
い
て
は
、毎
年
、

中
央
酪
農
会
議
で
決
定
し
た
生
乳
目
標
供

給
量
を
指
定
団
体
を
通
し
て
生
産
者
に
配

分
し
、指
定
団
体
は
そ
れ
を
基
本
に
乳
業

者
の
年
間
の
必
要
量
を
聴
取
し
て
配
乳
先

を
決
め
て
い
る
。そ
し
て
配
乳
調
整
会
議

を
開
催
し
、日
々
の
調
整
も
行
う
。過
不
足

に
つ
い
て
は
全
国
連
等
と
協
議
し
、で
き

る
だ
け
希
望
に
沿
う
よ
う
に
配
乳
し
て
い

る
。秋
の
最
需
要
期（
学
乳
再
開
時
）の
配

乳
に
は
毎
年
苦
慮
し
て
い
る
が
、全
国
連

と
連
携
し
、平
等
配
乳
を
基
本
に
実
施
し

て
い
る
。

　

学
乳
休
止
期
の
余
乳
に
つ
い
て
は
、関

東
に
は
加
工
施
設
が
少
な
い
た
め
北
海
道

や
九
州
ま
で
運
び
処
理
し
て
も
ら
う
こ
と

も
た
び
た
び
で
、こ
れ
が
最
も
重
要
な
業

務
の
一
つ
で
あ
る
。何
と
か
廃
棄
を
回
避

で
き
て
も
、加
工
原
料
乳
が
増
え
、運
賃
が

か
さ
み
、プ
ー
ル
乳
価
が
低
下
し
て
い
く
。

　

乳
価
交
渉
に
お
い
て
、指
定
団
体
は
年

度
前
に
要
求
価
格
の
根
拠
を
策
定
し
て
生

乳
受
託
販
売
委
員
会
の
意
見
を
聞
い
て
決

定
し
、全
乳
業
者
に
対
し
こ
れ
を
通
知
し
、

交
渉
に
入
る
。大
手
乳
業
者
か
ら
交
渉
を

始
め
る
が
、決
定
す
る
と
全
乳
業
者
と
ご

理
解
い
た
だ
く
ま
で
交
渉
を
重
ね
る
。再

生
産
で
き
る
乳
価
を
獲
得
し
、か
つ
所
得

の
安
定
を
図
る
こ
と
を
基
本
に
交
渉
す
る
。

　

乳
価
は
広
域
指
定
団
体
に
な
っ
て
以
降
、

大
き
く
変
動
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
が
、

19
年
に
入
る
と
配
合
飼
料
価
格
の
高
騰
が

酪
農
家
の
経
営
を
圧
迫
し
た
た
め
、乳
価

の
引
き
上
げ
を
乳
業
に
要
求
し
、よ
う
や

く
12
月
に
昭
和
53
年
以
来
約
30
年
ぶ
り
の

値
上
げ
の
提
示
と
な
っ
た（
20
年
4
月
値

上
げ
）。こ
の
交
渉
は
、広
域
指
定
団
体
と

大
手
乳
業
者
と
の
交
渉（
以
前
は
牛
乳
販

売
店
と
の
三
者
交
渉
）
で
あ
っ
た
が
、乳

業
者
は
大
手
量
販
店
と
の
交
渉
を
控
え
、

大
手
量
販
店
は
消
費
者
を
意
識
し
、長
期

間
の
交
渉
と
な
っ
た
。そ
の
後
、数
度
の
値

上
げ
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

計
画
生
産
、需
給
調
整
、乳
価
交
渉
な
ど
、

生
乳
の
販
売
に
関
係
す
る
事
項
は
酪
農
家

の
経
営
を
左
右
す
る
重
要
な
業
務
で
あ
る

関
東
生
乳
販
売
農
業
協
同
組
合
連
合
会

元
常
務
理
事　

林
　  

克   

郎

Ⅰ
は
じ
め
に

Ⅱ
な
ぜ
、「
不
足
払
い
法
」
は

制
定
さ
れ
た
か

Ⅲ
不
足
払
い
法
制
定
後
の

進
捗
状
況

Ⅳ
広
域
指
定
団
体
に
な
っ
て

牛乳乳製品の流通 農林水産省生産局畜産部「牛乳乳製品の流通について」より

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介

パパ ママ

たろー
はなちゃん

パグもん

モモらぶ
ばぁちゃん

じぃちゃん

ボ イ ス
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払
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
、平
成
18
年
度
は
生
乳
需
給
が

緩
和
し
、大
幅
な
減
産
の
計
画
生
産
を
実
施

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
、北
海
道
で

は
廃
棄
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。こ
の
時
ほ
ど

減
産
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
無
念
さ

と
加
工
処
理
施
設
の
不
足
、需
給
調
整
機

能
の
重
要
性
を
実
感
し
た
時
は
な
か
っ
た
。

③
合
理
化
の
推
進
と
安
全
安
心
へ
の
対
応

　

集
送
乳
の
合
理
化
、一
元
集
荷
多
元
販

売
を
推
進
す
る
た
め
の
乳
価
や
集
送
乳
経

費
の
プ
ー
ル
化
は
、既
に
ほ
と
ん
ど
の
広

域
指
定
団
体
で
実
施
さ
れ
、合
理
化
や
機

能
強
化
が
進
ん
で
い
る
。

　

ま
た
、消
費
者
へ
の
安
全
・
安
心
の
確
保

の
た
め
に
酪
農
家
段
階
か
ら
流
通
段
階
に

か
け
て
記
帳
・
記
録
を
行
い
、生
乳
の
検
査

を
実
施
し
て
い
る
。こ
の
検
査
施
設
は
、酪

農
家
へ
の
適
正
な
乳
代
の
配
分
や
指
導
の

た
め
に
も
活
用
さ
れ
、指
定
団
体
の
会
員

が
所
有
し
て
い
た
施
設
を
閉
鎖
し
、安
い

検
査
経
費
で
効
率
的
に
運
営
し
て
い
る
。

１
．�酪
農
家
の
経
営
の
安
定
の
た
め
の
需
給

調
整
と
一
元
集
荷
多
元
販
売
の
推
進

　

指
定
団
体
は
、大
臣
や
知
事
か
ら
認
可

さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
徐
々
に
加
入
が
増

え
、広
域
化
さ
れ
、不
足
払
い
法
制
定
後
、

約
50
年
か
け
て
よ
う
や
く
一
元
集
荷
多
元

販
売
機
能
が
充
実
し
て
、生
乳
需
給
調
整

能
力
や
乳
価
交
渉
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。生
乳
検
査
や
集
送
乳
の
合
理

化
も
進
み
、酪
農
経
営
の
安
定
を
図
る
と

と
も
に
消
費
者
へ
の
生
乳
の
安
定
供
給
に

責
任
を
持
つ
組
織
と
な
っ
て
い
る
。

　

指
定
団
体
の
需
給
調
整
や
乳
価
決
定
が

日
本
全
体
の
ベ
ー
ス
に
も
な
っ
て
お
り
、

こ
の
ベ
ー
ス
が
な
け
れ
ば
生
乳
需
給
や
乳

価
は
混
乱
す
る
。

２
．学
校
給
食
用
牛
乳
へ
の
生
乳
供
給

　

指
定
団
体
の
学
校
給
食
用
牛
乳
に
対
す

る
関
与
は
乳
価
決
定
の
み
で
あ
る
が
、指

定
団
体
は
災
害
時
に
は
学
乳
向
け
生
乳
を

優
先
的
に
供
給
し
て
い
る
。

　

な
お
、供
給
す
る
乳
業
者
の
選
択
権
は

市
町
村
が
持
っ
て
お
り
、制
度
に
よ
り
実

施
す
る
場
合
は
都
道
府
県
の
入
札
で
決
定

し
て
い
る
。東
京
や
千
葉
で
は
自
主
的
に

実
施
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
る
。

　

ま
た
、学
乳
は
提
供
時
期
が
限
ら
れ
る

た
め
、学
乳
向
け
価
格
は
、一
般
飲
用
よ
り

高
い
。学
乳
休
止
期
の
余
乳
を
価
格
の
安

い
加
工
原
料
乳
に
向
け
る
た
め
で
あ
る
。

し
か
し
、学
乳
は
工
場
か
ら
直
接
供
給
し

て
い
る
た
め
供
給
価
格
は
市
乳
の
半
額
程

度
で
あ
り
、一
般
乳
価
に
お
い
て
年
度
中

途
改
定
が
あ
っ
て
も
、給
食
費
は
通
年
予

算
で
あ
る
こ
と
を
考
慮
し
て
据
え
置
き
対

応
を
し
て
い
る
。

３
．�需
給
調
整
、補
助
事
業
等
の
た
め
の	

数
値
の
把
握
等

　

指
定
団
体
は
不
足
払
い
法
に
基
づ
き
、

生
産
量
や
処
理
量
に
つ
い
て
乳
業
者
と
と

も
に
正
確
な
報
告
を
行
政
に
行
う
こ
と
に

よ
り
、加
工
原
料
乳
の
認
定（
補
給
金
の

算
定
）、需
給
の
把
握
、輸
入
の
判
断
、補
助

金
の
給
付
等
を
迅
速
に
で
き
る
よ
う
協
力

し
て
い
る
。

　

制
度
の
抑
制
的
な
面
が
批
判
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
が
、酪
農
家
は
既
に
特
色
あ
る

生
乳
の
直
接
販
売
、乳
製
品
の
自
家
製
造

な
ど
を
現
在
の
仕
組
み
の
な
か
で
実
施
し

て
い
る
。そ
れ
が
利
活
用
さ
れ
て
い
な
い

と
す
れ
ば
問
題
で
あ
る
が
、体
制
や
仕
組

み
の
問
題
で
は
な
い
。

１
．生
乳
が
不
足
し
て
い
る
要
因

　

近
年
、交
雑
種（
F1
）生
産
の
増
加
で
後

継
牛
が
減
少
し
、受
胎
率
な
ど
は
30
～
40
年

前
と
比
較
し
て
低
下
し
て
い
る
。ま
た
、都

道
府
県
の
生
乳
生
産
量
と
乳
価
の
関
係
を

見
る
と
、必
ず
し
も
乳
価
の
高
い
と
こ
ろ
が

生
産
を
伸
ば
し
て
い
る
と
は
限
ら
ず
、牛
群

検
定
等
の
指
導
と
の
関
係
が
生
乳
生
産
量

に
影
響
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

　

こ
れ
ら
が
現
在
の
生
乳
の
供
給
不
足
を

招
き
、バ
タ
ー
不
足
と
な
っ
て
い
る
要
因

と
考
え
ら
れ
る
。バ
タ
ー
不
足
に
つ
い
て

は
、十
分
な
輸
入
が
実
行
さ
れ
れ
ば
解
決

す
る
と
思
わ
れ
、平
成
13
年
の
法
改
正
で

な
く
し
た
国
の
調
整
保
管
の
機
能
を
復
活

さ
せ
れ
ば
、バ
タ
ー
不
足
の
時
も
需
給
の

緩
和
を
心
配
す
る
こ
と
な
く
思
い
切
っ
て

輸
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

貿
易
、施
策
、乳
価
等
に
対
す
る
将
来
的

な
不
安
が
後
継
者
不
足
を
招
き
、生
乳
不

足
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。

２
．�将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な	

日
本
酪
農
の
構
築

　

酪
農
は
日
本
人
の
主
要
食
料
品
で
あ
る

牛
乳
乳
製
品
の
原
料
で
あ
る
生
乳
を
生
産

す
る
産
業
で
あ
る
た
め
、国
内
で
供
給
す

る
こ
と
を
基
本
に
、就
農
を
希
望
す
る

方
々
が
将
来
に
不
安
な
く
参
入
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

日
本
の
牛
乳
乳
製
品
は
海
外
に
比
べ
て

価
格
が
高
い
た
め
、高
関
税
に
よ
っ
て
乳
製

品
の
輸
入
を
防
ぐ
こ
と
が
基
本
と
な
る
。関

税
で
守
れ
な
け
れ
ば
、国
に
よ
る
生
産
費
補

償
を
明
確
に
示
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

国
の
調
整
保
管
制
度
が
あ
れ
ば
、全
国

連
、指
定
団
体
そ
し
て
乳
業
者
が
協
力
し

て
乳
製
品
の
製
造
・
保
管
・
放
出
に
よ
り
需

給
調
整
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
が
、近

年
は
加
工
原
料
乳
の
処
理
そ
の
も
の
が
危

ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
施
設
が
不
足
気
味
と
な
っ

て
い
る
た
め
、早
急
な
整
備
が
求
め
ら
れ
る
。

　

日
本
は
、生
産
者
団
体
が
乳
業
を
経
営

し
て
い
る
海
外
と
違
い
、生
産
者
団
体
と

乳
業
者
が
存
在
す
る
た
め
、需
給
調
整
能

力
を
持
ち
乳
業
者
と
対
等
に
交
渉
で
き
る

大
き
く
力
強
い
生
産
者
組
織
が
必
要
な
の

で
あ
る
。そ
れ
が
い
ま
の
指
定
団
体
で
あ

る
。そ
れ
に
は
、現
行
の
補
給
金
等
の
価
格

対
策
の
継
続
が
必
要
で
あ
る
。

　

ま
た
、近
年
の
技
術
低
下
の
要
因
で
あ

る
指
導
事
業
の
体
制
も
重
要
な
課
題
で
あ

る
。現
在
、指
導
事
業
は
指
定
団
体
の
会
員

で
あ
る
都
府
県
組
織
で
行
っ
て
い
る
例
が

多
く
、そ
の
充
実
が
重
要
で
あ
る
が
、広
域

指
定
団
体
が
単
協
に
な
っ
た
場
合
の
体
制

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

さ
ら
に
、労
働
環
境
整
備
の
た
め
の
ヘ
ル

パ
ー
事
業
の
充
実
、環
境
に
や
さ
し
い
酪
農

を
推
進
す
る
た
め
の
糞
尿
処
理
事
業
の
充

実
な
ど
の
ほ
か
、新
規
に
酪
農
を
始
め
た
い

人
の
た
め
に
年
金
型
経
営
継
承
シ
ス
テ
ム

の
導
入
と
特
色
あ
る
生
乳
の
生
産
、乳
製

品
製
造
等
の
支
援
と
併
せ
て
、牛
乳
文
化

を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
、日
本
酪
農
が
持

続
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
考
え
る
。

　

指
定
団
体
を
廃
止
し
た
場
合
の
リ
ス
ク

と
し
て
、生
産
者
団
体
の
乱
立
に
よ
り
生
乳

の
需
給
調
整
、乳
価
が
不
安
定
に
な
り
、加
工

処
理
施
設
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
す
べ
て

の
生
乳
を
飲
用
向
け
中
心
に
販
売
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、生
乳
や
牛
乳
価
格
が
乱

高
下
す
る
。そ
し
て
、学
校
給
食
用
牛
乳
の
供

給
に
責
任
を
負
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。

　

規
制
改
革
で
業
界
が
過
当
競
争
に
な
り
、

消
費
者
に
影
響
が
出
た
例
は
多
く
あ
る
。

入
札
な
ど
市
場
原
理
を
導
入
し
て
乳
価
が

乱
高
下
し
た
場
合
に
所
得
補
償
を
す
る

（
本
末
転
倒
で
あ
る
が
）と
し
た
ら
、財
政

負
担
が
現
在
よ
り
も
大
き
く
な
る（
現
在

4
0
0
億
円
程
度
）可
能
性
が
あ
り
、補
助

事
業
の
実
施
に
つ
い
て
も
、数
量
の
把
握

等
に
時
間
と
費
用
を
要
す
る
こ
と
と
な
る
。

　

酪
農
は
投
資
金
額
も
多
い
た
め
、将
来

に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
経
営
計
画
が
立
て

ら
れ
る
よ
う
に
、適
切
な
需
給
調
整
、日
本

全
体
の
基
準
と
な
る
乳
価
を
決
め
る
体
制

（
指
定
団
体
）と
仕
組
み
、そ
し
て
国
の
施

策
が
求
め
ら
れ
る
。

Ⅶ
最
後
に

Ⅴ
な
ぜ
、指
定
団
体
な
の
か

Ⅵ
日
本
酪
農
の
将
来
と

広
域
指
定
団
体
の
こ
れ
か
ら

た
め
、会
員
か
ら
選
ば
れ
た
代
表
者
で
構

成
す
る
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
を
年
数
回

開
催
し
意
見
を
聞
い
て
決
定
し
て
い
る
。

以
上
が
指
定
団
体
と
し
て
最
も
重
要
な
業

務
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
指
定
団
体
が
そ

の
機
能
を
発
揮
し
て
い
る
。

②
異
常
事
態
へ
の
対
応

　

広
域
指
定
団
体
に
な
っ
た
直
後
に
早
速
、

都
府
県
指
定
団
体
体
制
で
は
対
応
に
苦
慮

し
た
と
思
わ
れ
る
事
象
が
連
続
し
て
発
生

し
た
。

　

平
成
12
年
6
月
の
雪
印
乳
業
食
中
毒
事

故
に
お
い
て
は
、一
滴
の
生
乳
を
廃
棄
す

る
こ
と
も
、乳
価
を
引
き
下
げ
る
こ
と
も

な
く
販
売
で
き
た
。平
成
8
年
の
全
酪
連

事
件
の
時
は
、県
指
定
団
体
で
あ
っ
た
た

め
に
情
報
の
共
有
も
な
く
価
格
を
下
げ
て

売
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、広
域
化
の
成

果
を
実
感
で
き
た
。

　

ま
た
、13
年
度
に
発
生
し
た
B
S
E
の

時
も
、初
発
の
県
の
生
乳
や
そ
れ
を
購
入

す
る
乳
業
者
に
影
響
が
出
た
が
、発
生
農

家
の
生
乳
以
外
は
廃
棄
す
る
こ
と
な
く
処

理
が
で
き
た
。

　

23
年
の
東
日
本
大
震
災
発
生
、26
年
の

関
東
豪
雪
の
時
に
も
、集
荷
な
ど
が
で
き

な
か
っ
た
生
乳
以
外
は
廃
棄
す
る
こ
と
な

く
何
と
か
乳
業
者
に
届
け
、な
か
で
も
学

乳
に
つ
い
て
は
最
優
先
に
供
給
し
た
。廃

棄
さ
れ
た
生
乳（
原
発
事
故
で
出
荷
停
止

し
、東
電
か
ら
補
償
さ
れ
た
生
乳
を
除
い

て
）に
つ
い
て
も
プ
ー
ル
し
て
乳
価
を
支

乳成分や細菌数などの検査

タンクローリーから生乳を採取して受入検査

ボ イ ス
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● 毎回、楽しく読んでます。“削
さ く て い

蹄”
の話ですが、ウチでは３～４カ月に一
度、プロの削蹄師が来て切ってくれ
ます。時々、牛が痛がっているところ
も見てもらい薬をつけてもらったり
しますよ。やはり、切った後は牛も
ルンルンになってます。人間と同じ
ですねー!
（北海道　藤沢さん　男性20代）

熊本地震により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。

編
集
後
記

★        
８
月
５
日
か
ら
、い
よ
い
よ「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」で
す
ね
。 

 
T
V
を
目
の
前
に
、冷
や
し
た
牛
乳
片
手

に
、
熱
戦
を
観
戦
し
ま
す
！ 

が
ん
ば
れ

N
I
P
P
O
N
！！
。（
S
） 

 
 

 

★       

４
月
か
ら
久
し
ぶ
り
に
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。相

変
わ
ら
ず
多
く
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。今
後
と
も
応
援

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！（
M
） 

 

★         

剣
道
場
に
響
く
子
供
達
の
気
合
い
、掛
け

声
。竹
刀
と
竹
刀
、床
を
踏
み
込
む
足
音
の

共
鳴
。少
年
た
ち
の
眼
差
し
こ
そ
正
し
く

「
真
剣
」。撮
影
後
に
牛
乳
を
飲
む
笑
顔
も

素
敵
で
し
た
。（
K
） 

 
 

 ★         

熊
本
を
襲
っ
た
大
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。一
日
も
早
く
日
常
の
暮
ら
し
が
戻
り

ま
す
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。（
J
）  

 
 

★ 

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
原
産
地
で
あ
る
ジ
ャ
ー

ジ
ー
島
の
写
真
を
新
聞
で
見
ま
し
た
。牧

歌
的
な
所
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、近
代
的
な

都
市
で
し
た
。「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」
と

は
、こ
の
事
で
す
ね
。（
I
） 

 

★ 

今
年
の
夏
は
、猛
暑
に
な
り
そ
う
と
の
こ
と
。

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
、暑
さ
に
弱
い
そ
う
な
の

で
、暑
さ
で
お
乳
が
出
な
く
な
ら
な
い
か
、

心
配
で
す
。（
T
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
三代  絵理 ［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 http://www.dairy.co.jp/milkclub/milkclub_ichiran.html

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■�今号プレゼント応募・おたよりの宛先はこちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールに、プレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。					   
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2016年8月31日（水）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１  	
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局		

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.112は2016年10月1日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.111
2016年7月1日発行

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に
ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に			 
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の牛乳乳製品を各2名様にプレゼント！
※�A・B・C・Dのうち、ご希望の品を1つお書きください。
※�当選された方には、牧場またはショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク  トーク」（10・11ページ）ご登場
松本  薫さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※�容量：275ml　材質：ABS樹脂		

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

創立1879年、勝海舟の命名による歴史ある剣道場「習成館」のジュニア・クラスです。
剣道を通して、青少年の心の鍛錬、心づくりを行っています。真剣に、集中して稽古をし
た後は、牛乳も一層おいしく感じられます！
●「習

しゅうせいかん

成館　剣道教室」　〒160-0016  東京都新宿区信濃町11-12		
TEL：03-3341-8981　http://www.shuseikan.com

今号の表紙

A：�（有）古
こ か ぶ

株牧場
	 「湖

こ か ぶ

華舞」
チーズギフト

B：��山田牧場
	 洋菓子工房「のーふ」
バラエティーセット

D：�三
み ら さ か

良坂フロマージュ
三良坂フロマージュ		
チーズセット

C：�池田牧場
	� ジェラートショップ	

「香
こ う そ う

想」
イタリアンジェラート「香想」	
12個入りおまかせセット

● 大学の雑誌コーナーに置いてある
ので、いつも見ています。実家が酪農
をやっているので、大学を卒業したら
酪農家になるつもりです。お菓子作り
が好きなので、MILK RECIPEを見て
お菓子を作っています。なかなか材料
をそろえるのが難しいですが、家族に
はおいしいと言ってもらえてます！
（宮崎県　武元さん　女性10代）

● いつも楽しく読んでいます。特に
「酪農を未来につなぐ高校生たち」が
楽しみです。わたしは来年、受験なの
で、高校生の授業の様子や学校生活
を見られるのはとても参考になりま
す。これからも頑張る高校生をたくさ
ん紹介してください。
（群馬県　為谷さん　女性10代）

● 特集の「いきいき後継者」をいつ

も楽しみに読んでいます。近年「今の

若者は仕事が長続きしない」とか「夢

がないので、その日が楽しければ…」

という人もいます。この特集の後継者

はもちろん、後継者でない方も「好き

だから…」と酪農の仕事に飛び込ん

でいかれる。やはり夢をもって、自分

のしたいことを見つけた若者の顔は

輝いていますね。生き物相手の仕事

で365日休みがないのに頑張ってい

る様子はとても頼もしいです。どんな

分野でもそうですが、日本の未来を

背負っている後継者を育てる政策も

充実してほしいなと思います。

（兵庫県　遠藤さん　女性60代）

● 自然のあたたかみを感じる記事
が多く、とても心が熱くなります。
若いころは都会が好きでしたが、
年々のどかな田舎に憧れるように
なり、仕事での慌ただしい日々から
解放されたいなぁと思ってしまいま
す。たまには足を伸ばして笑顔が素
敵なみなさんに会いに行きたい
なぁと考えています。日本の良さが
にじみ出ていて素敵な冊子でした。
（千葉県　大束さん　女性30代）

　今般の熊本地震でライフラインが寸断された現地では、酪農家の家屋・
牛舎等の倒壊や被災による乳業工場の一時操業停止など、甚大な被害・影
響が生じました。関係者が協力し、生乳の廃棄を最小限にとどめたものの、
被災した九州の酪農家の支援のため、中央酪農会議では4月20日より酪
農関係者に向けて義援金をお願いし、また一般の方からも支援のお問い合

わせを多数いただきましたので、6月10日まで義援金募集をさせていただ
きました。皆様からご寄付いただいた義援金は全額、被災された酪農家の復
興等のための資金として九州生乳販連（指定団体）を窓口に贈呈します。下
記の『六本木牧場』でのご寄付を含め、義援金をお寄せいただきました皆様
へ心よりお礼申し上げます。

● 母がチーズや牛乳などを好んで
買っていることが多く、たまに賞味期
限や消費期限が切れかけて困ること
があるのですが、「MILK CLUB」さん
に毎回記載されているレシピにお世
話になっています。おいしく新しいも
のにチャレンジすることができ、牛乳
乳製品の使用方法にこんなものもあ
るんだと毎回驚きでいっぱいです。こ
れからもいっぱい！ 利用させていただ
こうと思います。
（大阪府　井上さん　女性10代）

● GWに家族と出かけた観光牧場で

本誌を見つけました。酪農のフリー

ペーパーの存在を初めて知り、実際に

読んでみると面白い！酪農で頑張って

いる方々が全国にたくさんいることが

分かり、いろんな牧場に行ってみたく

なりました。日本の牛乳は国産100%、

これも考えてみればすごいことです

ね。毎日飲む牛乳への意識も少し変わ

りました。牧場での牛さんと酪農家さ

んの姿が浮かんできます。日々のご苦

労に、改めて感謝です。

（宮城県　山内さん　男性30代）

● 牧場にはよく行きますが、冊子
を手にとったのは初めてでした。子
供たちは牛乳が大好きなので、誌
面の牛乳ができ上がる行程にも興
味津 ！々特集で江渕さんが搾乳して
いる写真を見て、この後はどうする
のか質問攻めでした。高校の記事
では、若い方が熱心に酪農に取り
組む姿に声援を送りたいです。皆
さん、これからもよろしくお願いし
ます！
（岡山県　重見さん　女性30代）

● 先日、骨密度の測定を受けました。何と
何とAランクで若年者と同程度とのこと。
75歳にしてうれしいことです。乳製品が
大好きなおかげかしら。自家製ヨーグルト
に手作りジャムで毎日おいしく食べてま
す。おまけに歩くことが大好き！これからも
続けて健康寿命を延ばしましょう。

（新潟県　遠山さん　女性70代）

● わが家では犬を3匹飼っているの
で、「ミルクストーリー」に心打たれま
した。ちなみに、夫は毎日、牛乳寒天を
食べてます。私の手作りで～す！。
（福岡県　瀧内さん　女性50代）

● 旅の車窓から牛が見えるとうれし
くなります。不思議です。今号の酪農
の写真の多くも、見るとホッとします。
「ミルクトーク」の車椅子ラグビー、
初めて知りました。若山さんの車椅子
のタイヤが擦り切れているのも感じ
るところがありました。
（神奈川県　安藤さん　女性60代）

おたより
読者からの

酪農を知るほど、牛乳がおいしい『六本木牧場』が今年も六本木ヒルズに登場！
　中央酪農会議は 6 月 5 日、今年も六本木ヒルズアリーナで「六
本木牧場」を開催！「酪農を知るほど、牛乳がおいしい」のテーマ
のもと、家族向けの多彩な体験型イベントが展開されました。今
回のゲスト「メイプル超合金」もさまざまなイベントに参加。「ご

当地牧場アイスクリーム」、「焼きおにぎりミルクリゾット」などの
販売、「模型の牛での搾乳体験」や「手作りバター教室」、「牧場
劇場」（紙芝居）など盛りだくさんの
酪農体験を楽しんでいただきました。

◀酪農家の皆さん！ がんばってます！　
「第1回男前酪農家コンテスト」で、この
日優勝が決定した清水大翼さん（写真：
2列目左から5人目／右下の円内）

※「牛乳の日」は、2001年に、国際連合食糧農業機関（ＦAO）が、6月1日を「世界牛乳の日（World Milk Day）」として提唱。
日本では2008年に6月1日が「牛乳の日」に、6月が「牛乳月間」に制定されました。

▲�搾乳体験中のメイプル超合金

● 図書館にあり手にしました。勉強

になりました。特に「牛乳のメリット

集」が良かったですね。
（愛知県　山口さん　男性30代）


