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特集

新・大地から
ー日本の牛乳を守る旗手たちー



酪農ヘルパーとは？
酪農家が休みを確保する際に、酪農家に代わり牛舎の掃除や牛への給餌、搾乳などに従事する人。

“越後富士”と呼ばれる妙高山が美しい、この土地を離れたくないと古川さん。

『別海りょウシくん』
（別海町観光協会）

今回ご紹介する“牛キャラ”は、

北海道野付郡別海町で2013年にデビューした
同観光協会公式のキャラクターです。別海町は一
大酪農地帯であり漁業も盛んなことから、漁と牛を
もじって「りょウシ」くん。胴付きズボンには牛乳や
ホタテ、鮭、シマエビなどが描かれています。

ご応募された方のなかから
抽選で10名様に

『別海りょウシくん』グッズの
  5色ボールペンとキーホルダー
をセットにしてプレゼント！

応募方法は、31ページの
「プレゼント①」を
ご覧ください。

Vol.3
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12	ミルク トーク　MILK TALK　
役柄のイメージを常に裏切り、新しい何かを表現、提示したい。
俳優　菅田 将暉さん

02	 ラクジョ　Vol.3
日本の酪農を支える女性たち
酪農ヘルパー　古川 友美さん

14　プラス！ 牛乳のメリット集Vol.3
牛乳は高血圧予防の強い味方！

18	ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ 〜アイルランド料理〜

30	ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

19	 酪農教育ファーム活動紹介
時代や社会の変化に自在に応じる、苦難を乗り越える秘訣は、ダジャレとユーモア

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
チーズの暗号〈前編〉　髙橋 陽子

宮城県農業高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち　Vol.7

04	 特集

新・大地から
ー日本の牛乳を守る旗手たちー⑦

08	  周辺探訪
岐阜県

　

新
潟
県
と
長
野
県
に
ま
た
が
る
妙
高
山
な
ど
雄
大
な
山
々
が
好
き
だ

と
い
う
古
川
さ
ん
は
、丸
5
年
に
な
る
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
も
大
好
き
。

い
ま
も
昔
も
、自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
土
地
か
ら
離
れ
た
暮
ら
し
な
ど
考

え
た
こ
と
が
な
い
と
言
い
ま
す
。現
在
、「
上
越
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
」

に
所
属
す
る
古
川
さ
ん
は
、新
潟
県
上
越
市
と
妙
高
市
に
点
在
す
る
16

戸
の
酪
農
家
さ
ん
の
依
頼
に
基
づ
い
て
朝
夕
に
訪
問
し
、そ
れ
ぞ
れ
２
～

3
時
間
掛
け
て
、主
に
牛
舎
の
清
掃
や
給
餌
、搾
乳
を
行
っ
て
い
ま
す
。酪

農
家
が
作
業
代
を
支
払
い
、ヘ
ル
パ
ー
に
来
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

非
農
家
出
身
の
古
川
さ
ん
は
、動
物
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
新
潟
県

立
高
田
農
業
高
校
に
入
学
し
、3
年
生
の
時
に
北
海
道
の
酪
農
家
で
研

修
を
体
験
。

　
「
そ
こ
で
働
い
て
い
た
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、す
ご
く
信
頼

さ
れ
て
い
て
格
好
い
い
ん
で
す
。そ
れ
か
ら
夢
は
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
へ
一
直
線

で
し
た
」と
語
る
古
川
さ
ん
。高
校
と
新
潟
県
農
業
大
学
校
時
代
に
、大

型
特
殊
自
動
車
免
許
、人
工
授
精
師
、削
蹄
師
の
資
格
も
取
得
。大
学
校

卒
業
時
に
、ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
の
事
務
局
で
あ
る
J
A
え
ち
ご
上
越
の

清
水
さ
ん
か
ら
声
が
掛
か
り
、ヘ
ル
パ
ー
の
道
を
歩
み
出
し
た
の
で
し
た
。

　

古
川
さ
ん
は
い
ま
、「
酪
農
家
さ
ん
に
、あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
る

の
が
、い
ち
ば
ん
う
れ
し
い
し
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」と
語
り
ま
す
。事

務
局
の
清
水
さ
ん
も
、「
古
川
さ
ん
は
仕
事
が
細
や
か
で
、き
れ
い
に
し
て

帰
る
と
評
判
で
す
」と
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
そ
う
で
す
。い
ま
や

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
、酪
農
家
の
時
間
的
、労
力
的
な
ゆ
と
り
を
支
え
る
だ
け

で
な
く
、高
齢
化
に
伴
っ
て
酪
農
家
の
傷
病
時
の
利
用
も
増
え
、酪
農
家
の

経
営
維
持
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。ま
た
一
方
、ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
知
識

や
経
験
を
積
む
こ
と
で
、新
規
就
農
へ
の
道
を
切
り
開
く
人
々
も
い
ま
す
。

　
「
ヘ
ル
パ
ー
に
な
る
夢
は
か
な
い
ま
し
た
。い
ま
は
、地
域
の
酪
農
家
さ

ん
た
ち
か
ら
新
し
い
技
術
を
学
ん
だ
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

て
、次
の
夢
は
や
は
り
”新
規
就
農
“
か
な
と
思
い
始
め
て
い
ま
す
」と

語
る
古
川
さ
ん
。期
待
し
て
い
ま
す
！

高
校
の
研
修
先
で
出
会
っ
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
憧
れ
て
。

ヘ
ル
パ
ー
は
、酪
農
家
に
と
っ
て
無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
。

ヘルパー利用組合事務局（JAえちご上越・営農生活部園芸畜産課）の清水
さんとスケジュールの確認。

26	ミル・トピ　MILK TOPICS
第14回 全日本ホルスタイン共進会  北海道大会

「女性の細やかな気遣いがうれしい。よくやってくれます」と酪農家の長
お さ か べ

ケ部
久子さん。

牛
も
、こ
の
ふ
る
さ
と
も
大
好
き
だ
か
ら
、

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
、こ
こ
で
生
き
る
幸
せ
。

Vol♥316　日本の酪農～歴史よもやま話  Vol.5
―千年の時の流れが刻まれた歴史遺産－
日本の近代酪農発祥の地“嶺岡牧”の変遷をたどる。

訪れる牧場の牛たちに「自然にいつも
話しかけてしまいます」と古川さん。

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ
性たち

酪農ヘルパー
古川 友

ゆ み

美さん

22　エコ酪  Vol.9　ECOLOGY OF DAIRY FARM
日本一の酪農の町で、大規模バイオガス発電が始動！
別海町

27	中酪VOICE
第10回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト

日本酪農の最前線の話題をご紹介

2016年1月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
	 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295

Vol.

2 0 1 6
W I N T E R

109



4M I L K  C L U B  V o l . 1 0 95 M I L K  C L U B  V o l . 1 0 9

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
だ
っ

た
も
の
の
、「
絵
で
メ
シ
が
食
え
る
か
！
」と
酪

農
家
で
あ
る
父
親
に
言
わ
れ
、た
だ
漠
然
と
酪

農
の
大
学
に
進
ん
だ
と
い
う
臼
井
節
雄
さ
ん
。

そ
れ
で
も「
学
生
時
代
は
十
分
に
遊
ば
せ
て
も

ら
っ
た
の
で
、実
家
の
牧
場
に
戻
っ
て
働
き
始
め

た
時
は
、し
っ
か
り
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
」と
い

う
思
い
が
強
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

臼
井
さ
ん
が
、就
農
し
て
真
っ
先
に
取
り
組

ん
だ
の
が
、牧
場
の
経
営
計
画
づ
く
り
と
、計
画

に
基
づ
い
た
規
模
拡
大
で
し
た
。臼
井
さ
ん
が

就
農
し
た
１
９
７
７（
昭
和
52
）年
当
時
の
飼

養
頭
数
は
、成
牛
20
頭
、育
成
牛
10
頭
ほ
ど
で
し

た
が
、翌
年
に
は
成
牛
60
頭
規
模
の
牛
舎
を
増

築
。そ
の
２
年
後
に
は
、１
０
０
頭
ま
で
規
模
を

拡
大
し
、安
定
し
た
経
営
基
盤
を
築
い
て
い
き

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、１
９
８
0（
昭
和
60
）年
代
中
頃

に
な
る
と
購
入
飼
料
の
価
格
が
高
騰
し
た
た

め
、臼
井
さ
ん
は
機
械
な
ど
へ
の
投
資
を
抑
え

る
と
と
も
に
、安
価
で
良
質
な
独
自
の
飼
料
づ

く
り
に
本
格
的
に
取
り
組
み
始
め
ま
す
。

　

臼
井
牧
場
の
あ
る
岐
阜
県
大
垣
市
は
、幾
筋

も
の
河
川
が
流
れ
る
水
郷
地
帯
。臼
井
牧
場
で

は
、以
前
か
ら
河
川
敷
で
の
牧
草
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。臼
井
さ
ん
は
、河
川
敷
か
ら

得
ら
れ
る
牧
草
の
量
を
可
能
な
限
り
増
や
す
と

と
も
に
、粗
飼
料（
繊
維
質
を
多
く
含
む
飼
料
）

に
つ
い
て
は
青
草
や
干
し
草
な
ど
の
代
用
と
し

て
、近
隣
の
農
家
か
ら
集
め
た
稲
わ
ら
を
使
い

始
め
ま
す
。ま
た
、濃
厚
飼
料（
炭
水
化
物
や
タ

ン
パ
ク
質
な
ど
が
多
く
、繊
維
質
が
少
な
い
飼

料
）に
つ
い
て
は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
穀
類

の
代
わ
り
に
、地
元
の
企
業
か
ら
安
く
ゆ
ず
り

う
け
た
豆
腐
か
す
や
醤
油
か
す
を
使
う
な
ど
、

地
域
の
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
経
営
安
定
の
た

め
の
取
り
組
み
を
実
践
し
は
じ
め
ま
し
た
。

　

飼
料
づ
く
り
に
工
夫
を
こ
ら
し
て
き
た
臼
井

さ
ん
が
、い
ま
最
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、稲

W
C
S（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
）
や

飼
料
用
米
を
使
っ
た
飼
料
づ
く
り
で
す
。

　

稲
W
C
S
と
は
、刈
り
取
っ
た
稲
を
、穂
の
付

い
た
ま
ま
丸
ご
と
密
封
し
て
発
酵
さ
せ
た
飼
料

の
こ
と
。現
在
、一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
牧
草

サ
イ
レ
ー
ジ
と
同
様
に
、乳
牛
の
嗜
好
性
が
高

い
と
い
わ
れ
て
お
り
、粗
飼
料
と
し
て
使
い
ま

す
。ま
た
、飼
料
用
米
は
、脱
穀
し
た
モ
ミ
米
を

乳
牛
の
消
化
を
助
け
る
た
め
に
細
か
く
砕
き
、

濃
厚
飼
料
と
し
て
使
い
ま
す
。

　

臼
井
牧
場
の
周
辺
は
、水
に
恵
ま
れ
た
稲
作

の
盛
ん
な
地
域
で
す
。し
か
し
、低
地
で
あ
る
た

め
水
は
け
が
悪
く
、耕
作
放
棄
地
が
増
加
す
る

一
因
と
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。稲
や
米
を
乳
牛

の
飼
料
に
で
き
れ
ば
、稲
作
農
家
、酪
農
家
の
双

方
に
と
っ
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。

　

自
ら
も
３
ha
の
水
田
を
持
つ
臼
井
さ
ん
は
、

こ
う
し
た
稲
や
米
を
原
料
に
し
た
飼
料
づ
く
り

に
早
く
か
ら
着
手
。飼
料
用
米
の
粉
砕
機
を
自

ら
開
発
し
、モ
ミ
米
を
輸
入
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

代
用
と
す
る
な
ど
し
て
大
幅
な
コ
ス
ト
カ
ッ
ト

を
実
現
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、乳
牛
の
健
康
や
生
乳
の
品
質
に
つ
い
て

も
、従
来
使
っ
て
い
た
牧
草
な
ど
と
遜
色
の
な
い

結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
資
源
を
活
用
し
て

独
自
の
飼
料
を
つ
く
る

専
用
の
機
械
を
自
ら
開
発

大
幅
な
コ
ス
ト
カ
ッ
ト
に
も
成
功

岐
阜
県
大
垣
市
の
臼
井
節
雄
さ
ん
は
、長
年
に
わ
た
り
安
価
で
良
質
な
飼
料

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。そ
の“
も
の
づ
く
り
”
は
、い
ま
、酪
農
の

枠
を
越
え
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
牛
乳
を
守
る
旗
手
た
ち 

⑦

明
日
を
創
造
す
る
酪
農
家

電気溶接機で牧場に置くオブジェを創る臼井さん。
手前は「ウスイプロジェクト」のロゴマーク。左の赤い
形が牛、青が鶏、黄色が豚、緑が卵を表し、畜産の
すべてを網羅しています。

特 集 新・大地から —日本の牛乳を守る旗手たち—

脱穀した生モミは、この乾燥機で適度に	 	
乾燥させます。

臼井さんが開発した粉砕機。上の袋から落ちてきた	 	
モミ米を粉砕します。

粉砕機のフィルター（手を触れている部分）を開けた		
ところ。

粉砕機の下には、粉状や粒状になったモミ米の山が	
	 できていました。

新
し
い
酪
農
の
カ
タ
チ
を
求
め
て

臼井牧場
岐阜県大垣市
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臼
井
牧
場
が
使
う
飼
料
用
米
の
総
量
は
、

年
間
１
５
０
t
に
及
び
ま
す
。年
々
増
加
し

て
ゆ
く
必
要
量
を
確
保
す
る
た
め
、臼
井
牧

場
で
は
、１
０
０
ha
の
水
田
を
管
理
す
る
地

域
の
営
農
組
合
と
連
携
し
て
お
り
、そ
れ
で

も
足
り
な
い
分
は
、近
隣
の
農
家
か
ら
購
入

し
て
い
ま
す
。

　

大
垣
市
の
酪
農
家
は
、40
年
前
の
５
分
の

１
の
６
戸
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。酪
農
家

が
減
る
に
つ
れ
、酪
農
や
農
業
に
つ
い
て
の

前
向
き
な
会
話
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
と
、

臼
井
さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、地
域
の
米
を
飼
料
に
活
用
す
る

こ
と
で
、仕
事
に
つ
い
て
熱
心
に
話
し
合
っ

た
り
、相
談
し
合
え
る
仲
間
が
増
え
た
と
い

い
ま
す
。「
稲
作
農
家
の
皆
さ
ん
が
最
近
よ
く

遊
び
に
来
て
く
れ
て
、い
ろ
ん
な
助
言
を
し

て
く
れ
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
語
る
臼
井
さ

ん
。こ
う
い
う
心
強
い
存
在
が
近
く
に
い
る

か
ら
、「
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う
か
」
と

い
う
気
持
ち
に
も
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
臼
井
さ
ん
が
、実
現
に
向
け
て
動

き
始
め
た
の
が
、消
費
者
を
巻
き
込
ん
だ
新

し
い
酪
農
で
す
。「
こ
れ
ま
で
生
産
者
は
専

門
的
に
な
り
過
ぎ
て
、消
費
者
が
ど
ん
ど
ん

離
れ
て
い
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、私
た

ち
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
場
所
を
つ
く
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
臼
井
さ
ん
は
考

え
ま
す
。

　

生
産
者
や
消
費
者
と
い
う
垣
根
を
越
え
農

業
で〝
遊
ん
で
〟
も
ら
い
な
が
ら
、チ
ー
ズ
や

牛
乳
、そ
の
他
の
農
産
物
を
購
入
し
て
も
ら

え
る
場
所
…
…
す
で
に
臼
井
さ
ん
の
頭
の
な

か
に
は
、は
っ
き
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
が
で

き
上
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

独
自
の
飼
料
づ
く
り
や
機
械
づ
く
り
、前

述
の
新
し
い
酪
農
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
臼
井
さ

ん
。そ
の
行
動
の
原
動
力
は
、白
い
キ
ャ
ン
バ

ス
に
絵
を
描
く
よ
う
に
、何
も
な
い
と
こ
ろ

か
ら
新
し
い
モ
ノ
を
生
み
出
す
、創
造
す
る

喜
び
で
す
。

　

振
り
返
れ
ば
、酪
農
家
と
な
っ
て
か
ら
は
、

時
間
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
し
た
。特
に
、両
親

か
ら
牧
場
の
経
営
を
受
け
継
い
で
か
ら
は
、

奥
様
の
貴
子
さ
ん
と
二
人
で
、ほ
と
ん
ど
休

み
な
く
、早
朝
か
ら
晩
ま
で
懸
命
に
働
い
て

き
ま
し
た
。あ
ま
り
に
忙
し
過
ぎ
て
、一
度
も

子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
な
い
日
も
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
忙
し
さ
か
ら
多
少
な
り
と
も
解

放
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、こ
こ
最
近

の
こ
と
で
す
。と
く
に
、従
業
員
を
雇
用
し

て
か
ら
は
、時
間
や
気
持
ち
に
余
裕
が
生
ま

れ
、本
格
的
に
創
作
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

油
絵
を
描
い
て
共
同
展
示
会
を
開
い
た
り
、

牧
場
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
作
詞
作
曲
し
た

り
、自
ら
立
ち
上
げ
た
「
ウ
ス
イ
プ
ロ
ジ
ェ

創
造
力
を
推
進
力
に
し
て

創
作
活
動
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

盛
ん
に
な
っ
た
地
域
と
の
交
流

消
費
者
と
の
ふ
れ
あ
い
も
大
切
に

地
域
の
米
を
飼
料
に
活
用
す
る
こ
と
で

地
域
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

特 集 新・大地から —日本の牛乳を守る旗手たち—

ク
ト
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
り
、

粉
砕
機
を
基
に
新
し
い
機
械
を
考
案
し
た

り
、趣
味
か
ら
実
業
の
世
界
ま
で
、実
に
多

く
の
モ
ノ
や
作
品
を
つ
く
り
出
し
て
き
ま

し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で
、
ク
リ
エ
イ

タ
ー
で
も
あ
る
臼
井
さ
ん
の
活
動
を
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
、臼
井
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
新

し
い
酪
農
の
カ
タ
チ
を
、早
く
間
近
に
見
て

み
た
い
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ご自宅の前に並んだ臼井家の皆さん。右から奥様の貴子さん、節雄さん、お母様のやす子さん、ご長男の將道さんと奥様の由佳さん。

臼井牧場の外観風景。右から3つ目の大きな木の陰になっている建物は、
臼井さんがデザインした臼井家の蔵。左端はお米の集荷、乾燥、選別、貯蔵
などを行う地域の共同利用施設「カントリー・エレベーター」。

臼井さんが描いた絵をバックに。お母様が持っているのは、
ご自身でつくったワラ細工の宝船。

生まれて間もない子牛を哺乳する奥様の貴子さんは、子どものころから動物が大好きでした。

朝の仕事の合間に、若い従業員の皆さんと。人手が増えた分、	
牛の健康管理が行き届くようになり、搾乳量も増えたそうです。

稲作農家の浅野昇次さん〈右〉とモミ米の入った袋の前で。
浅野さんは今年から飼料用米をつくり始めました。
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—

岐
阜
県
周
辺
探
訪

—

1  白川郷　白川村の荻町地区は合掌造りの集落。周囲の山々と清流と茅葺
きの大屋根が日本の原風景を織り成しています。1995 年、富山県の五箇山に
ある相倉地区、菅沼地区の集落とともにユネスコの世界遺産に登録されました。

10 鮎の瀬牧場（牧成舎）　飛騨市にある小さな乳業メーカー「牧成舎」が、一般の方々に酪農や乳製品作りを
体験していただくために設立した牧場です。牧場の堆肥を撒いた畑や田んぼで野菜やイネを育てたり、自分たち
で収穫したものをおいしく料理したり、半年間かけて循環型農業を体験することもできます（団体のみ・要予約）。
※写真の青い屋根は、提携牧場の下堂前牧場の牛舎です。　［鮎の瀬牧場］営業期間４月〜11月　期間内無休
〒509-4262 岐阜県飛騨市古川町中野西洞498　TEL.0577-73-2226　FAX.0577-73-4763
［牧成舎］〒509-4242 岐阜県飛騨市古川町増島町17-8　※TEL.&FAX.は鮎の瀬牧場と共通
●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場

8  森島牧場　木曽三川のひとつ揖
い び が わ

斐川の河川敷で牧草を育て、粗飼料のほとんどを自給。おいしくて安全・
安心な生乳の生産に取り組んでいます。ここで搾乳した生乳は、愛知県の一宮生協ブランドの牛乳として発
売されています。地域の農業振興に多大な貢献をされたとして、先代の森島定彦さんは、県知事から「飛騨
美濃特産名人」に認定されています。
〒503-0312 岐阜県海津市平田町三郷972　TEL.0584-66-2471　FAX.0584-66-4774

9  東濃牧場（東濃まきば館）　標高 700mの高原
に名古屋ドーム180 個分（242ha）の牧場があり、
600頭を超える育成牛を飼養しています。場内にある
「東濃まきば館」のエリアからは、眼下に恵那市内や
阿木川湖を一望でき、晴れた日には恵那山や南アル
プスなどが望めます。また、飛騨牛や国産牛肉を使っ

た料理を楽しんだり、予約すればバター作りやアイス
クリーム作りを体験できます。
［東濃まきば館］営業期間３月下旬〜11月下旬	
火曜日定休
〒509-7211 岐阜県恵那市長島町正家鍋山4-44　
TEL.090-9190-3467　FAX.0573-82-2329

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

牧 場 へ 行 こ う !!

—岐阜県周辺探訪—

岐
阜
県
北
部
の
飛
騨
地
方
は
、険
し
い

山
脈
と
深
い
渓
谷
が
続
く
山
岳
地
帯
。

一方
、南
部
の
美
濃
地
方
は
、低
地
を
幾
筋

も
の
大
河
が
流
れ
る
水
郷
地
帯
と
な
っ
て

い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、関
ヶ
原
を
は
じ
め

と
す
る
歴
史
の
舞
台
で
も
あ
り
ま
す
。

変
化
に
富
ん
だ
景
色
の
な
か
で
多
彩

な
暮
ら
し
や
文
化
が
息
づ
く
岐
阜
県
。

そ
の
魅
力
の一端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

3  犬山城　木曽川を下り県境を越えると、小高い山の上
に国宝犬山城が現れます。現存する日本最古の木造天守か
らの眺めは絶景です。天文６年（1537）、織田信長の叔父
である織田信康によって建造されました。　

4  阿木川ダム　木曽川水系阿木川にある多目的ダム。恵
那市中心部からわずか数キロにあり、ダムによってできた阿
木川湖周辺には、レストランや公園などがあり、市民の憩い
の場となっています。

2  養老の滝　滝の水が酒になったという
孝行息子の伝説で知られる落差 32m の滝。
この滝を中心に広大な公園が広がっており、
春は桜、秋は紅葉など、季節ごとに変わる
養老山麓の風景が楽しめます。

6  千
ち よ ほ い な り じ ん じ ゃ

代保稲荷神社　「おちょぼさん」の愛称で親しまれて
おり、商売繁盛や家内安全を願って年間約 200万人の参拝
者が訪れます。門前町がたいへんにぎやかで、まるで縁日の
ような雰囲気が漂っています。

5  関ヶ原町歴史民族資料館　甲冑や火縄銃、大筒
など、天下分け目の関ヶ原の戦いで使われた武具などを
公開。東西両軍の陣形などが分かる大型ジオラマも展
示。オリジナルグッズを販売するショップもあります。

7  飛騨高山　岐阜県北部の飛騨地方にある高山市。
その中心市街地には、城下町や商人町として発展した高
山の古い街並みが保全されており、“飛騨の小京都”を
楽しみに多くの観光客が訪れています。

家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話でご確認を！

101

名古屋市

岐阜市

美濃市

郡上市

高山市

名神高速道路

東海道新幹線

●鮎の瀬牧場

●森島牧場
●臼井牧場

●千代保稲荷神社

白川郷●

飛騨高山●

阿
木
川
ダ
ム
●

東濃牧場●

養老の滝●

犬
山
城
●

関
ヶ
原
町
歴
史
民
族
資
料
館
●

2

3 4

5

6

7

8

9
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宮
城
県
農
業
高
等
学
校
は
、

１
８
８
５（
明
治
18
）年
に
現
在
の

仙
台
市
に
創
設
さ
れ
た
日
本
最
古

の
農
業
高
校
で
す
。１
９
７
７
年
に

名
取
市
に
移
転
し
、海
岸
か
ら
約
１

㎞
の
平
野
部
に
広
大
な
校
舎
施
設

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
校
は
5
学
科（
農
業
科
、園
芸

科
、農
業
機
械
科
、食
品
化
学
科
、生

活
科
）の
編
成
で
、農
業
科
、園
芸
科

２
、３
年
生
の
う
ち
畜
産
専
攻
の
生

徒
た
ち
は
、養
鶏
、養
豚
そ
し
て
酪

農
に
つ
い
て
実
習
を
メ
イ
ン
に
学

ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、２
０
１
１
年
３
月
11
日
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
、も

う
す
ぐ
丸
５
年
に
な
り
ま
す
。同
校

で
は
地
震
発
生
直
後
、校
内
に
い
た

１
９
９
人
の
生
徒
や
先
生
が
校
舎

屋
上
に
避
難
し
て
命
拾
い
し
た
と

は
い
え
、そ
れ
か
ら
1
時
間
足
ら
ず

で
10
ｍ
の
大
津
波
に
襲
わ
れ
一
晩

孤
立
し
た
の
で
す
。

　

一
方
、牛
舎
に
は
34
頭
の
牛
が
い
ま

し
た
。畜
産
専
攻
の
生
徒
た
ち
と
実

習
担
当
の
渥
美
教
員
は
、そ
の
年
の

秋
開
催
予
定
だ
っ
た「
第
13
回
全
共

北
海
道
大
会
」へ
の
出
場
を
期
し
て
、

牛
の
毛
刈
り
中
で
し
た
。激
震
の
襲

来
で
、い
っ
た
ん
全
員
が
校
舎
へ
避

難
し
た
も
の
の
、気
に
な
る
の
が
牛

た
ち
の
こ
と
…
。渥
美
教
員
と
山
根

教
員
は
急
い
で
牛
舎
に
戻
り
、牛
た

ち
を
パ
ド
ッ
ク
や
首
輪
か
ら
解
放
し

た
後
、急
い
で
近
く
の
鉄
塔
に
よ
じ

登
り
、津
波
か
ら
逃
れ
た
そ
う
で
す
。

　

壊
滅
的
な
被
害
の
な
か
、〝
奇
跡
〟

と
い
わ
れ
た
の
が
、流
さ
れ
て
も
生

還
し
た
14
頭
の
牛
た
ち
で
す
。遠
い

場
所
で
、地
元
の
人
か
ら
エ
サ
を
も

ら
っ
て
い
た
牛
も
い
ま
し
た
。近
隣

の
高
校
が
数
頭
ず
つ
牛
を
預
か
っ
て

く
れ
た
り
、授
業
の
場
所
を
提
供
し

て
く
れ
る
な
ど
、地
域
の
人
々
と
の

温
か
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
た
だ

け
で
な
く
、全
国
か
ら
の
支
援
も
数

多
く
寄
せ
ら
れ
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

翌
２
０
１
２
年
６
月
、宮
城
県
の

共
進
会
に
出
品
し
た「
サ
ニ
ー
」
は
、

生
還
し
た〝
奇
跡
の
牛
〟の
子
で
、未

経
産
部
門
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。生
徒
た
ち
は
、

自
分
た
ち
の
入
賞
の
喜
び
が
、地
域

の
人
々
の
希
望
に
つ
な
が
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。

　

同
時
期
に
は
、北
海
道
の
改
良

同
志
会
の
方
々
か
ら
数
多
く
の
優

良
な
乳
牛
受
精
卵
の
提
供
を
受
け
、

素
晴
ら
し
い
牛
も
誕
生
さ
せ
ま
し

た
。現
在
、仮
設
牛
舎
に
は
、〝
奇
跡

の
牛
〟
と
そ
の
娘
牛
た
ち
７
頭
、受

精
卵
で
産
ま
れ
た
乳
牛
が
２
頭
、

ど
ち
ら
も
立
派
な
姿
を
見
せ
て
い

ま
す
。

　

大
き
な
悲
し
み
を
乗
り
越
え
、再

生
に
取
り
組
む
道
の
途
上
で
気
付
か

さ
れ
る
の
は
、や
は
り
人
と
の
つ
な

が
り
や
命
の
ぬ
く
も
り
。先
輩
か
ら

後
輩
へ
、一
頭
一
頭
の
ド
ラ
マ
が
語

り
継
が
れ
、そ
の
思
い
を
受
け
継
い

だ
後
輩
た
ち
が
ま
た
命
に
向
き
合
い
、

思
い
を
大
き
く
育
く
ん
で
い
ま
す
。

　
「
第
13
回
全
共
北
海
道
大
会
」
が

震
災
で
開
催
中
止
と
な
り
、10
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
た
の
が
昨
秋
の「
第

14
回
大
会
」で
す
。〝
奇
跡
の
牛
〟の

子「
ス
ピ
カ
」を
引
い
た
3
年
生
の

土
谷
移い

月つ
き

さ
ん
と
曾
我
侑ゆ

美み

さ
ん

（
と
も
に
非
農
家
出
身
）は
二
人
と
も
、

勝
敗
を
超
え
た
人
生
最
高
の
忘
れ

ら
れ
な
い
経
験
を
し
た
と
語
り
ま
す
。

　

今
春
卒
業
後
、土
谷
さ
ん
は
飼
料

会
社
へ
、曾
我
さ
ん
は
園
芸
関
連
の

会
社
へ
就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
。そ

れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
通
し
て
、牛
と
酪

農
の
世
界
を
切
り
開
い
て
い
く
に

ち
が
い
な
い
二
人
へ
、心
か
ら
声
援

を
送
り
ま
す
。

　

震
災
前
は
高
校
の
敷
地
内
に

広
い
飼
料
畑
が
あ
り
、学
習
の
幅

も
広
が
っ
て
い
た
の
で
す
が
、あ

と
2
年
は
仮
設
の
校
舎
暮
ら
し

が
続
き
、そ
の
ま
ま
卒
業
す
る
生

徒
た
ち
が
い
ま
す
。生
徒
が
伸
び

伸
び
と
学
べ
る
教
育
現
場
を
つ
く

る
こ
と
が
本
当
の
復
興
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
生
命
を
感
じ

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
。

あ
る
ま
ま
に
感
じ
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
。

　

若
い
感
性
は
、ち
ょ
っ
と
し
た

出
会
い
で
一
回
り
も
二
回
り
も
大

き
く
成
長
で
き
ま
す
。夢
を
あ
き

ら
め
な
い
で
一
生
懸
命
に
や
れ

ば
、ま
た
道
は
開
け
る
と
思
い
ま

す
し
、夢
は
か
な
う
と
思
い
ま
す
。

　

被
災
時
に
本
校
の
教
頭
だ
っ
た

わ
た
し
は
翌
日
、全
生
徒
と
避
難

所
に
移
動
の
最
中
、生
き
残
っ
た
牛

た
ち
を
発
見
、私
た
ち
を
追
い
か

け
て
き
た
姿
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
て
か

ら
、一
歩
ず
つ
前
進
し
て
き
ま
し

た
。仮
設
の
校
舎
や
牛
舎
が
で
き
、

お
か
げ
さ
ま
で
待
望
の
新
校
舎
・

新
農
場
も
め
ど
が
付
い
て
き
ま
し

た
。平
成
26
年
度
か
ら
は
文
部
科

学
省
の「
ス
ー
パ
ー
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
事
業
」

の
指
定
を
受
け
、大
震
災
か
ら
の

復
活
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、高

い
志
を
持
っ
た
就
農
者
づ
く
り
を

構
想
し
て
い
ま
す
。生
徒
に
は
ま

ず
、生
命
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
、

世
の
役
に
立
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

震
災
、津
波
か
ら
の
再
生
へ

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む

〝
奇
跡
の
牛
〟た
ち
と
と
も
に

成
長
す
る
生
徒
た
ち

復
興
途
上
で
す
が
、諦
め
ず
に

前
進
す
れ
ば
、道
は
開
け
る

震
災
を
乗
り
越
え
て

生
か
さ
れ
て
い
る
命
を
つ
な
ぐ

現在は名取市西部の宮城県農業・園芸総合研究所、
宮城県農業大学校の敷地内に仮設校舎がある。

この仮設牛舎は、スウェーデンの酪農
機器メーカーが寄贈してくれた。

①�全共から戻って、いつものように「スピカ」の体を洗浄する土谷さん。
②震災から同校を取材撮影しているテレビ局が、この日も来校。
③搾乳の後、ミルカーをきれいに洗浄する1、2年生。
④仮設牛舎の、とても清潔な内部。

※「第14回全共北海道大会」にて（詳細は26ページをご覧ください）　

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
た
ち
。

今
回
は
、東
日
本
大
震
災
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
、

い
ま
も
復
興
に
取
り
組
む
農
業
高
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

宮
城
県
農
業
高
等
学
校

［VOL.7］

宮城県農業高等学校

佐々木  英一 校長

畜産担当の佐々木  英貴教諭（右から2
人目）と酪農担当実習講師の渥美  勇人
先生（左から2人目）、同鈴木  順先生（左）、
技師の菊池  健吾さん（右） 

①

③

④

②

名取市西部に平成30年春、新校舎施設ができる予定。
イメージ図

“奇跡の牛”が産んだ「スピカ」を引く、土谷さん（左）と		
曾我さん（右）。緊張と感動で泣きそうだったとか。

牛舎にて。「スピカ」は堂々としていた。 出場を終えた3年生を、2年生の2人（右から２人目が岩佐
さん、左後が菅原さん）はじっと見守っていた。

放課後、自主的に集まってくる1～3年生のメンバーと、“奇跡の牛”の1頭である「ピーチ」。
3年生は、曾我さん（右端）、土谷さん（右から3人目）、佐藤さん（左端）。

大震災による津波は校舎の1階部分を飲み込んだ。

▲名取市広浦の海沿いに広
大な敷地の旧校舎施設があっ
た。ここには、もう戻れない。
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僕
が
演
じ
る
河
田
大
貴
は
、
親

友
が
大
人
気
ス
タ
ー
に
な
っ
て
い

く
傍
ら
で
、
自
分
が
売
れ
な
い
こ

と
に
、
も
が
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
貴
と
い
う
男
を
、
僕
は

〝
見
て
い
て
ム
カ
つ
く
よ
う
な
奴
〟

に
演
じ
た
か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
印
象
を
残
す
こ

と
は
大
事
で
す
が
、
僕
的
に
思
う

の
は
、
大
貴
は
何
を
や
っ
て
も
、

結
局
は
頑
張
っ
て
い
な
い
し
、
何

も
や
り
切
れ
て
い
な
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
が
大
貴
自
身
、
自
分
で
分

か
っ
て
い
る
か
ら
、
大
事
な
と
こ

ろ
で
逃
げ
た
り
、
相
手
に
合
わ
せ

た
り
す
る
。
そ
ん
な
自
信
の
な
さ

や
ダ
メ
さ
具
合
を
、
見
て
い
て
ム

カ
つ
く
よ
う
に
、
そ
の
反
面
、
最

終
的
に
切
な
く
見
え
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
演
じ
ま
し
た
。

　

僕
と
い
う
現
実
の
俳
優
が
、
大

貴
と
い
う
俳
優
役
を
演
じ
、
大
貴

が
ま
た
俳
優
と
し
て
芝
居
を
し
て

い
る
…
、
他
に
も
仕
掛
け
が
施
さ
れ

た
こ
の
作
品
は
、
演
技
が
幾
つ
か
の

層
を
成
す
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
状
態
で

展
開
し
ま
す
。
共
演
し
た
俳
優
仲

間
や
監
督
、
製
作
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん

な
で
常
に
話
し
合
い
、
僕
も
思
う
ま

ま
演
技
を
提
案
し
た
り
し
ま
し
た
。

一
つ
の
世
界
を
み
ん
な
で
創
り
上
げ

て
い
く
の
は
楽
し
い
で
す
。

　

仕
上
が
り
を
観
る
と
、
日
常
を

描
い
た
シ
ー
ン
が
妙
に
嘘
っ
ぽ

か
っ
た
り
、
芝
居
を
し
て
い
る
シ
ー

ン
の
方
が
生
々
し
く
真
実
を
垣
間

見
せ
て
い
る
な
ど
、
ま
さ
に
虚
々

実
々
で
す
。
映
画
の
醍
醐
味
や
、

映
画
作
り
の
面
白
さ
を
伝
え
て
く

れ
る
作
品
に
参
加
で
き
て
、
う
れ

し
か
っ
た
し
、
本
当
に
い
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

　

僕
自
身
に
は
同
年
代
の
役
者
仲

間
が
多
く
、
一
緒
に
経
験
を
積
み

重
ね
な
が
ら
、
当
た
り
前
に
持
っ

て
い
る
ラ
イ
バ
ル
意
識
で
、
互
い

を
磨
き
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
焦
り
は
内
面
に
は
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
演
じ
た
作
品
や
役
柄
が

評
価
さ
れ
れ
ば
う
れ
し
い
の
で
す

が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
長
く
引
き

ず
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
役
者

は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
裏
切
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
。
常
に
新
し

い
何
か
を
創
り
出
し
て
提
示
し
て

い
き
た
い
。
そ
う
い
う
意
味
で
の

焦
り
は
常
に
あ
り
ま
す
。

　

僕
に
と
っ
て
、
演
じ
る
と
い
う

こ
と
は
職
業
。
単
な
る
ビ
ジ
ネ
ス

で
は
な
く
、
遊
び
で
も
な
く
、
で

も
遊
び
心
が
必
要
な
、
僕
の
心
身

が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
職

業
で
す
。
毎
日
の
よ
う
に
職
場
（
映

画
や
ド
ラ
マ
の
撮
影
現
場
）
が
変

わ
る
こ
と
も
楽
し
ん
で
ま
す
。

　

僕
は
お
酒
が
飲
め
ま
せ
ん
。
食

事
の
場
に
は
、
い
つ
も
必
ず
牛
乳

が
あ
り
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
、
両
親
と
弟
２

人
の
家
族
の
食
卓
に
は
、
和
洋
中

の
料
理
の
違
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

い
つ
も
牛
乳
が
置
い
て
あ
り
ま
し

た
。
思
い
出
す
の
は
小
学
生
の
こ

ろ
、
毎
朝
配
達
さ
れ
て
く
る
牛
乳

を
取
り
に
行
く
の
が
僕
の
担
当

だ
っ
た
こ
と
。
学
校
の
給
食
時
間

に
は
、
自
分
の
牛
乳
を
飲
ん
だ
後

に
、
誰
か
の
1
本
は
必
ず
喜
ん
で

飲
ん
で
い
ま
し
た
ね
。
中
学
・
高

校
で
は
、
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
と
サ
ッ
カ
ー
に
励
ん
で
い
ま
し

た
か
ら
、
牛
乳
を
相
当
飲
ん
で
い

た
と
思
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
深

夜
ド
ラ
マ
『
民
王
』
で
総
理
大
臣

の
息
子
を
演
じ
ま
し
た
が
、
彼
は

牛
乳
好
き
と
い
う
設
定
が
加
え
ら

れ
、
か
な
り
牛
乳
を
飲
ん
で
ま
し

た
。
い
つ
も
楽
し
い
思
い
出
と
と

も
に
牛
乳
が
あ
る
！ 

と
い
え
ま
す
。

　

僕
の
こ
だ
わ
り
と
い
う
か
、
習

慣
な
ん
で
す
が
、
食
べ
物
に
は
必

ず
牛
乳
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
い

ま
、
い
ち
ば
ん
好
き
な
組
み
合
わ

せ
は
、
ご
飯
（
米
飯
）
を
食
べ
る

合
間
に
牛
乳
を
飲
む
こ
と
。
皆
さ

ん
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。PRESENT 3名様に

プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

菅田  将暉さんの
サイン入り水筒を

芝
居
と
い
う
虚
構
の
な
か
に
、

リ
ア
ル（
真
実
）が
見
え
る
。

ミルク  トーク
milk TALK

公
開
が
間
近
に
迫
っ
た
映
画
『
ピ
ン
ク
と
グ
レ
ー
』
で
、

菅
田
さ
ん
が
演
じ
る
の
は
、売
れ
な
い
俳
優
“
大
貴
”。

そ
の
親
友
で
、人
気
俳
優
に
上
り
詰
め
る
“
蓮
吾
”
と
の

友
情
や
葛
藤
、友
の
死
な
ど
が
芸
能
界
を
舞
台
に
描
か
れ
る
。

実
は
こ
れ
、か
な
り
実
験
的
な
衝
撃
作
！ 

菅
田
さ
ん
は

「
演
じ
る
こ
と
が
、す
ご
く
面
白
か
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。

役
柄
の
イ
メ
ー
ジ
を
常
に
裏
切
り
、

新
し
い
何
か
を
表
現
、提
示
し
た
い
。

現役アイドル「NEWS」のメ
ンバー、加藤シゲアキの原作
を、国内外で評価の高い行
定勲監督がアレンジを加え
て衝撃的かつ実験的な映画
に仕上げた『ピンクとグ
レー』。2016年1月9日から
全国ロードショー。

俳優  菅
す

田
だ

  将
ま さ

暉
き

さん

1993年、大阪府箕面市生まれ。2008年「ジュノンボーイ・コンテスト」のファイナリ
スト。ドラマ『仮面ライダーＷ』でデビュー。その後『共喰い』（13年）や『そこのみ
にて光輝く』（14年）での演技が高く評価され数々の映画賞を受賞。最近のドラマ
ではＷ主演作『民王』や、さだまさしさん本人役を演じた『ちゃんぽん食べたか』
などが人気を呼んだ。
2016 年は『暗殺教室～卒業編』『星ガ丘ワンダーランド』『ディストラクション・
ベイビーズ』『二重生活』『セトウツミ』など公開待機作多数。

牛
乳
大
好
き
！

食
事
に
必
ず
添
え
て
い
ま
す
。

スタイリスト ： 伊藤省吾／ヘアメイク ： ＡＺＵＭＡ＠MONDO-artist（Ｗ）

©2016「ピンクとグレー」製作委員会
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と
っ
て
も
大
切
な

「
カ
ル
シ
ウ
ム
」は
、

 

何
か
ら
と
っ
て
い
る
の
か
な
？

マ
マ
が
教
え
る
ミ
ル
ク
や
牛
の
こ
と

小
さ
な
子
の
お
勉
強
コ
ー
ナ
ー
⑪

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
や
歯
の
材
料
に

な
る
、生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
よ
。そ
れ
に
他
の
栄
養
素

と
連
携
し
て
、筋
肉
を
動
か
し
た
り
、

血
圧
を
調
整
す
る
な
ど
、体
の
な
か

で
大
活
躍
し
て
い
る
の
。さ
ら
に
、不

安
や
緊
張
を
和
ら
げ
る
働
き
も
あ
る

の
よ
。

　

日
本
人
が
摂
取
し
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
の
約
３
割
は
、牛
乳
・
乳
製
品
か

ら
と
ら
れ
た
も
の
な
の
よ
。野
菜
や

魚
に
比
べ
て
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、牛
乳
・
乳
製

品
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
供
給
源
と
し
て

役
立
っ
て
い
る
の
ね
。

●牡蠣・・・10個
●ブロッコリー・・・1/2株
●タマネギ・・・中1/2個
●生シイタケ・・・大2枚

●材料（2人分） 高血圧を軽視して放っておくと、危険な病気のリスクが高まります!
まずは食生活の改善が大切。プラス！ 牛乳が高血圧予防に役立ちます。

〈1人分〉
エネルギー…154kcal
たんぱく質…7.5g
脂質…8.5g
炭水化物…12.0g
カルシウム…130mg
塩分…1.4g

〈1人分〉
エネルギー…67kcal
たんぱく質…3.7g
脂質…2.7g
炭水化物…8.0g
カルシウム…75.5mg
塩分…1.4g
●通常の作り方より1.5g減塩！

牛乳は高血圧予防の強い味方！

●ヨーグルトに注目！ 毎日の味噌汁の工夫

P L U S

覚えておこう！ 塩分のこと

料理の“さじ加減で”減塩！ “食べ合わせ”の工夫で、体内から減塩!
Vol.
3

＜ホワイトソース＞
●バター・・・大さじ２
●小麦粉・・・大さじ２
●牛乳・・・250ml
●塩・コショウ・・・少々
●キューブ・コンソメ・・・1個●酒・・・大さじ１

●パルメザンチーズ・・・少々

●栄養たっぷり！ 牡
か き

蠣とブロッコリーのグラタン

①牡蠣は、塩水で軽く洗い水気を取る。鍋に入れ、酒を振り入れて
牡蠣がプリッとするまで中火で蒸す。牡蠣と残った蒸し汁は分
けておく。

②ブロッコリーは小房に分けて、硬めにさっとゆでておく。
③フライパンにバターを入れ、スライスしたタマネギとシイタケを

軽く炒め、小麦粉を少しずつ加えて粉っぽさがなくなるまで炒
める。

④❸を混ぜながら、少しずつ牛乳と牡蠣の蒸し汁を合わせ加える。
よく混ざったら、弱火で煮て、塩、コショウ、コンソメで味を整える。

⑤❹に牡蠣、ブロッコリーを加え、グラタン皿に盛り付け、パルメ
ザンチーズを掛けて220℃に温めたオーブンで約10分焼く。 

●作り方

●かつお節パック・・・２袋（１０ｇ）
●水・・・600ｃｃ
●みそ・・・大さじ２
●プレーンヨーグルト・・・大さじ２

●油揚げ・・・1枚
●生ワカメ・・・40ｇ
●ダイコン（いちょう切り）…中1/5本
●ニンジン（いちょう切り）…中1本
●ワケギ（小口切り）・・・・適量（40ｇ）

●材料（4人分）

①	油揚げは熱湯をかけて油抜きをして、食べやすい大きさに切る。生ワ
カメは水に入れた後、さっと熱湯をかけ２～３㎝幅に切る。

②	鍋に水600ｃｃを入れ、沸騰したら、かつお節を入れて１分間だけ
沸騰させて火を消す。そのまま3分置いてから、かつお節をとり出
し、だし汁を作る。 

③鍋に、だし汁とダイコン、ニンジンを入れて煮る。軟らかくなったら、
油揚げ、ワカメを入れる。 

④❸の具材に火が通ったら、一度火を止め、合わせておいたみそと
プレーンヨーグルトを溶き入れ、煮立たせないように火にかけ、沸騰
する直前で火を止める。 

⑤最後にワケギを加えて、出来上がり！ 

●作り方

　

生
活
習
慣
病
の
な
か
で
最
も
多
い
疾
患
が
高

血
圧
で
す
。推
計
で
は
、わ
が
国
の
約
４
，３
０
０

万
人
、人
口
の
約
３
分
の
１
が
高
血
圧
と
い
わ

れ
ま
す
。50
代
に
入
る
と
２
人
に
１
人
以
上
が

高
血
圧
と
な
り
、加
齢
と
と
も
に
血
圧
は
さ
ら

に
上
昇
し
ま
す
。放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が

進
み
、心
不
全
や
脳
卒
中
な
ど
重
篤
な
病
気
に

な
る
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、血
圧
は
な
ぜ
上
が
る
の
か
、そ
の

基
本
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
振
り
返
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。一
つ
は
、塩
分
を
と
り
過
ぎ
て
血
圧
が

上
が
る
ケ
ー
ス
。血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
が
増

え
る
と
、体
は
血
液
の
浸
透
圧
を
一
定
に
保
と
う

と
し
て
、血
液
中
の
水
分
量
を
増
や
す
方
向
に
働

き
だ
し
ま
す
。塩
分
を
大
量
に
と
る
と
、の
ど
が

渇
い
て
水
を
飲
み
た
く
な
る
の
は
、こ
の
た
め
で

す
。水
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
結
果
、血
液
の
循
環

量
が
増
え
、心
臓
へ
の
負
担
や
血
管
壁
に
か
か
る

抵
抗
が
高
ま
り
、血
圧
が
上
が
る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
、体
内
に
は
血
圧
を
上
げ
よ
う
と
す

る
生
理
活
性
物
質「
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ
変

換
酵
素
」と
い
う
も
の
が
存
在
し
て
お
り
、こ
れ

も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ほ
か
、高
血
圧
は
遺
伝
的
素
因
に
加
え
、

肥
満
や
運
動
不
足
、喫
煙
、飲
酒
、ス
ト
レ
ス
な
ど

も
関
係
し
て
き
ま
す
。ま
ず
は
、影
響
の
大
き
い

毎
日
の
食
習
慣
を
見
直
す
と
こ
ろ
か
ら
、予
防
対

策
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
牛
乳
や
野
菜
、果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

「
カ
リ
ウ
ム
」は
、ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
排

泄
さ
せ
る
優
れ
た
栄
養
素
で
す
。同
様
に
、

「
カ
ル
シ
ウ
ム
」は
、腎
臓
か
ら
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
排
出
を
促
進
し
て
血
圧
上
昇
を
抑
え
ま
す
。

●
牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る「
カ
ゼ
イ
ン
」

の
消
化
過
程
で
で
き
る「
ラ
ク
ト
ト
リ
ペ
プ

チ
ド
」は
、前
述
の
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る「
ア

ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ
変
換
酵
素
」の
働
き
を

阻
害
し
て
、高
血
圧
を
予
防
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、牛
乳
か
ら
カ
ゼ
イ
ン
と
乳
脂
肪
を

取
り
の
ぞ
い
た「
ホ
エ
ー（
乳
清
）」に
は
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合
成
を
抑
制
・
阻
害
す
る

働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
、ス
ム
ー
ズ
な
血
液

循
環
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

●
こ
の
ほ
か
、牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
に
含
ま
れ

る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
ひ
と
つ「
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
」
の
誘
眠
作
用
や
、カ
ゼ
イ
ン
の
消

化
過
程
で
で
き
る「
オ
ピ
オ
イ
ド
ペ
プ
チ
ド
」

の
鎮
静
作
用
、そ
し
て
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
交
感

神
経
の
働
き
を
抑
え
て
、緊
張
や
不
安
を
和

ら
げ
る
働
き
な
ど
、直
接
的
に
は
血
圧
上
昇

に
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、牛
乳
パ
ワ
ー
の
一

部
と
し
て
、チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、牛
乳
に
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、た

く
さ
ん
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、高
血
圧

予
防
の
観
点
か
ら
も
お
す
す
め
な
の
で
す
。

日
本
人
の
約
３
分
の
1
が

高
血
圧
で
す
！

高
血
圧
を
防
ぐ
成
分
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
牛
乳
！

1日の平均食塩摂取量 1日の食塩摂取の目標量

成人男性
（18歳以上） 11.1g 8.0g未満

成人女性
（18歳以上） 9.4g 7.0g未満

出典：厚生労働省「平成25年国民健康・栄養調査」
「日本人の食事摂取基準（2015年版）」

※男女ともに、高血圧や高血圧予備軍の方は、
　食塩摂取量1日6g未満がおすすめ！

※食塩は
　小さじ１杯が6g！

●ナトリウムは、食塩に含まれている成分で
　あり、ナトリウム量＝塩分量（食塩相当量）
　ではありません。

●塩分は、「ナトリウム量（mg)×2.54÷1000
＝塩分量（ｇ）」で求められます。

※平成24年度  国民健康・栄養調査より計算

さまざまな食品の成分表示欄にある
「ナトリウム量」は、塩分何gに相当するの？

女子栄養大学教授。農学博士、
管理栄養士。主な著書に「食
べ物と健康」(共著・同文書院)、

「からだによく効く食べもの事
典」（池田書店）ほか多数。

監修：三浦 理代教授

　減塩した料理は味が薄くて続かないという方におすすめなの
が、牛乳やヨーグルトを使う減塩調理法です。塩分を減らして、
牛乳のうま味とコク、ヨーグルトのほのかな酸味などをいろいろ
な料理に生かしてみてください。塩分を抑えた、おいしい料理が
できます。

　血圧上昇を抑え、高血圧を予防する牛乳。牛乳と一緒にとる
食材を工夫すると、より効果が上がります。例えば、牡蠣には血
圧を正常に保つ「タウリン」が、ブロッコリーにはカリウム、カル
シウム、ビタミン類などが豊富です。食べ合わせで効果倍増を
目指しましょう。

牛乳・乳製品
29.9％ 野菜

17.7％
豆類
12.5％

穀類
8.3％

魚介類
7.6％

その他　菓子、
いも、果実など
11.5％

調味料・
香辛料類
5.4％

およそ3割のカルシウム！

卵類
3.5％

嗜好
飲料類
3.6％
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平
安
時
代
中
期
に
編
纂
さ
れ
た
法
典
「
延え

ん

喜ぎ

式し
き

」
に
よ
る
と
、こ
の
時
代
、輸
送
や
農
耕
の
た

め
の
牛
馬
生
産
を
目
的
と
し
た
官
営
の
牧
場

「
牧
」（
牛
牧
・
馬
牧
）
が
全
国
に
つ
く
ら
れ
て
お

り
、そ
こ
に
は
現
在
の
千
葉
県
、安
房
、上
総
、下

総
の
馬
牧
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

時
代
を
下
っ
た
戦
国
時
代
に
は
、安
房
国
主

の
里
見
氏
に
よ
っ
て
一
時
、軍
用
の
馬
の
育
成

が
行
わ
れ
、安
房
地
域
の
牧
（
嶺
岡
牧
）
が
活
気

づ
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
入
っ
た
慶
長
19
年（
１
６
１
４
）、

徳
川
幕
府
は
里
見
氏
の
領
地
を
没
収
し
て
、嶺

岡
牧
を
幕
府
直
轄
の
牧
に
し
ま
し
た
。当
時
は
、

広
さ
１
，７
６
０
ha
、周
囲
68
㎞
の
牧
で
、輸
送
・

農
耕
用
の
馬
が
放
牧
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、積

極
的
な
経
営
は
ま
だ
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　

徳
川
幕
府
が
造
っ
た
牧
は
全
国
に
４
ヵ
所
。

嶺
岡
牧
、小
金
牧
、佐
倉
牧
の
3
ヵ
所
は
、現
在

の
千
葉
県
内
に
あ
り
、残
り
の
一
つ
「
愛あ

し

鷹た
か

牧
」

は
現
在
の
静
岡
県
沼
津
市
内
に
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
、牧
の
積
極
的
な
経
営
を
始

め
た
の
は
、文
武
の
奨
励
と
産
業
振
興
に
努
め

た
八
代
将
軍
・
徳
川
吉
宗
（
１
６
８
４
～

１
７
５
１
）
で
す
。

　

吉
宗
は
、い
わ
ゆ
る
金
融
再
建
策
や
行
政
改

革
な
ど
多
く
の
施
策
を
実
行
し
た
「
享
保
の
大

改
革
」
の
立
役
者
で
す
が
、そ
の
一
環
と
し
て
、

嶺
岡
牧
の
再
興
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　

享
保
６
年
（
１
７
２
１
）、吉
宗
の
命
に
よ
り

野
馬
奉
行
の
綿
貫
夏
右
衛
門
が
、配
下
の
牧も

く

士し

（
牧
の
管
理
運
営
者
）
ら
の
協
力
を
得
て
、嶺
岡

牧
を
調
査
。嶺
岡
牧
が
牧
草
豊
富
な
こ
と
、山
中

に
数
十
の
水
飲
み
場
が
あ
る
こ
と
、暑
さ
寒
さ

を
し
の
げ
る
高
所
や
窪
地
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
吉
宗
に
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

享
保
13
年
（
１
７
２
８
）、吉
宗
は
馬
と
一
緒

に
白
牛
３
頭
を
嶺
岡
牧
に
導
入
し
ま
し
た
。『
白

牛
を
、美み

ま
さ
か作
（
現
・
岡
山
県
）
か
ら
嶺
岡
へ
運
ん

だ
』
と
い
う
文
書
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

こ
ろ
か
ら
、牛
馬
を
放
す
牧
を
細
か
く
区
切
り
、

そ
の
境
を
土
盛
り
し
た
「
野
馬
土
手
」
が
充
実

し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、吉
宗
は
嶺
岡
牧
の
白
牛
の
数
を
増

や
す
と
と
も
に
、搾
っ
た
乳
を
ゆ
っ
く
り
煮
詰

め
て「
醍
醐
」
と
い
う
乳
製
品
を
作
ら
せ
、将
軍

家
に
献
上
さ
せ
ま
し
た
。醍
醐
は
強
壮
剤
や
疲

労
回
復
、解
熱
剤
に
用
い
ら
れ
た
と
い
わ
れ
、寛

政
８
年（
１
７
９
６
）に
は「
白
牛
酪
」の
名
で
江

戸
の
庶
民
に
も
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

吉
宗
の
采
配
か
ら
、白
牛
の
乳
を
使
っ
た
乳

製
品
が
生
ま
れ
た
こ
と
は
、日
本
の
酪
農
の
原

点
で
あ
り
、現
在
の
酪
農
に
つ
な
が
る
も
の
で

す
。こ
こ
か
ら
嶺
岡
牧
が
「
日
本
酪
農
発
祥
の

地
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
に
入
る
と
、嶺
岡
牧
は
嶺
岡
牧
場
と
し
て

政
府
の
管
理
地
と
な
り
、政
府
も
牧
畜
振
興
に
乗

り
出
し
た
の
で
す
が
、明
治
６
年（
１
８
７
３
）

に
全
国
的
に
牛
疫（
牛
の
伝
染
病
）
が
流
行
し
て

２
６
８
頭
い
た
牛
が
24
頭
に
減
り
、白
牛
は
全
滅
、

白
牛
酪
も
製
造
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
、近
隣
農
家
の
有
志
に
よ
っ

て
設
立
さ
れ
た
「
嶺
岡
牧
社
」
が
明
治
11
年

（
１
８
７
８
）、国
か
ら
牧
場
と
牛
を
借
り
受
け

て
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。南
部
牛
や
洋
種
の

種
牡
牛
、馬
を
購
入
し
繁
殖
・
改
良
に
努
め
ま

し
た
が
、
経
営
不
振
に
陥
り
、
明
治
17
年

（
１
８
８
４
）
に
解
散
し
て
、す
べ
て
を
国
に
返

還
し
ま
し
た
。

　

明
治
22
年
（
１
８
８
９
）
に
は
、「
嶺
岡
畜
産

株
式
会
社
」
が
発
足
、ア
メ
リ
カ
か
ら
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
の
雄
雌
２
頭
と
短
角
種
50
頭
を
輸
入

し
ま
し
た
。こ
れ
が
安
房
に
お
け
る
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
牛
飼
養
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
明
治
44
年
（
１
９
１
１
）、同
社
も
ま

た
経
営
が
行
き
詰
ま
り
、千
葉
県
に
す
べ
て
を

譲
渡
し
ま
す
。県
は
寄
付
さ
れ
た
牛
や
約
30
ha

の
牧
場
、施
設
を
生
か
し
て
、現
在
の
「
嶺
岡
乳

牛
研
究
所
」
が
あ
る
場
所
に
「
千
葉
県
種
畜
場

嶺
岡
分
場
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、乳
牛
改
良
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。大
正
時
代
に
は
安
房

郡
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
を
メ
イ
ン
と
し
た
乳
牛

頭
数
が
７
，０
０
０
頭
を
越
え
、一
大
乳
牛
地
帯

と
な
り
ま
し
た
。

　

特
筆
す
べ
き
は
、明
治
26
年
（
１
８
９
３
）
こ

ろ
か
ら
、白
牛
酪
を
生
ん
だ
こ
の
安
房
地
域
で

多
く
の
練
乳
製
造
業
者
が
乱
立
興
亡
を
繰
り
返

し
た
こ
と
で
す
。こ
の
な
か
か
ら
後
の
、明
治
・

森
永
の
二
大
乳
業
メ
ー
カ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

ま
た
同
地
域
に
は
い
ま
も
多
彩
な
牛
乳
料
理
の

食
文
化
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、千

葉
県
で
は
昭
和
5
年
（
1
9
3
0
）
に
日
本
最

初
の
人
工
授
精
牛
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
（
１
９
９
５
）
に
は
、「
千
葉
県
酪

農
の
さ
と
」
が
嶺
岡
乳
牛
研
究
所
の
そ
ば
に

オ
ー
プ
ン
。嶺
岡
牧
・
嶺
岡
牧
場
が
、日
本
の
近

代
酪
農
に
貢
献
し
て
き
た
こ
と
な
ど
が
分
か
る

酪
農
資
料
館
や
白
牛
の
い
る
牧
場
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

日本の酪農

5Vol.

—

千
年
の
時
の
流
れ
が
刻
ま
れ
た
歴
史
遺
産

—

日
本
の
近
代
酪
農
発
祥
の
地“
嶺み

ね

お

か

ま

き

岡
牧
”の
変
遷
を
た
ど
る
。

東
京
方
面
か
ら
房
総
半
島
を
南
下
し
て
鴨
川
市
に
入
る
と
、田
園
の
向
こ

う
に
穏
や
か
な
山
容
の
嶺
岡
山
が
眺
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
昔
、こ
の
嶺
岡
山
に
は
海
を
望
む
広
々
と
し
た
草
地
が
広
が
り
、そ
こ

に
牛
馬
が
群
れ
る
〝
牧ま

き

〟
が
あ
り
ま
し
た
。

嶺
岡
の
牧
は
、八
代
将
軍
・
徳
川
吉
宗
が
、後
に「
白
牛
酪
」と
呼
ば
れ
た「
醍

醐
」を
作
る
た
め
に
、こ
の
地
で
酪
農
を
始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
発
展
し
、

そ
の
後
も
日
本
の
近
代
酪
農
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
く
の
で
す
。

※企画・情報協力：林克郎さん、日暮晃一さん（宮城大学　講師）、千葉県酪農のさと 酪農資料館
※資料写真提供：千葉県嶺岡乳牛研究所（写真③、④）／千葉県酪農のさと（房州地図）／和歌山市立博物館（徳川吉宗像）
※参考文献：日暮晃一さん講演の「嶺岡牧セミナー」や特別展各資料など。

①�現在、酪農のさとの牧場にいる白牛（アメリカから輸入したゼブー種）と、保存が進む石垣状の野馬土手を
合成したイメージ写真！

②� 「魚
う お み づ か い っ せ ん ば

貝塚一戦場公園」（鴨川市）の野馬土手が最東端。牛馬が越えられない2ｍの高さがあったという。
③�乳牛の改良を進めた「千葉県種畜場嶺岡分場」（明治44年ころ）。谷斜面の林以外は、すべて草地だった。
④�昭和初期、「観桜会」とともに行われた子牛のセリ市。大正末期から昭和初期には安房から北海道へ

年100～200頭の乳牛が渡った。

●�

平
安
時
代
の
文
献
に	

	

記
録
さ
れ
て
い
る
牛
牧
・
馬
牧

●�

牧
場
経
営
を
積
極
的
に
推
し
進
め
た	

八
代
将
軍
・
吉
宗
は
、日
本
酪
農
の
開
祖

●�

明
治
時
代
に
進
ん
だ
乳
牛
改
良
で	

日
本
の
酪
農
に
貢
献

記念碑「日本酪農発祥之地」は、酪農のさとに隣接
する嶺岡乳牛研究所のエントランスにある。

「千葉県酪農のさと 酪農資料館」2階奥が嶺岡牧に関する常
設展示コーナー。手前が、開催中だった特別展。古文書（中央・
拡大）は江戸時代の白牛酪の受取書。

嶺岡山中に、途切れながらも延々と続く石垣状の
野馬土手。土盛りを基本とした野馬土手は、石積
み状、砂利状などいろいろな形状がある。

鴨川市の西方に延びる嶺岡牧。江戸
時代には総面積1,760haに及んだ。

白牛を嶺岡牧に放し、その乳から「醍醐」を製造した徳川吉宗は、酪農発祥の地の立役者。

②

③

④ ①

小金牧▶

佐倉牧▶

◀嶺岡牧

◀現在の南房総市
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時
代
や
社
会
の
変
化
に
自
在
に
応
じ
る
、

苦
難
を
乗
り
越
え
る
秘
訣
は
、
ダ
ジ
ャ
レ
と
ユ
ー
モ
ア

　

滋
賀
県
の
南
西
部
に
位
置
し
、
京
都
府

と
隣
接
し
て
い
る
信
楽
町
に
山
田
牧
場
は

あ
り
ま
す
。
縁
起
物
と
し
て
喜
ば
れ
る
狸

の
置
物
が
有
名
で
、
町
の
い
た
る
と
こ
ろ

で
”狸
“を
目
に
し
ま
す
。

　

山
田
牧
場
は
山
田
保
高
さ
ん
（
66
歳
）

が
３
代
目
の
経
営
主
で
、
祖
父
の
豊
三
郎

さ
ん
が
京
都
で
開
設
し
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
豊
三
郎
さ
ん
は
、
宮
内
庁
の
御
料
牧

場
で
乳
搾
り
を
指
南
し
て
い
た
ほ
ど
名
人

で
、
保
高
さ
ん
も
祖
父
の
手
ほ
ど
き
を
受

け
て
育
ち
ま
し
た
。

　

祖
父
の
代
か
ら
数
え
る
と
、
牧
場
は
今

年
で
90
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
信
楽
の

地
に
は
昭
和
49
年
、
父
親
の
知
り
合
い
の

世
話
で
、
保
高
さ
ん
が
乳
牛
50
頭
と
と
も

に
移
転
し
て
き
ま
し
た
。

「
電
気
も
水
道
も
な
い
と
こ
ろ
で
し
た
が
、

山
水
・
井
戸
水
と
、
お
い
し
い
水
が
潤
沢

で
、
牛
乳
作
り
に
は
適
し
て
い
ま
し
た
。

金
融
公
庫
特
認
で
お
金
を
借
り
開
設
資
金

に
当
て
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
、
借
金
返
済
の
据
え

置
き
期
間
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
、

生
乳
の
生
産
調
整
が
あ
り
、
こ
の
ま
ま
で

は
借
金
返
済
が
追
い
つ
か
な
く
な
る
と
い

う
危
機
的
状
況
の
な
か
で
、
牛
乳
製
造
と

乳
製
品
作
り
に
活
路
を
見
出
し
ま
し
た
。

決
し
て
初
め
か
ら
牧
場
内
に
プ
ラ
ン
ト
を

持
ち
、
自
社
の
生
乳
で
製
品
を
作
り
販
売

す
る
こ
と
を
計
画
し
た
わ
け
で
は
な
く
、

社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
余
儀
な
く
さ
れ

た
と
い
う
の
が
実
態
で
し
た
。
当
時
の
業

界
の
風
潮
か
ら
す
る
と
異
端
児
で
、
仲
間

か
ら
は
好
意
的
に
受
け
取
ら
れ
な
か
っ
た

よ
う
で
す
が
、『
農
政
批
判
は
し
な
い
。

自
分
の
や
り
た
い
よ
う
に
や
る
』
と
心
に

誓
い
、
生
き
残
り
を
か
け
て
自
分
の
思
い

で
進
ん
で
い
く
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
」

　

山
田
牧
場
は
、
認
証
制
度
が
立
ち
上

が
っ
た
平
成
13
年
に
認
証
を
受
け
、
酪
農

教
育
フ
ァ
ー
ム
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
保
高
さ
ん
は
、
酪
農
や
牛
乳
の
こ
と

を
伝
え
る
最
前
線
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
で

あ
る
と
い
う
自
覚
の
も
と
、
誇
り
を
持
っ

て
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
新
し
い
知
識
を
吸
収

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
話
す
内

容
に
つ
い
て
も
事
実
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

何
ら
か
の
意
味
を
持
た
せ
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
一
方
で
、
山
田
さ
ん
は
ダ
ジ
ャ
レ

が
大
好
き
で
、
建
物
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

は
、
保
高
さ
ん
が
施
し
た
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ

れ
る
看
板
が
目
に
つ
き
ま
す
。

「
陽
気
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う
遊
び
心
を

大
切
に
、
思
い
付
き
を
ダ
ジ
ャ
レ
に
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

の
楽
し
さ
は
、
顔
を
見
な
が
ら
し
ゃ
べ
る

ラ
イ
ブ
感
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
本
来
、

か
し
こ
ま
っ
た
会
話
は
苦
手
な
の
で
思
い

つ
き
で
会
話
を
始
め
、
子
ど
も
た
ち
と
の

や
り
と
り
を
頼
り
に
話
の
本
質
に
近
づ
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

現
在
、
山
田
牧
場
に
は
従
業
員
が
12
名

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
、
矢
田
和
子
さ
ん

と
長
崎
清
子
さ
ん
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

認
証
を
取
得
し
一
緒
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

保
高
さ
ん
に
と
っ
て
信
楽
で
の
経
営
は
、

親
類
・
縁
者
も
い
な
い
不
安
な
状
況
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
前

向
き
に
つ
な
が
り
を
築
く
こ
と
に
努
力
し

て
き
ま
し
た
。
８
ha
の
牧
場
を
人
々
が
集

う
場
に
し
た
い
と
願
い
、
ま
も
な
く
、
イ

タ
リ
ア
ン
チ
ー
ズ
と
和
食
を
組
み
合
わ
せ

た
”酪
善
料
理
“（
薬
膳
を
も
じ
る
）
を
提

供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
業
す
る
予
定
で

す
。
ち
な
み
に
店
名
は
、「
和わ

い伊
の
店
」。

尽
き
る
こ
と
が
な
い
保
高
さ
ん
の
ダ
ジ
ャ

レ
と
ユ
ー
モ
ア
。
そ
こ
に
は
保
高
さ
ん
の

深
い
思
い
が
込
め
ら
れ
、
周
囲
に
笑
顔
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

乳
牛
50
頭
と
一
緒
に
信
楽
へ
移
転

最
前
線
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
、

自
覚
と
誇
り
を

酪農が盛んな国の伝統料理、チャウダーは、まろやかで美味。多種多彩なジャガイモ料理を誇る国の、
しっとりモッチリ！ パンケーキ。

①Aは、骨や皮を処理して1㎝の角切りにし、熱湯で湯通ししておく。
②Bは、それぞれ皮や筋を取り、1㎝の角切りにする。
③鍋にバターを入れ、セロリ、ニンジン、タマネギを炒める。
④タマネギが小麦色になったら、いったん火を止め、小麦粉を混ぜる。
⑤❹に牛乳と生クリームを加えて全体を混ぜてから、コンソメスープを

加えた後、ジャガイモを加える。全体にとろみがつき、野菜が軟らかく
なるまで弱火で焦げないよう混ぜながら煮る。最後に❶を加えて軽く
火を通す。

⑥器によそってパセリを飾り、お好みで生クリーム（分量外）を追加する。

Recipe （レシピ） 
①皮をむいて適当な大きさに角切りしたジャガイモを、軟らかくなるまで

茹でる
②お湯を切った❶に、牛乳50ml、生クリーム、バター、塩・コショウを加え、

なめらかになるまで潰し混ぜ、冷ます。
③❷に小麦粉と牛乳80mlを加え、よく混ぜる。
④フライパンにバターを溶かし、❸の半量を入れ、へらで直径10㎝、厚さ

2㎝程度に形を整え、弱火で両面に焦げ目が付くまで焼く。同様に残り
半量でもう1枚焼く。

⑤焼けたらフライパンから取り出し、上下2枚にスライスして切り口に
チーズとハムを挟む。

⑥上に、バター（分量外）と万能ねぎをトッピングして出来上がり。

Recipe （レシピ） 

シーフードチャウダー（写真右）

Ingredients  （材料） 2人（2枚）分　　　
・ジャガイモ…中2個
・牛乳…130ml（50+80ml）
・生クリーム…25ml
・バター…小さじ2

「うちのお母さんの味です」と語るの
は、アイルランド出身で料理と音楽
が大好きな「巨人のシチューハウス」
のオーナー、身長2ｍのアラン・フィッ
シャーさん。2015年2月開業の同店
がアイルランドと日本の交流の場に
なるようにと、料理と音楽活動に
日々情熱的に取り組んでいます。

アイルランドのポテトパンケーキ（写真左）

・塩・コショウ…少々
・小麦粉…150ｇ
・スライスチーズ・ハム…適量
・万能ネギ…適量

※	面積：7万300平方km…北海道とほぼ同じ。
※	人口：約461万人（2014年4月アイルランド中央統計局推定）…日本の人口は約1億2,699

万人（総務省統計局「人口推計」2015年2月1日）
※	生乳生産量：約592万ｔ（2014年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪農情況2015」より）

…日本は約733万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2014年度）
※	飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約120㎏（2014年数値・国際酪農連盟IDF「世界の酪

農情況2015」より）…日本は約30.4㎏（農林水産省「食料需給表」2014年度）
※	昔から酪農・牧畜業が盛んなアイルランドでは、牛乳乳製品を手軽に入手することができま

す。驚くことに飲用牛乳の消費量は日本人の約4倍です。同国の主食はジャガイモやソーダ
パン（写真右奥:重曹を使った無発酵パン）。有名な「アイリッシュコーヒー」（写真奥）はアイ
リッシュウィスキーをベースに、コーヒー、砂糖、生クリームを加えた大人の飲み物です。

アイルランド共和国データ

左から向井歩さん　山田保高さん　矢田和子さん　長崎清子さん

Ingredients  （材料） 4人分　　　 
・バター…大さじ2
・小麦粉…25ｇ
・牛乳…150ml
・生クリーム…100ml
・コンソメスープ…250ml
・塩・コショウ…少々
・パセリ…少々

・マグロ…100ｇ
・タラ…100ｇ
・サーモン…200ｇ

A
・セロリ…1/2本
・ニンジン…　  本
・タマネギ…　  個
・ジャガイモ…1個

11
2

11
2

B

子どもたちとのやりとりを頼りに話を進める。 牧場内のブランコの前にある看板

［
山
田
牧
場
］ 

住　
所
：	

〒
5
2
9　

1
8
1
2

	

滋
賀
県
甲
賀
市
信
楽
町
神
山

	

２
０
７
７

T
E
L
：	

０
７
４
８　

８
２　

２
０
０
７

F
A
X
：	

０
７
４
８　

８
２　

１
６
８
７

ア
ク
セ
ス
：	

信
楽
高
原
信
楽
線
信
楽
駅
よ
り

車
で
約
5
分

酪農教育ファーム とは
「食といのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物とのふれ
あい」を通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている認証牧場
です。全国に293牧場（26年度末現在）あり、平成26年度に
は約53万人が利用しました。また、認証を受け、この活動を行
う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

寒い日は体の芯まで温まる、お母さんの味

アイルランド共和国
Republic of Ireland
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チーズの暗号
髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  http://proton-t.com

　

ラ
ッ
シ
ー
は
最
初
、
宏
恵
の
双
子
の
姉
、
雅
恵
の
犬
だ
っ
た
。

　

雅
恵
は
三
十
三
歳
の
若
さ
で
子
宮
癌
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
が
、
独

り
身
だ
っ
た
。
実
家
の
両
親
は
す
で
に
老
齢
で
、
雅
恵
が
亡
く
な
り
犬

を
飼
う
気
力
も
な
い
と
い
う
か
ら
、
宏
恵
夫
婦
が
ラ
ッ
シ
ー
を
引
き
取

る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

ラ
ッ
シ
ー
と
い
う
名
前
は
古
い
ア
メ
リ
カ
の
ド
ラ
マ
に
で
て
く
る
コ

リ
ー
犬
の
名
前
で
、
雅
恵
は
豆
柴
に
名
付
け
た
の
だ
。
宏
恵
は
雅
恵

の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
そ
の
ド
ラ
マ
を
み
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、

ず
い
ぶ
ん
大
き
な
勇
敢
な
犬
で
、
部
屋
の
隅
の
ケ
ー
ジ
の
中
で
眠
っ
て

い
る
猫
の
よ
う
に
ち
い
さ
な
牝
の
黒
い
豆
柴
と
は
ず
い
ぶ
ん
印
象
が

違
っ
た
。

　

姉
妹
は
母
親
が
そ
う
す
る
と
喜
ぶ
か
ら
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
い
つ
も

お
な
じ
髪
型
を
し
た
が
、
徐
々
に
宏
恵
は
太
っ
て
、
雅
恵
は
癌
に
な
っ

て
か
な
り
痩
せ
て
し
ま
っ
た
し
、
双
子
だ
と
い
っ
て
も
看
護
士
も
信
じ

な
か
っ
た
。

　

雅
恵
の
今い

ま
わ際
の
際き

わ

、
宏
恵
は
マ
ン
シ
ョ
ン
で
風
呂
に
は
い
っ
て
い
た
。

髪
を
洗
っ
て
い
る
と
き
肩
に
懐
か
し
い
手
の
感
触
が
し
て
、
雅
恵
が
こ

の
世
か
ら
去
っ
た
こ
と
を
静
か
に
確
信
し
た
。
子
ど
も
の
と
き
は
、
夜

に
怖
い
話
を
し
た
あ
と
、
ふ
た
り
で
怖
が
っ
て
一
緒
に
風
呂
に
は
い
り
、

雅
恵
が
ふ
ざ
け
て
髪
を
洗
う
宏
恵
の
肩
を
ト
ン
ト
ン
叩
い
た
も
の
だ
っ

た
。
そ
れ
を
思
い
出
し
て
、悲
し
さ
よ
り
も
お
か
し
さ
が
こ
み
あ
げ
た
。

　

ラ
ッ
シ
ー
は
雅
恵
が
入
院
し
た
と
き
か
ら
宏
恵
夫
婦
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
引
き
取
っ
て
い
た
が
、
風
呂
か
ら
で
る
と
め
っ
た
に
鳴
か
な
い
ラ
ッ

シ
ー
が
ク
ン
ク
ン
と
悲
し
い
声
を
あ
げ
て
い
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
病

院
に
泊
ま
っ
て
い
た
母
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

　

双
子
の
姉
が
亡
く
な
っ
て
ど
ん
な
気
持
ち
が
す
る
？　

と
葬
儀
の
と

き
に
無
遠
慮
に
き
く
親
戚
が
い
て
、
宏
恵
は
身
体
が
半
分
切
り
取
ら

れ
た
み
た
い
だ
と
こ
た
え
た
。
実
際
、
三
半
規
管
が
お
か
し
く
な
っ
た

よ
う
に
な
り
、
な
に
も
な
い
と
こ
ろ
で
よ
く
つ
ま
ず
い
た
。
身
体
の
バ

ラ
ン
ス
が
お
か
し
い
感
じ
な
の
だ
。
だ
か
ら
宏
恵
は
、
雅
恵
と
は
ひ
と

つ
の
身
体
を
共
有
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

雅
恵
の
四
十
九
日
の
法
要
が
す
ん
で
マ
ン
シ
ョ
ン
に
帰
る
と
、
ラ
ッ

シ
ー
が
壁
の
一
点
を
み
て
ク
ン
ク
ン
鳴
い
て
い
る
。
そ
れ
は
悲
し
い
と
い

う
よ
り
は
遊
ん
で
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
要
求
の
鳴
き
声
の
よ
う
に
宏

恵
に
は
き
こ
え
た
。

　

ラ
ッ
シ
ー
を
ケ
ー
ジ
か
ら
だ
す
と
、
み
つ
め
て
い
た
壁
に
飛
び
か
か

る
よ
う
に
し
て
い
る
。
空
に
足
を
ば
た
つ
か
せ
て
い
る
姿
を
み
て
い
た

夫
が
「
雅
恵
さ
ん
が
き
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
な
ど
と
い
っ
て
「
や
め

て
よ
お
」
と
宏
恵
は
こ
た
え
た
が
、
夫
は
宏
恵
よ
り
も
そ
う
い
う
感

覚
が
あ
っ
た
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
そ
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
し
、

そ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
。

　

ラ
ッ
シ
ー
は
そ
れ
か
ら
も
と
き
ど
き
あ
ら
ぬ
方
向
を
み
て
嬉
し
そ
う

に
足
を
空
に
ば
た
つ
か
せ
た
。
そ
れ
を
み
て
「
雅
恵
さ
ん
が
き
た
ね
」

と
夫
が
い
い
、
宏
恵
は
「
や
あ
ね
え
、
勝
手
に
人
の
家
の
ぞ
い
て
」
と

口
を
と
が
ら
せ
、
自
分
に
は
み
え
な
い
雅
恵
に
手
を
振
っ
た
。

　

ラ
ッ
シ
ー
は
雅
恵
が
ト
レ
ー
ナ
ー
を
雇
っ
て
し
つ
け
た
利
口
な
犬

だ
っ
た
。
土
日
に
は
近
く
の
公
園
に
連
れ
て
い
っ
て
雅
恵
が
し
て
い
た

よ
う
に
お
座
り
や
待
て
を
さ
せ
た
。
ち
い
さ
な
黒
い
豆
柴
が
い
う
こ
と

を
き
く
姿
は
愛
ら
し
く
、
公
園
に
き
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て

ラ
ッ
シ
ー
を
な
で
た
が
っ
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
も
尻
尾
を
ふ
っ
て
ぺ

ろ
ぺ
ろ
と
舐
め
、
吠
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

し
つ
け
る
の
に
宏
恵
は
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
犬
用
で
、
人

間
が
食
べ
る
も
の
と
は
違
い
、
味
が
極
端
に
薄
い
。
し
か
し
、
ラ
ッ
シ
ー

は
ゆ
で
た
サ
サ
ミ
や
レ
バ
ー
よ
り
も
、な
ぜ
か
チ
ー
ズ
の
方
を
好
ん
だ
。

　

あ
る
日
、
母
親
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
雅
恵
の
部
屋
を
一
緒

に
整
理
す
る
の
を
頼
ま
れ
、
雅
恵
の
所
有
し
て
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
に
母

親
と
宏
恵
は
む
か
っ
た
。

　

雅
恵
は
す
こ
し
変
わ
り
者
で
、
一
生
独
身
を
通
す
つ
も
り
だ
っ
た
。

そ
の
希
望
は
悲
し
い
こ
と
に
叶
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
が
、
だ
か
ら
三
十

に
な
っ
た
と
き
に
い
ま
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
、
そ
れ
と
同
時
に
ラ
ッ

シ
ー
を
飼
い
始
め
た
の
だ
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
生
前
そ
の
ま
ま
で
、
部
屋
に
は
い
る
と
雅
恵
の
い
つ
も

つ
け
て
い
た
香
水
の
に
お
い
が
ま
だ
し
、
母
親
が
涙
ぐ
む
。
部
屋
は
几

帳
面
な
雅
恵
ら
し
く
、
き
れ
い
に
整
頓
さ
れ
て
い
た
。
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の

間
取
り
だ
っ
た
し
、そ
れ
ほ
ど
手
間
は
か
か
ら
な
い
よ
う
に
思
え
た
が
、

人
ひ
と
り
が
生
活
し
て
い
た
の
だ
か
ら
そ
れ
相
応
に
荷
物
も
あ
り
、
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
に
ぎ
っ
し
り
は
い
っ
た
服
を
み
て
ふ
た
り
で
た
め
息
を

も
ら
し
た
。

　

ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
皆
目
見
当
が
つ
か
な
か
っ
た
が
、

食
品
の
破
棄
か
ら
は
じ
め
る
こ
と
に
し
よ
う
、
と
母
親
と
キ
ッ
チ
ン
に

む
か
う
。
キ
ッ
チ
ン
は
四
十
三
平
米
ほ
ど
の
部
屋
に
は
不
似
合
い
な
ほ

ど
立
派
で
、
宏
恵
の
賃
貸
の
キ
ッ
チ
ン
よ
り
も
広
く
、
三
口
コ
ン
ロ
も

あ
っ
た
。

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
あ
ん
た
た
ち
が
住
ん
だ
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
、
お
と
う
さ
ん
い
う
の
」

　

母
親
が
冷
蔵
庫
の
バ
タ
ー
を
ゴ
ミ
袋
に
い
れ
な
が
ら
い
う
。

「
そ
の
う
ち
子
ど
も
で
き
る
ま
で
。
ふ
た
り
だ
け
な
ら
な
ん
と
か
住
め

る
で
し
ょ
？　

雅
恵
も
き
っ

と
そ
れ
、
望
ん
で
る
と
思
う

の
。
ラ
ッ
シ
ー
も
住
み
慣
れ

た
こ
の
部
屋
の
方
が
い
い
だ

ろ
う
し
」

　

い
ま
も
ど
う
せ
、
雅
恵
と

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
よ
う

な
も
の
だ
し
、
亡
く
な
っ
た

雅
恵
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む

く
ら
い
、
ど
う
と
い
う
こ
と

は
な
い
。
宏
恵
は
そ
れ
で
も

夫
に
相
談
し
て
み
る
、
と
一

応
こ
た
え
た
。

　

と
、冷
蔵
庫
を
整
理
し
て
い
た
母
親
が
「
こ
れ
な
に
か
し
ら
」
と
い
っ

て
、
パ
ウ
チ
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
と
り
だ
す
。
中
に
は
青
く
黴か

び

た
な
に
か

が
は
い
っ
て
い
る
。
目
を
こ
ら
す
と
、
そ
れ
は
ち
い
さ
な
四
角
に
切
っ

て
あ
る
チ
ー
ズ
の
よ
う
だ
っ
た
。
よ
く
冷
蔵
庫
の
中
を
み
る
と
、
ラ
ッ

プ
に
包
ま
れ
た
不
細
工
な
形
の
チ
ー
ズ
の
塊
が
あ
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
の

中
の
チ
ー
ズ
は
こ
の
塊
か
ら
切
っ
た
も
の
で
は
な
い
か
と
宏
恵
は
思
っ

た
。
こ
れ
は
手
作
り
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
も
、
ラ
ッ
シ
ー
の
た
め
の

お
や
つ
で
は
な
い
か
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
帰
っ
て
夫
に
冷
蔵
庫
の
チ
ー
ズ
の
話
を
す
る
と
「
そ

う
だ
よ
。
ラ
ッ
シ
ー
を
大
事
に
し
て
た
雅
恵
さ
ん
の
こ
と
だ
か
ら
、
手

作
り
チ
ー
ズ
を
ラ
ッ
シ
ー
に
あ
げ
て
た
ん
だ
よ
。
宏
恵
も
作
っ
て
や
れ

よ
。
き
っ
と
ラ
ッ
シ
ー
喜
ぶ
よ
」
と
意
気
込
む
。

　

い
わ
れ
る
ま
で
も
な
く
自
分
も
チ
ー
ズ
に
挑
戦
し
よ
う
と
、
雅
恵
の

部
屋
で
そ
の
レ
シ
ピ
が
あ
り
そ
う
な
と
こ
ろ
を
探
し
て
み
た
が
、
ど
こ

に
も
そ
れ
ら
し
い
も
の
は
み
つ
か
ら
な
か
っ
た
。
ネ
ッ
ト
か
ら
情
報
を

入
手
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
几
帳
面
な
雅

恵
は
い
つ
も
料
理
の
レ
シ
ピ
は
印
刷
し
て
フ
ァ
イ
ル
に
し
て
い
た
の
を

知
っ
て
い
た
の
で
、
チ
ー
ズ
の
レ
シ
ピ
も
お
そ
ら
く
そ
う
し
て
い
た
の
で

は
な
い
か
と
宏
恵
は
思
っ
た
。

　

レ
シ
ピ
を
丹
念
に
探
す
機
会
は
思
っ
た
よ
り
も
早
く
訪
れ
た
。
雅
恵

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
こ
と
を
宏
恵
の
夫
が
了
承
し
た
の
で
、
権
利
書

の
書
き
換
え
の
た
め
に
、
こ
の
前
み
つ
か
ら
な
か
っ
た
そ
れ
を
取
り
に

い
く
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。
母
親
か
ら
鍵
を
預
か
っ
て
い
た
か
ら
、
宏

恵
た
ち
だ
け
で
む
か
う
こ
と
に
な
っ
た
が
、ひ
さ
し
ぶ
り
だ
ろ
う
し
ラ
ッ

シ
ー
も
い
き
た
い
に
違
い
な
い
と
夫
が
い
う
の
で
一
緒
に
車
に
の
せ
て
で

か
け
た
。

　

雅
恵
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
く
に
あ
っ
た
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
に
車
を
停

め
、
ラ
ッ
シ
ー
に
首
輪
を
つ
け
よ
う
と
し
た
と
き
だ
っ
た
。
そ
れ
を
未

確
認
の
夫
が
ド
ア
を
あ
け
、
助
手
席
の
宏
恵
の
膝
に
の
っ
て
い
た
ラ
ッ

シ
ー
が
そ
こ
か
ら
逃
げ
て
し
ま
っ
た
。（
後
編
へ
つ
づ
く
）
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太
陽
光
や
風
力
と
い
っ
た
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
発

電
が
注
目
さ
れ
る
な
か
、
酪
農
関
連

で
は
、
牛
の
排
せ
つ
物
を
使
っ
て
電

気
を
作
る
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
が
年
々

盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、
自

然
の
営
み
か
ら
継
続
し
て
利
用
で

き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
。
乳
牛
が

い
れ
ば
、
毎
日
必
ず
フ
ン
や
尿
を
排

せ
つ
し
ま
す
か
ら
、
こ
れ
も
立
派
な

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所
で
は
、
牛
の

フ
ン
や
尿
な
ど
を
発
酵
さ
せ
て
メ
タ

ン
ガ
ス
を
取
り
出
し
、
ガ
ス
エ
ン
ジ

ン
で
発
電
。
電
力
会
社
に
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
固
定
価
格
で
買
い
取

る
こ
と
を
義
務
づ
け
る
国
の
制
度

（
固
定
価
格
買
取
制
度
）
を
活
用
し
、

作
っ
た
電
気
を
売
っ
て
い
ま
す
。

　

太
陽
光
や
風
力
と
は
異
な
り
、
天

候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
発
電

で
き
る
上
、
酪
農
家
に
と
っ
て
は
、

排
せ
つ
物
処
理
の
負
担
軽
減
に
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
発
電
量
は
わ
ず

か
と
は
い
え
、
近
年
、
メ
タ
ン
ガ
ス

を
燃
料
と
し
た
発
電
所
が
各
地
に

誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
施
設
の
老
朽
化
に
よ
っ

て
経
費
が
か
さ
む
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
組
合
で
集
め

た
排
せ
つ
物
を
発
電
所
に
納
入
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
す
が
、
計
算
通
り
な
ら
、
コ
ス
ト

削
減
が
可
能
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
８
月
か
ら
発
電
所

で
作
っ
た
液
肥
を
圃
場
に
ま
い
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
良
好
な
結

果
が
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
藤
倉
香か

ず
や
す

津
靖
さ
ん
は
、
バ

イ
オ
ガ
ス
発
電
所
が
販
売
す
る
敷

料
を
活
用
し
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
敷
料
と
し
て
使
っ
て
い
た
オ

ガ
ク
ズ
と
比
べ
、
価
格
が
３
分
の
１

程
度
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
床
に
敷
く

量
を
以
前
よ
り
増
や
し
て
い
ま
す
。

ふ
わ
ふ
わ
に
な
っ
た
敷
料
に
、
牛
た

ち
は
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
横
た

わ
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

藤
倉
牧
場
で
は
、
３
０
０
頭
近
い

乳
牛
を
飼
養
し
て
お
り
、
発
電
所

の
敷
料
に
代
え
る
だ
け
で
年
間
、

数
百
万
円
の
コ
ス
ト
削
減
に
な
る

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
７
月
に
は
、
生
乳
生
産
量

全
国
一
を
誇
る
北
海
道
別
海
町
で
、

国
内
最
大
級
（
発
電
能
力
１,
８
０
０

kW
）
の
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所
が
運
転

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
発
電
所
で
は
、
半
径
約
10
㎞

圏
内
の
酪
農
家
93
戸
か
ら
、
一
日
当

た
り
乳
牛
４,
５
０
０
頭
分
に
相
当
す

る
排
せ
つ
物
な
ど
２
８
０
t
を
１
t

２
０
０
円
で
購
入
。
平
成
28
年
度
に

は
発
生
し
た
メ
タ
ン
ガ
ス
を
燃
料
に

年
間
９
６
０
万
kW
／
時
（
一
般
家
庭

２,
８
０
０
世
帯
分
）
の
電
力
を
発
電

す
る
計
画
で
す
。

　

バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所
で
作
っ
た
電

気
は
、
固
定
価
格
買
取
制
度
に
よ
り

電
力
会
社
が
買
い
取
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
メ
タ
ン
発
酵
後
に
残
っ
た
液
体

は
肥
料
（
液
肥
）
と
し
て
、
牧
草
や

麦
ワ
ラ
な
ど
植
物
の
繊
維
質
が
含
ま

れ
る
固
形
分
は
、
再
生
敷
料
と
し
て

販
売
。
売
電
収
入
と
合
わ
せ
て
年
間

４
億
円
の
売
り
上
げ
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　

家
畜
の
排
せ
つ
物
は
、
法
律
に

よ
っ
て
適
正
な
管
理（
処
理
や
保
管
）

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

乳
牛
の
排
せ
つ
物
は

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

２,
８
０
０
世
帯
分
の
電
力
と

副
産
物
の
肥
料
な
ど
を
提
供

排
せ
つ
物
の
処
理
問
題
に
も

貢
献
す
る
、バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
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この発電所では、排泄物に混じった使用済の敷料も活用しています。発電所のプラント施設。見上げているのがガスホルダ。中に
はメタンガスを貯める巨大な風船状の容器が入っています。

自宅で取材を受ける平林直文さん。牛の排せつ物や汚れた敷料がベルトコンベヤーに乗って運ばれてきます。平林さんなど酪農家11戸が参加する富岡堆肥生産利用組合の施設。

発電所の管理室。左のモニターに見えるのが発酵槽の内部です。牛舎で作業する藤倉香津靖さん。敷料を載せて運ぶ専用荷台の前で。左はJA中春別の友貞義照部長。発電所から購入した敷料をならす藤倉さん。この敷料は水気をよく吸うため、
牛が快適に過ごせます。

※圃場とは、作物を栽培する田圃（たんぼ）や畑のこと。

人
々
の
環
境
問
題
に
対
す
る
認
識
も

厳
し
く
な
っ
て
お
り
、
牛
の
排
せ
つ

物
の
処
理
は
、
酪
農
家
に
と
っ
て
大

き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
期
が
長
く
て
厳
し
い
別
海
町

で
は
、
土
壌
が
凍
結
す
る
期
間
が
約

半
年
間
に
及
び
ま
す
。
糞
尿
処
理
施

設
で
肥
料
を
作
っ
た
と
し
て
も
、
６

カ
月
間
は
 
圃ほ

じ
ょ
う場
に
ま
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

別
海
町
に
誕
生
し
た
バ
イ
オ
ガ
ス

発
電
所
は
、
こ
う
し
た
問
題
の
解
決

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

牛
の
排
せ
つ
物
の
す
べ
て
を
発
電
所

に
納
入
で
き
れ
ば
、
酪
農
家
自
前
の

糞
尿
処
理
施
設
が
不
要
に
な
り
、
臭

気
対
策
の
必
要
性
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
排
せ
つ
物
を
発
電
所
に

売
る
こ
と
で
、
酪
農
家
は
現
金
収
入

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
堆
肥
が

必
要
に
な
っ
た
ら
、
発
電
所
で
作
ら

れ
た
肥
料
を
低
価
格
で
購
入
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　

別
海
町
で
酪
農
を
営
む
酪
農
家

に
、
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所
を
活
用
し

て
み
た
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

　

平
林
直
文
さ
ん
は
、
酪
農
家
仲
間

と
一
緒
に
堆
肥
生
産
利
用
組
合
を

立
ち
上
げ
、
自
分
た
ち
で
堆
肥
を

作
っ
て
圃
場
に
ま
い
て
い
ま
し
た
。

※

コ
ス
ト
削
減
に
直
結
、

肥
料
や
敷
料
も
高
品
質

エコ酪
ラ  クVol.9

省エネ、新エネ、環境保全など
地域の特性を活かした、

酪農家によるエコ活動を紹介します。

ECOLOGY OF DAIRY FARM
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■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（牧成舎、美濃酪連、ハッピネスデーリィ、バロックは除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

今号の『周辺探訪』（P8）にご登場いただいた

今号の『周辺探訪』（P8・9）の地域からご登場！

内容●チーズケーキ（ホール）×1個●チーズスコーン
（おから入り。スティック型とハート型）×各1袋
■ご注文・お問い合わせ

土井牧場  和味ミルク工房
住所／〒754-0892　山口県山口市名田島3939
TEL・FAX／083-987-2818
営業時間／10：00～18：00
定休日／無休

山口県山口市　土井牧場　和
な ご み

味ミルク工房

土井さんちのチーズケーキとスコーンのセット ¥2,200（消費税込）

「2015 ALL JAPANナチュラルチーズコンテスト」最高賞受賞の工房から！

同チーズコンテストで受賞した「森のカムイ」が入ったセット登場！同チーズコンテストで、セット中、3品受賞!

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

群馬県太田市　東毛酪農業協同組合 
東毛酪農特選セット ¥2,200（消費税込）

宮城県刈田郡蔵王町　蔵王酪農センター 
蔵王チーズ  ギフトセットMZ ¥2,872（消費税込）

内容●東毛酪農低温殺菌牛乳
「６３℃」 720ml ×1本●パス
チャライズコーヒー 200ml ×2
本●東毛酪農ピュアプレーン
ヨーグルト 400ml ×1個●東
毛酪農カマンベールチーズ 
100g ×1個●酪農組ナチュラ
ルチーズ 50g ×1個
■ご注文・お問い合わせ

東毛酪農直販（株）
住所／〒370-0314　群馬県太田市新田市野井町７４１-１
TEL／0276-57-0111（代）　FAX／0276-57-3127
ホームページ／http://www.milk.or.jp
営業時間／8:30～17:00　 定休日／土・日・祝日・年末年始

内容●ペッパーゴーダ（80g以上）x１個●
ホワイトザオー（90g以上）x１個●ゴーダ
チーズ（100g以上）x１個●クリームチーズ
120gx１個●クリーミースプレッドブルーベ
リー120gx１個
■ご注文・お問い合わせ

蔵王酪農センター
住所／〒989-0916　宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4
TEL／0120-150-302　FAX／0224-34-3313
ホームページ／http://www.zao-cheese.or.jp
営業時間／9:00～17:00　 定休日／無休

内容●牧場ミルク、いちごみるく、抹茶、 
ラムレーズン、ミックスベリー等  
12個セット（各120ml）  
別途、8個入り（￥3,100）も承ります。
■ご注文・お問い合わせ

デイリーパラダイス  スイーツ&ジェラテリア  バロック
住所／〒441-3612　愛知県田原市高木町中畑下122-1
TEL・FAX／0531-37-0053

 ホームページ／http://www.sg-baroque.com

 Eメール／shop@sg-baroque.com
営業時間／10:00～18:00（季節により異なります）
定休日／毎週火曜日（祝日の場合は翌日休）

内容●ゴールドラベル１００g×1個●シルバーラベ
ル１００g×1個●マイルドラベル１００g×1個●リー
レツルイ100g×1個●ペッパーチーズ60g×1個

■ご注文・お問い合わせ

（株）鶴居村振興公社「酪楽館」
住所／〒085-1200　北海道阿寒郡鶴居村字雪裡435番地
TEL／0154-64-3088　FAX／0154-64-3066

 ホームページ／http://raku2tsurui.jp   
営業時間／9：00～17：00
定休日／年末年始

内容●神戸チーズ（カマンベールタイプ）120ｇ×1個
●六甲山牧場マイルドスモーク180ｇ×1個●六甲山牧
場カマンベールスプレッド190ｇ×1個
■ご注文・お問い合わせ

神戸市立六甲山牧場
住所／〒657-0101　神戸市灘区六甲山町中一里山1-1
TEL／078-891-0280　FAX／078-891-0592

 ホームページ／http://rokkosan.net   
営業時間／9：00～17：00
定休日／4月～10月は無休、11月～3月は火曜（祝日の場合は翌日休）

北海道阿寒郡鶴居村　（株）鶴居村振興公社「酪楽館」

ナチュラルチーズ鶴居ギフトセット ¥3,000（箱代・消費税込）

兵庫県神戸市　神戸市立六甲山牧場

六甲山牧場チーズ３点セット ¥3,010（消費税込）
愛知県田原市　デイリーパラダイス  スイーツ&ジェラテリア  バロック

ジェラートおまかせ12個セット ¥4,650（消費税・送料込）

長野県木曽郡木曽町　（有）エイチ・アイ・エフ（開田高原アイスクリーム工房）

開田高原おすすめセット ¥3,650（消費税込）

北海道中川郡池田町　ハッピネスデーリィ

人気のハッピネスな仲間たち ¥4,500（消費税・送料込）

岐阜県飛騨市　牧成舎（鮎の瀬牧場）

牧成舎乳製品セット ¥4,598（消費税・送料込：ただし、北海
道・沖縄地域は送料別途加算）

岐阜県美濃市　美濃酪農農業協同組合連合会
ひるがのミルクプリン・ひるがのヨーグルト詰合せ（１６個入り）
  ¥3,000（消費税・送料込）

内容●ドリンクヨーグルト500ｍｌ×1個●ブルーベリーヨーグルト320ml×1
個●カマンベールチーズ110ｇ×1個●モッツァレラチーズ100ｇ×1個●ク
リームチーズ125ｇ×1個●開田高原バター（加塩タイプ）125ｇ×1個
■ご注文・お問い合わせ

（有）エイチ・アイ・エフ
住所／〒397-0301　長野県木曽郡木曽町開田高原末川4411-9
TEL／0264-42-1133　FAX／0264-42-3306

 ホームページ／http://www.hif.jp
営業時間／10:00～17：00
定休日／無休（１月～３月まで火曜定休）

内容●「森のカムイ」チーズ120g×1個
●ラクレットチーズ120g×1個  
●嶋木牧場の生乳プリン90g×5本
■ご注文・お問い合わせ

ハッピネスデーリィ（嶋木牧場）
住所／〒083-0002　北海道中川郡池田町字清見103-2
TEL／015-572-2001　FAX／015-572-2012

 ホームページ／http://happiness-dairy.com
営業時間／9:30～18:00
定休日／年中無休

内容●低温殺菌牛乳　白の命720ml
×1本●奥飛騨牛乳1000ml×1本
●飲むヨーグルト1000ml×1本●生
クリームヨーグルト90ml×6個●フ
レッシュ・モッツァレラ 100g×1個
●モッツァレラチーズのだしたまり漬
け100g×1個●チーズのわさび醤
油漬け100g×1個
■ご注文・お問い合わせ

牧成舎（鮎の瀬牧場）
住所／〒509-4242　岐阜県飛騨市古川町増島町17-8
TEL／0577-73-2226　FAX／0577-73-4763

 ホームページ／http://www.bokuseisya.com
営業時間／9:00～17:00 定休日／日曜日（12月30日～1月3日休）

内容●ひるがのミルクプリン１３０ｇ×８個 
●ひるがのヨーグルト１３０ｇ×８個  
※賞味期限：製造日より冷蔵にて１５日
■ご注文・お問い合わせ

美濃酪農農業協同組合連合会
住所／〒501-3756　岐阜県美濃市生櫛４７２
TEL／0575-33-4455　FAX／0575-35-1262

 ホームページ／http//www.minoraku.or.jp   
営業時間／８：３０～１７：００
定休日／日曜・祝日・年末年始

長良川河畔のひるがの
北濃牛乳工場で作った

「ミルクプリン」と
「ヨーグルト」を
詰め合わせました。

牧場で大切に育てた
牛のミルクと、鶏が産んだ
新鮮な卵を使い、おいしく、

心から和んでいただけるように、
心を込めて

焼き上げました。

六甲山上でゆったり育った
牛のミルクを使用した、

フレッシュなチーズです。
標高800メートルの

新鮮な味わいを、あなたに！

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

豊かな大地に育まれた
健康な乳牛が届けてくれる

新鮮な生乳を、
熟練のチーズ職人たちが

ぜいたくでおいしいチーズに
仕上げました。

殺菌温度を商品名にした「６３℃」の
低温殺菌牛乳と、自慢の乳製品を

セットにしました。
東毛のおいしさをぜひご堪能ください！

バロック音楽（1/fゆらぎ）の
なかで育てられた牛たちの、

搾りたての生乳を使った
ジェラートをご賞味ください！

タンチョウの里、鶴居村で
搾りたての生乳をその日
のうちにチーズに加工し、
じっくりと熟成させました。

飛騨産の良質な生乳で、
手間を惜しまず、ていねいに

作り上げた本物の牛乳・乳製品を、
どうぞ！

開田高原の
さわやかなイメージ

そのままのおいしさを、
お楽しみください。 

「2015年
ALL JAPANナチュラルチーズ

コンテスト」農畜産業振興機構理
事長賞 受賞の「森のカムイ」と
人気商品を組み合わせました。
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　「第14回全日本ホルスタイン共進会　北海道大会」（主催/日本
ホルスタイン登録協会）が2015年10月23～26日の4日間、北海
道胆

い ぶ り

振管内安
あ び ら

平町の北海道ホルスタイン共進会会場で開かれ、約
3万人の来場者でにぎわいました。北海道での開催は初めてです。
　同共進会（通称、全共）は、乳牛改良の成果を披露し、互いに技
術を研さんし、さらなる酪農の発展を期する場です。酪農家そして
乳牛を飼養している高校にとってはオリンピックのようなものと
いわれ、1951年のスタート以来、5年に一度、全国各地で開かれて
きました。そうしたなか、第13回は口蹄疫や東日本大震災の発生
で中止を余儀なくされ、第14回の今大会は10年ぶりの開催とな
りました。今回は42都道府県から、それぞれ予選を勝ち抜いてき
た過去最多の374頭（ホルスタイン種344頭、ジャージー種30頭）
の乳牛が一堂に会しました。

　10月23日の開会式の後、まずは高校生のリードマンコンテス
トが開催され、全国の高校27校が名を連ねました。当誌にこれま
で登場した7つの高校も自慢の乳牛を出品しました。
　24、25日には計18部門の各審査が行われ、出場した高校には
特別に記念メダルが授与されました。さて、全国の乳牛の頂点と
なる「最高位賞」に輝いたのは、北海道更別村の天野洋一さん出
品の「レデイスマナーMBセレブリテイ」です。年齢が最も高い
第14部（経産6歳以上）の乳牛で、その力強さと品格が高く評価
されました。
　26日の最終日には、上位入賞牛36頭（最高位賞、名誉賞、準名
誉賞など）が会場をパレードした後、褒章授与式が行われ、熱気に
満ちた北海道大会が閉幕しました。次回第15回大会は、2020年、
宮崎県都城市で開催される予定です。　

「第14回 全日本ホルスタイン共進会  北海道大会」
～10年ぶりの開催に全国から酪農家や高校生が集結！

休憩コーナーでは、地元の美味しいものも販売。

今大会からジャージー種の審査（4部門）も開始。審査委員（右）が厳しい目でチェック。

最高位賞に輝いた天野さん（右から3人目）と「レデイスマナーＭＢセレブリテイ」。

熱気に満ちた審査会場。満席で身動きが取れないほど。

表彰式・主催者挨拶

非公開による二次審査

一般公開による最終審査

未経産・第3部でトップ5に入った北海道帯広農高。

未経産・第2部の14月～16月未満の牛たち。

アメリカとカナダのホルスタイン協会も協力。

出入り口で防疫除菌対策を徹底。

長崎の島原農高は未経産・第４部で入賞。

会場では「酪農資材器具展・技術交流会」も開催。

乳 牛 改 良 の 成 果 を 競 い 合 う

●
開
催
主
旨
と
審
査
結
果

　
「
A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」
は
、国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
生
産
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、

①
日
本
人
の
嗜
好
に
合
っ
た
チ
ー
ズ
の
製

造
や
、わ
が
国
の
気
候
風
土
に
合
っ
た

独
自
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
文
化
を
創

造
し
、今
後
の
生
乳
需
要
拡
大
を
図
る

こ
と

②
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
に
対
し
、専

門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び
ユ
ー

ザ
ー
か
ら
の
意
見
等
を
聞
く
機
会
を
設

け
る
こ
と
に
よ
り
、国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
製
造
技
術
向
上
を
図
る
こ
と

③
ユ
ー
ザ
ー
へ
の
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
の
紹
介
の
場
を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
、

販
路
拡
大
を
図
る
こ
と

を
開
催
主
旨
と
し
て
い
ま
す
。

「
第
10
回
A
L
L 

J
A
P
A
N

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」

全
国
か
ら
66
社
が
1
4
8
品
を
出
品

　
中
央
酪
農
会
議
は
昨
年
11
月
23
日
～
24
日
、東
京
の
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
エ
ド
モ
ン
ト
に
お
い
て「
第
10
回
A
L
L 

J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は
全
国
の
66
製
造
者
か
ら

1
4
8
品
目
の
出
品
が
あ
り
、最
高
賞
で
あ
る
農
林
水
産
大
臣
賞
を
有
限
会
社

エ
イ
チ
・
ア
イ
・
エ
フ（
長
野
県
）の「
大
き
な
チ
ー
ズ
」が
受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、10
回
目
を
記
念
し
て
、フ
ラ
ン
ス
の
チ
ー
ズ
製
造
技
術
者
で
あ
る
イ
ブ
・

マ
ン
ソ
ン
氏
を
招
い
て
の
特
別
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

M I L K  T O P I C S
ミル　トピ

削蹄の実演には人垣が。

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を

ご紹介

パパ
ママ

たろー
はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん じぃちゃん
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上位三賞と審査員特別賞の受賞者

1大きなチーズ　2森のカムイ　3水牛乳で造ったリコッタ　4牛鐘（カウベル）　5りんどう
出品者による情報交換会 展示試食会は多くの参加者で賑わう

一般公開された特別記念講演会 農林水産大臣賞を受賞した（有）エイチ・アイ・エフ

　

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
の
専
門
家
お
よ
び
チ
ー
ズ
に
造
詣
の
深

い
著
名
人（
学
術
、料
理
、販
売
、コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
）を
審
査
員
に
迎
え
、外
観
、色
調
、

組
織
、風
味
に
よ
る
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

●
特
別
記
念
講
演

「
チ
ー
ズ
の
消
費
を
伸
ば
し
て
い
く
た
め
に
」

　

講
師
の
イ
ブ
・
マ
ン
ソ
ン
氏（
71
歳
）は
、

長
年
に
わ
た
り
、製
造
技
術
者
や
製
造
責

任
者
の
立
場
で
複
数
の
乳
業
工
場
や
チ
ー

ズ
工
房
で
、エ
ダ
ム
、ゴ
ー
ダ
、ミ
モ
レ
ッ

ト
、ラ
ク
レ
ッ
ト
、フ
ェ
タ
ー
チ
ー
ズ
、ヤ

ギ
乳
チ
ー
ズ
の
製
造
等
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。現
在
は
、乳
製
品
学
校
で
定
期
的
に

プ
ロ
育
成
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
チ
ー
ズ
の
鑑
定
士
と
し
て
、

1
9
7
6
年
よ
り（
フ
ラ
ン
ス
国
内
の
）県
・

地
方
・
全
国
の
チ
ー
ズ
コ
ン
ク
ー
ル
の
審

査
員
を
歴
任
し
、世
界
一
と
い
わ
れ
て
い
る

パ
リ
農
業
祭
の
コ
ン
ク
ー
ル
ジ
ェ
ネ
ラ
ル

の
審
査
員
も
務
め
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

モ
ー
ル
ド（
カ
ビ
）タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ
製
造

に
関
し
て
、国
の
特
許
も
所
持
し
て
い
ま
す
。

　

同
氏
は
、厳
し
い
経
営
環
境
の
も
と
で

も
、コ
ン
テ
ス
ト
出
品
者
が
チ
ー
ズ
製
造

に
情
熱
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

を
高
く
評
価
し
、チ
ー
ズ
振
興
の
可
能
性

を
指
摘
し
た
う
え
で
、チ
ー
ズ
の
消
費
を

伸
ば
し
て
い
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

以
下
の
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

①
安
全
な
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る
こ
と

　

衛
生
管
理
に
十
分
配
慮
し
、病
原
菌
の

混
入
を
防
ぎ
、安
全
な
チ
ー
ズ
を
製
造
す

る
こ
と
は
、経
営
面
の
改
善
を
考
え
る
こ

と
と
同
様
に
重
要
で
す
。事
故
が
発
生
す

る
と
、製
造
者
自
身
だ
け
で
な
く
、酪
農
乳

業
全
体
に
影
響
が
お
よ
び
、チ
ー
ズ
へ
の

信
頼
は
失
墜
し
ま
す
。今
後
は
、小
規
模
な

チ
ー
ズ
工
房
で
も
H
A
C
C
P
の
導
入
を

検
討
す
べ
き
で
す
。

②
品
質
の
安
定
し
た
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る

こ
と

　

特
別
に
高
品
質
の
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る

こ
と
よ
り
も
、年
間
を
通
じ
て
同
じ
品
質

の
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る
た
め
の
技
術
を
確

立
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。チ
ー
ズ
の
製

造
工
程
で
は
、想
定
外
の
こ
と
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、安
定
し
た
品
質
の

チ
ー
ズ
を
供
給
し
て
こ
そ
、消
費
を
拡
大

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

製
造
工
程
、特
に
熟
成
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

理
解
し
、必
要
に
応
じ
て
温
度
、湿
度
、乳

酸
菌
、反
転
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
調
整
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

③
適
度
の
品
質
・
価
格
の
チ
ー
ズ
を
製
造

す
る
こ
と

　

今
回
、お
い
し
い
チ
ー
ズ
の
製
造
に
熱

心
な
製
造
者
と
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ズ
に
出

会
い
ま
し
た
が
、そ
の
よ
う
な「
食
通
向
き
」

の
高
級
チ
ー
ズ
を
量
産
で
き
る
か
ど
う
か

と
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。チ
ー
ズ
の
消
費

を
拡
大
す
る
た
め
に
は
、適
度
の
品
質
・
価

格
水
準
を
実
現
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、好
ま
れ
る
食
味
は
日
々
変
化
し

て
い
ま
す
。チ
ー
ズ
製
造
者
は
、こ
れ
に
対

応
す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
ま
す
。フ
ラ
ン

ス
で
は
、少
子
化
・
核
家
族
化
に
伴
い
、熟

成
が
止
ま
っ
た
硬
質
チ
ー
ズ
の
普
及
が
進

み
ま
し
た
。さ
ら
に
、若
者
は
熟
成
の
進
ん

で
い
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー
ズ
を
好
む
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。

④
チ
ー
ズ
の
健
康
面
の
効
能
を
P
R
す
る

こ
と

　

子
供
や
高
齢
者
な
ど
、チ
ー
ズ
に
馴
染

み
の
な
い
人
々
に
、チ
ー
ズ
が
健
康
に
良

い
食
品
で
あ
る
こ
と
を
も
っ
と
発
信
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、高
級

チ
ー
ズ
ば
か
り
で
は
な
く
、購
入
し
や
す

い
価
格
の
チ
ー
ズ
も
供
給
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。日
本
で
は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

が
高
級
食
品
で
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

定
着
し
て
い
る
よ
う
で
す
。ま
た
、売
り
場

の
品
揃
え
が
充
実
し
、急
速
に
普
及
し
て

い
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
に
、チ
ー
ズ
も

朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に
定
着
す
れ
ば
、そ
の
食

味
に
も
慣
れ
、消
費
も
拡
大
し
ま
す
。

2

1

34

5

氏　　名 所　　　属
審査員長
村山 重信 チーズオフィス･ムー

藤田 眞弘 株式会社恵比寿ワインマート

井越 敬司 東海大学

佐藤 優子 ＮＰＯ法人チーズプロフェッショナル協会

村上加代子 チーズ専門店「フロマージュミテス」

阿久澤 良造 日本獣医生命科学大学

田中 穂積 チェスコ株式会社

井上 旭 シェ・イノ　オーナーシェフ

滝田　栄 株式会社アウェイク

齋藤 忠夫 東北大学

田中 昇平 ㈱三越伊勢丹フードサービス商品統括部

田村 敏郎 株式会社ひらまつ

鈴木 利康 飛鳥出版株式会社

木村 利昭 一般財団法人工業所有権協力センター

賞タイトル 都道府県 受賞者名 受賞作品名

農林水産大臣賞 長野県 有限会社　エイチ・アイ・エフ 大きなチーズ
農畜産業振興機構
理事長賞 北海道 有限会社　ハッピネスデーリィ 森のカムイ

中央酪農会議会長賞 北海道 株式会社　箱根牧場 水牛乳で造ったリコッタ

審査員特別賞
（審査委員長） 栃木県 有限会社　那須高原　今牧場 りんどう

審査員特別賞
（イブ・マンソン） 北海道 有限会社ランランファーム 牛鐘（カウベル）

金賞

広島県 三良坂フロマージュ フロマージュ・ド・みらさか

北海道 共働学舎　新得農場 さくら

茨城県 一般財団法人　水戸市農業公社
森のシェーブル館 サントモール

栃木県 有限会社　那須高原　今牧場 茶臼岳

北海道 共働学舎　新得農場 ラクレット

北海道 有限会社　NEEDS ラクレット

北海道 株式会社　鶴居村振興公社　酪楽館 鶴居ゴールドラベル

優秀賞

広島県 上ノ原牧場有限会社　カドーレ クリームチーズ

北海道 株式会社　ファットリアビオ北海道 リコッタ　フレスカ

岡山県 イル　リコッターロ プローヴォラ

北海道 株式会社　十勝野フロマージュ 蝦夷農カマンベール

宮崎県 ダイワファーム ロビオーラ　ダイワ

北海道 株式会社　鶴居村振興公社　酪楽館 鶴居シルバーラベル

北海道 有限会社　NEEDS 槲（かしわ）

北海道 株式会社　鶴居村振興公社　酪楽館 リーレツルイ

ボ イ ス
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編
集
後
記

★        
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
の
干
支
は〝
申（
サ
ル
）〞。猿
も
木
か

ら
落
ち
な
い
よ
う
気
を
つ
け
た
い
も
の
で

す
。今
年
も
引
き
続
き
ミ
ル
ク
ク
ラ
ブ
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
S
） 

 
 

 

★       

１
年
の
う
ち
で
、お
正
月
が
一
番
好
き
で

す
。
お
参
り
を
し
て
、お
い
し
い
も
の
を

食
べ
て
、テ
レ
ビ
を
見
て
、初
売
り
に
行
く

ぞ
〜
！（
A
） 

 
 

★         

小
さ
な
子
ど
も
達
が
パ
ス
で
ボ
ー
ル
を
つ

な
い
で
ト
ラ
イ
を
目
指
し
、果
敢
に
タ
ッ
ク

ル
も
！ 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
一つ
の
目
標
に
向

か
っ
て
駆
け
ぬ
け
る
。目
指
せ
！ 

ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
。（
K
） 

 
 

 ★         

10
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
全
日
本
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
共
進
会（
26
頁
＆
宮
城
県
農
高
参

照
）に
参
加
し
た
高
校
生
た
ち
の
、人
生
最

高
の
ひ
と
と
き
に
乾
杯
！（
J
） 

 
 

 

★      

北
海
道
で
の
取
材
時
、コ
ン
ビ
ニ
の
隣
り
で

エ
サ
を
啄
ん
で
い
る
タ
ン
チ
ョ
ウ
を
見
か
け

ま
し
た
。〝
こ
れ
ぞ
、人
間
と
野
生
動
物
が

共
存
す
る
姿
〞と
い
う
感
じ
で
、と
て
も
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。（
I
） 

 

★   

今
号
特
集
「
宮
城
県
農
業
高
等
学
校
」
を

読
ん
で
、被
災
さ
れ
た
方
々
か
ら
、逆
に

「
前
を
向
く
勇
気
」
を
い
た
だ
い
て
い
る
自

分
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。（
T
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
阿南  恵美香［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 http://www.dairy.co.jp/milkclub/milkclub_ichiran.html

［今号の読者プレゼント］

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■�今号プレゼント応募・おたよりの宛先はこちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールにプレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。	 	 	 	 	
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。

■応募締め切り：2016年2月29日（月）※当日消印有効

● ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１  	
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局		
「○○○○（コーナー名を明記）」係

● メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

●「地域と生きる後継者」の榎本牧場さ
んの記事はとても素敵でした！ わたしも
酪農を学校で勉強しているので、いつか
こんなふうに酪農をやっていきたいとい
う思いが強くなりました！ 「日本酪農のこ
だわり」では牛乳の品質がどのように保
たれているか詳しく分かりやすく知るこ
とができました。

（広島県　山本さん　女性10代）

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.110は2016年3月31日
発行予定です。

MILK CLUB  Vol.109
2016年1月1日発行

おたより
読者からの

あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

● 毎回乳製品を使ったレシピを
参考に、お料理を楽しんでいま
す。そのおかげでしょうか、先日
の骨密度検査で、同年齢女性比
122%との結果でした。骨のため
に、これからもおいしく楽しく食
事をとりたいと思います。
（奈良県　冨永さん　女性40代）

　「第14回全日本ホルスタイン共進会」（今号26ページ参照）の期間中、同会場セリ場棟で特別展「乳牛改良歴史展～乳牛
の理想体型の変遷」が開催されました。展示され話題を呼んだ牛のブロンズ像3体（佐久市川村吾蔵記念館所蔵）は、93年
前にアメリカで、乳牛の理想の体型（ツルータイプ・true type）を求めて制作されたもの。この制作者、川村吾蔵（1884～
1950）は20歳で渡米後、ニューヨーク市のモニュメントを数多く制作した彫刻家です。1922年、乳牛改良を目指す米国ホル
スタイン協会に採用され、研究を重ねてツルータイプを制作。翌年には同協会が4分の1に複製して、畜産大学や国内外の登
録協会に提供、酪農家には販売したといわれ、それから吾蔵は「牛のGOZO」と呼ばれたそうです。

▲「牛のGOZO」と呼ばれた彫刻家、
川村吾蔵。手前、ホルスタイン種牡牛
の顔つきの精悍なこと!!

「カワイイでしょ！」(3ページ)で紹介した
『別海りょウシくん』（別海町観光協会）
グッズの5色ボールペンとキーホルダーを
セットにして10名様にプレゼント！

プレゼント❶

「ミルククラブ セレクション」（24・25ページ）で紹介した
各牧場の牛乳・乳製品を各2名様にプレゼント！
※�A・B・C・Dのうち、ご希望の品を1つお書きください。
※�当選された方には、牧場またはショップから直接お届けします。

プレゼント❸

「ミルク  トーク」（12・13ページ）ご登場
菅田  将暉さんのサイン入り水筒を
３名様にプレゼント！
※�容量：275ml　材質：ABS樹脂	 	
耐熱温度：80℃

プレゼント❷

東京都内の品川、大田、目黒区などから集まる、幼児、小学生、中学生のラグビークラブ
です。3歳から始めた子や高学年で入部した子などさまざま。みんな牛乳を飲んで、元気
に楽しく活動しています。中学から始めてみたい生徒の体験入部を募集中です！
●�「しながわバンブー ラグビークラブ」　　〒142-0042東京都品川区豊町6-11-9	

TEL：080-5888-6319　Eメール :bamboo@enatural.co.jp　twitter：@bmb_rugby

今号の表紙

A：�牧成舎（鮎の瀬牧場）
「牧成舎乳製品セット」

B：��美濃酪農		
農業協同組合連合会

「ひるがのミルクプリン・
ひるがのヨーグルト
詰合せ（１６個入り）」

D：�ハッピネスデーリィ
「人気のハッピネスな	 	
仲間たち」

C：�有限会社エイチ・アイ・エフ	
（開田高原アイスクリーム工房）

「開田高原	 	 	
おすすめセット」

「第14回全日本ホルスタイン共進会」会場別棟で「乳牛改良歴史展」を開催

93年前、世界初！ 乳牛のツルータイプ（理想体型）を制作したのは日本人だった！

● わたしは5ヵ月前に地元の広島

県を離れて北海道に引っ越し、酪農

の仕事を始めました。酪農は全くの

初心者で、生き物相手ということも

あり、大変な仕事だなぁと日々痛感

しています。本誌を読んで、日本の

各地に同じように牛とともに働く多

くの仲間がいるんだと感じ、自分も

頑張らなくちゃ、と励まされました。

また次号も楽しみにしています。

（北海道　陽川さん　女性20代）

● 養護教諭の研修で配布されまし
た。学校給食での牛乳の意義が注目
されている現在、牛乳の素晴らしさ
を自らも勉強することができ、かつ
子どもや保護者に伝えていく参考に
させていただいています。特にス
ポーツ選手など有名人と牛乳につい
ての毎号の記事は、栄養指導のネタ
に使用させていただいています。
（長野県　上條さん　男性30代）

吾蔵が制作した世界初のツルー
タイプ3体（右からホルスタイン
種牝牛、同牡牛、ジャージー種牡牛）

● 同僚（農業高校農場長）を通じて読

みました。生徒たちが16年間、「牛乳

料理コンクール」に応募しているので

大変参考になりました（特に、世界の

レシピのブリニ包み焼き）。また、牛乳

に対する思いや後継者が不足する酪

農家の様子が理解できました。

（山梨県　白倉さん 女性50代）

●「プラス! 牛乳のメリット集」で、
牛乳の栄養素量がとても参考に
なった。これからもっと進んで、子ど
もに牛乳を摂取させるよう工夫し
ようと思った。カッテージチーズの
作り方も良かった。簡単に作れて、
とてもおいしかったし、ヘルシーな
ので、また作ろうと思う。牛乳レシ
ピをたくさん載せてほしい。
（岡山県　森本さん 女性30代）

● あいす工房で、バレエレッスンの

かわいい子どもたちの表紙に惹かれ

て手に取りました。巻末の「骨折り損

になりませんでした」という笑顔のエ

ピソードや、ラクジョ、特集、酪農

NEWを読み、家族の絆と日々の工

夫、夢をかなえるための努力の積み

重ねが、日本の酪農を支えているのだ

と思いました。掲載写真の表情が素敵

です。また、岐阜農林高校の記事を読

み、酪農界のリーダーや後継者は、こ

ういう教育で確実に育っていくと思

いました。本誌の内容が濃く、酪農を

身近に感じ、パワーをもらえました。

ホームページでも閲覧できると知っ

たので、これからも読みます！

（東京都  橋本さん　女性20代）
● 今回の内容で興味深かったのは、

「安全という品質を求めて(後編 )」

です。牧場で働いていても、搾った牛

乳がどのように商品になるのかは詳

しく知らなかったので、とても勉強に

なりました。また、写真や絵が載って

いて、すごく分かりやすかったです。

今後も酪農が世間に広がっていくよ

うな記事が多いとうれしいです。

（北海道　大庭さん　男性20代）

● 3歳の娘がとにかく牛乳が大好
きです。普段はスーパーで牛乳を
買って飲むだけでしたが、読んでみ
て酪農家さんのおかげで飲めてる
んだなぁと、改めて感謝の気持ちで
す。それに安全に飲めるように、こ
んなにたくさんの検査がされてい
るとは… 知りませんでした。これか
らも親子でたくさん牛乳を飲もうと
思います！ 載っていたレシピ「牛乳
くずもち」、おいしそうですね。子ど
ものおやつにも良さそうだし作って
みたいです。
（神奈川県　井上さん　女性30代）

● わたしは就職活動に向けて勉強中
で、息抜きとしてMILK CLUBさん
を読ませていただいています。「ミル
クトーク」の高野さんの記事の感想
です。就職活動に向けて不安や焦り
がありましたが、希望している職業に
就きたいのは、自分が憧れを持ってい
るからです。「自分の人生は自分が決
める」という高野さんの言葉から力
をもらえた気がしました。また、私自
身スポーツをしているので、そういう
面でも興味深い内容でした。
（群馬県　斎藤さん　女性20代）

● バロック音楽が牛たちの生育に効

果があることを知ってびっくりです。

ぼくも、これからは、なるべくバロック

音楽を聞いて生活してみようと思い

ます。身長、伸びろ～！

（新潟県　小柳さん　男性11歳）

● 以前、乳牛を飼っていて、乳質には
ずいぶん気を遣っていたのが、つい昨
日のことのように思い出されます。安
心して飲んでもらえるよう、酪農家さ
んたちががんばっているので、おいし
く、牛乳を飲んでほしいです。
（岩手県　今井さん　女性50代）


