
ミルクジャパンのLINEスタンプ
「毎日牛乳！ミルコップ＆ミルクゴッド」

絶賛販売中！
コップの妖精ミルコップとミルクの神さまミルクゴッドの、
日常“使える！”LINEスタンプ。
牛乳飲みたいときもそうでもないときも、トークにしあわせと
元気を供給します！（全40種で1セット）

利用料金

販売場所

1セットあたり120円(税込)
または50LINEコイン(Android端末、iOS端末のみ)

LINEストアー内　クリエイターズスタンプ
http://line.me/S/sticker/1131845

もしくは、ミルコップ、ミルクゴッドなどで検索！ ※パケット通信料はお客様の
　ご負担となります。

QRコードはこちら！

こんな
感じだよ！

日本の酪農家と消費者をつなぐ

特集

新・大地から
いきいき後継者
ー日本の牛乳を守る旗手たちー
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NOSAIの獣医師とは？
農業共済組合が運営する家畜診療所で地域の牛や馬、豚などの臨床・研究に当たる獣医師。

『ミルクマン』
（鹿児島県酪農業協同組合）

今回ご紹介する“牛キャラ”は、

同組合のマスコットキャラクターとして、CMや
イベントに登場。2010年にアニメ版で初登場し、
2012年からは着ぐるみで大活躍しています。
（写真はCMの1シーン。湧水町・上床牧場にて）

ご応募された方のなかから
抽選で3 名様に

「上床牧場アイスクリーム 6 個セット」
（みるく・黒ごま味 各3個）をプレゼント！

応募方法は、31 ページの
「プレゼント①」を
参照してください。

Vol.2

2M I L K  C L U B  V o l . 1 0 83 M I L K  C L U B  V o l . 1 0 8

12	 ミルク トーク　MILK TALK　
自分の人生は自分で決める。自由に楽しく、笑顔で生きたい！
女子プロボクサー／モデル　高野 人母美さん

02	 ラクジョ　Vol.2
日本の酪農を支える女性たち
獣医師　杉山 美恵子さん

14　プラス！牛乳のメリット集 Vol.2
牛乳の栄養バランスの良さは、家計も助ける！

18	 ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ 〜ロシア料理〜

30	ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

28	中酪 VOICE
日本酪農の最前線の話題をご紹介

27	第10回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテストのご案内

19	 酪農教育ファーム活動紹介
消費者感覚を大切に、放牧酪農で夢を実現

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
直吉と牛と猫〈後編〉　蔦谷 香理

岐阜県立岐阜農林高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち　Vol.6

04	 特集

新・大地から
ー日本の牛乳を守る旗手たちー
シリーズ「いきいき後継者」⑥

08	 　周辺探訪
山口県

22　日本酪農のこだわり 〜安全という品質を求めて（後編）

　

山
口
大
学
の
農
学
部
獣
医
学
科
を
卒
業
後
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
え
ひ
め（
愛

媛
県
農
業
共
済
組
合
）の
家
畜
診
療
所
に
入
っ
た
杉
山
さ
ん
。臨
床
獣
医
師

と
し
て
、県
内
に
４
カ
所
あ
る
家
畜
診
療
所
す
べ
て
を
回
り
勤
務
し
て
丸
25

年
、そ
の
間
に
ご
家
族
の
協
力
を
得
て
二
人
の
お
子
さ
ん
も
育
て
上
げ
た
マ

マ
さ
ん
先
生
で
す
。

　
「
実
は
、大
学
で
牛
の
こ
と
を
あ
ま
り
学
ん
で
お
ら
ず
、始
め
は
本
当
に
役

に
立
た
な
い
獣
医
で
し
た
。先
輩
に
怒
ら
れ
、農
家
さ
ん
に
は
頼
ら
れ
ず
、い

つ
辞
め
よ
う
か
…
と
。で
も
一
方
で
、農
家
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思

い
も
あ
り
、よ
し
っ
！ 

3
年
間
は
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
必
死
で
や
っ
て
み
ま
し

た
。す
る
と
、少
し
ず
つ
道
が
開
け
、そ
の
う
ち
毎
日
の
仕
事
が
楽
し
く
、夢
中

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！
」と
笑
い
を
交
え
て
語
る
、明
る
さ
が
魅
力
の
杉

山
さ
ん
。「
母
牛
や
子
牛
の
け
が
や
病
気
に
向
き
合
う
毎
日
の
な
か
で
、熱
が

下
が
っ
た
！ 

エ
サ
を
食
べ
た
！ 

と
い
っ
た
日
々
の
小
さ
な
回
復
の
一
つ
一
つ
が

本
当
に
う
れ
し
い
ん
で
す
。農
家
さ
ん
の
役
に
立
ち
、一
緒
に
喜
べ
る
よ
う
に
、

自
分
の
五
感
と
経
験
、そ
れ
と
血
液
や
乳
汁
、便
な
ど
の
検
査
デ
ー
タ
を
フ

ル
活
用
し
て
、こ
れ
か
ら
も
診
断
や
治
療
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
」

　

取
材
当
日
、杉
山
さ
ん
は
午
前
中
に
牧
場
５
軒
を
回
り
、午
後
は
家
畜
研

究
所
内
の
検
査
室
で
、通
常
通
り
生
乳
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。２
０
１
３

年
、「
第
39
回
家
畜
診
療
等
技
術
全
国
研
究
集
会
」（
全
国
農
業
共
済
協
会
／

主
催
）で
、杉
山
さ
ん
は 
”乳
牛
の
ク
レ
ブ
シ
エ
ラ
乳
房
炎
の
治
療
法
“
に
つ

い
て
研
究
発
表
し
、農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
。牛
の
乳
房
に
細
菌
が
入
っ
て

炎
症
を
起
こ
す
病
気「
乳
房
炎
」の
な
か
で
も
、ク
レ
ブ
シ
エ
ラ
ニ
ュ
ー
モ
ニ
エ

を
原
因
菌
と
し
た
も
の
は
重
症
化
し
て
死
に
至
る
率
が
高
い
た
め
、一
頭
で
も

助
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
研
究
を
開
始
。そ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
牛

た
ち
の
カ
ル
テ
や
検
査
の
結
果
な
ど
、手
元
に
あ
る
８
年
分
の
デ
ー
タ
を
分

析
し
、適
切
な
抗
生
剤
に
つ
い
て
も
使
い
方
の
違
い
に
よ
る
治
癒
率
や
生
存
率

を
報
告
し
ま
し
た
。「
牛
乳
や
牛
肉
な
ど
は
人
の
口
に
入
る
も
の
。獣
医
師
は

薬
剤
の
使
用
に
も
十
分
注
意
し
ま
す
。牛
の
健
康
は
人
の
健
康
に
つ
な
が
る
こ

と
な
ど
、こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

自
分
の
五
感
と
経
験
な
ど
を
フ
ル
活
用
し
て
診
療

牛
の
健
康
は
人
の
健
康
に
つ
な
が
る
。薬
剤
投
与
も
十
分
に
研
究

検査室の杉山先生。

西予市、安平牧場の安平千里さんは、牧場を花で飾る活動
でも有名。杉山先生に信頼の証の花を時折プレゼント。

26	ミル・トピ　MILK TOPICS
「若手の集い！酪農って良いな !! 魂談会」レポート

日本の酪
ラク

農を支える女
ジョ

性たち

獣医師
杉山	美恵子さん

＜NOSAI えひめ 南予基幹家畜診療所＞

ちょっと不調という牛も検査。テスター液に乳汁を混ぜて、
液の色や粘りの変化で乳房炎の可能性がないか調べる。

愛媛県の西南部をカバーする南予基幹家畜診療所には8人
の獣医師が在籍。出勤後に診療先を振り分けて、朝９時に各々
の車で出発！

熱
が
下
が
っ
た
！ 

エ
サ
を
食
べ
た
！

日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
喜
び
。

Vol ♥216　酪農NEW  ー乳ー  酪農の新しいカタチ  Vol.5
お客様の＂おいしい！＂ が、本当にうれしい。

［愛知県］伊藤牧場

2015年10月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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山
口
県
の
北
東
部
、広
島
県
や
島
根
県
と
接

す
る
山
あ
い
の
町
、岩
国
市
錦
町
。こ
の
町
の

向む
か
た
お峠

地
区
に
、榎
本
耕
大
さ
ん
が
働
く
榎
本
牧

場
が
あ
り
ま
す
。

　

榎
本
牧
場
は
、耕
大
さ
ん
の
曾
祖
父
が
家
長

を
務
め
て
い
た
１
９
５
７
年（
昭
和
32
年
）か

ら
乳
牛
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。当
時
は
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
世
代
が
就
学
年
齢
と
な
り
、〝
す
し
詰

め
教
室
〟
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
た
こ
ろ
。

学
校
給
食
は
、ま
だ
脱
脂
粉
乳
で
し
た
が
、日

本
の
牛
乳
の
消
費
量
は
年
々
増
え
、生
乳
生
産

量
も
増
加
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
時
代
に
呼
応
す
る
よ
う
に
、榎
本

牧
場
で
も
乳
牛
の
飼
養
頭
数
を
増
や
し
て
い

き
ま
す
。耕
大
さ
ん
の
父
親
の
要
さ
ん
が
、酪

農
大
学
校
を
卒
業
し
て
間
も
な
い
１
９
８
２

年（
昭
和
57
年
）
に
は
、新
し
い
牛
舎
を
建
て

て
、規
模
を
さ
ら
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
酪
農
に
接
し
て
い
た
耕

大
さ
ん
は
、長
男
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、い
つ

か
は
自
分
も
牛
を
飼
お
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。高
校
卒
業
後
は
、要
さ
ん
が
学
ん
だ
中
国

四
国
酪
農
大
学
校
に
入
学
し
、酪
農
の
勉
強
を

始
め
ま
す
。学
友
の
な
か
に
は
、や
が
て
耕
大

さ
ん
の
妻
と
な
る
舞
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

中
国
四
国
酪
農
大
学
校
は
、岡
山
県
真
庭
市

蒜ひ
る
ぜ
ん山

に
あ
り
ま
す
。中
国
地
方
屈
指
の
観
光
地

で
あ
る
蒜
山
高
原
に
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
飼
育

す
る
実
習
牧
場
が
あ
る
な
ど
、充
実
し
た
施
設

を
備
え
た
大
学
校
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

静
岡
県
の
農
業
高
校
で
酪
農
を
学
ん
で
い

た
舞
さ
ん
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、恵
ま

れ
た
環
境
や
か
わ
い
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
に
惹ひ

か
れ
、こ
の
学
校
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

し
か
し
、入
学
後
に
舞
さ
ん
が
心
惹
か
れ
た

の
は
、牛
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。耕
大

さ
ん
と
の
距
離
は
徐
々
に
縮
ま
り
、交
際
へ
と
発

展
。や
が
て
舞
さ
ん
は
新
し
い
命
を
宿
し
ま
す
。

二
人
は
結
婚
を
決
意
し
、互
い
の
家
族
と
相
談
し

て
学
校
を
退
学
。急
き
ょ
、改
築
し
た
耕
大
さ
ん

の
実
家
で
新
婚
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

二
人
の
生
活
費
は
、耕
大
さ
ん
が
地
元
の
森

林
組
合
に
就
職
し
て
得
る
こ
と
に
し
ま
す
。実

家
の
牧
場
で
働
く
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、社

会
人
と
し
て
の
経
験
を
積
ま
せ
た
い
と
い
う

要
さ
ん
の
意
向
も
あ
り
、耕
大
さ
ん
は
、森
林

組
合
の
仕
事
を
選
び
ま
す
。朝
晩
は
実
家
の
牧

場
の
搾
乳
作
業
を
手
伝
い
、日
中
は
森
林
組
合

の
仕
事
で
山
の
木
を
伐
採
し
た
り
、下
草
を

刈
っ
た
り
す
る
日
々
を
４
年
間
続
け
ま
し
た
。

こ
の
間
は
、肉
体
的
に
は
キ
ツ
か
っ
た
け
れ
ど

も
、人
と
の
付
き
合
い
方
や
、お
金
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
期
間
だ
っ
た
と
、耕
大

さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

牛
を
飼
お
う
と
決
め
て
い
た

想
定
外
の
出
来
事
に
よ
り

舞
さ
ん
を
連
れ
て
帰
郷

榎
本
耕こ

う
た大
さ
ん
は
、二
十
歳
で
結
婚
し
、山
口
県
内
の
森
林

組
合
に
就
職
。３
年
前
か
ら
家
業
の
酪
農
に
専
念
し
な
が
ら
、

地
元
に
伝
わ
る
神
楽
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。そ
ん
な

若
手
酪
農
家
の
歩
み
と
近
況
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ「
い
き
い
き
後
継
者
」 

⑥

地
域
と
生
き
る
後
継
者

この地域は、安政のころ（1850年代）より
伝わる向

む か た お

峠神
か ぐ ら

楽の里。世代を超えて伝統
と文化が継承されてきました。

山裾にある榎本牧場の牛舎と放牧地。

榎本さんご一家。左側のお二人が耕大さん・舞さんご夫婦と長男の進
し ん

くん、右側が父親の要
かなめ

さんと長女の美雪
ちゃん、そして愛犬のラッキーです。

榎本牧場
山口県岩国市錦町

特 集 新・大地から —日本の牛乳を守る旗手たち—

酪農大学校で行った、デントコーンの発育状況測定の様子。 酪農を学んだ大学校時代。蒜山高原にある実習牧場での一こま。

酪
農
や
地
域
活
動
に
汗
す
る
日
々
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森
林
組
合
の
仕
事
に
は
、３
年
前
に
終
止

符
を
打
ち
、現
在
は
要
さ
ん
と
と
も
に
実
家

の
酪
農
に
励
ん
で
い
ま
す
。大
学
校
時
代
に

は
、近
代
的
な
牛
舎
を
建
て
て
規
模
拡
大
を

図
り
た
い
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

い
ま
は
、３
ha
の
畑
と
２
ha
の
草
地
か
ら
得

ら
れ
る
飼
料
に
購
入
飼
料
を
加
え
、現
在
の

頭
数（
乳
牛
50
頭
、和
牛
10
頭
）
を
維
持
し
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
け
た
ら
」
と
語

る
耕
大
さ
ん
に
気
負
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。無

理
し
て
や
る
よ
り
、自
分
に
や
れ
る
こ
と
を

見
極
め
、確
実
に
成
し
遂
げ
る
。そ
れ
が
、耕

大
さ
ん
の
や
り
方
で
す
。

　

例
え
ば
、帰
郷
し
て
か
ら
取
得
し
た
と
い
う

「
家
畜
人
工
授
精
師
」の
資
格
を
活
か
し
た
乳
牛

の
自
家
育
成
も
そ
の
一
つ
。11
頭
連
続
し
て
オ
ス

牛
が
生
ま
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が（
人

間
と
同
じ
く
、メ
ス
の
牛
し
か
乳
は
出
ま
せ
ん
）、

こ
れ
か
ら
も
自
家
育
成
を
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

　

ま
た
、放
牧
酪
農
へ
の
ト
ラ
イ
も
彼
ら
し

い
も
の
で
し
た
。耕
大
さ
ん
は
、以
前
か
ら
放

牧
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、活
用
で
き
る
土

地
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、森
林
組
合

で
身
に
つ
け
た
技
能
を
活
か
し
、牛
舎
の
裏

山
の
森
林
を
伐
採
し
て
放
牧
地
に
し
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
山
を
切
り
開
き
、そ
こ
に
牛
を

放
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、舞
さ
ん
の
た
め
に
も
動
き
始
め
ま

し
た
。子
育
て
が
一
段
落
し
た
ら
、ジ
ェ
ラ
ー

ト
の
お
店
を
開
き
た
い
と
考
え
て
い
た
舞
さ

ん
の
た
め
に
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
購
入
。そ
う
遠

く
な
い
日
に
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
な
ら
で
は
の
濃

厚
な
生
乳
を
使
っ
た
、お
い
し
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト

の
お
店
が
誕
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

緑
濃
い
山
あ
い
の
集
落
に
も
、変
化
の
波

は
確
実
に
押
し
寄
せ
て
い
る
よ
う
で
す
。昔

は
十
数
軒
あ
っ
た
向
峠
地
区
周
辺
の
酪
農
家

も
、い
ま
で
は
榎
本
牧
場
を
含
め
て
２
軒
に

な
り
ま
し
た
。牛
を
飼
う
家
が
少
な
く
な
っ

た
分
、に
お
い
や
ハ
エ
の
発
生
な
ど
に
は
、神

経
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
人
に
酪
農
を
理
解
し
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
、ご
夫
婦
で
酪
農
体
験
を
通
し
て
子

ど
も
た
ち
に「
食
」と「
い
の
ち
」の
大
切
さ
を

伝
え
る
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
を
続
け
、榎

本
牧
場
は
今
春
、酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
認
証

も
取
得
し
ま
し
た
。耕
大
さ
ん
は
、山
口
県
畜

産
振
興
協
会
が
行
う
学
校
へ
の
出
前
授
業
に

も
参
加
し
、乳
牛
や
酪
農
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。「
恐

い
！ 

臭
い
！ 

と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、

牛
と
ふ
れ
あ
う
時
は
、み
ん
な
楽
し
そ
う
。子

ど
も
た
ち
の
反
応
を
見
て
い
る
と
面
白
い
で

す
ね
」と
耕
大
さ
ん
。

　

時
代
と
と
も
に
変
わ
る
も
の
が
あ
る
一
方
、向

峠
地
区
に
は
、時
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て

き
た
向
峠
神か

ぐ

ら楽
が
あ
り
ま
す
。神
楽
と
は
、神
に

奉
納
す
る
た
め
奏
す
る
舞ぶ

楽が
く

の
こ
と
で
、向
峠

神
楽
は
、日
本
神
話
な
ど
を
題
材
に
し
た
石い

わ

み見

神
楽
の
流
れ
を
く
む
と
さ
れ
、「
向
峠
神
楽
保
存

会
」に
よ
っ
て
大
切
に
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
家
族
と
と
も
に

地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
、

そ
れ
が
一
番
だ
と
思
う

シリーズ「いきいき後継者」 ⑥

酪
農
を
選
ん
だ
の
は
面
白
い
か
ら
。

や
り
が
い
も
す
ご
く
あ
る
と
思
う
。

特 集 新・大地から —日本の牛乳を守る旗手たち—

　

榎
本
家
の
人
々
は
、保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
毎
週
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。稽
古
の
成
果
は
、

毎
年
10
月
に
多
く
の
人
々
の
前
で
披
露
さ
れ
ま

す
。ま
た
、県
外
で
上
演
す
る
こ
と
も
多
く
、耕
大

さ
ん
は
今
年
、イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
ミ
ラ
ノ
国
際
博
覧
会
」に
向
峠
神
楽
保
存
会
の

メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
赴
き
、山
口
県
を
紹
介
す
る

イ
ベ
ン
ト
の
な
か
で
神
楽
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

気
負
う
こ
と
な
く
、現
状
に
満
足
す
る

こ
と
も
な
く
、家
族
や
地
域
の
人
々
と
一

緒
に
酪
農
や
神
楽
に
汗
を
流
す
耕
大
さ
ん
。

将
来
を
嘱
望
さ
れ
る
若
手
酪
農
家
は
、ど

こ
ま
で
も
自
然
体
で
物
事
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

神楽殿に並ぶ極彩色の装束、多彩な楽器や道具は地域の宝物。

神楽を奉納する剱霊神社。奥の赤い屋根の建物は神楽殿です。

ミラノ国際博覧会で神楽を披露した後、現地の方々と一緒に「はい、チーズ !」 写真やイラストを使った小学校での出前授業風景。 昨年やって来たジャージー牛は、美雪ちゃんのお気に入り。
ミラノ国際博覧会では、「塵輪」という演目を披露。

30年以上前に建てたという牛舎は、まだ現役で活躍中。
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—

山
口
県
周
辺
探
訪

—

1  大
お お ぼ し や ま

星山展望台　標高 438m の大星山展望台からは、瀬戸内海の島々はもちろん、四国の佐多岬、九州
の国東半島まで望めます。ほぼ中央に見えるのが牛島（うしま）、その手前の右側に横たわるのが馬島です。

2  牛
う し ま

島　三十数世帯が暮らす面積 1.9㎢の小さな島。平安時代、
牛を放牧していた垣島牛牧（かきしまのうしのまき）があったことか
ら、「うしま」と呼ばれるようになったといわれています。

9  山口県農林総合技術センター畜産技術部
畜産技術部育成業務課では、酪農家から生後１週目以降の子牛を預かり、北海道へ預託するまでの約６カ月間、
哺育育成しています。離乳するまで子牛たちは、哺乳ロボットによって１頭ごとに授乳量や飲むスピードなどが記
録・管理されています。予約すれば、どなたでも見学可能。昨年度は中高生の体験学習のほか、保育園児の見学
もありました。
〒759-2221  山口県美祢市伊佐町河原1200　TEL.0837-52-0258　FAX.0837-52-4832

11 土井牧場
昭和24年、広大な干拓地で酪農を始めました。周囲は水田地帯であり、土井牧場でも水稲の裏作にソ
ルゴーなどの牧草を栽培しています。現在、搾乳牛は20頭ほどですが、なんとか30頭まで増やしたい
と頑張っています。搾りたての牛乳と、自宅で飼育しているニワトリの卵を使って作ったチーズケーキや
チーズスコーン（やまぐち農山漁村女性起業統一ブランド認定品）が好評です。
〒754-0892  山口県山口市名田島3939　TEL&FAX. 083-987-2818
●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場

10  山口県農林総合技術センター農業担い手支援部 
（山口県立農業大学校）

太平山の麓
ふもと

に広がる緑のキャンパスで、畜産学科酪農
コースの学生たちが、粗飼料生産、繁殖、酪農経営な
ど幅広く学んでいます。現在、酪農コースに在籍して
いる学生たちは、すべて非農家出身ですが、卒業後は
酪農関連の業種への就職を希望しています。卒業生

が牛舎の扉に中央酪農会議のPRキャラクター「Cow・
うし」を描いてくれました。
〒747-0004  山口県防府市牟礼318 
TEL.0835-38-0510　FAX.0835-38-4115

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

牧 場 へ 行 こ う !!

—山口県周辺探訪— 本
州
最
西
端
に
位
置
し
、三
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
山
口
県
。

変
化
に
富
ん
だ
海
岸
線
が
絶
景
を
つ
く
り
、県
の
中
央
部
に
横
た
わ
る

中
国
山
地
の
山
々
が
、山
水
画
の
世
界
を
描
き
出
し
ま
す
。

豪
華
絢
爛
な
大
内
文
化
を
た
た
え
る
多
く
の
史
跡
、

幕
末
の
志
士
た
ち
が
活
躍
し
た
舞
台
な
ど
、歴
史
や
伝
統
に
ま
つ
わ
る
見
ど
こ
ろ
も

多
彩
。取
材
の
合
間
に
、そ
う
し
た
名
所
を
い
く
つ
か
巡
っ
て
来
ま
し
た
。

8  秋吉台サファリランド　野生に近い状態で動
物たちを眺められるサファリパーク形式の動物園。
のどかに草をはむアジア水牛の姿も楽しめます。

3  錦
き ん た い き ょ う

帯橋　岩国市の錦川に架かる全長 193.3m の
五連の木造アーチ橋。1673 年（延宝元年）、木組み
の技術を使った優美な橋が完成。大正 11 年には、国
の名勝に指定。日本三名橋の一つでもあります。　

7	 秋吉台　緑で覆われた石灰岩の広大な台地。500 〜
600m の山脈に囲まれた盆地状の台地の地下には、東洋屈指
の規模を誇る秋吉洞をはじめ、雨水によって浸食された多くの
鍾乳洞が散在しています。

5  松
し ょ う か そ ん じ ゅ く

下村塾・松蔭神社　吉田松陰
を祀る松蔭神社の境内にある私塾。松
蔭は２年半の間、この質素な小屋で下
級武士や庶民の子弟を教育し、高杉
晋作や伊藤博文など幕末や維新に活
躍した多くの人材を育てました。

6  常栄寺雪舟庭　寺は大内政弘が別邸として
建てたもので、この庭園は、室町時代中期に雪
舟に築庭させたといわれています。室町時代の
典型的な枯山水石庭であり、国の史跡および名
勝に指定されています。

4  防府天満宮　日本で最初の天満
宮。 菅原道真公が亡くなった翌年

（904 年）、この地に社を建立し、公
を祀ったとされます。京都の北野天満
宮、福岡の太宰府天満宮とともに日
本三天神と称されています。

牛島
▼

家畜伝染病予防と入場者の安全のため、牧場は原則、部外者の立ち入り禁止です。
酪農教育ファームなど、安全対策を施して体験の受け入れをしている牧場もあります。お電話でご確認を！
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「
飛
騨
の
山
、美
濃
の
水
」と
称
さ

れ
る
ほ
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
岐
阜

県
。そ
の
南
西
部
で
、１
１
５
年
の

歴
史
を
刻
む
岐
阜
県
立
岐
阜
農
林

高
校
は
い
ま
、全
国
の
農
業
高
校
中
、

最
大
の
生
徒
数
を
誇
り
、学
び
の
場

に
は
先
進
的
な
教
育
事
業
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　

同
校
は
、多
彩
な
七
つ
の
学
科（
動

物
科
学
科
、流
通
科
学
科
、園
芸
科

学
科
、森
林
科
学
科
、環
境
科
学
科
、

食
品
科
学
科
、生
物
工
学
科
／
各
40

名
）を
展
開
。平
成
24
年
度
よ
り
、文

部
科
学
省
が
支
援
す
る「
ス
ー
パ
ー

サ
イ
エ
ン
ス
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
Ｓ
Ｓ

Ｈ
）」事
業
に
、同
校
を
は
じ
め
農
業

高
校
３
校
が
初
め
て
研
究
指
定
さ

れ
、4
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｓ
Ｈ
事
業
は
、将
来
の
科
学
技

術
系
人
材
の
育
成
に
、先
進
的
な
教

育
を
実
施
す
る
高
校
を
、文
科
省
が

Ｓ
Ｓ
Ｈ
と
指
定
、経
費
等
を
支
援
す

る
事
業
で
す
。同
校
で
は
、全
学
科

の
生
徒
が
２
、３
年
生
時
に
、バ
イ

オ
・
食
・
農
・
環
境
の
各
分
野
に
お

い
て
自
ら
課
題
を
見
つ
け
、大
学
や

企
業
等
の
連
携
・
協
力
を
得
て
、課

題
研
究
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、岐
阜
県
内
に
七
つ
あ

る
農
業
高
校
で「
岐
阜
県
農
業
教
育

研
究
会
」
を
組
織
。県
の
産
業
教
育

の
充
実
を
目
指
し
、学
校
の
垣
根
を

越
え
て
海
外
実
習
や
農
家
研
修
、小

中
学
校
へ
の
出
前
事
業
な
ど
を
実

践
し
て
い
ま
す
。こ
の
７
校
の
な
か

で
、肉
牛
を
飼
育
す
る
農
業
高
校
が

3
校
あ
る
一
方
、乳
牛
を
飼
育
し
て

い
る
の
は
岐
阜
農
林
の
み（
現
在
、

搾
乳
牛
14
頭
、育
成
牛
5
頭
）。同
校

の
動
物
科
学
科
で
は
、2
年
生
か
ら

専
攻
が「
酪
農（
乳
牛
の
飼
育
管

理
）」「
小
動
物
の
セ
ラ
ピ
ー
活
動
」

「
食
品
製
造
」の
三
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

　

今
年
の
２
、３
年
生
の
酪
農（
乳

牛
飼
育
管
理
）専
攻
各
15
人
の
な
か

に
牧
場
後
継
予
定
者
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、酪
農
の
勉
強
を
す
る
た

め
に
来
年
の
大
学
進
学
を
決
め
た

生
徒
た
ち
が
い
ま
し
た
。そ
の
５
人

に
話
を
聞
く
と
、皆
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

家
庭
な
ど
非
農
家
出
身
。動
物
が
好

き
で
本
校
に
入
学
、初
め
は
牛
の
こ

と
を
知
ら
な
か
っ
た
が
、牛
に
ふ
れ

る
う
ち
に
好
き
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

日
々
の
飼
育
管
理
や
実
習
、課
題
研

究
を
通
し
て
、具
体
的
に
酪
農
の
世

界
に
夢
を
描
き
始
め
て
い
ま
し
た
。

　

大
下
あ
お
い
さ
ん（
10
頁
中
段
中

央
の
写
真
・
真
ん
中
）は
昨
年
、北
海

道
の
大
学
研
修（
Ｓ
Ｓ
Ｈ
事
業
）へ

の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、北
海
道
の

大
学
に
進
学
し
て
酪
農
を
学
び
、そ

の
後
、酪
農
家
に
な
り
た
い
と
い
う

夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

柿
沢
真
由
佳
さ
ん（
大
下
さ
ん
と

同
写
真
・
右
）は
昨
年
、県
の
農
業
教

育
研
究
会
主
催
の
ブ
ラ
ジ
ル
実
習

派
遣
に
参
加
し
て
夢
が
広
が
り
ま

し
た
。大
学
で
日
本
の
酪
農
技
術
を

学
び
、そ
れ
を
世
界
の
途
上
国
へ
伝

え
た
い
と
の
こ
と
。

　

矢
島
結
花
さ
ん（
10
頁
上
段
の
写

真
・
子
牛
の
臀で

ん

部ぶ

後
方
）は
実
習
や

飼
育
管
理
で
牛
好
き
に
。課
題
研
究

「
牛
糞
に
含
ま
れ
る
性
ホ
ル
モ
ン
量

の
測
定
に
よ
る
発
情
周
期
の
確
認
」

を
、今
春
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
研
修（
Ｓ

Ｓ
Ｈ
事
業
）で
英
語
で
発
表
し
て
い

ま
す
。大
学
で
勉
強
を
続
け
、将
来

は
酪
農
関
連
の
技
術
者
を
目
指
し

ま
す
。

　

矢
島
さ
ん
と
一
緒
に
課
題
研
究

に
取
り
組
む
谷
口
安
希
さ
ん（
同
写

真
、矢
島
さ
ん
の
左
隣
）
は
、牛
そ

れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
る
こ
と
に
惹ひ

か
れ
ま
し
た
。脚
を
痛
め
て
出
荷
さ

れ
た
牛
が
忘
れ
ら
れ
ず
、大
学
で
酪

農
の
環
境
・
衛
生
管
理
な
ど
の
勉

強
を
し
て
、牛
の
長
命
を
目
指
す
酪

農
の
指
導
者
に
な
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

守
屋
奈
津
美
さ
ん（
同
写
真
、谷

口
さ
ん
か
ら
左
回
り
で
３
人
目
）は
、

柿
沢
さ
ん
と
と
も
に
課
題
研
究「
酪

農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。大
学
で
酪
農
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、そ
の
後
は
農
業
高
校
の

実
習
教
員
に
な
る
の
が
夢
と
の
こ
と
。

　

こ
の
ほ
か
、牧
場
や
農
協
な
ど
へ

就
職
と
い
う
声
も
あ
り
、皆
さ
ん
、

頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　

動
物
が
好
き
で
入
学
し
て
く

る
も
の
の
、入
学
当
初
は
乳
牛
が

大
き
く
て
怖
い
と
い
う
生
徒
も
い

ま
す
。学
ん
で
ほ
し
い
の
は
、酪
農

だ
け
で
な
く
農
業
全
般
の
生
命

に
ふ
れ
、農
産
物
が
い
か
に
で
き

る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。牛
舎
で

の
掃
除
や
給
餌
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、

時
に
出
産
に
立
ち
会
い
、そ
し
て

搾
乳
と
続
け
て
い
く
う
ち
に
、一

頭
一
頭
の
こ
と
が
わ
か
り
、声
の

か
け
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。２

年
生
の
後
半
か
ら
は
担
当
牛
が

決
ま
り
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
が
牛

の
個
性
を
つ
か
ん
で
頼
も
し
い
で

す
。日
本
の
酪
農
界
は
課
題
山
積

で
す
が
、そ
れ
を
乗
り
越
え
て
、酪

農
界
の
リ
ー
ダ
ー
、あ
る
い
は
後

継
者
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

こ
こ
数
年
、農
業
高
校
へ
の
入

学
志
願
者
が
全
国
的
に
増
え
て

い
ま
す
。本
校
で
志
望
動
機
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、「
学
科
の
学
習
内

容
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
」と
い

う
理
由
が
ト
ッ
プ
。さ
ら
に
、多

く
の
生
徒
が「
自
分
の
意
思
」
で

入
学
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。農

業
学
習
の
基
本
は
、生
命
に
関
わ

る
教
育
を
日
々
実
践
し
、生
命
の

誕
生
や
成
長
を
見
つ
め
続
け
る

こ
と
で
す
。現
代
の
限
り
あ
る
地

球
環
境
の
も
と
、持
続
可
能
な
社

会
の
構
築
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

農
業
や
環
境
、食
、バ
イ
オ
の
こ

と
な
ど
、授
業
や
実
習
、課
題
研

究
に
汗
を
流
し
、真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
る
生
徒
た
ち
を
心
か
ら

誇
り
に
思
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
社
会
を
担
う

農
業
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
育
成

初
め
て
牛
に
ふ
れ
、好
き
に
な
り
、

酪
農
の
世
界
に
夢
を
託
す
生
徒
た
ち

生
命
に
ふ
れ
て
、よ
く
学
び

日
本
の
酪
農
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
！

農
業
が
持
つ
教
育
力
を
活
か
し
て

人
間
性
豊
か
な
農
業
の
プ
ロ
を
育
て
る

酪農専攻の生徒たちは、乳牛育成を目的とした
「動物研究部」でも活動する。

生徒たちの生産品が並ぶ校内の農産物直売所「の
うじょう君」は、地域の方々の信頼を得て大人気。

2年生の総合実習。夏までは3本柱の専攻すべてを学び体験実習する。
①酪農：牛のブラッシング実習。　②酪農：受精卵の採取法を学ぶ。
③小動物のセラピー活動： 鶏卵の採卵・選別実習のほか、鶏、馬、犬、ウサギ等の各畜舎掃除。
④食品製造： アイスクリーム製造実習。この日は「岐農乳アイス」枝豆入りとミルク味で300個。

動物科学科40人中、酪農専攻は２年
生(外の輪)、３年生(内の輪)各々15
人。両学年ともに女性が12人と多い!!

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
将
来
が
期
待
さ
れ
る
高
校
生
。今
回
は「
ス
ー
パ
ー
サ

イ
エ
ン
ス
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
」に
指
定
さ
れ
た
農
業
高
校
の
生
徒
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

岐
阜
県
立
岐
阜
農
林
高
等
学
校

［VOL.6］

岐阜県立岐阜農林高等学校

林		博康	校長
動物科学科教諭の下堂前  亮先生

（中央）と同科実習教諭の加藤  嘉彦
先生（左）、長屋  幸広先生（右）

①

③

④

②

ミルキングパーラー（搾乳専用施設）で搾乳。通常は酪農専攻の3年生が
ほぼ１人で朝夕行い、先生は見守りに徹する。

フィリピン海外研修。国際感覚を身に
着けるSSH事業の取り組みの一つ。

SSH 事業は、大学や企業、研究機関など
と連携して科学的教育を推進する。

岐阜大学の先生が来校し、動物科学科3年生に「動物が
行動する意味」を90分講義（SSH事業）
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両
親
と
も
に
水
泳
選
手
だ
っ
た

時
代
が
あ
り
、
母
は
水
泳
の
ト
レ
ー

ナ
ー
も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

両
親
の
半
ば
命
令
で
、
わ
た
し
は

５
歳
か
ら
水
泳
を
、
小
学
１
年
か

ら
は
近
所
の
男
子
に
交
じ
っ
て

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
、
や
っ
て
み
れ
ば
楽
し
く
、

長
く
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
、
10
歳

の
時
の
サ
ッ
カ
ー
合
宿
。
水
も
飲

め
な
い
ハ
ー
ド
な
練
習
で
し
た
が
、

合
宿
終
了
時
に
「
乗
り
越
え
た
！
」

と
い
う
感
覚
を
初
め
て
味
わ
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

母
方
の
祖
母
が
86
歳
で
亡
く

な
っ
た
の
は
、
わ
た
し
が
９
歳
の

時
。
亡
く
な
る
１
週
間
前
に
、「
自

由
に
生
き
な
よ
！
」
と
孫
の
わ
た

し
に
言
い
残
し
た
ん
で
す
。
お
葬

式
の
時
、
祖
母
の
顔
が
と
て
も
き

れ
い
で
し
た
。
祖
母
の
言
う
通
り
、

自
由
に
生
き
る
と
、
こ
ん
な
風
に

最
期
も
き
れ
い
で
幸
せ
な
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
た
ん
で
す
。

　

以
来
ず
っ
と
、
や
り
た
い
な
と

思
っ
た
ら
、
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
自
分
を
試
し
て
み
ま
す
。

ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
に

は
こ
だ
わ
ら
な
い
。
楽
し
い
こ
と
、

好
き
な
こ
と
、
笑
顔
に
な
れ
る
こ

と
に
、
自
由
に
飛
び
込
ん
で
い
く

ん
で
す
。
で
な
い
と
、
時
間
が
も
っ

た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
、
プ

ロ
ボ
ク
サ
ー
で
「
痩
身
の
暗
殺
者
」

の
異
名
を
も
つ
天あ

ま
が
さ笠
尚ひ

さ
し

選
手
の
試

合
を
観
戦
し
て
、
格
好
い
い
！ 

と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ア
マ

チ
ュ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ
を
、
ゆ
っ
く
り

楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
プ
ロ
に
な
れ
と
勧
め
ら

れ
、
転
向
し
ま
し
た
。
好
き
な
こ

と
は
や
っ
て
い
け
る
、
本
格
的
に
闘

う
な
ら
勝
ち
た
い
、
勝
っ
て
笑
い
た

い
、
負
け
る
た
め
の
練
習
は
し
て
い

な
い
ぞ
…
そ
う
思
う
の
で
す
。

　

今
年
６
月
、
東
洋
太
平
洋
タ
イ

ト
ル
マ
ッ
チ
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ベ

ル
ト
を
獲
得
し
た
の
は
、
う
れ
し

い
で
す
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
、

と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
毎
日
を
大
切
に

生
き
る
こ
と
。
自
由
に
楽
し
く
、

い
つ
も
笑
っ
て
生
き
ら
れ
る
自
分

の
道
を
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
決

め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

両
親
は
、
わ
た
し
と
弟
の
食
べ

物
に
、
と
て
も
気
を
付
け
て
い
ま
し

た
。
合
成
着
色
料
な
ど
、
添
加
物

の
入
っ
た
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
は
ダ

メ
。
お
菓
子
は
ク
ッ
キ
ー
な
ど
、
母

が
手
作
り
し
た
も
の
だ
け
で
し
た
。

　

飲
ん
で
い
い
の
は
水
と
牛
乳
だ

け
で
す
。
わ
た
し
は
牛
乳
が
大
好
き

な
の
で
、
学
校
の
給
食
時
間
な
ど
に

は
、
友
達
の
牛
乳
を
３
本
く
ら
い
集

め
て
飲
ん
で
ま
し
た
。
両
親
も
弟
も

わ
た
し
も
皆
、
背
が
高

い
の
で
す
が
、
な
ぜ
か

小
学
６
年
生
時
の
自
分

の
身
長
・
体
重
が
１
６
５

㎝
、
42
㎏
だ
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
１
７
７
㎝
、
50
㎏
。

い
ま
も
、
牛
乳
は
一
日

１
リ
ッ
ト
ル
飲
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
あ
と
は
水
か
、
ニ
ン
ジ

ン
と
リ
ン
ゴ
の
ス
ム
ー
ジ
ー
で
す
ね
。

好
き
な
食
材
は
、
セ
ロ
リ
、
キ
ュ
ウ

リ
、
鶏
さ
さ
み
な
ど
で
す
。

　

ボ
ク
サ
ー
と
し
て
は
、
ス
タ
ミ

ナ
を
つ
け
筋
肉
を
鍛
え
る
基
本
は
、

毎
日
の
走
り
込
み
で
す
。
わ
た
し

は
、
こ
れ
が
大
嫌
い
で
つ
ら
い
の

で
す
が
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
自
由
に
、
楽
し
く
、
笑
っ
て

生
き
る
た
め
に
は
、
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
世
界
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し

て
、
勝
っ
て
笑
お
う
と
思
い
ま
す
。

PRESENT

3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

髙野  人母美さんの
サイン入り水筒を

忘
れ
ら
れ
な
い
祖
母
の
言
葉

「
自
由
に
生
き
な
よ
！
」

ミルク  トーク
milk TALK

“
９
頭
身
の
美
人
モ
デ
ル
ボ
ク
サ
ー
が
東
洋
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
！
”

そ
の
よ
う
に
巷
で
も
て
は
や
さ
れ
て
も
、至
っ
て
マ
イ
ペ
ー
ス
な
高
野
さ
ん
。

「
や
り
た
い
こ
と
を
、や
ら
せ
て
も
ら
え
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
。何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

自
分
を
試
し
ま
す
。決
め
ら
れ
た
人
生
は
嫌
で
す
か
ら
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
る
。

自
由
に
楽
し
く
、笑
顔
で
生
き
た
い
!

「OPBF東洋太平洋スー
パーバンタム級王座決
定戦」で、ノーンプア・ルー
クプライアリー選手（フィ
リピン）と対戦して勝利、
初タイトルを獲得した。次
は世界タイトル奪取へ！

髙野  人
と も み

母美さん

女子プロボクサー／モデル

1987年、東京都両国の生まれ。両親の勧めで
5歳から13年間水泳、小学校6年間はサッカー
を行う。中学3年からは近所のジムでキックボク
シングを趣味として楽しむ。高校1年の時、原宿
でスカウトされ、モデルデビュー。2010年、モデ
ルやタレント活動時の芸名を「TOMOMI」とす
る一方で、アマチュアボクシングを始める。
2013年、日本ボクシングコミッションC級ライ
センスを取得して、プロボクサーデビュー。プロ
8戦（7勝5KO１敗）を経て臨んだ第9戦「OPBF
東洋太平洋スーパーバンタム級王座決定戦」
(2015年6月10日)で王座獲得。このほか、大
学の特別講師を務めるなど、活動範囲は多岐に
わたる。

幼
い
こ
ろ
の
飲
み
物
は
、水
か
牛
乳
。

い
ま
も
牛
乳
は一日
1
リ
ッ
ト
ル
！

（撮影：松田忠雄）
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牛
の
乳
房
で
、ど
ん
な
ふ
う
に

お
乳
が
作
ら
れ
る
の
？

マ
マ
が
教
え
る
ミ
ル
ク
や
牛
の
こ
と

小
さ
な
子
の
お
勉
強
コ
ー
ナ
ー
⑩

　

お
乳
は
白
い
色
だ
け
れ
ど
、そ
の
素
は
赤

い
血
液
な
の
。び
っ
く
り
し
た
？

　

乳
房
の
な
か
に
は
、ぶ
ど
う
の
房
の
よ
う

な
形
で
小
さ
な
粒
（々
乳
腺
細
胞
）が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
の
周
り
を
流
れ
て
い
る

血
液
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
粒
々
に
栄
養
成
分

を
取
り
込
ん
で
、お
乳
が
作
ら
れ
て
い
く
の

よ
。こ
れ
は
人
間
で
も
同
じ
。マ
マ
の
お
乳

も
そ
う
し
て
作
ら
れ
て
い
た
の
よ
。

　

お
母
さ
ん
牛
の
場
合
、牛
乳
１
ℓ
を
作
る

に
は
、４
０
０
～
５
０
０
ℓ
も
の
血
液
の
流

れ
が
必
要
に
な
る
ん
で
す
っ
て
！
一
頭
の
牛

か
ら
出
る
平
均
的
な
お
乳
の
量
は
、一
日
20

～
30
ℓ
。つ
ま
り
、う
ち
の
冷
蔵
庫
に
入
っ

て
い
る
１
ℓ
パ
ッ
ク
で
い
う
と
20
～
30
本
。

こ
の
量
の
お
乳
を
作
る
た
め
に
、母
牛
は
一

日
１
万
ℓ
前
後
の
血
液
を
乳
房
に
送
っ
て

い
る
こ
と
に
な
る
の
よ
。前
号
に
引
き
続

き
、今
回
も
言
お
う
ね
。

「
牛
さ
ん
、あ
り
が
と
う
！
」

●サツマイモ…中1本（160ｇ前後）
●レモン汁…少々
●片栗粉…80ｇ

●砂糖…80ｇ
●牛乳…400ml
●あずき缶（トッピング）…160g

●材料（4人分）

●牛乳…1ℓ
●レモン汁…大さじ2
●ミニトマト（4等分切）…10個
●キュウリ（角切り）…1本
●タマネギ（スライス）…1/2個
●レタス…1/3玉
●青ジソ…4枚

●材料（4人分）

おいしくて栄養たっぷりの牛乳は、手頃な価格で、手軽に入手して
毎日の食事に活用できる“家計の味方”です！

　

お
米
や
野
菜
な
ど
と
同
じ
農
産
物
で
あ
る
牛

乳
は
、
一
定
の
栄
養
成
分
を
抽
出
し
た
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
違
い
、
自
然
の
理
が
生
ん
だ
多
彩
な

栄
養
素
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
栄
養
成
分
が
相
互
に
助
け
合
っ
て
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
を
高
め
た
り
、
た
ん
ぱ

く
質
の
質
を
向
上
さ
せ
た
り
、
栄
養
機
能
を
さ

ら
に
強
め
て
い
ま
す
。
こ
の
優
れ
た
栄
養
食
品

を
、
毎
日
の
献
立
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

一
般
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
し
か
も

お
得
な
食
品
に
は
、
牛
乳
、
卵
、
豆
腐
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
場
合
、

カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
牛
乳
乳
製
品
や
豆
腐
、
魚
介

類
、
海
藻
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
が
、
同
量
を

摂
取
す
る
場
合
、
魚
介
類
で
高
価
に
な
り
、
牛
乳
、

豆
腐
、
海
藻
な
ど
で
安
く
な
り
ま
す
。
な
か
で

も
牛
乳
は
吸
収
率
が
高
い
の
で
、
少
量
で
多
く

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
の
基
本
的
な
献
立
は
「
一
汁
三
菜
」
で

す
が
、
す
べ
て
そ
ろ
え
る
の
が
大
変
、
一
日
の
栄

養
摂
取
量
を
カ
バ
ー
す
る
の
が
大
変
、
あ
る
い

は
、
少
し
で
も
食
費
を
を
節
約
し
た
い
、
そ
ん

な
時
、
プ
ラ
ス
！ 

牛
乳
の
献
立
で
、
家
族
の
健

康
と
家
計
の
節
約
を
実
現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈1人分〉
エネルギー…92.9kcal
たんぱく質…8.8g
脂質…2.4g
炭水化物…8.9g
カルシウム…53.7mg
ビタミン A…64.9µg
ビタミン C…18.9mg
塩分…2.5g

〈1人分〉
エネルギー…350kcal
たんぱく質…5.6g
脂質…4.1g
炭水化物…73.2g
カルシウム…133mg
ビタミン A…39µg
ビタミン C…13mg
塩分…0.2g

栄養バランスの良い牛乳は、家計も助ける！

プ
ラ
ス
！
牛
乳
の
献
立
で
健
康
ア
ッ
プ
！

し
か
も
、
毎
日
の
食
費
も
抑
え
て
く
れ
る
！

●サツマイモの“ほっこり”牛乳くずもち

①サツマイモは皮付きのまま角切りにして、3分ほど水にさらす。
②皿に❶をのせラップをして、約6分レンジで加熱する。
③❷を鍋に入れ、レモン汁を加え（サツマイモが黒くなるのを防

ぐ）、やわらかくなるまでゆでる。トッピング分のサツマイモ
少々を取り置いて、残りを熱いうちに潰す。

④片栗粉、砂糖、牛乳を十分に混ぜ合わせ、❸を加えて、さらに
混ぜる。

⑤鍋に❹を入れ、中火で焦げないように、木べらなどでかき混ぜ
ながら煮る。粘りが出て固まってきたら火からおろして、木べ
らでさらに練り合わせる。

⑥器に流し入れて粗熱を取った後、冷蔵庫で冷やし固める。
⑦ある程度、固まったら、切り分けて皿に盛り、あずきと5㎜角に

切ったサツマイモ（❸で取り置いたもの）を飾って、出来上がり！

●作り方

P L U S

プラス!牛乳で“おいしく、手軽で、サイフにもエコ”なレシピ Vol.
2

＜ドレッシング＞
●しょうゆ…大さじ3
●酒…大さじ1
●ワサビ…適量

（乳清抜きの分量です。
お好みで、乳清を加え
てみてください。）

●手作り!! 
　 カッテージチーズのヘルシー・サラダ

①カッテージチーズを作る。鍋に牛乳を入れて、弱火であ
たためる。鍋肌にブツブツと泡が出てくる沸騰直前で、
レモン汁を回し入れて、木べらでかき混ぜながら弱火で
8分ほど煮る。

②布を敷いたザルに❶を流し込んで、重石（水を入れたボ
ウルでも代用可）をして20分ほど置く。ザルの下に、大
きなボウルなど受け皿を置き、水分（乳清）も取り置く。

③❷のチーズが固まったら、手でほぐす。
④別のボウルに、しょうゆ、酒、ワサビを入れてよく混ぜ、

ドレッシングを作る。
⑤❹に❸、ミニトマト、キュウリ、タマネギを入れてあえる。
⑥器にレタスを敷き、❺を盛り付けて、ちぎった青ジソをの

せて、出来上がり。

●作り方

例えば、一番上の「エネルギー」に注目！ 
別名、熱量（カロリー）の食事摂取基準量
は１日当たり1,950Kcal (注2・成人女性
の場合)。このうち、牛乳コップ1杯のカ
ロリーは138Kcalで、摂取基準量の約
7％と少なめなんだね。しかも牛乳には
以下、こんなにたくさんの栄養素がバラ
ンスよく含まれているよ。カルシウムや、

“成長・美容のビタミン ”といわれる
ビタミンA・B群などの
豊富さにも、注目してね！

チーズ作りで残った水分の乳清（ホエー）は、たんぱく質とミネラル分が豊富です。
ほのかな酸味が和洋中どの料理にも生かせ、減塩にも役立ちます。上記のドレッシ
ングをはじめ、つけ汁やスープ、合わせ酢などに活用しましょう。あまった乳清は
製氷皿に入れて、冷凍保存することをお勧めします。

エコ知恵袋

牛乳コップ1杯（200mL）当たりの主な栄養素量と栄養充足率
（ピンク色の分量が、牛乳コップ1杯で摂れます。）

注1）栄養素量について：他に水分180.4g、灰分1.4gなどを含みます。
注2）18〜29歳女性（身体活動レベル：ふつう）の場合の食事摂取基準を示

しています。
出典：文部科学省「日本食品標準成分表2010」、厚生労働省「日本人の食事

摂取基準（2015年版）」より計算

＊：推奨量
＊＊：目標量
＊＊＊：目安量

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

炭水化物（g）

ナトリウム（mg）

カリウム（mg）

カルシウム（mg）

マグネシウム（mg）

リン（mg）

鉄（mg）

亜鉛（mg）

銅（mg）

ビタミンA（μgRE）

ビタミンD（μg）

ビタミンE（mg）

ビタミンK（μg）

ビタミンB1（mg）

ビタミンB2（mg）

ナイアシン（mgNE）

ビタミンB6（mg）

ビタミンB12（μg）

葉酸（μg）

パンテトン酸（mg）

ビタミンC（mg）

コレステロール（mg）

1,950

50

54

280

2,800

2,600

650

270

800

10.5

8

0.8

650

5.5

6.0

150

1.1

1.2

11

1.2

2.4

240

4

100
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＊

＊＊

＊＊

＊＊
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＊

＊

＊＊＊

＊

＊

＊

＊

＊＊＊

＊＊＊

＊＊＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊＊＊

＊

＊＊

栄養充足率
↓

　7.1%

　　13.6%

　　14.4%

3.5%

3.0%

　  11.9%

　　　　　  34.9％

　7.8%

　　　 24.0%

0.4%

　 10.0%

2.5%

　  12.0%

　  10.9%

3.3%

2.6%

　7.3%

　　　　 25.8%

　　14.5%

 5.0%

　　　　 25.0%

4.2%

　　　　28.5%

2.1%

4.2%

138

6.8

7.8

9.9

85

310

227

21

192

0.04

0.8

0.02

78

0.6

0.2

4

0.08

0.31

1.6

0.06

0.6

10

1.14

2.1

25

栄養素量
↓

1日の
食事摂取基準
↓

0 20 40 60 80 100
％

乳腺細胞
静脈

動脈

乳頭乳頭口

粒を拡大！

女子栄養大学教授。農学博士、
管理栄養士。主な著書に「食
べ物と健康」(共著・同文書院)、

「からだによく効く食べもの事
典」（池田書店）ほか多数。

監修：三浦 理代教授
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石神酪農団地前にあるデイリーパラダイスの全景。就農して36 年、県内屈指の規模を誇る牧場になりました。

笑顔で語る伊藤さん。

伊藤 立さん（右から3 人目）と牧場ス
タッフの皆さん。牛舎の上部に設置さ
れた細霧冷房装置からミストが噴射
されバロック音楽が流れていました。

ミルキングパーラーにも細霧冷房装置を設置しています。

多彩なジェラートやスイーツが人気の「バロック」店内。

お客様の＂おいしい！＂が、本当にうれしい。

６次産業化を目指し、生乳生産のほかに
加工や販売を手掛ける“酪農の新しいカタチ”を
ご紹介します。

牛にとっても、働く人間にとっても“酪農の楽園”でありたいという願いから、「デイリー
パラダイス」と命名しました。現在の飼養頭数は総数265頭（うち成牛は155頭）。

［デイリーパラダイス］
〒441-3611　愛知県田原市石神町月の木 27
TEL.0531-37-1196　FAX.0531-37-1003　HP：http://www.dairyparadise.com/

デイリーパラダイス 　

愛
知
県
田
原
市
に
あ
る
牧
場「
デ
イ
リ
ー
パ

ラ
ダ
イ
ス
」を
経
営
す
る
伊
藤 

立た
つ
る
さ
ん
は
、上

京
し
て
12
年
間
勤
め
た
会
社
を
辞
め
て
就
農

し
た 

”脱
サ
ラ
組
“。１
９
８
０
年（
昭
和
55
年
）

に
実
家
近
く
の
酪
農
団
地
で
就
農
し
て
以
来
、

「
よ
り
良
い
も
の（
牛
乳
）
を
、よ
り
多
く
、よ

り
安
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、試
行
錯
誤
を
重
ね

な
が
ら
、夜
明
け
前
か
ら
深
夜
ま
で
寸
暇
を
惜

し
ん
で
働
い
て
き
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
、頭
に
浮
か
ん
だ
疑
問
や
ア
イ

デ
ア
は
、実
際
に
確
か
め
て
み
な
い
と
気
が
済

ま
な
い
性
格
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
、そ
う

し
た
性
格
が
災
い
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、デ
イ
リ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
経
営
で
は

逆
に
奏
効
し
た
よ
う
で
す
。

　

乳
牛
は
暑
さ
に
弱
い
た
め
、夏
場
は
搾
乳
量

が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。伊
藤
さ
ん
は
就
農
当

時
か
ら
、で
き
る
限
り
搾
乳
量
を
減
ら
さ
な
い

た
め
の
方
策
を
考
え
、次
々
に
試
し
て
い
き
ま

す
。例
え
ば
、園
芸
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
た
霧

吹
き
装
置
を
牛
舎
に
設
置
し
、細
か
な
ミ
ス
ト

を
噴
射
し
て
牛
の
体
温
を
下
げ
る
よ
う
工
夫

を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、た
く
さ
ん
食
べ
て
、生
乳
を
た
く
さ

ん
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、エ
サ
の
研
究

に
も
取
り
組
み
ま
す
。酸
っ
ぱ
い
も
の
、塩
気

の
あ
る
も
の
な
ど
、牛
の
食
い
つ
き
が
良
か
っ

た
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
し
、特
に
香
り

な
ど
が
独
自
の
エ
サ
を
開
発
し
て
い
き
ま
す
。

　

搾
乳
時
に
F
M
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
た
と

い
う
伊
藤
さ
ん
は
、音
楽
の
効
能
に
も
着
目
し

ま
す
。人
間
が
音
楽
を
聴
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
よ
う
に
、牛
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
た
伊
藤
さ
ん
は
、ど
ん
な
音
楽
が

牛
に
効
果
が
あ
る
の
か
、搾
乳
量
の
増
加
に
つ

な
が
る
の
か
に
つ
い
て
研
究
し
ま
し
た
。

　

演
歌
、歌
謡
曲
、流
行
歌
、デ
ィ
ス
コ
曲
な
ど

い
ろ
い
ろ
試
し
た
結
果
、ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
曲

や
強
弱
の
強
い
曲
、人
の
声
が
入
っ
た
も
の
は

効
果
が
な
く
、落
ち
着
い
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

な
ど
が
良
い
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
、有
線
放
送
で
24
時
間
バ
ロ
ッ
ク

音
楽
を
流
し
始
め
ま
す
。

　

バ
ロ
ッ
ク
音
楽
の
良
い
と
こ
ろ
は
、ま
ず
、

人
間
の
耳
に
心
地
よ
い
上
、同
じ
曲
を
何
度
聴

い
て
も
飽
き
な
い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。も
ち
ろ

ん
、牛
た
ち
に
も
期
待
通
り
の
効
果
が
あ
り
ま

し
た
。牛
た
ち
は
以
前
よ
り
、よ
く
寝
て
、よ
く

食
べ
る
よ
う
に
な
り
、搾
乳
量
が
増
え
、生
乳

の
質
も
向
上
し
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、台
風
で
有
線
放
送
が
断
線
し
、音

楽
が
流
せ
な
く
な
っ
た
と
こ
ろ
、牛
の
食
べ
る

量
が
減
っ
て
し
ま
い
、図
ら
ず
も
音
楽
の
効
果

を
実
感
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

デ
イ
リ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
で
は
、搾
乳
し
た
生
乳

を
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー（
冷
却
器
付
き
タ
ン
ク
）で

貯
蔵
す
る
前
に
、専
用
の
装
置
で
急
速
冷
却
し
て

い
ま
す
。生
乳
の
鮮
度
を
保
つ
た
め
の
工
夫
で
す

が
、伊
藤
さ
ん
の
お
話
で
は「
当
時
こ
こ
ま
で
し
て

い
た
の
は
、全
国
で
も
珍
し
い
」と
の
こ
と
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
デ
イ

リ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
生
乳
。そ
の
素
晴
ら
し
さ

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、伊
藤
さ
ん
は

牧
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
、雑
誌
や
テ
レ

ビ
な
ど
の
取
材
に
も
積
極
的
に
対
応
し
て
き
ま

し
た
。「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
営
業
を
し
て
い

た
の
で
、商
品（
生
乳
）を
売
る
に
は
、自
分
た

ち
の
取
り
組
み
を
伝
え
な
け
れ
ば
と
思
う
ん
で

す
」と
伊
藤
さ
ん
。酪
農
家
に
な
っ
た
い
ま
も
、

そ
の
考
え
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
商
品
が
ど
う
評
価
さ
れ
る
の
か
、直

接
確
か
め
た
く
て
２
０
１
０
年
に
は
、ジ
ェ
ラ
ー

ト
と
ス
イ
ー
ツ
の
お
店「
バ
ロ
ッ
ク
」
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。お
客
様
に
心
の
底
か
ら
喜
ん

で
も
ら
え
る
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、牧
場
の
生
乳
の
ほ
か
に
も
上
質
な
材
料
を

た
く
さ
ん
使
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
５
年
、い
ま
で
は
名
古
屋
や

浜
松
を
は
じ
め
、関
東
や
関
西
か
ら
も
お
客
様

が
来
店
す
る
人
気
店
と
な
り
ま
し
た
。「
お
客
様

か
ら
お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、や
っ
ぱ

り
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
し
み
じ
み
語
る
伊
藤

さ
ん
。こ
う
し
て
お
店
が
繁
盛
す
る
の
は
、デ
イ

リ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
お
い
し
い
生
乳
が
あ
る
か

ら
な
の
だ
と
心
に
刻
み
、毎
日
、牧
場
の
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
す
。

バ
ロ
ッ
ク
音
楽
を
流
し
て

牛
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

良
さ
そ
う
な
こ
と
は

何
で
も
や
っ
て
み
た

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い

［スイーツ &ジェラテリア『バロック』］
〒441-3612　愛知県田原市高木町中畑下 122-1
TEL&FAX.0531-37-0053　HP：http://www.sg-baroque.com
営業時間：10:00〜18:00　※季節によって異なります。
定休日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）

脱サラして始めた酪農経営。自分の ＂商品” がどう評価されるのか
直接確かめたくて、ジェラート＆スイーツのお店をオープン！

牛舎の開口部を防虫ネットで完全に覆っています。

生乳を急速冷却する装置（手前）とバルククーラー（奥）。

前列右から、「バロック」の店長で長女のえりかさん、次女の
あきのさん、伊藤立さんと奥様の美津子さん、三女のみさと
さん。後列が、長男の大

ひ ろ き

生さん、えりかさんのご主人の真平
さん。（お孫さん達と一緒に「バロック」の前で）

5Vol.

名古屋

三河湾

バロック

渥美半島

デイリーパラダイス

酪農の新しいカタチ

ー乳ー

愛知県・デイリーパラダイス



菊地亮太さん（３４歳）・亜希さん（３２歳）
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消
費
者
感
覚
を
大
切
に

放
牧
酪
農
で
夢
を
実
現

　

菊
地
さ
ん
は
７
年
前
、
十
勝
南
部
に
位

置
す
る
広
尾
町
で
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

千
葉
県
浦
安
市
出
身
の
菊
地
さ
ん
は
、
動

物
園
に
毎
週
行
く
ほ
ど
動
物
が
大
好
き
で
、

将
来
は
北
海
道
の
軽
種
馬
生
産
牧
場
で
働

く
こ
と
が
夢
で
し
た
。
そ
の
夢
を
実
現
す

る
た
め
帯
広
畜
産
大
学
（
以
下
、
畜
大
）

の
家
畜
管
理
学
科
に
入
学
し
ま
し
た
が
、

大
学
３
年
生
の
時
、
馬
か
ら
牛
に
興
味
が

変
わ
る
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

「
大
学
に
入
っ
て
中
札
内
の
牧
場
で
搾
乳
バ

イ
ト
を
始
め
た
こ
と
が
、
乳
牛
と
の
出
会

い
で
し
た
。
そ
こ
は
4
0
0
頭
を
飼
養
す

る
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
で
、
パ
ー
ラ
ー
で
行
う

搾
乳
は
ま
る
で
流
れ
作
業
の
よ
う
で
し
た
。

３
年
生
の
時
、
中
標
津
に
研
修
旅
行
が
あ

り
、
そ
こ
で
三み

と
も友
牧
場
に
行
き
ま
し
た
。

メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
と
1
8
0
度
違
う
三
友
さ

ん
の
飼
い
方
に
は
、
強
い
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
酪
農
は
、
自
分
の
ポ
リ
シ
ー
の
持

ち
方
で
飼
い
方
が
選
べ
る
こ
と
に
大
き
な

魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
一
頭
一
頭
気
を
配

り
な
が
ら
、
乳
牛
を
放
牧
で
飼
う
や
り
方

に
自
分
ら
し
さ
を
感
じ
、『
自
分
の
牧
場
を

持
ち
た
い
！
』
と
い
う
夢
を
、
酪
農
で
実

現
す
る
意
思
を
固
め
ま
し
た
」

　

菊
地
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
搾
乳
バ
イ

ト
で
お
世
話
に
な
っ
た
牧
場
で
２
年
間
実

習
。
そ
の
後
、
本
格
的
に
就
農
の
準
備
を

進
め
る
た
め
場
所
を
探
し
始
め
た
と
こ
ろ
、

広
尾
町
が
新
規
就
農
者
に
好
意
的
で
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
が
充
実
し
て
い
た
こ
と
で
話

が
進
み
、
平
成
21
年
、
念
願
の
牧
場
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
初
５
年
間
は
、

北
海
道
畜
産
公
社
か
ら
離
農
跡
地
を
リ
ー

ス
し
て
の
就
農
で
し
た
が
、
6
年
目
に
買

い
取
り
、
名
実
と
も
に
「
菊
地
フ
ァ
ー
ム
」

と
な
り
ま
し
た
。

　

広
尾
町
や
農
協
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
、

ほ
ぼ
思
い
通
り
に
ス
タ
ー
ト
で
き
た
菊
地

さ
ん
で
し
た
が
、
始
め
る
と
理
想
と
現
実

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
労
し
ま
し
た
。

「
一
定
の
基
準
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の
３
年

間
は
、他
の
こ
と
を
考
え
る
余
裕
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
南
十
勝
や
十
勝
管
内
に
あ

る
団
体
か
ら
、
修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
を

要
請
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
説
明
会
に
参
加
し
、
体
験
者
の
様
子
を

ビ
デ
オ
で
見
た
と
こ
ろ
、
体
験
前
と
後
で
、

表
情
や
態
度
が
変
化
す
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
に
興
味
を
持
ち
、
修
学
旅
行
生
を
１
泊

２
日
で
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
受
け
入
れ
が
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に

な
り
、
事
故
防
止
や
防
疫
対
策
を
完
備
さ

せ
る
必
要
を
感
じ
、
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

の
認
証
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

現
在
、
牧
場
の
仕
事
は
ほ
と
ん
ど
奥
様
の

亜
希
さ
ん
と
行
っ
て
い
ま
す
。
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
も
お
互
い
協
力
し
て
行
っ
て
い

ま
す
が
、
二
人
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

体
験
者
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
”待
つ
“
こ

と
で
す
。

　
「
危
険
が
伴
う
こ
と
や
間
違
っ
て
い
る
こ

と
以
外
は
、
す
べ
て
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
失
敗
す
る
こ
と
も
時
間
が
か

か
る
こ
と
も
、
初
め
て
の
経
験
で
あ
る
以
上

仕
方
な
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
『
や
れ
な
い

か
ら
代
わ
り
に
や
る
』
で
は
、
大
変
さ
や
難

し
さ
も
理
解
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

菊
地
さ
ん
が
”待
て
る
“
の
は
、
”待
っ

て
も
ら
っ
た
“
経
験
が
あ
る
か
ら
で
す
。
実

習
先
で
、
社
長
が
や
っ
た
方
が
早
く
終
わ
る

の
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
菊
地
さ
ん
が
終
わ

る
ま
で
待
っ
て
も
ら
っ
た
恩
を
、
今
度
は
後

進
に
返
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

　

も
う
一
つ
、「
消
費
者
だ
っ
た
こ
ろ
の
感

覚
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
持
論
も
あ
り

ま
す
。

「
酪
農
家
の
概
念
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な

く
、
消
費
者
が
体
験
し
て
感
じ
た
こ
と
を
大

切
に
し
、
そ
の
結
果
、
牛
乳
や
食
べ
物
の
見

え
方
が
変
わ
る
よ
う
な
き
っ
か
け
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
」

　

広
尾
町
の
牛
乳
は
、
乳
質
・
乳
成
分
と
も

十
勝
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
ま
ず
は
体
験
を
通
し
て
町
民

に
伝
え
て
い
き
、
地
域
の
誇
り
、
自
慢
に
し

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
体
制
が

充
実
し
た
広
尾
町
で
就
農

修
学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
て
、

朝
・
夕
一
緒
に
作
業

ロシアを代表する料理。サワークリームは、
ロシアでは日本の醤油に似た身近な存在！

「ブリニ」は、ロシア風パンケーキのこと。
サワークリームの酸味が味を引き立てます。

①フライパンにヒマワリ油をひき、薄切りにして塩・コショウした牛肉
を軽く炒めて皿に取り出しておく。
②同じフライパンで、薄くスライスしたタマネギを透明になるまで炒
め、スライスしたマッシュルームを加えて、さらに炒める。
③弱火にして小麦粉を加え、小麦粉が焼けるいい香りがしてきたら、
少しずつ牛乳とサワークリームを加える。

④❶と、すり下ろしたニンニクを加え、塩・コショウで味を調えて、最後
に刻んだディルを加え、ライスの上にかけて完成！

Recipe （レシピ） 

①まず、中に入る具作りから。フライパンにヒマワリ油をひき、薄くスライス
したタマネギを小麦色になるまで炒め、合びき肉を加えて、さらに炒める。
②❶に塩・コショウと、おろしたニンニク、細かく刻んだディルを加えておく。
③次に、ブリニ作り。ブリニの材料をすべて混ぜ合わせる。
④あたためたフライパンに、薄くバター（分量外）をひき、❸の半量を流し
込み、両面を焼く。（具を包みやすいように、薄めのブリニを2枚作る）
⑤焼き上がった2枚のブリニに、肉（中身）の半量ずつを入れて折り包む。
⑥もう一度フライパンにバター（分量外）を塗って、表面がカリッとなるま
で❺の両面を焼いたら出来上がり。ディル（分量外）を飾って、召し上
がれ。

Recipe （レシピ） 

ビーフストロガノフ（写真手前）

Ingredients  （材料） 2人分
＜ブリニ（パンケーキ）＞2枚分
・牛乳…50ml
・サワークリーム…小さじ１
・卵…1/2個
・小麦粉…25g
・ヒマワリ油(バターでも可)　
　…大さじ１
・砂糖…小さじ1/2
・塩…少々

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

一般的なロシア家庭料理の作り方を教えてくださったの
は、ロシア＆ジョージア料理「カフェ・ロシア」のオーナー
シェフ。ソ連崩壊の1991年からロシアやジョージアで料
理修行をして、日本で数店の料理長を経て、2007年に都
内吉祥寺に隠れ家的レストランを開業。（写真は同店で一
緒に料理を作っているロシア出身のブラッドさん）

※ 面積：1,707万平方km…日本の面積の約45倍。米国の約2倍。
※ 人口：約1億4,380万人（2014年1月）…日本の人口は約1億2,699

万人（総務省統計局「人口推計」2015年2月1日）
※ 生乳生産量：約3,028.6万ｔ（2013年数値・国際酪農連盟IDF「世界

の酪農情況2014」より）…日本は約745万ｔ（農林水産省「牛乳乳製
品統計」2013年度）

※ 飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約35.3㎏（2013年数値・国際酪
農連盟IDF「世界の酪農情況2014」より）…日本は約30.8㎏（農林水
産省「食料需給表/2013年度）

※ ロシアでは古来、厳しい気候風土を反映して、煮込み料理や保存食（干
魚、漬物、ジャム等）が発展。生クリームを乳酸菌等で発酵させて作るサ
ワークリームは、各地域の発酵菌の違いで多種多彩です。ブリニにサ
ワークリームまたはジャムをのせて、おやつにすることも多いそうです。

ひき肉のブリニ包み焼き

Ingredients  （材料） 2人分 
・ヒマワリ油（バターでも可）
	　…大さじ２
・牛肉（ステーキ用）…150g
・塩・コショウ…適量
・タマネギ…1/2個
・マッシュルーム…4個

・小麦粉…大さじ１
・牛乳…150ml
・サワークリーム…大さじ１
・ニンニク…1/2片
・ディル（香草）…1本
・ライス…適量

（写真奥）
［
菊
地
フ
ァ
ー
ム
］ 

住
　
所
：
北
海
道
広
尾
郡
広
尾
町
字
野
塚
11
線

6
番
地
２

ア
ク
セ
ス
：
と
か
ち
帯
広
空
港
か
ら
車
で
約
１
時
間

＜肉（中身）＞
・ヒマワリ油（サラダ油でも可）
　…大さじ１
・タマネギ…1/2個
・牛豚の合びき肉…100g
・塩・コショウ…適量
・ニンニク…1/2片
・ディル(香草)…1本

ロシア連邦データ

菊地ファーム

酪農教育ファーム とは
「食といのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物とのふれ
あい」を通じて学ぶ、特色ある教育活動を行っている認証牧場
です。全国に293牧場（26年度末現在）あり、平成26年度に
は約53万人が利用しました。また、認証を受け、この活動を行
う人を「酪農教育ファーム　ファシリテーター」といいます。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

秋の夜にゆっくり作ろう！ あたたかいロシアの家庭料理

ロシア連邦
Russian Federation
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直吉と牛と猫
牧場の猫の物語　8

MILK

STORY
ミルク	ストーリー

　

け
れ
ど
も
一
方
で
、
猫
は
直
吉
に
大
き
な
面
倒
も
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

猫
は
、
や
た
ら
と
毛
が
抜
け
る
の
で
す
。
特
に
春
先
か
ら
梅
雨
時
な

ど
、
広
く
も
な
い
家
の
あ
ち
こ
ち
に
猫
の
毛
が
か
た
ま
り
に
な
っ
て
落

ち
て
い
ま
す
。
お
っ
か
あ
譲
り
で
き
れ
い
好
き
な
直
吉
は
、
そ
れ
が
我

慢
な
り
ま
せ
ん
。「
こ
の
毛
っ
飛
ば
し
猫
め
が
！
」
と
悪
態
を
つ
き
つ
き
、

ほ
う
き
で
掃
き
集
め
よ
う
と
す
る
の
で
す
が
、
軽
い
猫
の
毛
は
舞
い
飛

ん
で
し
ま
い
、
思
う
よ
う
に
掃
除
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

田
畑
で
働
い
て
疲
れ
て
帰
っ
て
き
て
、
猫
の
毛
の
掃
除
で
ま
た
ひ
と
仕

事
な
ん
て
ま
っ
ぴ
ら
で
す
。
猫
が
家
の
中
に
入
っ
て
来
な
い
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、
寒
い
夜
に
猫
が
隣
に
い
な
い
の
は
、
直
吉
に
と
っ
て

も
寂
し
い
こ
と
で
、
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

何
か
い
い
思
案
は
な
い
か
と
考
え
、
直
吉
が
思
い
付
い
た
の
が
、
猫

の
毛
梳す

き
で
す
。
牛
や
馬
を
た
わ
し
で
こ
す
っ
て
や
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

猫
の
毛
梳
き
な
ん
て
、
何
と
も
奇
妙
な
考
え
で
す
。

　

で
も
、
お
っ
か
あ
が
遺
し
た
黄つ

げ楊
の
櫛
で
猫
の
毛
並
み
を
梳
い
て
み

る
と
、
毛
並
み
の
中
に
あ
る
抜
毛
が
面
白
い
よ
う
に
取
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
家
の
中
に
落
ち
る
毛
は
反
対
に
、
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
こ
り
ゃ
あ
い
い
」
と
直
吉
は
毎
晩
、
寝
る
前
に
猫
の
毛
梳
き
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

毛
梳
き
を
始
め
て
み
る
と
、
猫
と
い
う
も
の
は
、
驚
く
ほ
ど
毛
が
抜

け
る
も
の
で
し
た
。
あ
る
と
き
な
ど
猫
自
身
と
同
じ
く
ら
い
の
か
さ
の

毛
が
抜
け
て「
こ
ん
な
に
抜
け
ち
ま
っ
て
、お
前
そ
の
も
の
が
な
く
な
る
っ

つ
う
こ
と
が
ね
え
の
が
不
思
議
だ
！
」
と
、
直
吉
は
思
わ
ず
猫
に
話
し

か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
に
直
吉
は
、
梳
い
て
抜
け
た
猫
の
毛
を
捨
て
ず
に
た
め
て

お
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
と
れ
る
も
ん
を
よ
お
、
捨
て
ち

ま
う
の
は
惜
し
い
よ
な
あ
」
と
、
そ
の
勿
体
無
が
り
は
、
藁わ

ら

の
一
本
さ

え
無
駄
に
し
な
い
、
お
っ
と
う
譲
り
で
し
た
。

　

や
が
て
五
年
が
た
ち
、
直
吉
は
二
十
五
歳
に
な
り
ま
し
た
。
嫁
を
貰

う
年
頃
で
し
た
が
、
毎
日
の
仕
事
に
追
わ
れ
、
そ
こ
ま
で
な
か
な
か
気

が
回
り
ま
せ
ん
し
、
直
吉
に
は
嫁
を
世
話
し
て
く
れ
る
親
戚
も
居
ま
せ

ん
。
面
倒
見
の
い
い
庄
屋
さ
ん
は
直
吉
の
嫁
と
り
を
気
に
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
庄
屋
さ
ん
が
近
頃
、
寝
込
ん
で
い
る
の
で
す
。
直
吉
は
、

と
て
も
心
配
で
し
た
。

　

夏
、
直
吉
の
牛
の
種
付
け
の
頃
、
庄
屋
さ
ん
は
と
て
も
元
気
で
し
た
。

　

直
吉
が
行
者
か
ら
も
ら
っ
た
牛
は
牝
だ
っ
た
の
で
、
庄
屋
さ
ん
の
牡

牛
に
種
付
け
さ
せ
て
、
こ
れ
ま
で
三
頭
の
子
牛
を
産
ま
せ
ま
し
た
。
そ

の
牛
は
庄
屋
さ
ん
の
と
こ
ろ
の
ま
だ
ま
だ
元
気
な
源
じ
い
が
世
話
を
し

て
、
村
人
が
順
番
に
田
畑
の
仕
事
で
使
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
お
か

げ
で
村
全
体
の
田
畑
の
作
柄
が
よ
く
な
り
、
不
思
議
な
い
き
さ
つ
で
直

吉
の
も
の
に
な
っ
た
牛
が
、
と
や
か
く
言
わ
れ
る
こ
と
は
す
っ
か
り
な
く

な
っ
た
の
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、こ
の
春
の
子
牛
は
死
産
で
し
た
。
直
吉
も
源
じ
い
も
が
っ

か
り
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
悲
し
ん
だ
の
が
庄
屋
さ
ん
で
し
た
。

一
人
息
子
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
死
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
て
、
も
と
も
と
が
、

幼
い
者
の
死
に
ひ
ど
く
心
痛
め
る
人
で
し
た
。
気
落
ち
し
て
日
に
日
に

元
気
が
な
く
、
食
が
細
く
な
っ
た
と
こ
ろ
、
い
つ
に
も
増
し
て
寒
い
こ
の

春
の
陽
気
で
悪
い
風
邪
を
ひ
き
こ
み
、
寝
込
ん
だ
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ

が
長
引
き
、
寝
付
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「
庄
屋
さ
ん
、
こ
の
ま
ま
お
っ
死
ん
じ
ま
わ
ね
え
だ
ろ
う
か
」

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
直
吉
が
一
日
の
仕
事
を
終
え
て
戻
る
と
、

家
の
中
に
あ
の
行
者
が
寝
そ
べ
っ
て
い
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず
日
に
焼

暖
か
じ
ゃ
の
う
」
と
相
好
を
崩
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
言
い
ま
し
た
。

「
わ
し
は
こ
れ
で
、
綿
入
れ
な
ら
ぬ
毛
入
れ
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
作
る

の
じ
ゃ
。
冬
の
修
行
は
辛
い
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
寒
さ
に
耐
え
る
の

も
修
行
で
は
あ
る
が
…
…
む
に
ゃ
む
に
ゃ
。
と
に
か
く
、
わ
し
ら
は
殺

傷
を
厳
し
く
憎
む
身
で
あ
る
か
ら
、
毛
皮
は
使
わ
ん
。
こ
れ
な
ら
、
毛

皮
の
よ
う
に
暖
か
く
、
毛
皮
よ
り
も
軽
く
、
そ
れ
に
何
よ
り
、
殺
傷
な

し
に
け
も
の
か
ら
手
に
入
れ
た
も
の
じ
ゃ
。
お
前
も
妙
な
物
、
そ
し
て

い
い
物
を
集
め
た
な
。
こ
い
つ
は
わ
し
も
思
い
付
か
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
」

　

直
吉
は
な
る
ほ
ど
と
感
心
し
ま
し
た
。「
で
は
こ
れ
は
頂
い
て
行
く
」

と
、
行
者
は
頭ず

た
ぶ
く
ろ

陀
袋
に
猫
毛
を
詰
め
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。

「
と
き
に
お
前
の
牛
が
死
産
じ
ゃ
っ
た
ろ
う
。
そ
し
て
庄
屋
が
寝
込
ん
で

お
る
じ
ゃ
ろ
う
」

「
そ
れ
も
千
里
眼
で
お
見
通
し
で
」

「
そ
う
じ
ゃ
。
こ
の
猫
毛
の
礼
に
い
い
知
恵
を
授
け
て
や
る
。
お
前
の
牛

が
出
す
乳
を
、庄
屋
に
飲
ま
せ
る
の
じ
ゃ
。
朝
乳
を
搾
っ
て
、す
ぐ
に
持
っ

て
行
け
。
薬
だ
と
言
う
て
な
。
わ
し
か
ら
教
わ
っ
た
と
言
う
て
も
い
い
。

し
ば
ら
く
飲
め
ば
滋
養
が
つ
い
て
、
病
は
癒
え
る
は
ず
じ
ゃ
」

　

そ
し
て
、
頭
陀
袋
を
猫
毛
で
ぱ
ん
ぱ
ん
に
す
る
と
、
行
者
は
「
お
前
、

牛
に
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
猫
に
も
随
分
、
助
け
ら
れ
た
じ
ゃ
ろ
う
」
と
尋

ね
ま
し
た
。
直
吉
は
、「
え
え
、
猫
に
も
そ
れ
は
そ
れ
は
助
け
ら
れ
ま
し

た
」
と
言
っ
て
、猫
の
顔
を
覗
き
込
ん
で
そ
の
小
さ
な
頭
を
撫
で
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
牛
と
猫
を
大
切
に
す
る
の
じ
ゃ
ぞ
」

　

と
い
う
行
者
の
言
葉
に
、
直
吉
が
「
は
い
」
と
顔
を
上
げ
た
と
き
、

ま
た
し
て
も
、
そ
の
姿
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

さ
て
、直
吉
は
翌
朝
か
ら
毎
朝
、行
者
の
言
葉
通
り
に
牛
の
乳
を
搾
っ

て
庄
屋
さ
ん
に
持
っ
て
行
き
、
そ
れ
を
飲
ん
だ
庄
屋
さ
ん
は
見
る
見
る

精
を
つ
け
て
、
ほ
ど
な
く
床
上
げ
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
元
気
に
な
っ

た
庄
屋
さ
ん
は
直
吉
の
嫁
探
し
を
始
め
て
、
そ
れ
は
そ
れ
は
い
い
嫁
御

を
見
つ
け
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
ま
た
、
別
の
お
話
。
い
つ
か
ど
こ
か
で
、

語
る
こ
と
に
致
し
ま
し
ょ
う
。
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け
て
、
頑
健
そ
う
で
し
た
。

「
邪
魔
さ
せ
て
も
ら
っ
と
る
ぞ
」

　

行
者
は
、傍
ら
に
い
る
猫
を
な
で
な
が
ら
暢
気
な
声
を
出
し
ま
し
た
。

「
お
お
！ 

よ
う
お
い
で
て
く
だ
さ
っ
た
！ 

お
前
様
の
く
れ
た
牛
で
、
そ

れ
は
そ
れ
は
助
け
ら
れ
ま
し
た
ん
で
。
何
と
お
礼
を
言
っ
て
い
い
か
」

　

直
吉
が
深
々
と
頭
を
下
げ
て
礼
を
言
う
と
、
行
者
は
に
や
り
と
笑
っ

て
、「
そ
れ
じ
ゃ
あ
相
応
の
礼
を
し
て
も
ら
わ
ん
と
な
」
と
言
い
ま
し
た
。

直
吉
は
ど
き
り
と
し
て
、「
牛
を
返
せ
と
言
わ
れ
る
の
か
」
と
思
い
ま

し
た
が
、
行
者
は
そ
れ
を
見
透
か
す
よ
う
に
「
い
や
、
牛
は
お
前
が
そ

の
ま
ま
持
っ
て
お
れ
。
わ
し
が
ほ
し
い
の
は
、
ほ
ら
あ
れ
じ
ゃ
、
そ
の

茶
箱
の
中
身
だ
け
じ
ゃ
」
と
言
い
ま
し
た
。

「
あ
の
茶
箱
を
開
け
た
ん
で
？
」

「
留
守
に
他
人
の
も
の
を
開
け
た
り
せ
ん
。
千
里
眼
で
お
見

通
し
じ
ゃ
」
と
行
者
は
怒
り
、
直
吉
は
心
中
、
留
守
に
他
人

の
う
ち
に
入
っ
た
り
は
す
る
の
に
、
と
思
い
つ
つ
「
こ
り
ゃ
あ

申
し
訳
ね
え
事
を
言
い
ま
し
た
」
と
謝
り
ま
し
た
。
そ
し
て

部
屋
の
隅
に
置
い
て
あ
っ
た
茶
箱
を
引
き
寄
せ
、「
こ
れ
で
良

か
っ
た
ら
、
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
せ
え
。
で
も
お
前
様
は
こ
れ

を
ど
う
な
さ
る
つ
も
り
で
？
」
と
聞
き
ま
し
た
。

　

行
者
は
「
何
じ
ゃ
、
お
前
は
ど
う
す
る
つ
も
り
で
も
な
く
、

こ
れ
を
集
め
て
い
た
の
か
？
」
と
言
い
な
が
ら
、
直
吉
か
ら

茶
箱
を
受
け
取
り
、
ぴ
っ
た
り
閉
ま
っ
た
ふ
た
を
開
け
ま

し
た
。
中
に
は
び
っ
し
り
と
、
き
つ
ね
色
の
わ
た
の
よ

う
な
も
の
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
直
吉
が

五
年
の
間
貯
め
続
け
た
、
猫
の
梳
き
毛
で
し
た
。

「
へ
え
。
お
ら
は
た
だ
、
捨
て
る
の
が
勿
体
ね

え
か
ら
、
貯
め
て
い
た
だ
け
で
」
と
直
吉
は

言
い
ま
し
た
。

　

行
者
は
、
そ
の
ふ
ん
わ
り
し
た
ひ
と
固
ま

り
を
手
に
取
る
と
「
お
お
、
お
お
、
軽
く
て

illustration：H.Miyamoto
両
親
を
は
や
り
病
で
亡
く
し
て
天
涯
孤
独
に
な
っ
た
直
吉
は
、昔
、父
に

助
け
ら
れ
た
と
い
う
諸
国
行
脚
の
行
者
か
ら
、牛
と
子
猫
を
も
ら
う
。

直
吉
は
、牛
の
助
け
も
あ
っ
て
、一
人
で
田
畑
を
守
り
続
け
た
。猫
は
野
良

仕
事
は
助
け
な
い
が
、直
吉
の
寂
し
さ
を
い
や
す
存
在
だ
っ
た
。し
か
し

一
方
で
…
…
。

前
編
の
あ
ら
す
じ



受入検査冷却機貯乳タンク
（10℃以下）

均質機
（ホモジナイザー）
脂肪球を均質化する

殺菌機
加熱殺菌して

冷却する

充填包装機
紙容器やびんに詰め、密封する

製品検査
5℃以下で貯蔵し、細菌、

風味などを検査する

出荷
検査に合格した牛乳を

保冷車で出荷する

皆様のお手元に 冷蔵庫
（10℃以下）

     サージ タンク
5℃以下で 貯乳する

殺
菌
乳

生
　
乳

清浄機
目に見えない小さな

ゴミなどを除く

工場で風味、細菌数、アルコールテスト、
抗生物質などの乳質検査をする

牛乳工場

22M I L K  C L U B  V o l . 1 0 823 M I L K  C L U B  V o l . 1 0 8

　

酪
農
家
が
生
産
し
た
生
乳
は
、タ

ン
ク
ロ
ー
リ
ー
で
集
乳
さ
れ
る
際
に

各
種
の
検
査
が
行
わ
れ
、検
査
に
合

格
し
た
生
乳
だ
け
が
、牛
乳
工
場
や

乳
製
品
工
場
に
運
ば
れ
ま
す
。牛
乳

工
場
で
は
搬
入
時
に
、原
料
乳
と
し

て
受
け
入
れ
可
能
な
も
の
か
ど
う
か

を
検
査
し
、検
査
に
合
格
し
た
生
乳

が
製
品
化
さ
れ
、牛
乳
と
し
て
工
場

か
ら
出
荷
さ
れ
ま
す
。そ
の
際
に
も

製
品
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

栄
養
が
豊
富
な
た
め
傷
み
や
す
い

生
乳（
牛
乳
）は
、牧
場
で
の
集
乳
時
、

工
場
で
の
受
入
時
、そ
し
て
工
場
か
ら

の
出
荷
時
と
各
段
階
で
厳
し
く
検
査

し
、安
全
で
安
心
な
牛
乳
や
乳
製
品
と

し
て
皆
様
の
元
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
「
東
毛
酪
農
業
協
同
組

合
」
は
、
自
前
の
牛
乳
工
場
で
独
自

ブ
ラ
ン
ド
の
牛
乳
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
学
校
給
食
用
牛
乳
も
供
給

し
て
お
り
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
安

心
し
て
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
牛

乳
作
り
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　
酪
農
家
は
、
生
乳
を
生
産
す
る

た
め
に
大
変
な
労
力
を
注
い
で
い

ま
す
。
そ
う
し
た
努
力
の
結
晶
で

あ
る
生
乳
か
ら
、
ど
な
た
に
も
自

信
を
持
っ
て
お
薦
め
で
き
る
牛
乳

を
製
造
し
、
供
給
す
る
の
が
私
た

ち
の
務
め
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

生
乳
の
味
わ
い
を
活
か
し
た
、
新

鮮
で
お
い
し
く
て
安
全
な
牛
乳

①
受
入
検
査

　

工
場
に
運
ば
れ
た
生
乳
は
、計
量
後

に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
か
ら
貯
乳
タ
ン

ク
に
送
ら
れ
ま
す
。こ
の
時
に
サ
ン
プ

ル
を
採
取
し
、食
品
衛
生
法
に
基
づ
く

乳
等
省
令（
乳
及
び
乳
製
品
の
成
分
規

格
等
に
関
す
る
省
令
）な
ど
に
よ
る
一

定
の
基
準
を
も
と
に
厳
密
な
検
査
を

行
い
ま
す
。

②
清
浄
・
冷
却
・
貯
乳

　

遠
心
分
離
機
や
濾
過
機
な
ど
で
目

に
見
え
な
い
小
さ
な
ゴ
ミ
を
取
り
除

き
ま
す
。そ
の
後
、冷
却
機
で
10
℃
以
下

に
冷
却
し
、貯
乳
タ
ン
ク
へ
送
り
ま
す
。

③
均
質
化

　

生
乳
の
な
か
に
は
、た
く
さ
ん
の
脂

肪
球（
直
径
２
～
５
※
㎛
程
度
）が
あ
る

た
め
、生
乳
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

水
分
と
脂
肪
球
の
層（
ク
リ
ー
ム
層
）に

分
離
し
て
し
ま
い
ま
す
。機
械
で
圧
力

を
加
え
、脂
肪
球
を
１
㎛
ほ
ど
の
細
か

い
粒
子
に
そ
ろ
え
る
こ
と
で
、こ
れ
ら

が
分
離
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。こ
の
工

程
を「
ホ
モ
ジ
ナ
イ
ズ
」と
呼
ぶ
た
め
、

均
質
化
し
な
い
牛
乳
は
、「
ノ
ン
ホ
モ
牛

乳
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
殺
　
菌

　

生
乳
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、加

熱
殺
菌
を
行
い
ま
す
。殺
菌
方
法
で
現

在
主
流
と
な
っ
て
い
る
の
は「
超
高
温

瞬
間
殺
菌
」で
、そ
の
他
に
も「
低
温
保

持
殺
菌
」な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

⑤
充
　
填

　

殺
菌
し
た
生
乳
は
、直
ち
に
５
℃

以
下
に
冷
却
さ
れ
、紙
パ
ッ
ク
や
ビ
ン

な
ど
の
容
器
に
充
填
さ
れ
ま
す
。容

器
に
賞
味
期
限
ま
た
は
消
費
期
限
が

印
字
さ
れ
た
ら
「
牛
乳
」
の
で
き
あ
が

り
。牛
乳
の
基
本
は
「
何
も
足
さ
な

い
、何
も
引
か
な
い
」
〝
成
分
無
調

整
〟
で
す
。

⑥
製
品
検
査

　

出
荷
の
前
に
牛
乳
の
包
装
状
態
や

成
分
・
細
菌
の
検
査
を
行
い
ま
す
。そ

の
後
、保
冷
車
で
ス
ー
パ
ー
等
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。

●

官
能
検
査

　

色
や
風
味
を
調
べ
ま
す
。科
学
的

な
検
査
で
は
検
出
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、経
験
豊
か
な
検
査
員
が

味
、香
り
に
異
常
が
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。

●

比
重
検
査

　

生
乳
の
比
重
を
検
査
し
、水
な
ど

が
混
入
し
て
い
な
い
か
調
べ
ま
す
。

●

ア
ル
コ
ー
ル
試
験

　

70
％
ア
ル
コ
ー
ル
と
生
乳
を
等
量

混
ぜ
、凝
固
の
有
無
を
見
ま
す
。保
存

状
態
の
悪
い
乳
や
、体
調
の
悪
い
乳

牛
か
ら
搾
っ
た
乳
、出
荷
で
き
な
い

初
乳（
仔
牛
を
出
産
し
た
直
後
の
乳
）

な
ど
は
、た
ん
ぱ
く
質
が
凝
固
す
る

の
で
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●

成
分
検
査

　

乳
脂
肪
分
、全
固
形
分
、酸
度
な
ど

を
測
定
し
ま
す
。測
定
は
「
乳
等
省

令
」
で
定
め
ら
れ
た
方
法
（
公
定
法
）

を
基
準
に
し
て
行
な
い
ま
す
。

・
 

乳
脂
肪
率
…
生
乳
の
取
り
引
き
の

指
標
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

・
 

全
固
形
分
…
水
分
以
外
の
乳
成
分

の
量
。

・
 

酸
度
測
定
…
鮮
度
の
目
安
に
な
り

ま
す
。

●

抗
生
物
質
の
検
査

　

牛
の
病
気
の
治
療
の
際
に
使
わ
れ

た
抗
生
物
質
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か

を
検
査
し
ま
す
。

●

体
細
胞
の
検
査

　

乳
牛
の
白
血
球
な
ど
の
体
細
胞
数

を
顕
微
鏡
で
検
査
し
ま
す
。乳
房
炎

に
か
か
る
な
ど
、体
調
の
悪
い
乳
牛

の
乳
で
は
体
細
胞
が
増
え
ま
す
。

●

細
菌
検
査

　

顕
微
鏡
で
直
接
、細
菌
の
数
を
数

え
、検
体
1
㎖
中
の
細
菌
数
を
算
出

し
ま
す
。

い
く
つ
も
の
検
査
で
安
全
を
確
認

日
本
酪
農
の
こ
だ
わ
り

安
全
と
い
う
品
質
を
求
め
て
（
後
編
）

生乳のおいしさを
そのまま皆様に

—
—

—
—

 

牛
乳
が
作
ら
れ
る一
般
的
な
工
程 —

—
—

—

受
入
検
査
の
主
な
項
目

お
い
し
い
牛
乳
を
安
心
し
て
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、酪
農
や
乳
業
の
現
場
で
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を

紹
介
す
る「
安
全
と
い
う
品
質
を
求
め
て
」。今
回
は
、そ
の
後
編
で
す
。群
馬
県
に
あ
る
東
毛
酪
農
業
協
同
組
合
の

牛
乳
工
場
に
伺
い
、酪
農
家
が
生
産
し
た
生
乳
が
、ど
の
よ
う
に
牛
乳
と
い
う
製
品
に
な
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

タンクローリーごとに検査用 
サンプルを採取

※㎛（マイクロメートル・1㎜の1/1000）

清浄機（円内）と貯乳タンク 
（５℃以下）

加熱殺菌機

乳脂肪率測定

酸度測定 乳脂肪率測定・全固形分の自動測定機器

目視で異物の混入など1本ずつ検査

5℃以下で貯蔵し、細菌、風味などを検査

東 毛 酪 農 業 協 同 組 合

大久保 克美
代表理事組合長

を
、
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

体細胞検査・細菌検査は顕微鏡で
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兵庫県明石市　伊藤牧場  ぐらなーと

ぐらなーとのジェラート6個セット ¥2,276（消費税込）

北海道砂川市　岩瀬牧場

一生懸命とカタラーナ・セット ¥2,840（消費税込）

北海道網走郡　ひがしもこと乳酪館

ひがしもこと乳酪館チーズＡセット ¥4,168（消費税込）

内容●120mlカップ×6個（みるく2個、
チョコレート、マンゴー、カフェオレ、抹茶
各1個）
■ ご注文・お問い合わせ

ぐらなーと
住所／〒673-0044　兵庫県明石市藤江285-1
TEL・FAX／078-778-0930
営業時間／11:00～18:00（3～11月）、11:00～17:00（12～2月）
定休日／水曜

内容●一生懸命（４号）×1個     
●カタラーナ85g×3個
■ ご注文・お問い合わせ

岩瀬牧場
住所／〒073-0107　北海道砂川市一の沢237番地6
TEL／0125-53-5071　FAX／0125-53-2322
ホームページ／http://www.iwasefarm.co.jp
営業時間／9:00～18:00
定休日／年末年始（12月31日～1月2日）

内容●カマンベールチーズ170ｇ×1個●スモークチーズ100ｇ×1個  
●ゴーダチーズ200ｇ×１個●チェダーチーズ200ｇ×１個
■ ご注文・お問い合わせ

ひがしもこと乳酪館
住所／〒099-3244　北海道網走郡大空町東藻琴409-1
TEL／0152-66-3953　FAX／0152-66-3962
ホームページ／http://nyurakukan.com
営業時間／9:00～17:30
定休日／月曜（11月～4月は月曜・火曜）

内容●クリームヨーグルト
70g×8個●クリームヨー
グルトケーキ12cm×1個
■ ご注文・お問い合わせ

山川牧場（蔵王マウンテンファーム）
住所／〒999-3114　山形県上山市永野2191-23
TEL・FAX／023-679-2150
営業時間／8:00～18:00
定休日／火曜

■ ご注文は　各牧場またはショップへ直接ご注文ください。
 ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（バロック、山川牧場は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

今号の『酪農NEW』（P16・17）にご登場いただいた

今号の『周辺探訪』（P8）にご登場いただいた

内容●チーズケーキ（ホール）×1個●チーズスコーン
（おから入り。スティック型とハート型）×各1袋
■ ご注文・お問い合わせ

土井牧場  和味ミルク工房
住所／〒754-0892　山口県山口市名田島3939
TEL・FAX／083-987-2818
営業時間／10：00～18：00
定休日／無休

山口県山口市　土井牧場　和
な ご み

味ミルク工房

土井さんちのチーズケーキとスコーンのセット ¥2,200（消費税込）

久しぶりにご登場いただきました!

久しぶりにご登場いただきました!

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

山形県上山市　山川牧場（蔵王マウンテンファーム）

クリームヨーグルト・ケーキセット ¥4,045（ ）送料・箱・保冷剤・
消費税込

群馬県太田市　東毛酪農業協同組合 
東毛酪農特選セット ¥2,200（消費税込）

宮城県刈田郡蔵王町　蔵王酪農センター 
蔵王チーズ  ギフトセットMZ ¥2,872（消費税込）

内容●東毛酪農低温殺菌牛乳
「６３℃」 720ml ×1本●パス
チャライズコーヒー 200ml ×2
本●東毛酪農ピュアプレーン
ヨーグルト 400ml ×1個●東
毛酪農カマンベールチーズ 
100g ×1個●酪農組ナチュラ
ルチーズ 50g ×1個
■ ご注文・お問い合わせ

東毛酪農直販（株）
住所／〒370-0314　群馬県太田市新田市野井町７４１-１
TEL／0276-57-0111（代）　FAX／0276-57-3127
ホームページ／http://www.milk.or.jp
営業時間／8:30～17:00　 定休日／土・日・祝日・年末年始

内容●ペッパーゴーダ（80g以上）x１個●
ホワイトザオー（90g以上）x１個●ゴーダ
チーズ（100g以上）x１個●クリームチーズ
（120g）x１個●クリーミースプレッドブルー
ベリー（120g）x１個
■ ご注文・お問い合わせ

蔵王酪農センター
住所／〒989-0916　宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4
TEL／0120-150-302　FAX／0224-34-3313
ホームページ／http://www.zao-cheese.or.jp
営業時間／9:00～17:00　 定休日／無休

内容●牧場ミルク、いちごみるく、抹茶、 
ラムレーズン、ミックスベリー等  
12個セット（各120ml）  
別途、8個入り（￥3,100）も承ります。
■ ご注文・お問い合わせ

デイリーパラダイス  スイーツ&ジェラテリア  バロック
住所／〒441-3612　愛知県田原市高木町中畑下122-1
TEL・FAX／0531-37-0053

 ホームページ／http://www.sg-baroque.com

 Eメール／shop@sg-baroque.com
営業時間／10:00～18:00（季節により異なります）
定休日／毎週火曜日（祝日の場合は翌日休）

内容●ゴールドラベル１００g×1個●シルバーラベル
１００g×1個●マイルドラベル１００g×1個●リーレツ
ルイ100g×1個●ペッパーチーズ60g×1個
■ ご注文・お問い合わせ

㈱鶴居村振興公社「酪楽館」
住所／〒085-1200　北海道阿寒郡鶴居村字雪裡435番地
TEL／0154-64-3088　FAX／0154-64-3066

 ホームページ／http://raku2tsurui.jp   
営業時間／9：00～17：00
定休日／年末年始

内容●神戸チーズ（カマンベールタイプ）120ｇ×1個
●六甲山牧場マイルドスモーク180ｇ×1個●六甲山牧
場カマンベールスプレッド190ｇ×1個
■ ご注文・お問い合わせ

神戸市立六甲山牧場
住所／〒657-0101　神戸市灘区六甲山町中一里山1-1
TEL／078-891-0280　FAX／078-891-0592

 ホームページ／http://rokkosan.net   
営業時間／9：00～17：00
定休日／4月～10月は無休、11月～3月は火曜（祝日の場合は翌日休）

飽きのこない
あっさり味に、

牛乳本来のうま味が
凝縮しています。

牧場で大切に育てた
牛のミルクと、鶏が産んだ
新鮮な卵を使い、おいしく、

心から和んでいただけるように、
心を込めて

焼き上げました。

タンチョウの里、鶴居村で
搾りたての生乳をその日
のうちにチーズに加工し、
じっくりと熟成させました。

六甲山上でゆったり育った
牛のミルクを使用した、
フレッシュなチーズです。
標高800メートルの

新鮮な味わいを、あなたに！

当牧場看板商品の
チーズケーキ「一生懸命」と、
なめらかで濃厚な冷凍ブリュレ
「カタラーナ」のセットです。

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

第一回「山形県
農産加工大賞」を受賞した
クリームヨーグルト（塩味）と、
それを原料としたケーキを、

どうぞ！

地元の新鮮な生乳を原料に、
日本人の味覚に合うように

工夫を凝らした
手作りナチュラルチーズです。

豊かな大地に育まれた
健康な乳牛が届けてくれる

新鮮な生乳を、
熟練のチーズ職人たちが
ぜいたくでおいしいチーズに

仕上げました。

殺菌温度を商品名にした「６３℃」の
低温殺菌牛乳と、自慢の乳製品を

セットにしました。
東毛のおいしさをぜひご堪能ください！

北海道阿寒郡鶴居村　㈱鶴居村振興公社「酪楽館」

ナチュラルチーズ鶴居ギフトセット ¥3,000（箱代・消費税込）

兵庫県神戸市　神戸市立六甲山牧場

六甲山牧場チーズ３点セット ¥3,010（消費税込）

愛知県田原市　デイリーパラダイス  スイーツ&ジェラテリア  バロック

ジェラートおまかせ12個セット ¥4,650（送料・消費税込）
バロック音楽（1/fゆらぎ）の
なかで育てられた牛たちの、
搾りたての生乳を使った
ジェラートをご賞味ください！
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（１） 日本人の嗜好に合ったチーズの製造や、わが国の気候風土に合った独自のナチュラルチーズ文化を創造し、今後
の生乳需要拡大を図る。

（２） 国産ナチュラルチーズに対し、専門家によるアドバイス及びユーザーからの意見等を聞く機会を設けることによ
り、国産ナチュラルチーズの製造技術向上を図る。

（３） ユーザーへの国産ナチュラルチーズの紹介の場を設けることにより、販路拡大を図る。

1. 開催趣旨

　中央酪農会議では、国産ナチュラルチーズの製造技術の向上と販路拡大等を目的
に、平成９年から隔年で「ALL JAPANナチュラルチーズコンテスト」を開催しており、
今年で第10回目を迎えることになりました。今回は、審査・表彰式の他、隣接会場で
は、全国のチーズ工房から出展されたチーズが試食できる展示試食会を開催し、一般
公開いたします。また、第10回を記念して、フランスのチーズ製造技術者のイブ・
マンソン氏の特別講演も開催します。多くのご参加をお待ちしています。

一般消費者の皆さまへ
　最終審査、表彰式、展示試食会、特別講演は、一般公開
をいたします。表彰式終了後の展示試食会では、入賞し
たチーズをはじめ、全国各地から出展される工房のチー
ズを試食できます。また、全国のチーズ生産者と直接お
話できる良い機会です。ぜひ、ご参加ください。チケット
は、前売券4,000円、当日券5,000円で販売いたします。
詳細は、中央酪農会議のホームページをご覧ください。

酪農家・チーズ生産者の皆さまへ
　チーズコンテストへの出品、展示試食会への出展を希
望される方は、中央酪農会議のホームページに詳細（開
催要領等）を掲載しますので、ご覧の上、多くのご参加を
お願いします。
　チーズコンテストへの出品、展示試食会への出展はさ
れず、ご来場をご希望の方は、一般消費者と同様、チケッ
トをご購入の上、ご参加ください。

【チーズコンテストについての問い合わせ窓口】
「第10回 ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテスト」事務局

株式会社ボール内　担当者：岡田・田口（克明）・田北
TEL：03-5362-0684

※電話対応時間：平日10：00ー18：00

一般社団法人中央酪農会議2. 主催

農林水産省、独立行政法人農畜産業振興機構、NPO法人チーズプロフェッショナル協会、一般社団法人Ｊミルク、
一般社団法人日本乳業協会、公益財団法人日本乳業技術協会

3. 後援

ホテルエドモント（東京都千代田区飯田橋3-10-8）4. 開催会場

①フレッシュ  ②パスタフィラータ  ③ソフト  ④白カビ  ⑤ウォッシュ  ⑥青カビ  ⑦シェーヴル
⑧ハード熟成３カ月未満  ⑨ハード熟成６カ月未満  ⑩ハード熟成６カ月以上  ⑪トライアル

6. 部門

現在、国産ナチュラルチーズを製造販売している者7. 出品対象者

優秀賞、部門賞、金賞、上位３賞（農林水産大臣賞、独立行政法人農畜産業振興機構理事長賞、
一般社団法人中央酪農会議会長賞）、審査員特別賞

8. 賞の種類

参加方法

中央酪農会議HP
http://www.dairy.co.jp

●平成27年11月23日（月・祝）

一次審査 （非公開） 二次審査・三次審査 （非公開）

・最終審査・表彰（一般公開）　14：40～16：00
・イブ・マンソン氏による特別記念講演（一般公開）　12：30～14：00

・展示試食会・懇談（一般公開）　16：00～18：00

●平成27年11月24日（火）

5. 開催日時 プログラム（予定）内容及び時間は変更される場合があります。

第10回ALL JAPAN ナチュラルチーズコンテストのご案内
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連
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す
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ラ
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２
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主
催
者
の
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門
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に
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農
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各
班
で
は
、若
手
酪
農
家
を
進
行
役
に
、高
校
生
や
大
学
生
の
知
り
た
い

こ
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を
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ー
マ
に
取
り
上
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造
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疑
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に
書
い
て
貼
り
出
す
な
ど
、班
ご
と
に
個
性
的
で
す
。テ
ー

マ
は
、酪
農
の
楽
し
さ
や
魅
力
、展
望
か
ら
、具
体
的
な
酪
農
家
の
作
業
内

容
、乳
牛
の
体
の
こ
と
ま
で
幅
広
く
、ま
た
、具
体
的
な
就
農
の
仕
方
や
経

営
法
、そ
の
情
報
の
つ
か
み
方
な
ど
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、

子
ど
も
や
高
齢
者
、障
害
の
あ
る
方
へ
の
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
、酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
へ
の
期
待
な
ど
も
話
し
合
わ
れ
、議
論
に
は
農
林
水
産
省
や
中

酪
、交
牧
連
の
方
々
も
耳
を
傾
け
、時
折
、情
報
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
。最

後
に
、各
班
の
発
表
と
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、ま
だ
話
し
足
り
な

い
！ 

そ
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
会
場
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

交
牧
連
、中
酪
、農
水
省
が
共
催
し
た
勉
強・交
流
会

新
規
就
農
の
方
法
、実
例
な
ど
、も
っ
と
情
報
を
！ 

の
声

「
酪
農
っ
て
良
い
な
!!
」

熱
く
語
り
合
っ
た
若
手
の
集
い
。

今
夏
７
月
12
日（
日
）、東
京
の
農
林
水
産
省
講
堂
で
、「
地
域
交
流
牧
場
全
国
連
絡
会
」の

若
手
酪
農
家
を
中
心
に
、高
校
生
、大
学
生
た
ち
も
参
加
し
て

『
若
手
の
集
い
！ 

酪
農
っ
て
良
い
な
!! 

魂こ
ん
だ
ん談
会
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全国の若手酪農家や酪農に関心のある高校生、大学生など約70人が熱く語り合った。

グループディスカッションの後、班ごとに発表。若手酪農家3人と就農希望の高校生や大学生の班では、新規就農に
ついて討議。

酪農教育ファームや6次産業化など、
興味深い話が聞けたと高校生。

若手酪農家や高校生、農林水産省の方たちと、楽しいアイスブレイク。 全員で輪になって、アイスブレイクがスタート！

酪農家になりたい！ 高校生の真剣
なまなざし。

M I L K  T O P I C S
ミル　トピ
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「酪農体験を通じて食といのちの学びを支援する」ことを目的に活動する酪農教育ファームは、ファシリテーター
（酪農家や関係団体など酪農体験者）が、牧場や学校などで、主に教育現場などと連携して行う教育活動です。
　平成10年7月、一般社団法人中央酪農会議は、教育関係者と酪農関係者の協力を得て「酪農教育ファーム推進委
員会」を設立し、牧場を体験学習の実践の場とする「酪農教育ファーム活動」を開始しました。
　現在、認証牧場数293牧場、ファシリテーター数576名が酪農教育ファーム活動に参加し活動中です。
　この機会にぜひあなたの参加をお待ちしています。

認証までの手順

認証牧場場
人 ファシリ

テーター

牧 場 認 証書 類 審 査
12 月現 地 審 査書 類 提 出

ファシリテーター
認証

認証研修会受講
1 〜 2 月

書 類 審 査
12 月書 類 提 出

※1、 ※2：中央酪農会議のホームページよりダウンロードできます。　※3：認証研修会の受講費用・宿泊費（1日目）については、中央酪農会議が負担します。　
＊ファシリテーターのみの認証も可能です。

※1

※2 ※3

認証研修会（予定）※ 1 泊 2 日 お問合わせ先

一般社団法人中央酪農会議
業務部「酪農教育ファーム推進委員会」

平成27年度
酪農教育ファーム認証牧場とファシリテーターの募集を開始！！

募集は地域により異なりますので、詳細は各指定団体にお問い合わせください。

〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町 2-6-1 
堀内ビルディング 4 階
TEL 03-6688-9841 FAX 03-6681-5295
http: //www.dairy.co.jp/edf/

ホクレン農業協同組合連合会…………TEL011-232-6190
東北生乳販売農業協同組合連合会……TEL022-212-2130
関東生乳販売農業協同組合連合会……TEL03-5844-3061
北陸酪農業協同組合連合会……………TEL025-240-7060
東海酪農業協同組合連合会……………TEL052-219-7661

近畿生乳販売農業協同組合連合会……TEL06-6130-5711
中国生乳販売農業協同組合連合会……TEL086-236-3371
四国生乳販売農業協同組合連合会……TEL087-822-8151
九州生乳販売農業協同組合連合会……TEL092-432-6021

会場 日程

札幌 平成28年1月14日（木）～15日（金）

東京 平成28年1月18日（木）～29日（金）

福岡 平成28年2月18日（木）～19日（金）

●
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
畜
産
物
自
給
率

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
肉
類
の
な
か

の
鶏
肉
と
牛
乳
・
乳
製
品
の
重
量
ベ
ー
ス

自
給
率
は
60
％
台
（
た
だ
し
牛
乳
の
自
給
率

は
1
0
0
％
）を
維
持
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

飼
料
自
給
率
を
考
慮
し
た
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー

ス
自
給
率
は
、
鶏
肉
が
13
％
、
牛
乳
・
乳

製
品
が
28
％
に
減
少
し
、
牛
肉
が
12
％
、
豚

肉
が
７
％
と
な
り
、
畜
産
物
に
お
け
る
品
目

間
の
差
は
縮
小
し
ま
す
。
わ
が
国
の
畜
産
は

引
き
続
き
、
飼
料
、
特
に
濃
厚
飼
料
の
多
く

を
輸
入
原
料
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
中
小
家

畜
の
飼
養
頭
数
の
減
少
に
伴
い
、
粗
飼
料
、

濃
厚
飼
料
と
も
に
需
要
量
は
減
少
傾
向
に

あ
る
も
の
の
、
国
内
供
給
量
、
特
に
濃
厚
飼

料
の
純
国
内
産
原
料
の
供
給
量
が
低
い
水

準
に
あ
り
、
飼
料
自
給
率
は
20
％
台
で
低
迷

し
て
い
る
か
ら
で
す
（
表
３
）。

表３　飼料需給表表 単位：TDN千トン、％

資料：農林水産省生産局畜産部畜産振興課

需要量

供給量 自給率

粗飼料 濃厚飼料
純国内産
飼料
自給率

純国内産
粗飼料
自給率

純国内産
濃厚飼料
自給率う　　ち

国内供給
うち純国
内産原料

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ （Ｃ+Ｅ）/
Ａ Ｃ /Ｂ Ｅ /Ｄ

昭和40年度 13,359 4,519 4,519 8,839 2,771 54.6 100.0 31.3

50 19,867 4,793 4,793 15,074 2,060 34.5 100.0 13.7

60 27,596 5,708 5,278 21,888 2,310 27.5 92.5 10.6

平成７年度 27,098 5,912 4,733 21,186 2,239 25.7 80.1 10.6

18 25,249 5,500 4,229 19,749 1,967 24.5 76.9 10.0

19 25,316 5,546 4,305 19,770 2,120 25.4 77.6 10.7

20 24,930 5,536 4,356 19,393 2,090 25.9 78.7 10.8

21 25,640 5,393 4,188 20,247 2,155 24.7 77.7 10.6

22 25,204 5,369 4,164 19,835 2,122 24.9 77.6 10.7

23 24,753 5,268 4,080 19,485 2,358 26.0 77.4 12.1

24 24,172 5,225 3,980 18,946 2,206 25.6 76.2 11.6

25 23,955 5,003 3,864 18,952 2,281 25.7 77.2 12.0

26（概算） 23,711 4,962 3,888 18,748 2,544 27.1 78.4 13.6

●
食
料
自
給
率
の
主
な
変
動
要
因

　

わ
が
国
の
食
料
自
給
率
を
カ
ロ
リ
ー

ベ
ー
ス
で
み
る
と
、
米
に
つ
い
て
は
主
食

用
米
等
の
需
要
量
が
減
少
傾
向
で
推
移
し

て
い
る
こ
と
に
加
え
、
前
年
度
の
消
費
税

引
き
上
げ
前
の
駆
け
込
み
需
要
の
反
動
等

に
よ
り
需
要
量
が
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、

小
麦
及
び
大
豆
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
よ

り
天
候
に
恵
ま
れ
、
単
収
が
平
年
よ
り
も

高
く
な
る
と
と
も
に
、
作
付
面
積
も
増
加

し
た
こ
と
か
ら
国
内
生
産
量
が
増
加
し
ま

し
た
。

　

生
産
額
ベ
ー
ス
で
み
る
と
、
米
に
つ
い

て
は
需
給
緩
和
傾
向
等
を
背
景
に
国
産
価

格
が
低
下
し
た
こ
と
か
ら
国
内
生
産
額
が

減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
魚
介
類
に
つ
い

て
は
、
国
際
的
取
引
価
格
の
上
昇
や
為
替

動
向
の
影
響
等
に
よ
り
、
輸
入
単
価
が
上

昇
し
た
こ
と
か
ら
輸
入
額
が
増
加
し
ま
し

た
。

●
重
量
ベ
ー
ス
の
品
目
別
自
給
率

　

わ
が
国
の
食
料
自
給
率
を
品
目
別
（
重

量
ベ
ー
ス
）
に
み
る
と
、
す
べ
て
の
品
目

が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
自
給
率

が
低
い
品
目
は
、
小
麦
、
大
麦
・
は
だ
か
麦
、

豆
類
、
砂
糖
類
、
油
脂
類
で
、
過
去
50
年

平
成
26
年
度
の
食
料
自
給
率
は
、ほ
ぼ
前
年
度
並
み

　

農
林
水
産
省
は
８
月
７
日
、平
成
26
年
度
の
食
料
自
給
率
及
び
そ
の
前
提
と
な
る
食
料
需

給
表
を
公
表
し
ま
し
た
。カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
食
料
自
給
率
は
前
年
度
と
同
率
の
39
％
、生

産
額
ベ
ー
ス
の
食
料
自
給
率
は
前
年
度
か
ら
１
ポ
イ
ン
ト
減
少
の
64
％
で
し
た
。

間
に
著
し
く
減
少
し
た
の
は
、
大
麦
・
は

だ
か
麦
、
果
実
（
特
に
リ
ン
ゴ
）、
魚
介
類
、

肉
類
（
特
に
牛
肉
、豚
肉
）
で
し
た
（
表
１
）。

　

な
お
、
国
家
間
の
食
料
自
給
率
を
品
目

別
に
比
較
す
る
と
、
そ
の
差
は
非
常
に
大

き
く
、
特
に
わ
が
国
の
穀
類
、
豆
類
、
砂

糖
類
、
油
脂
類
の
自
給
率
の
低
さ
は
際

立
っ
て
い
ま
す
。
畜
産
物
の
な
か
で
は
、

肉
類
と
、
牛
乳
・
乳
製
品
（
表
中
で
は
「
生

乳
」
と
表
示
）
の
自
給
率
が
比
較
的
低
く

な
っ
て
い
ま
す
（
表
２
）。

資料：農林水産省大臣官房食料安全保障課

資料：農林水産省による試算

注）牛肉、豚肉、鶏肉、鶏卵、牛乳・乳製品の（　）については、飼料自給率を考慮した値。

注）日本は 2014 年、それ以外の国は 2011 年の値。

表１　食料自給率の推移表

表２　諸外国の品目別自給率（重量ベース）

昭和
40年度 50 60 平成

７年度 18 19 20 21 22 23 24 25 26
（概算）

米 95 110 107 104 94 94 95 95 97 96 96 96 97
小麦 28 4 14 7 13 14 14 11 9 11 12 12 13
大麦・はだか麦 73 10 15 8 8 9 11 8 8 8 8 9 9
いも類 100 99 96 87 80 91 81 78 76 75 75 76 78
豆類 25 9 8 5 7 7 9 8 8 9 10 9 10
野菜 100 99 95 85 79 81 82 83 81 79 78 79 80
果実 90 84 77 49 38 40 41 42 38 38 38 40 43
魚介類 100 99 93 57 52 53 53 53 55 52 52 55 54
砂糖類 31 15 33 31 32 33 38 33 26 26 28 29 31
油脂類 31 23 32 15 13 13 13 14 13 13 13 13 13
牛肉 95 81 72 39 43 43 44 43 42 40 42 41 42

(84) (43) (28) (11) (11) (12) (12) (11) (11) (10) (11) (11) (12)
豚肉 100 86 86 62 52 52 52 55 53 52 53 54 51

(31) (12) (9) (7) (5) (6) (6) (6) (6) (6) (6) (6) (7)
鶏肉 97 97 92 69 69 69 70 70 68 66 66 66 67

(30) (13) (10) (7) (7) (7) (8) (7) (7) (8) (8) (8) (9)
鶏卵 100 97 98 96 95 96 96 96 96 95 95 95 95

(31) (13) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (11) (11) (11) (13)
牛乳・乳製品 86 81 85 72 67 66 70 71 67 65 65 64 63

(63) (44) (43) (32) (27) (27) (30) (30) (28) (28) (27) (27) (28)
供給熱量ベースの
総合食料自給率 73 54 53 43 39 40 41 40 39 39 39 39 39
生産額ベースの
総合食料自給率 86 83 82 74 68 66 65 70 69 67 67 65 64

品
目
別
自
給
率
（
重
量
ベ
ー
ス
）

単位：％

単位：％
穀類 いも類 豆類 野菜類 果実類 肉類 卵類 生乳 魚介類 砂糖類 油脂類

アメリカ 118 93 165 91 77 114 103 104 69 79 97
カナダ 202 124 293 55 16 131 95 92 98 11 132
ドイツ 103 124 7 41 28 113 70 119 21 141 76
スペイン 73 61 11 175 135 128 115 75 56 55 99
フランス 176 127 86 78 62 102 98 128 29 212 99
イタリア 76 54 33 136 108 79 100 66 22 23 46
オランダ 14 200 0 290 28 207 222 200 66 110 123
スウェーデン 110 74 72 34 3 67 93 85 58 113 32
イギリス 101 87 47 40 5 69 91 81 50 59 51
スイス 45 81 29 48 45 81 53 113 2 72 35
オーストラリア 291 81 229 81 82 147 99 142 29 184 124
日　本 29 78 10 80 43 55 95 63 54 31 13

ボ イ ス

ボ イ ス

日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介

パパ
ママ

たろー

はなちゃん

パグもん

モモらぶ

ばぁちゃん
じぃちゃん
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編
集
後
記

★        
今
年
の
夏
の
後
半
は
雨
ば
か
り
で
、夏
ら
し
く

な
か
っ
た
の
で
な
ん
だ
か
気
持
ち
が
モ
ヤ
モ

ヤ
し
て
い
ま
す
。こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い

る
時
も
、大
雨
で
す
。秋
は
、さ
わ
や
か
な
秋

空
を
た
く
さ
ん
見
た
い
も
の
で
す
。（
S
） 

 
 

 

★       

ミ
ル
ク
ジ
ャ
パ
ン
の
L
I
N
E
ス
タ
ン
プ
、

大
活
用
し
て
お
り
ま
す
。家
族
や
友
人
か
ら

も
、
か
わ
い
す
ぎ
る
！ 
と
大
評
判
で
す
。

L
I
N
E
を
や
っ
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
買
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
A
）  

 ★         

ミ
ラ
ノ
万
博
初
日
を
飾
っ
た
向
峠
神
楽
の

大
悪
鬼
が
と
ぐ
ろ
を
巻
い
て
睨
み
、ぐ
る
り

の
妖
し
い
気
配
は
神
楽
の
面
達
か
ら
。寸
の

間
、い
に
し
え
に
迷
い
込
む
…
そ
ん
な
社
で

し
た
。（
K
） 

 
 

 ★         

レ
シ
ピ
頁
を
制
作
し
つ
つ
、自
宅
で
試
作
し
て

み
て
ニ
ン
マ
リ
！ 

手
作
り
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ

は
レ
ー
ズ
ン
や
ナ
ッ
ツ
、ハ
チ
ミ
ツ
を
加
え
た

デ
ザ
ー
ト
で
も
、い
い
感
じ
で
す
よ
！（
J
） 

 
 

 

★      

取
材
で
訪
れ
た
牧
場
の
牛
乳
を
、子
だ
く
さ

ん
の
知
人
に
贈
っ
た
と
こ
ろ
大
変
喜
ば
れ
ま

し
た
。育
ち
盛
り
の
子
ど
も
に
は
、や
っ
ぱ
り

牛
乳
な
ん
で
す
ね
。お
歳
暮
な
ど
の
贈
答
に

も
乳
製
品
は
ア
リ
か
も
。（
I
） 

 

★   

肌
寒
い
日
は
ス
ー
プ
が
あ
る
と
あ
っ
た
ま

る
し
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。我
が
家
で
は
野
菜

も
た
っ
ぷ
り
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
を
よ
く
作
り

ま
す
。（
も
も
も
） 
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※ プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された
方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発
送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事
前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理し、使用
後は破棄します。

■ 今号プレゼント応募・おたよりの宛先はこちら！
■�応募方法：ハガキまたはメールにプレゼント番号（❸は希望品名も）・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記
入してお送りください。     
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品のご応募でお願いします。
■応募締め切り：2015年11月30日（月）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１   
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局  

「○○○○（コーナー名を明記）」係

●メールで
パソコン・携帯メール、どちらからでもご応募いただけます。

milkclub@ghouse.jp
右のQRコードから、上記アドレス宛ての送信画面が出ます。

Present

● 酪農をお勉強する生徒さんに、牧場や

農家の出身でない方が多くいるのに感心

しました。夢があっていいですね。

（東京都  掘下さん　女性40代）

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.109は2016年1月1日
発行予定です。

●「ママが教えるミルクや牛のこ
と」のコーナーで、乳牛のサイクル
を初めて知りました。生まれて、たっ
た2年でお乳を出し始めて、わたし
たちにも分けてくれているのです
ね。お母さん牛って本当にすばらし
い!!って感動しました。ありがとう
ございます、牛さん。
（香川県　川口さん　女性50代）

MILK CLUB  Vol.108
2015年10月1日発行

おたより
読者からの

●「歴史よもやま話」榎本武揚の解

説は、幕末が好きな私にとって、とて

も興味深いお話でした。北海道の開

拓に尽力された姿に、ますます興味

がわきました。

（埼玉県　竹之内さん　女性40代）

● 北海道帯広農業高等学校の生徒
さんが、みんな、いい顔してる。うち
の新入社員よりもイキイキしてる。
こういうのって、いまの世の中、大切
だと思った。
（愛知県　吉野さん　女性30代）

● 若いきれいな女の子が重労働、生
き物相手で休みなし、においもある
であろう牛の世話を、とても生き生
きと楽しんでやっている様子を知
り、驚くと同時に感動すら覚えます。
骨粗しょう症予防のために毎日欠か
さず牛乳を飲んでいますが、頑張る
彼女たちのおかげですね。飲む時に
プラス感謝の気持ちを持ちます。
（静岡県　谷口さん　女性60代）

あんなこと！こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

● いつも楽しく拝見しています。仕

事で酪農家や肉牛農家を巡回します

が、毎日休みなく重労働を続けてお

られて頭が下がる思いです。ミルク

クラブ記事には、そんな酪農のお仕

事を楽しくさせる、収益を増やせる

ヒントがたくさん詰まっているよう

に思います。これからも、全国の優良

事例をたくさん紹介いただきたいと

思います。
（三重県　 川村さん　男性30代）

●「プラス! 牛乳でおいしい生活」に

載っていたヴィシソワーズが食べて

みたいので、妻に頼んでみます。

（大阪府　松尾さん　男性20代）

● 毎回拝見しています。わたしも
農業などに携わる仕事に就きたい
と思っているため、同じような高校
生の活躍を見て、わたしも頑張らな
いと！ と思えるようになりました。
（大阪府　田中さん　女性10代）

● 牧場～集乳までの作業工程が
書かれた記事にビックリしました。
自分が何気なく飲んでいる牛乳
が、あんなに細かな工程を踏んで
作られているなんて…!! 初めて
知って感動です。また次の号も拝
読させていただきます。
（山口県　安村さん　女性20代）

　今回の「ラクジョ」でご紹介したのは、獣医師の杉山美恵
子さん。取材当日、杉山先生が乳牛の診察で訪れた牧場の
一つ、安平牧場の安平千里さんは、本誌97号（2013年1
月1日刊行）の特集「牧場を花でいっぱいに」にご登場いた
だいたお花が大好きな方！ 再会に感謝しながらお話を伺う
と、この2年余の間に大変なドラマがあったようです。
　千里さんは約2年前、牧場で作業中に転倒し右鎖骨を骨折。
入院という事態に、牛たちの世話を引き受けたのは、同じ
町内に暮らす娘の望さん。少し前から牧場の仕事を手伝い
始めたところでした。農協勤務（和牛専門）の望さんのご主人
にも時折手伝ってもらいながらスタートして、望さんはいま
本格的に牧場の仕事に当たっています。まだ治療中の千里
さんが「骨折り”損“にはなりませんでした」とにっこりすると、
望さんが「はい、わたしが骨を折ってますよ」と、母娘のやわ
らかな笑顔がすてきでした。

▲ 牛舎向かいの小道で。千里さんと
娘の望さん。望さんの長男・京矢
君は後継者になるかもしれない！

◀ 千里さんは最近、「多肉植物に、
はまってます！」とのこと。

「骨折り“損“には、なりませんでした」
という笑顔のエピソード

● 今回初めて本誌を見つけ、面白

そうだな、と手に取りました。実は、

牛乳は子供時代の給食以来あまり

飲んでいなかったのですが、本誌を

拝見して、酪農家の方々の思いや現

状、牛乳から広がるさまざまな世界

やストーリーを知ることができ、

MILKに対する気持ちが180度変

わりました。(良い意味で、です！)印

象的だったのは特集記事。やはり若

い方たちの頼もしいチカラは、まわ

りをもワクワクさせてくれますね！

読んでいるだけで元気をもらえまし

た。また、「ミルククラブセレクショ

ン」にはギフトセットが載っていた

ので、お中元シーズンの参考になり

ました。これからも楽しく元気な

「MILK CLUB」を期待しています。

（新潟県　与口さん　女性30代）

「カワイイでしょ！」(3ページ)で紹介した
『ミルクマン』（鹿児島県酪農業協同組合）の地元！
上床牧場の「アイスクリーム6個セット」を 
３名様にプレゼント！

プレゼント❶

MILK CLUB SELECTION（24・25ページ）で紹介した
各牧場の牛乳・乳製品を各2名様にプレゼント！
※ A・B・C・Dのうち、ご希望の品を1つお書きください。
※ 当選された方には、牧場またはショップから直接お届けします。

プレゼント❸

ミルク  トーク（12・13ページ）ご登場
高野 人母美さんのサイン入り
水筒を３名様にプレゼント！
※ 容量：275ml　材質：ABS樹脂  

耐熱温度：80℃

プレゼント❷

「アミバレエスタジオ」で、レッスン中のかわいい女の子たち。みんな、小学2年生
です。来たる発表会に向けて、先生のお話をしっかり聞いて、牛乳をたくさん飲んで、
がんばってくださいね!!
● バレエ教室「amies ballet studio」　　〒130-0012  東京都墨田区太平1-30-2-2F 

TEL：070-6654-2947　FAX：03-3622-2366　Eメール:amiesballet@pdx.ne.jp

今号の表紙

A： デイリーパラダイス
スイーツ＆ジェラテリア 
バロック

「ジェラートおまかせ  
12個セット」

B： 土井牧場  和味ミルク工房
「土井さんちのチーズケーキと  
スコーンのセット」

D： 神戸市立六甲山牧場
「六甲山牧場チーズ
3点セット」

C： ㈱鶴居村振興公社「酪楽館」
「ナチュラルチーズ
鶴居ギフトセット」

～風の便り～
愛媛
から 

● 初めて本誌を読みました。私たち

家族は牛乳が大好きで、冷蔵庫には

必ず２本の牛乳が入ってます。大変

な思いをされて、育てられた牛たち

から搾り出されたミルクを、これか

らも美味しくいただきたいと思いま

した。
（岡山県　安達さん　女性40代

● 図書館で本誌を目にし、気になり
拝読しました。どのページも「面白
い！知らなかった！」ばかり！ ただただ
知らなかった“酪農家の方々の努
力”。安全・安心のために、食卓に届
くまで”徹底的な安全管理“をしてく
ださってるんだなあと、勉強になり
ました。いまや私も母親に。離乳食
も進み”食の安全“に関心を持つよ
うになりました。まだまだ知らない
ことばかりだ…。う～ん、面白い!!
（福岡県　高山さん　女性20代）

● 毎月、サイクリングを兼ねて近
くの牧場へ行きます。「ミルククラ
ブ」は、ジェラートを食べながら読
むのに丁度よい冊子です。これか
らも続けてください、よろしくお願
いします。
（東京都　木村さん　男性30代）


