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特集

新・大地から
いきいき後継者
ー日本の牛乳を守る旗手たちー

牛
さ
ん
、

あ
り
が
と
う



　 店の奥にアートギャラリーを
備えた、味が評判のコーヒースタ
ンド「BALLOND’ESSAI（バロン
デッセ）」。選りすぐりの各国コー
ヒー豆を揃え、LATTE(ミルク)も
厳選した北海道産牛乳を使ってい
ます。エスプレッソコーヒーに、滑
らかな舌触りのフォームミルクと
チョコで描くラテアートが絶妙！ 
(HP: http://cafeteller.com/
ballondessai/ )

応募方法は、31ページの「プレゼント 4」を参照してください。

さて、なんでしょう？ 
★牛ではありません。牛模様の動物のアップです★

正解者のなかから4 名様に酪農家オリジナル乳製品をプレゼント！
解答募集！

モーモープレゼントクイズ
MO
MO!

「牛さんと牧草を
一緒に食べているボク。
美味しいヨー！！
ヒヒヒーン！！」
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02	 ミル  コレ Vol.10　MILK COLLECTION 

12	 ミルク トーク　MILK TALK　
思い出せば、その人は身近に生きている。
映画監督　小泉堯史さん

14　牛乳って、イイネ！ Vol.2
メタボ予防の心掛け

18	 ミルク レシピ　MILK RECIPE
世界の料理を作ろう！ 〜メキシコ料理〜

30	ミルクのひろば
読者からのおたより・読者プレゼント・編集後記

24	ミルククラブ セレクション　MILK CLUB SELECTION
酪農家オリジナル乳製品のご紹介

26	ミル・トピ　MILK TOPICS
日本や世界の国々からミルクに関するニュースあれこれ

27	中酪 VOICE
日本酪農の最前線の話題をご紹介

19	 酪農教育ファーム活動紹介
酪農体験は、子どもの攻撃性を低下させ、思いやりが向上

20	ミルク ストーリー　MILK STORY
ヨーグルトラブ
髙橋陽子

牛飼いは歌い続けた――歌人、伊藤左千夫の人生
16	 日本の酪農～歴史よもやま話　Vol.3

静岡県立田方農業高等学校
10	 酪農を未来につなぐ高校生たち　Vol.2

04	 特集

新・大地から
ー日本の牛乳を守る旗手たちー
シリーズ「いきいき後継者」②

　“カリカチュア”とは、人物の外見的特徴と内面
的個性まで捉えてユーモラスに表現する画法。

「カリカチュア・ジャパン」下北沢店で、カウガール
風に描いてもらったミルガールたち。

　“アート＆ミュージック”がコンセプトの「Cafe KICK（カ
フェキック）」。アーティストの作品展示、アコースティッ
ク・ライブの開催とともに、創作料理とスイーツが人気です。
こだわりの九州産牛乳で作った濃厚でクリーミーなプリン
(左)やチーズケーキ(右)とともに、ホットミルクにはチョコ
レートで牛を描いて遊び心もいっぱい！

（HP: http://r.gnavi.co.jp/gcd4300/）

プレゼント＆読者モデル「ミルガール」
応募の詳細は 31 ページで！

今回のプレゼントは、「カリカチュア・ジャパン」
下北沢店スタッフが描く皆さんの似顔絵！

（当選の方に写真をお送りいただき描きます）

08	  周辺探訪
秋田県

Vol.

2 0 1 4
AUTUMN

104

22　エコ酪  Vol.7　ECOLOGY OF DAIRY FARM
徹底して自然の力を活かす“山地酪農”
志ろがねの牧（吉塚牧場）

M I L K  C O L L E C T I O N

in 下北沢

ミル  コレ
その時々のトレンドの場所で

ミルクや牛に関する「何か」を
見つける小さな旅。

Vol.10

東京の私鉄沿線、下北沢駅周辺は
昔から若者が集う街。いまも音楽
や演劇、古着、雑貨、ギャラリー
など多彩な面でパワフルな動き
をみせるアート色の強い街です。
網の目のように広がる路地には
個性的なカフェも多く、その数
100店とも300店ともいわれま
す。アートに触れながら、温もり
のあるカフェでゆったりと過ご
す、秋ならではの楽しみです。

いまも若者が集う、
アート色の強い街

旅人は牛乳大好き女子たち、名付
けて「ミルガール」！
今回のミルガールは、群馬県の大学4年生、
春菜さん（左）と、東京の美容室にお勤めの
可奈さん（右）。

2014年10月1日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
	 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844　FAX：03-6681-5295
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特 集 新・大地から —日本の牛乳を守る旗手たち—

　

雄
勝
酪
農
農
業
協
同
組
合
の
あ
る
湯
沢
市
周

辺
は
、稲
作
の
盛
ん
な
地
域
で
す
。昭
和
の
時
代
、

多
く
の
畜
産
農
家
は「
稲
作
＋
酪
農
」や「
稲
作

＋
養
豚
」と
い
う
形
態
の
複
合
経
営
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。い
ま
は
畜
産
農
家
も
少
な
く
な
り
、

ま
た
後
継
者
が
な
く
高
齢
化
に
よ
り
酪
農
を

あ
き
ら
め
、稲
作
に
シ
フ
ト
す
る
農
家
も
あ

り
ま
す
。

　

７
年
前
、組
合
員
の
酪
農
家
は
２
代
目
か
ら

３
代
目
に
替
わ
る
時
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

酪
農
戸
数
を
維
持
し
て
い
く
に
は
、現
状
の
規

模（
成
牛
20
〜
30
頭
）を
拡
大
し
、後
継
者
が
酪

農
だ
け
で
生
活
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、牛
の
数
を
増
や
し
た
と
し
て
も
、後

継
者
だ
け
で
牧
場
を
経
営
す
る
の
は
、体
力
的

に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ

て
人
を
雇
う
の
で
は
経
営
的
に
大
変
で
す
。家

族（
夫
婦
二
人
）だ
け
で
酪
農
を
続
け
ら
れ
る

方
法
を
検
討
し
た
結
果
、た
ど
り
着
い
た
の
が

ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
と
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
に
よ

る
酪
農
で
し
た
。こ
れ
な
ら
、機
械
が
自
動
的
に

搾
乳
し
て
く
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、酪
農
家
は

重
労
働
の
搾
乳
作
業
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
後
継
者
と
と
も
に
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

を
導
入
し
て
い
る
酪
農
家
を
視
察
し
、補
助
事
業

の
適
用
を
求
め
て
農
林
水
産
省
に
も
赴お

も
む

き
ま
し

た
。こ
う
し
て
２
０
０
７
年
、先
端
技
術
を
駆
使
し
、

成
牛
60
〜
70
頭
、育
成
牛
20
頭
を
飼
養
で
き
る
３

つ
の
牧
場
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
に
完
成
し
ま
し
た
。

牛
舎
を
建
て
る
土
地
は
、後
継
者
自
身
が
購
入
。

農
協
が
そ
れ
ら
の
土
地
に
牛
舎
を
建
て
、後
継
者

は
農
協
か
ら
リ
ー

ス
を
受
け
、新
規

就
農
と
い
う
形
で

経
営
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
７
年
間
、

彼
ら
は
ま
じ
め
に

酪
農
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。機
械
化
・

省
力
化
で
生
ま
れ
た

時
間
を
、彼
ら
は
エ

サ
づ
く
り
な
ど
に

使
っ
て
い
ま
す
が
、

今
後
は
も
っ
と
地
域

と
の
交
流
も
図
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。そ
し
て
、こ
れ
か

ら
の
地
域
の
酪
農
を

支
え
る
存
在
に
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

す
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
判
断
が
す
べ
て
正
し
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

の
導
入
に
よ
っ
て
牛
に
触
れ
る
機
会
が
減
っ
た

こ
と
で
、
牛
の
発
情
や
乳
房
炎
の
発
見
が
遅
れ

る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。
こ
れ
か
ら
は
パ
ソ

コ
ン
と
自
分
の
目
に
よ
る
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

徹
底
さ
せ
、
早
期
発
見
に
努
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
牛
舎
が
誕
生
し
た
７
年
前
、喜
衛
さ
ん

　

中
村
喜
衛
さ
ん
は
、中
村
組
合
長
の
二
男
で

す
が
、学
校
で
酪
農
を
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
実
家
の〝
繋
ぎ
〟（
牛
を
牛
舎
に
繋
い
で

飼
う
方
法
）
の
経
験
し
か
な
か
っ
た
の
で
、ロ

ボ
ッ
ト
搾
乳
や
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
は
、自

分
に
と
っ
て
難
し
い
も
の
で
し
た
」と
喜
衛
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
喜
衛
さ
ん
に
と
っ
て
難
し
い
と
感

じ
る
こ
と
の
一
つ
が
、
牛
の
様
子
を
正
確
に
把

握
す
る
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
牛
の
デ
ー
タ
は
、
一

頭
ご
と
パ
ソ
コ
ン
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
て
い
ま

は
、繁
殖
に
力
を
入
れ
る
た
め
家
畜
人
工
授
精

師
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。こ
の
資
格
を
充
分

に
活
用
し
、「
事
故
を
な
く
し
て
頭
数
を
安
定
さ

せ
、い
ず
れ
は
牛
を
売
る
く
ら
い
ま
で
増
や
し

た
い
で
す
ね
」と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　

喜
衛
さ
ん
の
表
現
を
借
り
れ
ば
、牛
の
動
き

を
つ
く
る
こ
と
も
、難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
の

一
つ
で
す
。〝
牛
の
動
き
を
つ
く
る
〟
と
は
、牛

の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
自
分
の
思
う
よ
う
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。牛
が
自
由
に
歩
き
回
れ

る
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
で
は
、牛
の
行
動
の

違
い
に
よ
っ
て
、エ
サ
の
食
い
つ
き
や
搾
乳
量

が
違
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

喜
衛
さ
ん
の
牧
場
で
は
、夏
場
に
な
る
と
夜

に
牛
が
動
か
な
く
な
る
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま

し
た
。夜
に
動
か
な
い
の
で
、朝
に
搾
乳
す
る
牛

が
集
中
し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
問
題
を
解
決

す
る
た
め
喜
衛
さ
ん
は
、今
年
か
ら
夜
の
10
時

に
給
餌
す
る
サ
イ
ク
ル
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

エ
サ
を
あ
げ
る
の
は
、朝
と
夕
方
、そ
し
て
夜
の

10
時
に
タ
イ
マ
ー
で
給
餌
機
を
作
動
さ
せ
、牛

を
動
か
し
て
何
頭
か
で
も
夜
中
に
搾
乳
し
て
も

ら
い
ま
す
。こ
う
し
た
対
策
が
功
を
奏
し
、平
均

搾
乳
回
数
も
回
復
し
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
人
が
、い
ろ
ん
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。ど

の
話
を
聞
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で

も
結
局
は
自
分
で
自
分
の
や
り
方

を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
」と
喜
衛
さ
ん
。

　

喜
衛
さ
ん
の
周
り
に
は
、同
時

期
に
就
農
し
た
千
葉
さ
ん
や
藤
原

さ
ん
を
は
じ
め
、多
く
の
酪
農
仲

間
が
い
ま
す
。そ
う
し
た
方
々
の

話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、喜
衛
さ

ん
は
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
酪
農
を

探
求
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

秋
田
県
湯
沢
市
の
雄お

勝が
ち

酪
農
農
業
協
同
組
合
で
は
、家
族
経
営
の
維
持

と
規
模
拡
大
を
目
指
し
、２
０
０
７
年
に
先
端
技
術
を
駆
使
し
た
３
つ

の
牧
場
を
開
設
。若
手
酪
農
家
に
よ
る
経
営
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

７
年
が
経
過
し
た
い
ま
、彼
ら
の
現
在
の
姿
を
追
い
ま
し
た
。

地
域
を
支
え
る
後
継
者
が
、安
心
し
て

取
り
組
め
る
酪
農
を
目
指
し
て

い
ず
れ
は
頭
数
を

ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
い

自
分
に
合
っ
た
や
り
方
を

見
つ
け
た
い

シ
リ
ー
ズ「
い
き
い
き
後
継
者
」 

②

が
ん
ば
れ
！ 

若
手
酪
農
家 

■
先
端
技
術
を
駆
使
し
た
牛
舎
で
、一
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

い
ま
や
る
べ
き
事
を
や
り
な
が
ら
、

自
分
の
酪
農
を
見
つ
け
た
い

上：牛舎の目の前に広がるデントコーン畑に立つ中村喜衛さん。
下：夕景に染まる喜衛さんの牧場。牛舎の形態は３戸とも同じです。

左：牧草作りなどで活躍するトラクターに乗る喜衛さん。
右：�農協の組合長であり父でもある中村房司さんも駆けつけ
ました。

左上：�床に延びる２本のレールの向こうに見えるのが、自動
給
きゅう

餌
じ

機です。
左中：�各種データを得るために、牛の首に機器が取りつけられ

ています。
左下：�センサーが牛の乳頭を感知して、筒状のライナーで搾り

ます。

24時間稼働している搾乳ロボット。牛はいつでも搾乳でき、
人間は搾乳作業から解放されます。

雄
勝
酪
農
農
業
協
同
組
合　

代
表
理
事
組
合
長

中
村  

房ふ
さ

司し

さ
ん

中
村  

喜
衛
さ
ん



6M I L K  C L U B  V o l . 1 0 47 M I L K  C L U B  V o l . 1 0 4

　

千
葉
健
治
さ
ん
は
宮
城
県
出
身
。
実
家
は
酪

農
家
で
す
が
、「
親
が
や
っ
て
き
た
酪
農
を
そ

の
ま
ま
受
け
継
ぐ
よ
り
、
自
分
で
一
か
ら
始
め

た
い
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
就
農
先
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
奥
さ
ん
の
実
家
の
あ
る
湯
沢

市
で
雄
勝
酪
農
農
業
協
同
組
合
の
牧
場
建
設
計

　

藤
原
孝
司
さ
ん
は
、
こ
の
牛
舎
が
誕
生
し
、

経
営
者
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
と
き
に
は

独
身
で
し
た
。
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
や
自
動
給
餌
機

を
備
え
た
牛
舎
で
あ
っ
て
も
、
た
っ
た
一
人
で

牧
場
の
作
業
を
こ
な
す
の
は
、「
も
う
、
あ
ん

な
こ
と
は
し
た
く
な
い
」
と
思
う
ほ
ど
大
変

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

外
部
か
ら
導
入
し
た
初
産
牛
た
ち
を
搾
乳
ロ

ボ
ッ
ト
に
慣
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
し
、
牛
た
ち
の
分
娩
も
毎
日
の
よ
う
に
続
き

ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
2
0
0
7
年

５
月
は
、
牛
の
エ
サ
と
な
る
牧
草

や
デ
ン
ト
コ
ー
ン
作
り
で
忙
し
い

時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
牧
場
に

や
っ
て
来
る
見
学
者
へ
の
対
応
に

も
時
間
を
割
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
睡
眠
時
間
は
あ
ま

り
取
れ
ず
、
一
睡
も
で
き
な
い
日

も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

時
間
が
経
っ
て
も
、
牛
は
ロ
ボ
ッ

ト
に
慣
れ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
機
械

の
調
子
が
時
々
悪
く
な
っ
た
り
も

し
ま
す
。
維
持
管
理
費
が
か
さ
ん

で
も
、
収
入
面
は
な
か
な
か
思
う

よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
。「
俺
は
何
で

こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
」
と
思
う
こ
と
さ
え
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
藤
原
さ
ん
は
、
自

分
た
ち
は
幸
運
だ
と
感
じ
て
い
ま

画
と
出
会
い
、
新
し
い
牧
場
づ
く
り
に
参
画
。

こ
の
牧
場
の
牧
場
主
と
な
り
ま
し
た
。

　

千
葉
さ
ん
を
含
め
た
３
戸
の
牧
場
は
、
形
態

や
規
模
、装
備
が
ま
っ
た
く
同
じ
。
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
を
使
っ
た
牛
の
個
体
管
理
デ
ー
タ
（
給
餌
・

行
動
パ
タ
ー
ン
・
搾
乳
・
繁
殖
）
も
３
戸
で
共

有
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
牛
舎
を
見
て
回

り
な
が
ら
意
見
を
聞
い
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
こ
と
も
た
び
た
び
あ
る
そ
う
で
す
。

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
努
力
の
結
果
、
搾
乳
量

は
１
頭
当
た
り
一
日
平
均
約
33
キ
ロ

ま
で
増
加
。
頭
数
と
乳
量
が
そ
ろ
っ

て
、
こ
の
ま
ま
う
ま
く
い
く
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
搾
乳

量
が
減
少
に
転
じ
ま
し
た
。
こ
れ
が

生
き
物
を
扱
う
酪
農
の
難
し
さ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
千
葉
さ
ん

は
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
自
分

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
れ

ば
何
と
か
な
る
と
い
う
強
い
気
持
ち

で
、
こ
れ
か
ら
も
酪
農
経
営
に
邁
進

し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　
「
私
は
牛
群
の
な
か
に
入
っ
て
見
る
の
が
好

き
な
ん
で
す
」
と
い
う
千
葉
さ
ん
は
、パ
ソ
コ

ン
で
の
管
理
以
外
に
も
、自
分
で
直
接
、牛
を
観

察
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。牛
を
見

て
い
る
と
ど
ん
ど
ん
手
を
か
け
た
く
り
、気
が

つ
く
と
10
時
間
以
上
も
作
業
し
て
い
る
こ
と
も
。

「
だ
か
ら
、思
っ
た
ほ
ど
自
由
に
使
え
る
時
間
が

あ
り
ま
せ
ん
。取
ろ
う
と
思
え
ば
い
く
ら
で
も

取
れ
る
は
ず
な
ん
で
す
が
…
…
」と
い
う
千
葉

さ
ん
は
今
後
、仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
た
酪
農
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
で
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
千

葉
さ
ん
に
と
っ
て
、
草
地
の
確
保
は
大
き
な

テ
ー
マ
で
し
た
。
７
年
前
の
草
地
面
積
は
２
ヘ

ク
タ
ー
ル
弱
。
現
在
は
他
の
牧
場
と
共
同
で
14

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
草
地
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
成
牛
65
頭
を
飼
養
す
る
千
葉
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
ま
だ
ま
だ
物
足
り
な
い
面
積
で
す
。

　

自
分
で
刈
る
草
の
量
が
少
な
け
れ
ば
、
購
入

す
る
草
の
量
を
増
や
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
千

葉
さ
ん
は
、
エ
サ
代
の
負
担
を
カ
バ
ー
す
る
た

め
に
も
、
搾
乳
量
を
増
や
す
よ
う
努
め
て
き
ま

し
た
。
牛
の
食
べ
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
、
少

し
で
も
食
べ
る
エ
サ
の
量
を
増
や
し
、
搾
乳
量

の
増
加
を
図
っ
て
い
ま
す
。「
牛
が
や
っ
て
欲
し

い
だ
ろ
う
と
思
う
こ
と
を
や
る
ん
で
す
。
で
も

マ
ト
が
外
れ
て
い
れ
ば
、
い
く
ら
頑
張
っ
て
も

ダ
メ
で
す
が
」
と
、
千
葉
さ
ん
は
少
し
照
れ
笑

い
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

す
。
あ
の
と
き
、
最
新
鋭
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
で

き
た
か
ら
こ
そ
、
３
人
が
こ
れ
ま
で
や
っ
て
来

れ
た
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
「
何
や
っ
て
ん
だ
ろ
う
」
と
思
い
始
め
た
こ

ろ
、
藤
原
さ
ん
は
、
奥
様
の
真
奈
美
さ
ん
と
出

会
い
ま
す
。
二
人
は
東
日
本
大
震
災
の
翌
月
に

結
婚
。
奥
様
が
牧
場
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
経
営
も
徐
々
に
好
転
し
、
牛
舎

の
修
繕
や
今
後
の
牧
場
経
営
に
目
を
向
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ご
時
世
、
い
つ
食
え
な
く
な
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
ん
な
と
き
も
乗
り
切
れ

る
経
営
基
盤
と
自
己
資
金
が
大
切
な
ん
で
す
」

と
語
る
藤
原
さ
ん
の
目
標
は
、
牧
場
の
規
模
を

２
倍
に
す
る
こ
と
。
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
と
は
別
に

パ
ー
ラ
ー
（
搾
乳
機
）
を
設
置
し
、
搾
乳
ロ

ボ
ッ
ト
に
向
か
な
い
牛
に
も
対
応
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

結
婚
し
て
４
年
目
に
な
る
藤
原
さ
ん
に

は
、お
嬢
さ
ん
が
二
人
い
ま
す
。「
自
分
の

親
父
は
身
長
が
低
か
っ
た
け
れ
ど
、背
中
が

大
き
く
見
え
ま
し
た
。自
分
も
娘
た
ち
か
ら

背
中
の
大
き
な
父
親
と
思
わ
れ
た
い
ん
で

す
」
と
藤
原
さ
ん
。子
ど
も
た
ち
に
恥
ず
か

し
く
な
い
酪
農
を
す
る
た
め
に
も
、牧
場
の

規
模
を
拡
大
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
愛
の
家
族
が
で
き
た
い
ま
、
藤
原
さ
ん

は
、も
う
ブ
レ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自

分
に
は
こ
の
仕
事
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の

仕
事
を
す
る
能
力
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
き
っ

ぱ
り
と
語
る
藤
原
さ
ん
の
言
葉
は
、
自
分
自

身
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
か
の
よ
う
で
も
あ

り
ま
し
た
。

自
分
の
力
を
信
じ
て

た
だ
邁
進
す
る
だ
け

経
営
基
盤
の
し
っ
か
り
し
た

牧
場
を
求
め
て

や
る
べ
き
こ
と
が

一
度
に
や
っ
て
来
た

気
が
つ
け
ば

牛
の
世
話
ば
か
り
し
て
い
る

シリーズ「いきいき後継者」 ②

上：農用フォークを持ってポーズを決める千葉健治さん。
下：のどかな田園風景のなかに立つ、白いフリーストール牛舎。

左上：牛にとって食べやすい環境をつくるよう心掛けています。
左下：�自家受精で生まれた子牛たちは、北海道の育成牧場で

大きく育てられます。
左上：パソコン画面で牛のデータをチェックするご夫妻。
左下：�藤原さんご一家。右から２人目が永

と

愛
あ

ちゃん、３人目が幸
さち

愛
あ

ちゃん。

上：まだまだ新婚気分の藤原孝司・真奈美さんご夫妻です。
下：藤原さんの牧場には、白い牧草ロールがたくさん並んでいました。

特 集 新・大地から —日本の牛乳を守る旗手たち—

自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

発
揮
で
き
れ
ば
、き
っ
と
で
き
る

自
分
に
は
こ
の
仕
事
し
か
な
い
。

ほ
か
の
仕
事
を
や
る
能
力
も
な
い

千
葉  

健
治
さ
ん

藤
原  

孝
司
さ
ん
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—

秋
田
県
牧
場
周
辺
探
訪

—

3  象
き さ

潟
か た

（九
く

十
じゅう

九
く

島
し ま

）
かつては小島が点在する入り江でしたが、1804 年の
地震で海底が隆起し陸地になりました。「奥の細道」の
最北の地でもあり、俳聖・松尾芭蕉はこの地を訪れて
景観を絶賛しています。
4  なまはげ
大晦日、男

お

鹿
が

で行われる奇習行事。いつでも間近に体
感できる「男鹿真

しん

山
ざん

伝承館」、貴重な資料を展示してい
る「なまはげ館」のほか、巨大な立像（写真は男鹿総
合案内所）もあります。
5  世界自然遺産白神山地
秋田県と青森県にまたがる山岳地帯は原生的なブナ林
に覆われており、1993 年、日本初の世界自然遺産に
登録されました。藤里町には白神山地世界遺産センター
「藤里館」があります。

2  鳥海山
裾野を日本海まで広げる東北屈指の高山です。
５合目まで「鳥海グリーンライン」が開通して
おり、雄大な高原の風景や移り変わる季節の
彩りを気軽に楽しむことができます。

1  八郎潟
国の干拓事業により当時、日本で２番目に広かっ
た八郎湖が、約17,000ヘクタールの大地に変貌
しました。干拓地は承水路や調整池の水面より低
いため、大潟村を干拓堤防が取り囲んでいます。

6  権
ご ん

現
げ ん

の大イチョウ
白神山地世界遺産センター「藤里館」の近くにある樹高 25m、樹幹周囲 8.5mの大イチョウ。
母親がこの樹の気根を撫で、その手で乳を触り母乳が出るようにお参りしたそうです。
7  角

かくの

館
だ て

の武家屋敷
仙北市の角館は、藩政時代の城下町の様子をいまに伝える“みちのくの小京都”。武家屋敷の
黒板塀としだれ桜が続く広い通りを歩けば、まるで江戸時代に迷い込んだかのようです。
8  田沢湖
日本一の深さ（423.4メートル）を誇る神秘の湖。湖畔には「たつこ姫」の像のほか、名所・
旧跡やレジャースポットが充実。遊覧船も運行されており、ご家族皆さんで楽しめます。

9  鳥海高原花立牧場
鳥海山の北麓、鳥海高原にあるジャージー牛の牧場です。５年前、市営牧場の
経営を引き継ぎ、牧場の運営・管理などを行っています。広大な草地を利用し
て放牧を行っており、５月下旬から11月上旬まで牛たちの姿を間近に見ること
ができます。また、牧場の隣りの「工房ミルジー」ではジャージー牛乳を使った乳
製品が味わえます。
〒015-0411  秋田県由利本荘市矢島町城内字花立60
TEL. 0184-27-5111　FAX. 0184-27-5123
●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場

11 土田牧場
ジャージー牛の牧場としては日本屈指の規模を誇ります。仁賀保高原の雄大
な風景のなかに160ヘクタールの草地が広がり、約200頭のジャージー牛
が放牧されています。低温殺菌牛乳やジャージーヨーグルトなど、牧場長こだ
わりの乳製品がそろったミルクハウスのほか、厳選グッズが並ぶショップや牧
場レストランがあります。
〒018-0413  秋田県にかほ市馬場字冬師山４-６
TEL. 0184-36-2348　FAX. 0184-36-2333
●24ページ「ミルククラブ セレクション」にご登場

10 北
ほ く

杜
と

ポランファーム
入植して50年になるのを機に牧場の跡を継いだ畠山伸吾さん。現在の目標
は、牛の品種改良や自給飼料の拡充によりコストを抑え、生産性を高めることだ
そうです。また、食育や体験会にも力を入れており、牛とふれあえる「オープン
ファーム」を毎月第１土曜日に開催。自宅を改装したポランカフェで食事を楽し
むこともできます。
〒018-4301  秋田県北秋田市米内沢字中新田上段161-2
TEL＆FAX. 0186-72-4859

12 柴田牧場 
乳牛120頭のほかに馬や山羊などがいてにぎやかです。搾乳体験や体験学習
などで子どもたちや家族連れもたくさんやって来ます。牧場を訪れる方々に楽
しんでもらうために、春は放牧地の一画で栽培している菜の花畑を開放。この
後は牧場内に植えられた八重桜やアジサイ、マツバギクなどが次々に見ごろを
迎えます。
〒018-0603  秋田県由利本荘市西目町出戸字新林７の内
TEL. 0184-33-3126　FAX. 0184-33-4830

自
然
と
文
化
と
酪
農
の
仲
間
た
ち

—秋田県牧場周辺探訪—

4

5

5

1

11
12

9

7

3
2

6

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

秋田自動車道

大館

盛岡

能代

男鹿

秋田

大仙

十和田湖

●柴田牧場

●鳥海山

●鳥海高原花立牧場土田牧場●

象潟（九十九島）●

●権現の大イチョウ

●北杜ポランファーム

●八郎潟

●田沢湖

●角館の武家屋敷

●男鹿総合観光案内所（なまはげ像）

●世界自然遺産白神山地

●白神山地世界遺産センター「藤里館」

8

10

秋
田
と
い
え
ば
秋
田
美
人
。で
も
、秋
田
県
の
魅
力

は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。〝
日
本
一
〟
や
〝
日

本
初
〟
が
あ
っ
た
り
、ブ
ラ
ン
ド
米
の
「
あ
き
た
こ

ま
ち
」
を
引
き
立
て
る
料
理
や
食
材
、お
酒
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、秋
田
県
の
酪
農
家

の
皆
さ
ん
が
作
っ
た
牛
乳
や
乳
製
品
も
た
い
へ
ん

美
味
で
し
た
。

牧 場 へ 行 こ う !!

3

5

5

6 7 8

4

白神山地世界遺産センター
二ツ森頂上（ブナ林）
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伊
豆
半
島
の
付
け
根
に
位
置
し
、

北
に
富
士
山
を
望
む
静
岡
県
田
方
郡

で
、創
立
１
１
3
年
を
迎
え
た
田
方
農

業
高
等
学
校
。命
や
食
の
大
切
さ
を

学
ぶ
農
業
教
育
の
実
践
で
、生
徒
た

ち
の〝
人
間
力
〟を
育
む
と
と
も
に
、地

域
の
農
業
後
継
者
を
育
成
す
る
大
切

な
役
割
を
昔
か
ら
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

同
校
は
５
つ
の
学
科
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、乳
牛
や
愛
玩
動
物
の
飼
育

管
理
に
か
か
わ
る「
動
物
科
学
科
」の

ほ
か
、「
生
産
科
学
科
」「
園
芸
デ
ザ
イ

ン
科
」「
食
品
科
学
科
」「
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
科
」（
各
科
40
名
）が
あ
り
ま
す
。

　

動
物
科
学
科
の
２
、３
年
生
は
、

「
生
産
動
物
コ
ー
ス（
乳
牛
）」と「
愛

玩
動
物
コ
ー
ス（
ペ
ッ
ト
）」に
分
か

れ
ま
す
。生
産
動
物
コ
ー
ス
の
２
年
生

は
14
名
、３
年
生
は
15
名
で
、両
学
年

と
も
に
男
子
生
徒
は
４
名
の
み
、女

子
が
圧
倒
的
に
多
い
の
が
近
年
の
特

徴
で
す
。

　

牛
舎
に
は
現
在
、搾
乳
牛
５
頭
、乾

乳
牛
２
頭
、育
成
牛
９
頭
が
い
ま
す
。

担
当
の
先
生
た
ち
と
同
コ
ー
ス
の
２
、

３
年
生
が
当
番
制
を
と
り
、牛
舎
の

清
掃
や
糞
尿
処
理
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、

エ
サ
や
り
、搾
乳
と
、朝
夕
の
作
業
を

こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

搾
乳
し
た
生
乳
は
、近
隣
の
牛
乳

工
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。ユ
ニ
ー
ク
な

の
は
校
内
に
立
派
な「
牛
乳
処
理
室
」

（
平
成
19
年
に
改
築
）が
あ
り
、そ
こ

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の「
田で

ん

農の
う

牛
乳
」や「
田
農
コ
ー
ヒ
ー
」が
製
造
・

販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

製
造
ラ
イ
ン
は
週
に
１
回
約
２
時

間
稼
働
し
ま
す
が
、２
年
生
３
名
ず

つ
が
実
習
に
参
加
。各
２
０
０
ml
パ
ッ

ク
×
３
０
０
本
を
製
造
し
ま
す
。こ
れ

ら
の
商
品
は
、学
校
売
店
や
地
域
Ｊ

Ａ
の
直
販
所
で
販
売
さ
れ
、近
所
の

皆
さ
ん
に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、こ
の
２
品
は
県
主
催
の

「
２
０
１
２
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
し
ず
お

か
」で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
賞
を
受
賞
。乳

牛
の
飼
育
、搾
乳
に
と
ど
ま
ら
ず
、牛

乳
の
商
品
化
と
製
造
・
販
売
ま
で
を

授
業
に
組
み
込
ん
だ
こ
と
が
、実
習

教
育
の
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
石
渡
遥は

る
か

さ
ん
は
、三
島

市
・
石
渡
牧
場（
乳
牛
数
約
40
頭
）の

３
人
姉
弟
の
長
女
。

　
「
中
学
時
代
か
ら
家
の
手
伝
い
を

し
て
牛
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。そ

れ
で
高
校
は
田
農
に
入
り
た
か
っ
た
。

入
学
し
て
、家
で
は
分
か
ら
な
い
細

か
い
知
識
を
た
く
さ
ん
学
び
、実
習

を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、身
に
染
み

て
家
の
こ
と
が
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。大
変
な
と
こ
ろ

も
あ
る
け
れ
ど
、酪
農
は
温
か
い
居

場
所
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、

と
て
も
好
き
で
す
。両
親
も
仲
が
い

い
で
す
よ
。い
ま
、祖
母
と
両
親
が
営

む
こ
の
牧
場
を
い
つ
ま
で
も
続
け
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
語
る

遥
さ
ん
。卒
業
し
た
ら
、ど
こ
か
の
牧

場
へ
勤
め
て
現
場
で
学
び
た
い
と
語

り
ま
す
。

　

一
方
、片
道
1
時
間
半
を
か
け
て
通

学
し
て
い
る
２
年
生
の
佐
野
圭け

い

祐す
け

さ

ん
は
、富
士
宮
市
・
佐
野
牧
場（
乳
牛

数
約
50
頭
）の
５
人
姉
弟
の
次
男
。長

男
の
お
兄
様
は
酪
農
か
ら
離
れ
別
の

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
様
子
。次
男

で
あ
る
圭
祐
さ
ん
、実
は
中
学
時
代

は
家
の
仕
事
、牛
、牧
場
な
ど
に
は
一

切
関
心
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
こ

に
大
き
な
変
化
が
起
き
ま
し
た
。

　
「
近
所
の
田
農
Ｏ
Ｂ
の
人
か
ら
、実

習
と
か
楽
し
い
ぞ
と
勧
め
ら
れ
た
の

が
入
学
の
き
っ
か
け
で
す
。入
っ
て
、

牛
や
他
の
動
物
た
ち
に
触
れ
て
み
る

と
み
ん
な
か
わ
い
い
。牛
の
世
話
や
い

ろ
い
ろ
な
実
習
を
通
し
て
、酪
農
っ
て

楽
し
い
な
、と
。今
年
に
入
り
家
の
手

伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
る
と
、こ
れ
が

ま
た
楽
し
い
。自
分
に
向
い
て
い
る
気

が
し
ま
す
。父
も
一
緒
に
仕
事
を
し
て

い
る
と
嬉
し
そ
う
で
す
。も
っ
と
勉
強

し
た
い
の
で
、卒
業
後
は
ま
ず
他
の

牧
場
で
働
い
て
み
た
い
。そ
こ
で
の
修

業
が
終
わ
る
ま
で
、オ
ヤ
ジ
、 

待
っ
て

ろ
よ
! 

と
い
う
感
じ
で
す
ね
」と
笑

顔
の
佐
野
さ
ん
、頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　

佐
野
さ
ん
も
所
属
し
て
い
る
同
校

の
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
つ「
動
物
科
学

部
」で
は
、乳
牛
以
外
の
動
物
、鶏
や

犬
、山
羊
、羊
、ポ
ニ
ー
、ウ
サ
ギ
、ア
ヒ

ル
、カ
メ
他
た
く
さ
ん
の
愛
玩
動
物

が
飼
わ
れ
て
い
ま
す
。部
員
は
３
年

生
が
抜
け
て
約
20
名
。そ
れ
ぞ
れ
に

飼
育
担
当
の
動
物
が
お
り
、時
に
地

域
の
老
人
ホ
ー
ム
や
幼
稚
園
な
ど
に

訪
問
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

同
校
は
ま
た
、平
成
21
年
度
よ
り

「
沼
津
特
別
支
援
学
校
伊
豆
田
方
分

校
」を
併
設
し
、一
部
の
授
業
・
行
事

を
合
同
で
行
う
な
ど〝
共
生
・
共
育
〟

を
推
進
し
て
い
ま
す
。動
植
物
と
の

ふ
れ
あ
い
を
基
本
に
、学
校
と
地
域

社
会
が
連
携
し
、子
ど
も
か
ら
高
齢

者
、障
害
の
あ
る
方
々
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
、豊

か
な
心
と
高
い
志
が
今
日
も
育
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

近
年
、動
物
科
学
科
40
名
の
う

ち
、酪
農
後
継
予
定
者
は
２
名
前

後
で
す
。酪
農
の
現
状
と
楽
し
さ

を
学
び
知
っ
て
、酪
農
関
連
の
仕

事
に
従
事
す
る
生
徒
が
よ
り
増
え

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。本

校
は
酪
農
を
学
ぶ
に
は
最
適
で
、

乳
牛
の
飼
育
・
管
理
か
ら
、オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
牛
乳
の
製
造
・

販
売
ま
で
一
貫
し
て
学
べ
る
県
内

唯
一
の
学
校
で
す
。特
に
大
切
な
の

は
、食
べ
物
が
で
き
る
ま
で
を
し
っ

か
り
学
ぶ
こ
と
。動
植
物
と
い
う

生
き
物
を
育
て
、そ
の
命
を
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
を
き
ち
ん
と

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

先
ご
ろ
、生
徒
の
就
職
先
の
方

か
ら
、そ
の
仕
事
ぶ
り
に
つ
い
て
嬉

し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「（
彼
ら
は
）目
の
前
の
仕
事
を
単

に
こ
な
す
の
で
は
な
く
、そ
れ
が

ど
う
な
る
か
、終
着
点
を
見
て
仕

事
が
で
き
る
。生
き
物
を
学
ん
で

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
」と
。そ
う

だ
と
思
い
ま
す
。こ
こ
の
生
徒
た
ち

は
、常
に
言
葉
の
な
い
動
植
物
に

向
き
合
い
、そ
の
様
子
を
伺
い
、と

も
に
育
ち
ま
す
。こ
れ
は
生
き
物

に
評
価
さ
れ
て
成
長
す
る
と
い
う
、

貴
重
な
体
験
で
す
。こ
れ
が
農
業

教
育
の
強
み
で
す
か
ら
、3
年
間

の
高
校
生
活
に
自
信
を
持
っ
て
、こ

こ
で
身
に
つ
け
た
人
間
力
を
発
揮

し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

生
き
物
に
学
び
、

大
地
と
と
も
に
生
き
る

人
を
支
え
て
い
る
、

「
食
べ
る
こ
と
」を
学
ん
で
ほ
し
い

言
葉
を
持
た
な
い
生
き
物
に

評
価
さ
れ
て
成
長
す
る

創立113年を迎えた同校は、平成21年度より「沼津
特別支援学校伊豆田方分校」を併設。

清潔な牛舎に、乳牛が暮らしている。
左側には広い運動場や堆肥舎がある。

酪
農
を
未
来
に
つ
な
ぐ
高
校
生
た
ち

日
本
の
酪
農
の
担
い
手
と
し
て
、将
来
が
期
待
さ

れ
る
農
業
高
校
の
生
徒
た
ち
。彼
ら
の
学
校
生
活

の
様
子
や
、こ
れ
か
ら
の
夢
を
伺
い
ま
し
た
。

静
岡
県
立
田た

方が
た

農
業
高
等
学
校

動物科学部のメンバー。将来は？「牛や馬にかか
わる仕事」「動物看護師」「動物園飼育員」等々。

［VOL.2］

酪
農
が
好
き
！ 

牛
が
好
き
！

だ
か
ら
牧
場
を
継
ぎ
た
い

静岡県立田方農業高等学校

渡邊 憲章 校長
酪農担当	 坂本 直 教諭（左）
動物科学部顧問	郡山 貴義 講師（右）

上：	朝夕の牛の世話と搾乳は当番の先生と２、３年生４人で。
中：牛乳処理室。右奥にバルククーラーがある。
下：オリジナル牛乳「田農牛乳」と「田農コーヒー」。

搾乳時、２年生は清潔なタオルで乳頭を拭く作業を担
当。佐野さんは、実家の牧場を継ごうと思っている。

３年生はミルカ―を装着して搾乳作業を担当。	
石渡さんは酪農の仕事を目指している。

生
き
物
と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら

地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
る
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以
前
か
ら
好
き
な
小
説
家
、
葉は

室む
ろ

麟り
ん

さ
ん
の
時
代
小
説
「
蜩

ひ
ぐ
ら
し

ノの

記き

」

が
２
０
１
１
年
晩
秋
に
発
売
に
な

る
と
す
ぐ
に
読
み
、
凛
と
し
て
生

き
る
主
人
公
に
出
会
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
私
の
映
画
作
り

は
い
つ
も
、
心
惹
か
れ
る
人
物
に

出
会
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

翌
年
１
月
、
同
作
が
直
木
賞
を

受
賞
す
る
と
、
映
画
化
権
の
争
奪

戦
で
す
。
他
の
人
に
取
ら
れ
た
く

な
い
で
す
か
ら
、
す
ぐ
に
久
留
米

に
お
住
ま
い
の
葉
室
さ
ん
を
訪
ね

て
映
画
化
を
願
い
出
ま
し
た
。
ほ

ど
な
く
許
可
を
い
た
だ
け
た
の
が

２
０
１
２
年
3
月
。
葉
室
さ
ん
が

生
ん
だ
実
を
、
映
画
の
フ
ィ
ー
ル

ド
で
き
ち
ん
と
育
て
よ
う
と
心
し

て
、
元
黒
澤
組
と
称
さ
れ
る
旧
知

の
ス
タ
ッ
フ
を
結
集
し
、
映
画
作

り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ン
ク
イ
ン
の
２
０
１
３
年

４
月
ま
で
、
準
備
期
間
は
約
半
年
。

黒
澤
明
監
督
が
よ
く
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
の
は
、「
準
備
が
い
ち
ば
ん

大
事
」、
そ
し
て
「
人
物
を
き
ち
ん

と
描
く
こ
と
」
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
黒
澤
監
督
の
言
葉
を
胸
に
、

万
端
の
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
例

え
ば
、
存
在
感
の
あ
る
家
屋
や
日

本
の
美
し
い
原
風
景
探
し
、
使
い

込
ま
れ
た
感
じ
の
小
道
具
や
衣
装

作
り
、
役
者
さ
ん
に
は
演
じ
る
人

物
の
掘
り
下
げ
と
と
も
に
、
そ
れ

ぞ
れ
必
要
な
知
識
や
所
作
、
礼
儀

作
法
な
ど
を
き
ち
ん
と
勉
強
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
。
私

は
複
数
の
カ
メ
ラ
を
同
時
に
使
い
、

ワ
ン
シ
ー
ン
を
一
気
に
撮
影
し
ま

す
。
自
然
光
の
入
り
具
合
を
見
て
、

撮
影
数
時
間
待
ち
な
ど
と
い
う
の

も
昔
な
が
ら
の
手
法
で
す
。
２
ヵ

月
間
の
撮
影
は
ス
タ
ッ
フ
と
達
者

な
役
者
さ
ん
た
ち
の
お
か
げ
で
楽

し
く
、
撮
り
た
い
も
の
を
作
れ
た

喜
び
は
大
き
い
で
す
。

　

映
画
の
な
か
で
、
若
い
侍
が
主

人
公
に
出
会
っ
て
自
分
を
見
つ
め

直
し
、
人
生
が
大
き
く
変
わ
り
ま

す
が
、
わ
た
し
も
黒
澤
監
督
に
出

会
い
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
大

切
な
人
か
ら
何
を
学
ん
だ
か
…
。

一
緒
に
過
ご
せ
た
時
間
は
宝
物
で

す
。
大
切
な
人
は
、
思
い
出
せ
ば

い
つ
で
も
身
近
に
生
き
て
い
て
見

て
い
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
私
は
料
理
上
手
で

通
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
も

料
理
は
黒
澤
監
督
直
伝
で
す
。
監

督
が
『
影
武
者
』
の
公
開
後
、
好

き
な
ゴ
ル
フ
の
た
め
御
殿
場
の
別

荘
に
男
性
ス
タ
ッ
フ
と
５
人
で

入
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
以
来
ず
っ

と
別
荘
の
料
理
番
に
な
り
ま
し
た
。

　

監
督
か
ら
「
料
理
は
愛
情
だ
よ
」

「
味
の
分
か
ら
な
い
助
監
督
は
だ
め

だ
よ
」
と
言
わ
れ
、
一
生
懸
命
に

毎
日
三
食
作
り
ま
し
た
。
監
督
の

大
好
き
な
ス
テ
ー
キ
の
焼
き
方
か

ら
、
朝
食
の
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
（
直

火
で
な
く
湯
せ
ん
し
て
ふ
わ
っ
と

作
る
）
に
バ
タ
ー
と
ミ
ル
ク
を
半

端
じ
ゃ
な
く
た
っ
ぷ
り
！ 

入
れ
る

作
り
方
、
朝
食
の
ス
タ
ー
ト
は
必

ず
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
粉
砂

糖
少
々
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
酒
の
大
好

き
な
監
督
は
ウ
ィ
ス
キ
ー
に
チ
ー

ズ
を
、
特
に
好
き
な
カ
マ
ン
ベ
ー

ル
チ
ー
ズ
を
添
え
る
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。
野
菜
は
苦
手
そ
う

で
し
た
が
、
別
荘
で
は
「
新
鮮
だ

か
ら
」
と
言
っ
て
良
く
召
し
上
が

り
ま
し
た
ね
。

　

私
は
小
学
校
給
食
で
脱
脂
粉
乳

が
出
た
世
代
で
、
な
ん
と
か
ま
ず

い
と
思
わ
ず
飲
み
ま
し
た
が
、
い

ま
の
牛
乳
は
本
当
に
お
い
し
く
な

り
ま
し
た
ね
。
元
気
の
素
は
、
食

べ
物
の
好
き
嫌
い
が
な
い
の
で
、

出
さ
れ
た
も
の
を
き
ち
ん
と
食
べ

る
こ
と
。
い
ま
は
妻
に
工
夫
し
て

も
ら
っ
て
、
元
気
で
す
。

PRESENT

3名様に
プレゼント！
詳しくは31ページを
ご覧ください。

小泉  堯史さんの
サイン入り水筒を

「
こ
の
主
人
公
に
出
会
い
た
い
」

そ
こ
か
ら
映
画
作
り
が
始
ま
る

黒
澤
監
督
い
わ
く

「
料
理
は
愛
情
だ
よ
」

「
残
さ
れ
た
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

切
腹
と
い
う
過
酷
な
運
命
を
受
け
止
め
て
一
日
一
日
を
大
切
に
生
き
る
侍
と
周
囲
の
人
々
を
、

美
し
い
日
本
の
四
季
の
な
か
に
鮮
や
か
に
描
き
出
し
た
映
画
『
蜩

ひ
ぐ
ら
し

ノの

記き

』。

脚
本
・
監
督
を
務
め
た
小
泉
堯
史
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ミルク  トーク
milk TALK

▲ 映画「 蜩
ひぐらし

ノ
の

記
き

」は、2014年10月4日(土)より全国東宝系にて公開。
◀ �万端の準備をして撮影に臨む小泉監督（手前左）とスタッフ。岡田

准一さんは、肩に自然光が届いたら撮影開始と言われて、その丁寧
さに驚いたそうです。

小泉  堯
た か

史
し

さん映画監督

1944年茨城県水戸市生まれ。東京写真大学（現・東京工芸大学）、
早稲田大学卒業。在学中に黒澤明(1910～1998)監督作品『赤ひげ』
と出会い感銘を受け、1970年に黒澤プロに参加。『影武者』(80年)以降
の作品で助監督を務め、黒澤映画のさまざまな手法を学ぶ。2000年、
黒澤監督の遺作シナリオ『雨あがる』の映画化で初監督を務め国内外
の賞を受賞。以後、『阿弥陀堂だより』『博士の愛した数式』ほか、上質
な日本映画を元黒澤組スタッフとともに製作し続けている。

©2014「蜩ノ記」製作委員会

©2014「蜩ノ記」製作委員会

大
切
な
人
と
一
緒
に
い
ら
れ
た
時
間
は
宝
物
。

思
い
出
せ
ば
、そ
の
人
は
身
近
に
生
き
て
い
る
。
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●作り方
　�①	温めた牛乳で麩を戻し、軽く絞ってサラダ油 ( 分量外 )を薄く

ひいたグラタン皿に並べておく。
　②	①の牛乳に鶏ガラスープの素、玉ねぎ、にんじんを加えてや

わらかくなるまで煮たら火を止める。野菜を穴じゃくしで取り
出し、麩を並べたグラタン皿に加える。

　③	②の牛乳に米粉を加えて火にかけ、泡立て器で底から混ぜな
がらとろみがついたら火を止め、塩、こしょうで味を調える。

　④	②に③をかけてチーズを散らし、オーブントースターで焦げ目
がつくまで焼く。

※③のホワイトソースがかたくなった場合は、牛乳を加えて伸ばしてください。

「
公
正
」と
い
う
マ
ー
ク
発
見
！

こ
れ
は
、な
あ
に
？

マ
マ
が
教
え
る
ミ
ル
ク
や
牛
の
こ
と

小
さ
な
子
の
お
勉
強
コ
ー
ナ
ー
⑥

　

牛
乳
パ
ッ
ク
や
牛
乳
び
ん
の
キ
ャ
ッ
プ
に

記
載
さ
れ
て
い
る
一
括
表
示
欄
。ふ
む
ふ
む
、

そ
こ
に
確
か
に「
公
正
」の
マ
ー
ク
が
ド
ー
ン

と
付
い
て
い
る
わ
ね
。わ
が
子
の
観
察
力
と

ナ
ゼ
ナ
ゼ
心
に
乾
杯
し
て
、さ
ぁ
、マ
マ
が
調

べ
て
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、一
括
表
示
欄
内
の
公
正
マ
ー
ク
は
、

簡
単
に
言
う
と
、中
身
と
表
示
内
容
が
き
ち

ん
と
合
っ
て
ま
す
よ
と
、公
正
な
表
示
を
認

め
る
マ
ー
ク
な
ん
で
す
ね
。私
た
ち
が
食
べ

た
り
飲
ん
だ
り
す
る
も
の
に
、嘘
の
表
示
な

ん
て
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
か
ら
。各
業
界

に
は
公
正
競
争
規
約
と
い
う
も
の
が
あ
っ

て
、乳
業
界
に
も「
飲
用
乳
の
表
示
に
関
す
る

公
正
競
争
規
約
」と
い
う
基
準
が
あ
り
、正
し

い
表
示
を
義
務
づ
け
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
表
示
の
審
査
チ
ェ
ッ
ク
や
承
認
を

行
っ
て
い
る
の
は
、「
全
国
飲
用
牛
乳
公
正
取

引
協
議
会
」と
い
う
と
こ
ろ
で
、表
示
し
た
成

分
な
ど
に
つ
い
て
は
、４
ヵ
月
ご
と
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
る
そ
う
で
す
。こ
ん
な
に
厳
し
く

細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
、私
た
ち
の
も
と
に

安
心
・
安
全
な
牛
乳
が
届
く
の
ね
。

●牛乳…200ml
●めんつゆ(3倍濃縮)…大さじ１
●鶏ももひき肉…60ｇ

●材料（2人分）
●かぼちゃ
　　… １/8個（正味200ｇ）
●塩…少量

●白玉麩または小町麩…15g
●玉ねぎ（1cm角）…1/3個
●にんじん（厚さ3㎜の
　　いちょう切り）…1/2本
●牛乳…400ml

●材料（2人分）
●鶏ガラスープの素…小さじ1/2
●米粉…大さじ3
●塩、こしょう…各少量
●ピザ用チーズ…20g

気にしない？ ― コワイことになりますよ。
気づいたときから、メタボ対策スタート！

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
２
０
１
３
年
度
で
男

性
80
・
21
歳
、
女
性
86
・
61
歳
と
、
ま
た
も
記

録
を
更
新
し
、
男
性
は
初
め
て
80
歳
の
大
台
を

超
え
ま
し
た
。

　

長
寿
の
一
方
で
懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
、
約

２
千
万
人
に
お
よ
ぶ
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
の
該
当
者
と
そ
の
予
備
軍
で
す
。

　

こ
の
病
態
は
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
内

臓
肥
満
に
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
（
高
脂
血
症
）、

高
血
糖
な
ど
が
組
み
合
わ
さ
り
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
と
い
っ
た
生
命
に
か
か
わ
る
動
脈
硬
化

性
疾
患
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
状

態
の
こ
と
。
後
遺
症
も
深
刻
で
す
。

　

内
臓
肥
満
が
起
き
る
主
因
は
、
食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
一
日
３
食
を
栄

養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
腹
八
分
目
に
心
掛
け
、
さ
ら

に
、
運
動
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ち

な
み
に
、
牛
乳
を
飲
む
と
太
る
と
誤
解
し
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
牛
乳
は
栄
養
価

が
高
い
で
す
が
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
牛
乳
１
０
０
㎖
で
69
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
、

同
量
の
豆
腐
と
ほ
ぼ
同
じ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

　

高
血
圧
の
９
割
は
、
原
因
が
明
ら
か
で
な
い

本
態
性
高
血
圧
で
す
。
遺
伝
的
体
質
や
肥
満
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
も
関
係
し
て
発
症
し
ま
す
が
、

最
も
大
き
い
因
子
は
食
事
で
の
塩
分
の
摂
り
過

ぎ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
体
内
か
ら
排
出
す

る
効
果
が
あ
る
の
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ

ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
ミ
ネ
ラ
ル
群
。
牛
乳
に

は
、
こ
の
３
つ
の
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
野
菜
に
も

同
様
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
組
み
合
わ
せ

て
減
塩
食
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
過
程
で

で
き
る
ペ
プ
チ
ド
の
い
く
つ
か
の
成
分
が
、
血

圧
を
上
げ
る
酵
素
の
働
き
を
抑
え
る
と
い
わ
れ

ま
す
。
毎
日
の
料
理
で
牛
乳
を
ダ
シ
代
わ
り
に

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
を
減

ら
し
て
も
、
牛
乳
の
コ
ク
や
う
ま
み
が
効
い
て

い
る
、
そ
ん
な
減
塩
食
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
は
、血
液
に
含
ま
れ
る
糖
分
（
血
糖
）

が
多
く
な
り
、
血
管
に
障
害
が
出
て
深
刻
な
合

併
症
を
招
き
ま
す
。
予
防
と
改
善
の
鍵
は
食
生

活
で
す
。

　

最
近
は
、
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
防
ぎ
、

糖
分
の
吸
収
速
度
の
遅
い
食
事
を
す
る
こ
と
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｉ（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
・

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
と
は
、
食
後
の
血
糖
値
の
上

昇
度
合
（
糖
分
の
吸
収
度
合
）
を
示
す
指
標
の

こ
と
。
カ
ロ
リ
ー
が
同
じ
で
も
、
高
Ｇ
Ｉ
食
品

ほ
ど
急
激
に
血
糖
値
が
上
が
り
糖
分
が
吸
収
さ

れ
や
す
く
、
一
方
の
低
Ｇ
Ｉ
食
品
は
血
糖
値
の

上
昇
が
ゆ
る
や
か
で
、
糖
分
の
吸
収
が
抑
え
ら

れ
、
肥
満
や
糖
尿
病
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
こ
の
低
Ｇ
Ｉ
食
品
の
代
表
と
い
え
る
の

が
牛
乳
で
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
米
飯
を
基
準
食
（
Ｇ
Ｉ
・

１
０
０
）
に
設
定
し
各
食
品
の
Ｇ
Ｉ
を
算
出
し

ま
す
。
杉
山
み
ち
子
氏
（
神
奈
川
県
立
保
健
福

祉
大
学
教
授
）
ら
の
調
査
で
は
、
せ
ん
べ
い

１
１
１
、
赤
飯
１
０
５
な
ど
が
高
Ｇ
Ｉ
の
一
方
、

牛
乳
は
32
と
低
Ｇ
Ｉ
に
。
さ
ら
に
、
米
飯
に
牛

乳
を
組
み
合
わ
せ
る
と
Ｇ
Ｉ
69
と
、
米
飯
の
み

の
Ｇ
Ｉ
・
１
０
０
が
格
段
に
下
が
り
ま
す
。
学

校
給
食
な
ど
で
も
、
牛
乳
を
食
事
に
組
み
込
む

の
は
好
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
に
は
、
野
菜
や

キ
ノ
コ
、
海
藻
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
牛
乳

の
ホ
エ
ー
た
ん
ぱ
く
質
や
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作

用
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す

　

朝
の
欠
食
、偏
食
、ス
ナ
ッ
ク
や
清
涼
飲

料
水
の
間
食
な
ど
、子
ど
も
は
、や
や
も

す
る
と
高
脂
肪
、高
カ
ロ
リ
ー
食
で
肥
満

に
な
り
が
ち
で
す
。約
30
年
前
に
比
べ
る

と
肥
満
気
味
の
子
は
２
倍
に
増
え
て
い
ま

す
。将
来
の
た
め
に
、小
さ
い
う
ち
か
ら
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
習
慣
と
運
動
す
る

習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
米
飯
や
パ
ン
な
ど
高
Ｇ
Ｉ
食
品
で
も
、組

み
合
わ
せ
で
Ｇ
Ｉ
値
が
変
化
し
、血
糖
値
の

急
激
な
上
昇
が
抑
え
ら
れ
、糖
分
の
吸
収
を

抑
え
る
と
い
う
こ
と
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。低
Ｇ
Ｉ
食
は
満

腹
感
を
持
続
さ
せ
て
過
剰
摂
取
を
防
ぐ
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。低
Ｇ
Ｉ
食
品
に
は

牛
乳
乳
製
品
の
ほ
か
、ワ
カ
メ
、納
豆
、き
な

粉
、と
ろ
ろ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
、自
然
に
人
間
の
体
の
細

胞
そ
し
て
血
管
は
硬
く
な
っ
て
い
く
も
の
で

あ
り
、そ
れ
に
伴
い
高
血
圧
、動
脈
硬
化
の

リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。舌
に
な
じ
ん
だ

和
食
は
、と
も
す
る
と
塩
分
が
多
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
ら
、ダ
シ
な
ど
に
牛
乳
を
加
え

て
減
塩
の
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。高
血

圧
の
心
配
も
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
へ

な
じ
み
の
和
食
に

牛
乳
を
加
え
て
み
よ
う
！

ミ
ド
ル
世
代
へ

低
Ｇ
Ｉ
食
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
通
じ
る
！

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ

子
ど
も
に
も
広
が
る「
メ
タ
ボ
」

「目からウロコのおいしい減塩～乳和食」（著・小山浩子／監修・中村丁次）より

〈1人分〉
エネルギー…198kcal
塩分…0.9g
カルシウム…102㎎

〈1人分〉
エネルギー…282kcal
塩分…0.8g
カルシウム…312㎎

女子栄養大学教授。農学博士、
管理栄養士。主な著書に「食
べ物と健康」(共著・同文書院)、

「からだによく効く食べもの事
典」（池田書店）ほか多数。

監修：三浦 理代教授

メタボ予防の心掛けVol.2

ミルクで戻したお麩が、もっちりしておいしい！

塩分も鶏肉も通常の

半量なのに、

ボリューム・アップの
化学変化が！

牛
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ペ
プ
チ
ド
が

血
圧
を
下
げ
る
！

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
、

低
Ｇ
Ｉ
食
品
代
表
の
牛
乳
を
！

脂
質
異
常
に
は
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
！

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

牛乳って、イイネ！

お麩のグラタン
ふ

かぼちゃのミルクそぼろ煮

●作り方
　�①	かぼちゃは種とわたを取り除き、２cm角に切る。
　②	フライパンに牛乳、めんつゆ、ひき肉を入れて箸で混

ぜる。ひき肉がほぐれたら、①のかぼちゃを加え、クッ
キングシートなどで落とし蓋をして中火にかける。

　③	煮立ったら火を弱め、かぼちゃがやわらかくなるまで煮
る。仕上げに塩を加え、味を調える。

※ひき肉は、コクのある鶏もも肉を使いましょう。
※乳脂肪でビタミンＡの吸収率もアップ。
※牛乳の化学変化！ 牛乳のたんぱく質が鶏ひき肉に吸われ、そぼろの量
が倍に増えるので不思議です。

牛乳と和食の出会い「乳和食」で、おいしさアップ！ 健康アップ！
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伊
藤
左
千
夫
（
本
名
・
幸
次
郎
）
は
元
治
元

年
（
１
８
６
４
）
に
、
上
総
国
武む

射し
ゃ

郡
殿
台
村

（
現
・
千
葉
県
山さ
ん

武む

市
／
旧
・
成
東
町
）
の
中

流
農
家
の
四
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼
時

は
漢
学
を
中
心
に
学
び
、
18
歳
に
な
る
と
政
治

家
を
目
指
し
、
東
京
の
法
律
学
校
に
入
り
ま
し

た
が
、
眼
病
を
患
い
帰
郷
。
そ
の
後
、
実
家
の

農
業
を
手
伝
い
ま
す
が
、
22
歳
の
時
、
実
業
家

に
な
る
決
心
を
し
て
家
を
出
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
約
３
年
半
、東
京
や
横
浜
の
７
つ

の
牧
場
を
渡
り
歩
い
て
牧
夫
と
し
て
働
き
学
ん

で
い
ま
す
が
、な
ぜ
牧
畜
業
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。千
葉
県
は
江
戸
時
代
か
ら
牧
畜
が
盛
ん
な

土
地
柄
で
す
。加
え
て
、左
千
夫
の
実
家
近
く
の

富
田
村
に
は〝
子
育
て
善
兵
衛
〟と
呼
ば
れ
る
社

会
事
業
家
、
大
高
善
兵
衛（
１
８
２
２

－

１
８
９
４
）
が
い
ま
し
た
。彼
は
、貧
困
と
母
乳

不
足
が
孤
児
や
間
引
き
を
増
や
す
と
考
え
、乳

牛
研
究
に
着
手
、牧
畜
業
を
興
し
、子
ど
も
た
ち

の
救
済
に
当
た
り
ま
し
た
。左
千
夫
は〝
子
育
て

善
兵
衛
〟
を
身
近
に
感
じ
て
成

長
し
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、乳
牛

や
牧
場
に
惹
か
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

明
治
22
年
（
１
８
８
９
）
の
春
、
25
歳
の
左

千
夫
は
独
立
し
て
牛
乳
搾
取
業
（
牛
を
飼
い
、

搾
乳
し
、
そ
れ
を
販
売
す
る
）
を
開
業
し
ま
し

た
。
屋
号
は
「
乳
牛
改
良
社
」、
ま
た
は
「
茅か
や

の
舎や

」「
デ
ボ
ン
（
牛
）
舎
」
と
も
称
し
ま
し
た
。

　

場
所
は
、
本
所
区
茅
場
町
（
現
・
墨
田
区

J
R
錦
糸
町
駅
前
）
で
、
既
存
の
牛
舎
を

１
，
０
０
０
円
で
買
い
受
け
ま
し
た
。
内
金

２
０
０
円
を
先
に
支
払
い
、
残
金
は
１
、２
年

で
返
済
と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
の
と
き
牛
を

３
頭
買
い
入
れ
ま
し
た
が
、
１
頭
約
１
５
０
円
。

販
売
し
た
牛
乳
の
価
格
は
、
１
合
で
２
銭
８
厘
。

３
ヵ
月
以
上
予
約
す
る
と
５
分
引
き
！ 

と
い

う
よ
う
な
値
引
き
な
ど
も
し
て
い
ま
し
た
。
開

業
時
の
チ
ラ
シ
に
は
、
価
格
と
と
も
に
「
も
し

他
社
の
牛
乳
に
劣
る
こ
と
あ
れ
ば
、
代
金
一
切

申
し
受
け
な
い
こ
と
を
誓
う
」
と
い
う
記
載
が

あ
り
豪
快
で
す
。

　

随
想
『
家
庭
の
小
言
』（
明
治
38
年
）
で
は
、

当
時
の
状
況
に
つ
い
て
「
牛
の
世
話
と
牛
乳
配

達
で
一
日
18
時
間
は
働
い
た
」「
そ
う
し
た
ら
、

た
ち
ま
ち
同
業
者
間
第
一
の
勤
勉
家
と
い
う
評

を
得
た
」
と
記
し
て
い
ま
す
。
同
年
秋
に
結
婚

し
て
か
ら
は
、
夫
人
が
か
な
り
の
作
業
を
受
け

持
ち
、
牧
夫
も
数
人
雇
い
入
れ
、
経
営
は
順
調

に
。
以
後
、
乳
牛
は
20
頭
を
数
え
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。

　

明
治
26
年
（
１
８
９
３
）、29
歳
の
左
千
夫
は
、

茅
場
町
か
ら
そ
う
遠
く
な
い
江
東
区
白
河
町
に

住
む
同
業
者
の
風
流
人
、伊
藤
並な
み

根ね

と
親
交
を

結
び
、和
歌
に
親
し
み
、茶
の
湯
の
手
ほ
ど
き
を

受
け
ま
す
。和
歌
の
ほ
う
は
、そ
の
1
年
ほ
ど
前

か
ら
自
ら
作
り
始
め
て
い
た
様
子
。と
は
い
え
、

と
も
に
同
好
の
士
を
得
て
、関
心
が
一
層
深
ま

る
の
は
当
然
の
こ
と
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
後
、
並
根
と
と
も
に
「
桐き
り

の
舎や

」
の
月

例
歌
会
に
出
席
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
か
ら

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
歌
人
に
出
会
い
、
そ
の
歌

を
知
り
、や
が
て
そ
れ
が
正
岡
子
規（
１
８
６
７

－
１
９
０
２
）
と
の
出
会
い
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

明
治
31
年
（
１
８
９
８
）、左
千
夫
は
新
聞
『
日

本
』
紙
上
で
、
正
岡
子
規
と
歌
の
論
争
を
翌
年

ま
で
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
子
規
の
『
歌
よ

み
に
与
ふ
る
書
』に
感
激
し
、同
33
年（
１
９
０
０
）

1
月
2
日
、
初
め
て
根
岸
の
子
規
庵
を
訪
問
し

て
入
門
、
７
日
の
「
根
岸
短
歌
会
」
に
も
初
参

加
し
ま
し
た
。
3
歳
年
下
の
子
規
に
素
直
に
敬

服
し
て
一
生
の
師
と
仰
ぐ
左
千
夫
の
、
そ
し
て
受

け
容
れ
る
子
規
の
、
両
者
の
器
を
感
じ
さ
せ
る

出
会
い
で
す
。
こ
の
年
、
代
表
作
「
牛
飼
」
の
歌

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

子
規
門
下
の
一
人
、寺
田
寅
彦
は
後
に「
乳
牛

を
飼
っ
て
歌
を
や
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、正

岡
さ
ん
は
、頼
も
し
く
、誇
り
の
心
持
ち
を
持
っ

て
お
ら
れ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。晩
年
７
年
間
、

結
核
を
患
っ
た
子
規
は
、実
生
活
で
た
く
ま
し
く

生
き
る
左
千
夫
を
信
頼
し
て
い
ま
し
た
。左
千

夫
を
詠
ん
だ
歌
の
ほ
か
、随
筆『
病
状
六
尺
』（
最

晩
年
6
月
25
日
）で
は
、国
の
対
策
に
対
し「
も
っ

と
牛
乳
屋
を
擁
護
し
て
、い
ま
よ
り
牛
乳
飲
用

者
が
増
え
る
よ
う
に
」と
書
い
て
あ
り
ま
す
。同

時
期
の
日
記『
仰
ぎ
ょ
う

臥が

漫ま
ん

録ろ
く

』で
は
毎
日
５
勺
し
ゃ
く（
半

合
）、１
合
と
子
規
が
牛
乳
を
飲
ん
で
い
る
記
述

が
あ
り
ま
す
。確
認
は
で
き
ま
せ
ん
が
、牧
舎
か

ら
約
５
キ
ロ
離
れ
た
子
規
庵
ま
で
、毎
回
歩
い
て

看
病
に
通
っ
た
と
い
わ
れ
る
左
千
夫
、そ
の
手
に

牛
乳
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
規
没
後
、「
根
岸
短
歌
会
」
の
機
関
誌
『
馬あ

酔し

木び

』
や
『
阿あ

羅ら

ら々

木ぎ

』
を
創
刊
し
、
斉
藤
茂

吉
ほ
か
多
く
の
著
名
な
歌
人
を
輩
出
す
る
一
方
、

自
ら
小
説
『
野
菊
の
墓
』
な
ど
も
発
表
し
た
左

千
夫
。
牧
舎
兼
住
居
が
洪
水
に
襲
わ
れ
る
な
ど

苦
労
す
る
な
か
、
大
正
２
年
（
１
９
１
３
）、
脳

溢
血
で
世
を
去
り
ま
し
た
。

日本の酪農

3Vol.

左千夫文学の出発点となる歌「牛飼が歌よむ時に
世の中のあら（新）たしき歌おほひに起る」（千葉県
山武市の左千夫生家前）。

「よき日には庭にゆさぶり雨の日は家とよ(響)も
して児等が遊ぶも」　牧舎兼住居跡（現・墨田区
JR錦糸町駅前）の歌碑。

左千夫と牛。開業時は３頭から、晩年は約20頭を飼育。

開業時は4畳半と右隣の土間と牛舎のみ。
少しずつ増築していったという。

明治41年に、子規門下の歌人、岡麓が撮影。牧夫たちは午前
2時から飼料を作り、6時に搾乳したという。

●�

夢
破
れ
帰
郷
す
る
も
、	

	

実
業
家
を
目
指
し
出
奔
！

●�

牛
乳
搾
取
業
を
開
業
、	

	
毎
日
18
時
間
働
く
！

�

●�

同
業
の
伊
藤
並
根
と
交
友
、	

和
歌
と
茶
の
湯
に
親
し
む

●�

一
生
を
左
右
す
る		

	

正
岡
子
規
と
の
出
会
い 牛

飼
い
は
歌
い
続
け
た

｜
歌
人
、伊
藤
左
千
夫
の
人
生

明
治
を
代
表
す
る
歌
人
、
小
説
家
の
伊
藤
左
千
夫
は
25
歳

の
時
、
東
京
で
牛
乳
搾
取
業
を
開
業
。
こ
の
仕
事
を
生
涯

続
け
な
が
ら
、
歌
や
茶
の
湯
を
学
び
、
師
と
仰
ぐ
正
岡

子
規
に
出
会
っ
た
36
歳
の
時
、〝
牛
飼
い
〟
の
人
生
を

高
ら
か
に
歌
い
出
す
の
で
す
。

山武市歴史民俗資料館（山武市殿台）は、左千夫の資料を
メインとした資料館で、奥には生家、移築した茶室「唯真閣」
がある。

明治33年の子規からの年賀状。新年三が日の
出来事を予想してユーモラスに書き込んである。

※企画協力：千葉県酪農農業協同組合連合会　林　克郎さん
※一部資料写真提供：山武市歴史民俗資料館
※�参考文献：「左千夫全集」（岩波書店）、「伊藤左千夫」（土屋文明著/日本図書センター）、「伊藤左千夫～文学アルバム」（永塚功著/蒼洋社）、			 
「病状六尺」「仰臥漫録」（正岡子規著/岩波書店）ほか。
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酪
農
体
験
は
、
子
ど
も
の
攻
撃
性
を

低
下
さ
せ
、
思
い
や
り
が
向
上

「
い
じ
め
」な
ど
、深
刻
な
課
題
や
対
人
関
係
の
育
成
に
対
応

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
で
調
査
研
究

　

平
成
25
年
度
の
「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
推

進
委
員
会
」
で
は
、
東
京
成
徳
大
学
大
学
院

心
理
学
研
究
科
教
授
の
田
村
節
子
氏
（
共
同

研
究
者
／
阿
部
宏
徳
准
教
授
、
新
井
邦
二
郎

教
授
）
に
依
頼
し
、
小
学
生
の
思
い
や
り
の

育
成
と
攻
撃
性
の
低
減
に
、
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
が
貢
献
で
き
る
可
能
性
に
つ
い
て

調
査
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
研
究

は
、「
い
じ
め
」
な
ど
、
昨
今
の
教
育
現
場

に
お
け
る
深
刻
な
課
題
や
、
対
人
関
係
の
育

成
な
ど
に
対
応
し
た
も
の
で
、
東
京
都
荒
川

区
立
第
七
峡は

け
だ田
小
学
校
４
年
生
と
須
藤
牧
場

（
千
葉
県
）
の
協
力
で
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

調
査
研
究
を
始
め
る
に
当
た
っ
て
、
田
村

先
生
は
４
つ
の
仮
説
を
立
て
ま
し
た
が
、
そ

の
内
の
一
つ
が
、「
酪
農
体
験
に
よ
っ
て
子

ど
も
た
ち
の
攻
撃
性
が
下
が
り
、
思
い
や
り

が
育
ま
れ
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
調
査
で

は
、「
思
い
や
り
、攻
撃
性
に
関
す
る
質
問
紙
」

と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
体
験
前
と
体
験
直
後
、

体
験
１
週
間
後
、
体
験
３
ヵ
月
後
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
そ
れ
を
定
量
的
に

分
析
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
作
成
に
当

た
っ
て
は
、
乳
牛
に
限
ら
ず
、
動
物
と
の
ふ

れ
あ
い
体
験
で
過
去
に
得
ら
れ
た
研
究
成
果

を
参
考
に
し
、
i

-

c
h
e
c
k
（
※
注
）
か

ら
５
項
目
を
「
思
い
や
り
尺
度
」
と
し
て
抽

出
。「
攻
撃
性
尺
度
」
に
関
し
て
は
、
小
学

生
用
P

-

R
攻
撃
性
の
質
問
紙
（
坂
井
・

山
崎
２
０
０
４
）
か
ら
一
部
を
抽
出
し
、
２

因
子
14
項
目
を
使
用
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

質
問
紙
は
お
の
お
の
４
択
で
答
え
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

（
※
注
）�

i
-c

h
e
c
k

-

子
ど
も
の
現
在
の
学
校

内
で
の
状
況
に
つ
い
て
、
広
く
全
般
的
に
と
ら

え
る
た
め
の
質
問
紙
。
学
力
向
上
を
目
的
と
す

る
学
級
経
営
や
、
生
徒
指
導
の
指
針
づ
く
り
に

活
用
さ
れ
て
い
る
。

　

調
査
の
結
果
、
酪
農
体
験
直
後
に
は
友
達

に
対
す
る
思
い
や
り
が
向
上
し
た
も
の
の
、

１
週
間
後
に
は
酪
農
体
験
前
と
同
程
度
に
な

り
、
さ
ら
に
３
ヵ
月
後
に
は
数
値
が
再
び
向

上
し
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の
間
、
学
校
行
事

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
加
わ
っ
た
こ
と
が

考
え
ら
れ
、
酪
農
体
験
だ
け
が
数
値
の
向
上

に
影
響
を
与
え
た
か
ど
う
か
は
不
明
で
す

（
表
１
）。
攻
撃
性
に
関
し
て
は
、
女
児
に
特
徴

と
さ
れ
る
陰
で
悪
口
を
言
っ
た
り
、
仲
間
は

ず
れ
に
す
る
な
ど
暴
力
を
介
在
さ
せ
な
い

「
関
係
性
攻
撃
」
と
、
た
た
く
、
叫
ぶ
、
罵

倒
す
る
な
ど
外
部
か
ら
の
挑
発
に
反
応
す
る

「
表
出
性
攻
撃
」
に
分
け
て
調
査
し
た
と
こ

ろ
、「
牛
が
く
さ
い
」
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
が
低
減
さ
れ
る
と
、
表
出
性
攻
撃

が
低
減
さ
れ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た

（
表
２
）。
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も
清
潔

志
向
が
ま
ん
延
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

「
く
さ
い
」「
汚
い
」
の
本
来
の
意
味
も
解
釈

し
な
い
ま
ま
、
平
気
で
そ
の
言
葉
を
い
じ
め

の
対
象
に
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
と
類
似
性
を
感
じ
た
の
が
、
牧
場
に

着
く
な
り
、
日
ご
ろ
嗅か

い
だ
こ
と
が
な
い
に

お
い
に
ふ
れ
て
「
く
さ
い
」
と
鼻
を
つ
ま
む

子
ど
も
た
ち
の
姿
で
す
。「
く
さ
い
」
に
お

い
に
ふ
れ
る
こ
と
で
、
乳
牛
に
対
し
て
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
酪
農
家
が
乳
牛
を
大
切
に
育
て
る

思
い
を
知
り
、
搾
乳
な
ど
乳
牛
に
ふ
れ
る
体

験
を
す
る
こ
と
で
、
い
つ
し
か
子
ど
も
た
ち

の
感
情
は
乳
牛
を
肯
定
的
に
と
ら
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、「
く
さ
い
」

と
言
っ
て
安
易
に
子
ど
も
同
士
い
じ
め
合
う

現
状
を
打
開
し
、
教
育
指
導
に
生
か
せ
る
可

能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

乳
牛
へ
の
肯
定
的
な
感
情
が
、

表
出
性
攻
撃
を
低
減

国旗の色（赤白緑）を表す食材を使った国民的料理は、
メキシコ独立記念日（9月16日）を中心に食されます。

①まず、クリームソースを作る。材料4種をミキサーにかけて半日、冷
蔵庫に入れておく。（クルミが牛乳を吸収して、まろやかになる。）

②ピーマンは直火焼きした後、冷水につけて皮をむく。縦に切り目を
入れ、中のタネを取り、冷蔵庫で30分ほど冷やす。

③みじん切りにしたタマネギとニンニクをフライパンで油炒めした後、
合いびき肉を加えて炒め、塩、こしょう、オレガノで味をととのえる。

④みじん切りにしたフルーツ、ナッツ、レーズンを③に加え、水50mlを
足して沸騰させた後、弱火でしばらく煮てから、ハチミツを入れて甘
めに味を調整し、冷蔵庫で冷やしておく。

⑤最後に、ピーマンに④の肉あんを詰め、切り口を下にして皿に配し、
クリームソースをかける。トッピングに赤いパプリカを散らし、緑のシ
ラントロを飾って出来上がり。

Recipe （レシピ） 

チレ エン ノガダ（写真左）

Ingredients  （材料） 2人分
＜肉詰め＞
・ピーマン…大2個、小なら4個
 （本場ではチレポプラノという、
  あまり辛くない青唐辛子を使う）
・合いびき肉…100g
・タマネギ…1/4個
・ニンニク…1/6片
・季節のフルーツ（リンゴ、バナナ、
  桃、洋梨）…各1/6個(本)

＜クリームソース＞
・クリームチーズ…20ｇ
・クルミ…10粒
・牛乳…100ml
・砂糖…カップ1/5

＜トッピング・飾り＞
・赤パプリカ…適量
 （本場ではザクロ。イチゴも可）
・シラントロ（コリアンダー）…適量

・ナッツ（クルミ、アーモンド、
  カシューナッツ）…各3粒
・レーズン…50g
・塩・こしょう…少々
・オレガノ…適量
・水…50ml
・ハチミツ…大さじ3

※	面積：約196万平方㎞…日本の約5倍
※	人口：約1億2,233万人（2013年・世界人口白書）…日本人人口は約

1億2,570万人（総務省統計局「人口推計」2014年1月現在）
※	生 乳 生 産 量：約1,127万ｔ（ 国 際 酪 農 連 盟IDF「 世 界の酪 農 情 況

2013」）…日本は約745万ｔ（農林水産省「牛乳乳製品統計」2013年度）
※	飲用牛乳の1人1年当たり消費量：約35.9㎏（国際酪農連盟IDF「世

界の酪農情況2013」）…日本は約31.1㎏（農林水産省「食料需給表
/2012年度」）

※	メキシコ原産の食材は、カルーアをはじめ、カカオ、アボカド、サツマイモ、
インゲンマメのほか、中南米原産としてトウモロコシ、トウガラシ、トマトな
ど豊富です。この地で育まれたメキシコ伝統料理は、2010年にユネスコ
の無形文化遺産に登録されました。

メキシコ合衆国データ

①	トルティージャの片面にフリホーレスを塗り、その上にハムとチーズ	
を載せて、二つ折りにする。

②	油なしのフライパンに入れ、チーズが溶け、表面に焼き色がつく程
度に中火で両面を焼く。好みの大きさに切り、その上にスライスし
たアボカドを飾り、お好みでサルサをつけて、召し上がれ。

Recipe （レシピ） 

トウモロコシの粉を練って薄く焼いた国民食＂トルティージャ＂に、
ケソ（チーズ）やハムを挟みました。

ケサディージョ（写真右）

Ingredients  （材料）2人分
・トルティージャ…2枚 （6.5インチもの）
・スライスチーズ…2枚
・ハム…2枚
・フリホーレス （塩味の煮豆ペースト）
  …大さじ1

・メキシカン・サルサ
 （ソース）…大さじ3
・アボカド…1/4個

※入手しにくい食材は、ネットショップや世界の食材を扱う店等でお求めください。

調理をお願いしたのは、メキシコ料理店「テピート」の滝沢久美・
オロアルテさん。メキシコの音楽家であるご主人のために腕を
磨き、メキシコの人々が太鼓判を押す本格料理を提供中。

◀「カルーアミルク」は、コーヒーリキュールの
カルーアとミルクで作るカクテル。メキシコ
原産のカルーア30ml＋ミルク90mlの比
率が一般的な「お酒」です。

事前 直後 1 週間後 3ヵ月後
平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

思いやり 10.19 2.80 15.11 2.02 10.26 3.14 14.17 3.00 
関係性攻撃 10.51 3.75 10.57 3.68 10.81 3.53 10.47 3.50 
表出性攻撃 15.04 4.89 15.23 4.84 16.02 5.19 14.81 5.03 

測定時期 測定項目・要因 変化や差の原因・影響因 partical η2

直前
思いやり

経過 .39
経過・牛イメージ .03

牛イメージ .00

表出性攻撃
経過 .04

経過・牛イメージ .11
牛イメージ .09

直後
思いやり

経過 .48
経過・牛イメージ .12

牛イメージ .06

表出性攻撃
経過 .06

経過・牛イメージ .12
牛イメージ .03

（表1）

（表2）

注：「経過・牛イメージ」の値は、
牛イメージの良し悪しによって
結果が変わってくる度合いを示
す。「牛はくさいと思う」の質
問項目を牛イメージとした。	
		

「partical η2」は大きいほうが
影響力があることになる。
基準：  .01 →影響力 小
　　　.06 →中
　　　.14 →大 	

酪農教育ファーム とは
「食といのちの学び」をテーマに「酪農体験」「動物と
のふれあい」を通じて学ぶ、特色ある教育活動を行って
いる認証牧場です。全国に299牧場（25年度末現在）
あり、平成24年度には約83万人が利用しました。
詳しくは▶http://www.dairy.co.jp/edf/

酪農教育ファーム
活 動 紹 介

M
ミ ル ク

ILK R
レ シ ピ

ECIPE
世 界 の 料 理 を 作 ろ う ！ 

メキシコ原産の豊富な食材が繰り広げる味の饗宴

メキシコ合衆国
United Mexicans States
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ヨーグルトラブ
髙橋 陽子 Yoko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  http://proton-t.com
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そ
も
そ
も
、
達
郎
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
る
よ
う
な
ガ
ラ
で
は
な
い
。

そ
れ
が
最
近
体
調
が
か
ん
ば
し
く
な
く
、
そ
う
実
家
で
も
ら
す
と
、

ひ
と
り
息
子
を
心
配
す
る
母
親
は
タ
ッ
パ
ー
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
い
れ
、

作
り
方
を
教
え
、
東
京
の
ア
パ
ー
ト
に
帰
る
達
郎
に
持
た
せ
た
。
も

う
秋
だ
か
ら
、
ず
ぼ
ら
な
息
子
で
も
そ
う
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
悪
く
す
る

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
母
親
は
考
え
た
。

　

ア
パ
ー
ト
に
帰
る
と
、
達
郎
は
早
速
教
わ
っ
た
よ
う
に
一
リ
ッ
ト
ル

の
牛
乳
を
少
し
飲
ん
で
減
ら
し
、
そ
こ
に
タ
ッ
パ
ー
に
は
い
っ
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
種
を
加
え
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
を
蓋
し
た
。

　

テ
ス
ト
前
、
ノ
ー
ト
を
写
す
の
に
同
級
生
で
つ
き
合
っ
て
二
年
に
な

る
加
奈
江
を
ア
パ
ー
ト
に
誘
う
と
、
ち
い
さ
な
台
所
の
ガ
ス
台
の
上
に

置
い
て
あ
る
牛
乳
パ
ッ
ク
を
指
差
し
「
な
に
こ
れ
」
と
き
く
。
達
郎
は

「
ヨ
ー
グ
ル
ト
育
て
て
る
の
」
と
こ
た
え
た
。

「
最
近
体
調
が
よ
く
な
い
っ
て
い
っ
た
ら
、
母
親
が
増
や
し
て
食
べ
ろ
っ

て
」

「
達
郎
は
食
べ
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
？
」

「
う
ー
ん
。
お
通
じ
は
よ
く
な
っ
た
」

　

と
い
う
と
加
奈
江
が
「
そ
れ
じ
ゃ
あ
わ
た
し
も
欲
し
い
」
と
い
い
だ

し
て
、
達
郎
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
種
を
タ
ッ
パ
ー
に
い
れ
て
加
奈
江
に
渡

し
た
。

　

達
郎
は
ち
っ
と
も
勉
強
し
な
い
で
イ
ン
ド
カ
レ
ー
屋
の
キ
ッ
チ
ン
の

バ
イ
ト
ば
か
り
し
て
、
こ
れ
じ
ゃ
あ
大
学
に
は
い
っ
て
も
意
味
な
い
じ
ゃ

ん
。
お
か
あ
さ
ん
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
種
な
ん
か
も
ら
っ
ち
ゃ
っ
て
、
い

そ
い
そ
育
て
ち
ゃ
っ
て
、
ま
っ
た
く
マ
ザ
コ
ン
な
ん
だ
か
ら
。
体
調
が

よ
く
な
い
な
ら
わ
た
し
に
い
え
ば
い
い
ん
だ
わ
。
ア
パ
ー
ト
に
通
っ
て
、

料
理
作
っ
て
あ
げ
て
も
い
い
と
思
っ
て
る
ん
だ
か
ら
。
そ
う
い
う
こ
と

す
る
と
男
が
つ
け
あ
が
る
、
っ
て
ク
ラ
ス
の
あ
っ
ち
ゃ
ん
が
い
う
け
ど
、

で
も
好
き
な
男
の
子
に
料
理
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
っ
て
思
う
の
は
悪
く

な
い
よ
ね
？

　

自
分
の
ア
パ
ー
ト
に
帰
っ
た
加
奈
江
は
そ
う
ひ
と
り
ご
ち
な
が
ら
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
牛
乳
パ
ッ
ク
の
中
に
落
と
し
た
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
い
れ

る
た
め
に
減
ら
し
た
牛
乳
で
コ
コ
ア
を
作
り
窓
ぎ
わ
の
ベ
ッ
ド
に
座
る

と
カ
カ
オ
の
い
い
に
お
い
が
鼻
を
く
す
ぐ
る
。

　

考
え
て
み
た
ら
、
達
郎
の
お
か
あ
さ
ん
が
育
て
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
種

を
間
接
的
に
も
ら
っ
た
の
だ
か
ら
、
達
郎
の
お
か
あ
さ
ん
と
お
な
じ

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
こ
れ
か
ら
食
べ
る
こ
と
に
な
る
の
か
。
と
加
奈
江
は
ふ

と
気
が
つ
き
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
る
。
育
て
る
、と
い
う
の
だ
か
ら
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
生
き
物
と
い
っ
て
も
い
い
だ
ろ
う
。
実
際
、
育
て
る
家

庭
家
庭
で
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
味
が
違
う
と
ど
こ
か
で
き
い
た
こ
と
も
あ

る
。
ペ
ッ
ト
の
よ
う
な
も
の
？　

違
う
。
加
奈
江
は
ち
い
さ
な
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
妖
精
を
頭
に
思
い
浮
か
べ
た
。

　

一
晩
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
で
き
あ
が
り
、
加
奈
江
が
食
べ
て
み
る
と
市

販
さ
れ
て
い
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
粘
り
が
強
い
よ
う
な
気

が
す
る
。
す
ぐ
に
便
意
が
あ
っ
た
が
、
強
す
ぎ
て
し
か
も
腹
痛
は
徐
々

に
は
げ
し
く
な
る
。
種
を
間
接
的
に
も
ら
っ
た
の
が
よ
く
な
か
っ
た
の

だ
ろ
う
か
と
も
思
う
が
、
も
と
も
と
便
秘
気
味
の
加
奈
江
は
量
を
加

減
す
れ
ば
い
い
下
剤
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
な
ど
と
考
え
た
。

　

電
話
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
感
想
を
い
う
と
「
で
も
さ
、
ち
ょ
っ
と
変

じ
ゃ
な
い
？
」
と
達
郎
が
い
う
。

「
あ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
食
べ
る
と
声
が
き
こ
え
な
い
？
」

　

達
郎
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
と
そ
の
度
に
『
早
く
寝
な
さ
い
』
と

か
『
野
菜
を
ち
ゃ
ん
と
と
る
の
よ
』
と
か
い
う
声
が
き
こ
え
る
と
い
う
。

加
奈
江
は
そ
ん
な
声
を
き
い
た
こ
と
は
な
く
「
最
近
達
郎
バ
イ
ト
し

す
ぎ
で
疲
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
か
え
す
と
達
郎
も
そ
う
か
な
、

と
沈
ん
だ
声
に
な
り
「
今
日
は
バ
イ
ト
休
む
か
ら
公
園
に
で
も
い
こ
う

か
」
と
い
う
。

　

ふ
た
り
は
公
園
で
待
ち
合
わ
せ
、
達
郎
が
ビ
ー
ル
を
持
っ
て
き
て
、

加
奈
江
は
手
作
り
弁
当
を
持
参
す
る
。
広
い
公
園
の
芝
生
に
シ
ー
ト

を
広
げ
座
る
と
秋
の
草
の
燃
え
る
よ
う
な
に
お
い
が
し
て
、
ふ
た
り
で

思
わ
ず
深
呼
吸
し
て
顔
を
み
あ
わ
せ
る
。

　

加
奈
江
が
作
っ
て
き
た
弁
当
の
鳥
の
唐
揚
げ
を
食
べ
る
と
ほ
ん
の
り

ニ
ン
ニ
ク
の
か
お
り
が
し
て
、
卵
焼
き
は
甘
く
、
お
に
ぎ
り
の
形
は
悪

か
っ
た
が
中
身
の
梅
干
し
は
す
っ
ぱ
く
て
、
空
は
高
く
空
気
も
澄
ん
で

達
郎
は
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。
加
奈
江
は
い
い
奥
さ
ん
に
な
り
そ

う
だ
、
と
達
郎
は
思
っ
た
。
加
奈
江
は
達
郎
が
お
い
し
そ
う
に
お
に

ぎ
り
を
ほ
お
ば
る
の
を
み
て
、
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩
く
自
分
の
ビ

ジ
ョ
ン
が
み
え
た
と
思
っ
た
。

　

平
日
の
公
園
に
は
達
郎
た
ち
の
よ
う
な
若
い
カ
ッ
プ
ル
が
ぽ
つ
ぽ
つ

い
る
ば
か
り
で
、
大
き
な
声
で
話
し
て
も
誰
も
気
に
と
め
な
か
っ
た
。

「
加
奈
江
の
お
と
う
さ
ん
て
怖
い
人
？
」

　

達
郎
が
そ
う
い
う
。
こ
れ
っ
て
も
し
か
し
て
プ
ロ
ポ
ー
ズ
っ
て
や
つ
に

つ
な
が
っ
て
る
？　

加
奈
江
は
ほ
く
そ
笑
ん
だ
。

「
う
う
ん
。
怖
く
な
い
。
わ
た
し
の
高
校
生
の
と
き
の
彼
な
ん
か
親
友

み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、
別
れ
た
ら
お
と
う
さ
ん
が
悲
し
ん
だ
く
ら

い
」

　

達
郎
は
ふ
う
ん
、
と
い
っ
た
き
り
も
う
ひ
と
つ
お
に
ぎ
り
を
ほ
お

ば
っ
た
。

　

加
奈
江
は
そ
ろ
そ
ろ
と
デ
ザ
ー
ト
の
タ
ッ
パ
ー
を
あ
け
る
。
デ
ザ
ー

ト
に
は
マ
ン
ゴ
ー
を
カ
ッ
ト
し
て
、
そ
こ
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
。
も
ち
ろ
ん
達
郎
の
母
親
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
。

　

達
郎
が
マ
ン
ゴ
ー
を
ひ
と
く
ち
食
べ
て
か
ら「
え
？
」と
き
き
か
え
す
。

「
な
に
か
い
っ
た
？
」

「
な
に
も
い
っ
て
な
い
よ
」

　

加
奈
江
も
ひ
と
つ
マ
ン
ゴ
ー
を
口
に
い
れ
た
。

「
達
郎
、
結
婚
な
ん
て
ま
だ
早
い
よ
。
そ
れ
に
嫁
は
こ
ん
な
子
じ
ゃ
な

く
て
、
幼
な
じ
み
の
カ
オ
ル
ち
ゃ
ん
み
た
い
な
子
に
し
な
さ
い
」

　

急
に
自
分
の
口
か
ら
そ
ん
な
言
葉
が
で
て
加
奈
江
は
驚
く
。

「
カ
オ
ル
ち
ゃ
ん
て
誰
よ
」

　

達
郎
も
不
可
解
な
顔
で「
隣
の
家
の
同
じ
年
の
女
の
子
」
と
か
え
す
。

「
な
ん
で
カ
オ
ル
ち
ゃ
ん
の
こ
と
知
っ
て
る
の
？
」

「
知
ら
な
い
わ
よ
。
勝
手
に
口
か
ら
そ
う
で
た
だ
け
。
お
か
し
い
な
。

わ
た
し
変
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
な
」

　

加
奈
江
は
そ
う
い
っ
て
自
分
の
頭
を
こ
ん
こ

ん
と
叩
く
。

　

達
郎
は
ふ
と
気
が
つ
い
た
よ
う
に
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
か
か
っ
た
マ
ン
ゴ
ー
を
ひ
と
く

ち
口
に
い
れ
た
。

「
ね
え
き
こ
え
な
い
？
」

　

達
郎
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
か
か
っ
た
マ
ン

ゴ
ー
を
加
奈
江
の
口
に
も
い
れ
た
。

「
き
こ
え
る
」

　

ふ
た
り
は
顔
を
み
あ
わ
せ
る
。

『
大
学
を
で
て
就
職
す
る
ま
で
は
ふ
た

り
の
こ
と
を
認
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
』

「
う
ち
の
お
か
あ
さ
ん
だ
」

　

達
郎
は
マ
ン
ゴ
ー
に
か
か
っ
て
い
る
白

い
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
ス
プ
ー
ン
で
す
く
う
。

　

目
を
こ
ら
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
よ
く

み
て
み
る
と
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
中
に
白
く

て
ち
い
さ
な
ち
い
さ
な
達
郎
の
母
親
が

無
数
に
い
る
。
エ
プ
ロ
ン
を
し
て
い
た
り
、

和
服
だ
っ
た
り
格
好
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、

み
な
口
を
そ
ろ
え
て
『
達
郎
ラ
ブ
達
郎

ラ
ブ
』と
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
を
し
て
い
る
。

　

加
奈
江
は
「
だ
か
ら
こ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

わ
た
し
に
合
わ
な
か
っ
た
ん
だ
」
と
た
め
息
を

つ
く
。

　

達
郎
も
大
き
く
た
め
息
を
つ
い
て
デ
ザ
ー
ト
の

タ
ッ
パ
ー
の
ふ
た
を
し
た
。

MILK

STORY
ミルク ストーリー



徹底して自然の力を活かす“山
や ま ち

地酪農”
山地に牛を放ち、草だけをエサにして乳牛を飼養する酪農が、この日本にありました。
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「志ろがねの牧」の放牧地。この広大な草地にいるのは、約30頭の牛と２頭の馬だけ。
右側の波打った場所は、牛たちが一列になって歩いてできた幾筋もの“牛道”です。

放牧地の周辺には、北上高地の雄大な景色が広がっていました。

山地酪農について熱く語る吉塚公雄さん。
背後では放牧地を流れる小川の水を、牛たちがおいしそうに飲んでいました。

勢いよく伸びるシバ。
牛に食べられ、先端が
ちぎれています。

上へ行くほど急斜面に。まるでスキー場の上級者コースです。

40年近く前に建てた牛舎の前で。左から公雄さん、奥様の登志子
さん、長男の公太郎さん、次女の令子さん、四男の雄志さん。

緑のグラデーションのなかに吉塚さんのご自宅と牛舎があります。

拡大！

志ろがねの牧（吉塚牧場）
岩手県下閉伊郡田野畑村蝦夷森161-3

　

日
本
で
は
、
牛
の
乳
を
効
率
よ
く

た
く
さ
ん
得
ら
れ
る
よ
う
に
、
牛
舎

の
な
か
で
牛
を
飼
い
、
草
以
外
に
濃

厚
飼
料
や
配
合
飼
料
を
与
え
る
飼
養

方
法
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
搾

乳
量
を
追
い
求
め
る
の
で
は
な
く
、

自
然
の
力
を
活
か
す
こ
と
で
、
通
常

の
飼
い
方
よ
り
牛
や
自
然
に
負
荷
の

少
な
い
酪
農
を
求
め
る
〝
山や

ま
ち地
酪
農
＂

が
、
注
目
さ
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

山
地
酪
農
は
、
そ
の
名
の
通
り
山

地
に
昼
夜
の
別
な
く
牛
を
放
ち
、
そ

こ
に
生
え
る
植
物
だ
け
を
牛
の
飼
料

と
す
る
酪
農
で
す
。
エ
サ
と
な
る
植

物
は
、
日
本
芝
（
以
降
「
シ
バ
」
と
表

記
）
を
は
じ
め
と
す
る
野
草
の
み
。
肥

料
は
有
機
肥
料
の
み
を
使
用
し
ま
す
。

　

現
在
、
山
地
酪
農
を
実
践
し
て
い

る
牧
場
は
全
国
で
も
数
え
る
ほ
ど
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
数
少
な
い
牧

場
の
一
つ
、岩
手
県
田
野
畑
村
の
「
志

ろ
が
ね
の
牧
」
を
訪
ね
、
代
表
の
吉

塚
公
雄
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

志
ろ
が
ね
の
牧
の
放
牧
地
は
、
ス

キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ
を
思
わ
せ
る
傾

斜
地
に
あ
り
ま
す
。
牛
た
ち
は
14
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
放
牧
地
で
好
き

な
だ
け
草
を
食
べ
、
動
き
回
り
、
夜

う
こ
と
で
す
。
志
ろ
が
ね
の
牧
で
は
、

放
牧
地
の
他
に
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
採

草
地
（
借
地
）
を
確
保
し
て
い
ま
す

が
、
天
候
不
順
な
ど
で
予
定
し
て
い

た
量
が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
、
牛
の

数
を
減
ら
し
て
調
整
す
る
そ
う
で
す
。

　

二
つ
目
の
理
由
は
、
搾
乳
量
の
少

な
さ
で
す
。
日
本
で
は
１
頭
当
た
り

の
年
間
搾
乳
量
が
平
均
約
8,
0
0
0

キ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
志
ろ
が
ね
の

牧
の
１
頭
当
た
り
の
年
間
搾
乳
量
は

3,
0
0
0
キ
ロ
グ
ラ
ム
ほ
ど
。
一

般
的
な
量
の
半
分
以
下
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
「
目
指
す
も
の
が
お
金
だ
け
な
ら

山
地
酪
農
は
で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
家
族
に
は
苦
労
を
か
け
ま
し
た

が
…
」
と
吉
塚
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
苦
労
を
し
て
ま
で
吉
塚

さ
ん
が
取
り
組
ん
で
来
た
山
地
酪
農

の
魅
力
や
意
義
と
は
何
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

山
地
酪
農
は
、
徹
底
し
て
自
然
の

力
を
利
用
す
る
分
だ
け
、
設
備
や
経

費
な
ど
は
最
小
限
で
済
み
ま
す
。
志

ろ
が
ね
の
牧
で
目
立
っ
た
施
設
や
設

備
と
い
え
ば
、
搾
乳
時
に
使
う
小
さ

な
牛
舎
ぐ
ら
い
。
も
ち
ろ
ん
糞
尿
処

理
施
設
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
輸
入

飼
料
や
化
学
肥
料
、
薬
品
類
も
使
わ

な
い
た
め
月
々
の
出
費
は
わ
ず
か
で
、

「
購
入
す
る
の
は
ク
ル
マ
や
ト
ラ
ク

タ
ー
の
燃
料
代
ぐ
ら
い
」（
笑
）
と

の
こ
と
で
す
。

　

牛
を
放
牧
し
た
山
地
は
、
徐
々
に

シ
バ
に
覆
わ
れ
た
豊
か
な
草
地
と
な

り
ま
す
。
シ
バ
は
牛
の
大
好
物
で
、

し
か
も
栄
養
価
が
高
く
、
わ
ざ
わ
ざ

牧
草
を
植
え
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

牛
が
食
べ
た
シ
バ
や
雑
草
は
、
や

が
て
有
機
肥
料
と
な
っ
て
地
力
を

高
め
、
植
物
の
生
育
を
助
け
ま
す
。

栄
養
価
が
高
ま
っ
た
草
を
、
ま
た
牛

が
食
べ
る
と
い
う
循
環
が
生
ま
れ
、

エ
コ
ロ
ジ
ー
な
酪
農
が
実
現
さ
れ

ま
す
。

　

こ
う
し
て
草
だ
け
を
食
べ
た
牛
か

ら
は
、
季
節
の
味
が
楽
し
め
る
生
乳

が
得
ら
れ
ま
す
。
志
ろ
が
ね
の
牧
で

は
、
１
９
９
６
年
、
牧
場
の
存
続
を

か
け
背
水
の
陣
で
牛
乳
の
直
販
を
開

始
。「
こ
の
牛
乳
で
な
け
れ
ば
」
と

い
う
多
く
の
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
生
産
量
が
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
学
校
や
量
販
店
な
ど

か
ら
の
大
量
注
文
に
対
応
す
る
の
は

難
し
い
状
況
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
山
地
酪
農
で
作
ら
れ
た
牛
乳
が
、

全
国
各
地
に
誕
生
す
る
の
を
想
像
す

る
だ
け
で
、
い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る

ん
で
す
」
と
い
う
吉
塚
さ
ん
。
ま
ず

は
、
田
野
畑
村
の
草
の
味
が
す
る
山

地
酪
農
牛
乳
を
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
と
、

目
下
、
第
二
牧
場
を
開
拓
中
で
す
。

に
な
れ
ば
こ
こ
で
眠
り
に
つ
き
ま
す
。

ま
た
、
志
ろ
が
ね
の
牧
で
は
、
自
然

交
配
と
自
然
分
娩
が
基
本
で
あ
り
、

牛
が
生
命
を
宿
し
、
新
し
い
生
命
が

誕
生
す
る
の
も
放
牧
地
の
草
の
上
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

志
ろ
が
ね
の
牧
を
開
牧
し
た
吉
塚

公
雄
さ
ん
は
千
葉
県
出
身
。
東
京
農

業
大
学
に
入
学
す
る
ま
で
は
酪
農
と

は
無
縁
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
在
学

中
に
山
地
酪
農
に
魅
了
さ
れ
、
卒
業

と
同
時
に
先
輩
を
頼
っ
て
田
野
畑
村

に
移
住
。
３
年
後
の
１
９
７
７
年
に
、

よ
う
や
く
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
山
林
を

得
て
、
た
っ
た
一
人
で
開
拓
生
活
を

始
め
ま
し
た
。

　

ご
本
人
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、
開

牧
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
は
極
貧
生
活
。

山
地
酪
農
を
始
め
て
か
ら
今
ま
で
に

手
に
し
た
も
の
と
い
え
ば
、
搾
乳
牛
・

育
成
牛
が
そ
れ
ぞ
れ
15
頭
。
そ
の
他

に
は
、
栄
養
失
調
を
機
に
結
婚
し
た

奥
様
の
登
志
子
さ
ん
と
７
人
の
お
子

さ
ん
、
そ
の
お
孫
さ
ん
た
ち
な
の
だ

そ
う
で
す
。

　

吉
塚
さ
ん
が
経
営
的
に
苦
労
さ
れ

た
の
に
は
、
山
地
酪
農
な
ら
で
は
の

理
由
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
自
前

の
草
だ
け
で
牛
を
飼
養
す
る
山
地
酪

農
で
は
、
土
地
の
広
さ
や
地
力
に

よ
っ
て
牛
の
数
が
制
約
さ
れ
て
し
ま

一
人
で
始
め
た

理
想
の
牧
場
づ
く
り

常
識
と
か
け
離
れ
た

酪
農
ス
タ
イ
ル

苦
労
は
覚
悟
の
う
え
の

山
地
酪
農

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

旬
の
牛
乳
を

エコ酪
ラ  クVol.7

省エネ、新エネ、環境保全など
地域の特性を活かした、

酪農家によるエコ活動を紹介します。

ECOLOGY OF DAIRY FARM
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岩手県下閉伊郡田野畑村　志ろがねの牧

山
や ま

地
ち

酪農牛乳6本セット ¥2,220（消費税込）
秋田県にかほ市　土田牧場

ジャージーレアチーズケーキ8個セット ¥3,000（消費税込）

秋田県由利本荘市　花
はな

立
だて

牧場工房ミルジー

ミルジー朝食セット ¥2,600（消費税込）
秋田県湯沢市　雄

お

勝
がち

酪農農業協同組合

明
あ け

通
ど お

りチーズ６個セット ¥3,000（消費税込）

内容●山地酪農牛乳  
1Ｌパック×6本
■ご注文・お問い合わせ

志ろがねの牧
住所／〒028-8401　岩手県下閉伊郡田野畑村蝦夷森161-3
TEL／0194-34-2725　FAX／0194-34-2355
ホームページ／http://yamachi.jp/
営業時間／9:00～17:00
定休日／無休

内容●ジャージーレア
チーズケーキ68g×8個
■ご注文・お問い合わせ

土田牧場 
住所／〒018-0413　秋田県にかほ市馬場字冬師山4-6
TEL／0184-36-2348　FAX／0184-36-2333
ホームページ／http://tsuchidabokujou.web.fc2.com/
営業時間／9:00～17:00
定休日／無休

内容●牛乳900ml×2本●ヨーグ
ルト100g×9個●プレーンヨーグ
ルト500g×1袋
■ご注文・お問い合わせ

花立牧場工房ミルジー
住所／〒015-0411　秋田県由利本荘市矢島町城内字花立60
TEL／0184-55-2605　FAX／0184-55-2625
ホームページ／http://www1.ocn.ne.jp/~hanadate/
営業時間／9:00～17:00
定休日／無休

内容●アヴァプレーン40g×1個
●雄勝モッツァレラ80g×1個 
●カチョカバロ200g×1個 
●カマンベールアヴァ50g×1個
●ひっぱっ太郎50g×1個 
●スカモルツァ酒80g×1個
■ご注文・お問い合わせ

雄勝酪農農業協同組合
住所／〒012-0813　秋田県湯沢市前森3-4-11
TEL／0183-73-2560　FAX／0183-72-2117
ホームページ／http://www.rakunou.or.jp/
営業時間／8:00～17:00
定休日／土・日曜

■ご注文は… 
各牧場またはショップへ直接ご注文ください。ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料を必ずご確認ください。
※  表示の金額に送料は含まれません（上ノ原牧場カドーレ、阿蘇ミルク牧場は除く）。
※  ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

今号の「特集（P4）」にご登場いただいた

今号の「秋田県牧場周辺探訪（P8）」にご登場いただいた

内容●130mlカップ×6個（ミル
ク、バニラ、イチゴミルク、抹茶、
チョコ、ゴマ）
※ほかにも、いろいろなフレーバーが
ありますので、お問い合わせください。
■ご注文・お問い合わせ

岡田牧場　ジェラート工房ドナ
住所／〒729-3306　広島県世羅郡世羅町青近女鹿56-3
TEL・FAX／0847-24-0654
営業時間／10:00～17:00
定休日／11～3月は水曜、年末年始

内容●100ml×6個（牧場ミルク、イチゴミルク、生チョコ、
抹茶、カボチャほか、当ショップの上位ランキングをこちらで
チョイスいたします。）●牛柄ロールケーキ1本（外はふん
わり、なかは生クリームたっぷり。パンナコッタと黒豆入り。）
■ご注文・お問い合わせ

リストーロ
住所／〒729-5126　広島県庄原市東城町竹森66-5
TEL／08477-2-0069　FAX／08477-2-5510
ホームページ／http://www.ristoro.jp/

 営業時間／  10:00～17:00　※土・日・祝日・お盆のみ営業しております。
（FAXは毎日受け付けております。）

内容●ジェラート120ml×２個●上ノ原
チーズケーキ×３個●チーズブリュレ×２
個●牛くんロックンロール×１本
■ご注文・お問い合わせ

上ノ原牧場  カドーレ
住所／〒739-2301　広島県東広島市福富町上竹仁605
TEL／082-430-1381　FAX／082-430-1382
ホームページ／http://www.cadore.jp/
営業時間／10:00～18:00（冬期は17:00まで）
定休日／月曜（月曜祝日の場合は営業、翌火曜が振替休日）

内容●みるくジャム×１個●みるくジャムショコラ
×１個●酪農家の手作り　みるくカレー×１袋●
キャラメルバターケーキ×１個
■ご注文・お問い合わせ

トムミルクファーム
住所／〒739-2311　広島県東広島市豊栄町乃美1083-5
TEL／082-420-3323　FAX／082-420-3380
ホームページ／http://tommilk.co.jp/
営業時間／10:00～17:30ごろ（冬季は17時ごろ）
定休日／火曜（祝祭日は営業）

広島県庄原市　リストーロ
牧場からの手作りジェラート&    
牛柄ロールケーキセット ¥3,700（消費税込）

広島県東広島市　トムミルクファーム

まきばカフェのお便り ¥3,000（消費税込）

内容●ゴーダチーズ     
100ｇ×1個●スモーク     
ゴーダチーズ100ｇ×1個     
●スパイスゴーダチーズ    
100g×1個●カマンベール    
チーズ120ｇ×1個●有塩     
バター200ｇ×1個●無塩     
バター200ｇ×1個
■ご注文・お問い合わせ

らくのうマザーズ  阿蘇ミルク牧場
住所／〒861-2404　熊本県阿蘇郡西原村河原3944-1
TEL／096-292-2100　FAX／096-292-2107
ホームページ／http://aso-milk.jp/
営業時間／10:00～17：00　※季節による変動あり
定休日／11月末まで無休

内容●ジャージーアイス100ml
×６個（ミルク×１個、抹茶×１個、
チョコレート×１個、おまかせ×３
個）

■ご注文・お問い合わせ

丹後ジャージー牧場  ミルク工房そら
住所／〒629-3441　京都府京丹後市久美浜町神崎411
TEL／0772-83-1617　FAX／0772-83-1677
ホームページ／http://www.tango-jersey.co.jp/
営業時間／10：00～11：00　 定休日／木曜、年末年始

熊本県阿蘇郡　らくのうマザーズ  阿蘇ミルク牧場

おすすめ乳製品６点セット（BC-2） ¥4,600（送料、消費税込）

京都府丹後市　丹後ジャージー牧場  ミルク工房そら

ジャージーアイス  ６個セット ¥2,780（消費税込）

今号の「秋田県牧場周辺探訪（P9）」にご登場いただいた

今号の「エコ酪（P22・23）」にご登場いただいた

広島県世羅郡世羅町　岡田牧場  ジェラート工房ドナ

牧場のジェラート６個セット ¥2,120（ 　　  ）箱・ドライアイス代・
消費税込

広島県東広島市　上ノ原牧場  カドーレ

欲ばりご褒美セット ¥2,991（ 　　  ）送料、クール料金、
消費税込

（北海道、沖縄、東北は別途送料が
かかります。）

（北海道、東北、沖縄
および離島は別途送
料がかかります。）

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家が愛情込めて作った
おいしい乳製品セットをご紹介します。

一年中、放牧地で大地と
太陽と雨の恵みを受けて
育つ牛たちからいただく、
自然に最も近い
牛乳です。

濃厚な味わいのジャージー
牛乳を100％使用した
プロバイオティクス
ヨーグルトなどの
朝食セットは大人気！

世羅高原のおいしい水を
飲んで育った牛の生乳で
作った、風味豊かな
ジェラートです。

場内では５大乳牛を飼育☆
オリジナルブレンドの生乳で
製造するチーズは、芳醇な
コクとまろやかさが魅力です。

心の込もった手作り・無添加！
こだわりの牧場絶品スイーツ

をお届けします。

「自然と命の恵みを届けたい」
という思いを大切に手作りした
詰合せをご賞味ください。

自然豊かな京都・丹後より、
搾りたてのジャージー牛乳と
こだわりの素材で作る
アイスをお届けします。

搾りたてのミルクで毎日手作り
するジェラート、自家製チーズを
ふんだんに使ったスイーツに、
カドーレの恵みがギュッと

詰まっています。

ミ ルククラブ レクションセ
MILK CLUB SELECTION

秋田県雄勝の新鮮な
地元産牛乳を搾って、
お母さんたちが
おいしいチーズに
仕上げました。

ジャージーミルクと
クリームチーズを

ふんだんに使っています。
当牧場の

お土産ナンバーワン！
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●牛乳・乳製品を多く摂取するほど
　アルツハイマー病の発症リスク低下！
　福岡県久山町で、1961年より全住民を対象に行われている生活習慣病の疫学
調査「久山町研究」。この研究は、九州大学大学院　医学研究院　環境医学分野研
究室によって脳卒中の実態解明に始まり、以後、各種の研究テーマと成果が国内外
で注目されています。最新の研究報告では、認知症、特にアルツハイマー病の予防に
牛乳・乳製品が有効であることが発表されました。
　今回の研究内容とは、1988年時点で認知症のない久山町住民（60歳以上）
1,081人を牛乳・乳製品の摂取量（最少～最大）で4つの群に分け、17年間追跡調
査し、認知症発症との関係を調べたもの。この追跡期間中に、303例が認知症を発症、
うち166例がアルツハイマー病、98例が血管性認知症でした。性別や年齢の影響を
除いて解析した結果、全認知症において牛乳・乳製品の摂取が多いほど発症率が優
位に低下しました。さらに、高血圧など他の危険因子の影響を除いて解析した結果、
特にアルツハイマー病の発症率が、牛乳・乳製品の摂取量の増
加に伴い優意に低下しました。牛乳・乳製品に多く含まれるカル
シウムやマグネシウムのほか、ビタミンＢ12、ホエーたんぱく質
などが、認知症、特にアルツハイマー病に対して予防効果を示
すことが久山町研究で明らかになっています。(Journal of the 
American Geriatrics Society:ｐ1224－1230/July2014）

●フランスの「ビオ乳の日」〜テーマは「みんなで牧場で朝食を食べよう」
　フランスでは、6月第１日曜日が「ビオ乳の日」。有機農業へ
の理解を深める目的で設けられて10年目、毎年この日に“み
んなで牧場で朝食を食べよう”というテーマのもと、ビオ（有機
農産物）だけで作った朝食をいただきます。
　この有機農法は、農薬や遺伝子組み換え物質を使わず、自
然有機産物の地域内循環、家畜の自然な飼育を基本とし、土
壌に存在する有機物の均衡を目指しています。草食家畜では
放牧用草地の使用が義務付けられ、飼料も有機生産物に限ら
れます。現在、フランス国内のビオ生産者は25,000農家、う
ち1/3が畜産農家で、酪農家（山羊、羊含む）は3,424戸、ビ
オ農場全体の14％を占めます。2010年から有機農業に転換
する酪農家が急増している現在、国内のビオ乳生産量は約46
万トン、生乳生産量約2,447万トンの1.9％を占めています。
　今年の「ビオ乳の日」にはフランス全土82ヵ所の牧場（要

予約）で、ビオ朝食が振る舞われました。リヨンから約４０㎞の
牧場で、朝食料金（５ユーロ＋カフェオレボール代1.5ユーロ）
を払うと、とれたての食材で作った料理を、それぞれの生産者
がトレイに取り分けてくれました。新鮮な空気の下、みんなで食
べるビオ朝食はこの上なくおいしいものでした。（出典元： Ｊミ
ルク「ミルクの国の食だより」
より。http://www.j-milk.
jp/kenko/column/）

●アメリカで、超高カロリーの揚げバター　菓子やバターコーヒーが人気?!　海外サイト「Fitness Frenzie」によると、世界の肥満大国第1位はメキシコ、2位はアメリカ。今年5月末の「ウォール・ストリートジャーナル」誌の記事によると、同1位はアメリカ、2位は中国。いずれにしても上位に君臨するアメリカで、ここ数年話題を呼んでいるお菓子が「揚げバター」。棒状のバターに、シナモンや蜂蜜を混ぜた生地をつけて油で揚げたもの。カロリーがかなり高そうですが、テキサス州のお祭りで2009年に登場以来、サイズが年々大きくなり、いまもアイオワやインディアナなど中西部で大人気らしい―。出かけて行って食べてみますか？ 一方、アメリカのIT産業に携わる人々の間で、バターコーヒーなるものが流行っているそうです。脳を活性化するという人、そんな根拠はないと反論する人などさまざま。秋のひととき、好きな飲み物を飲みながら「揚げバター」「バターコーヒー」など検索してみませんか。

●牛の飼料用トウモロコシで作った
   「巨大迷路」を開放!
　神奈川県秦野市の農業・農産物をPRする場として、牛の飼
料用トウモロコシ、デントコーン製の巨大迷路が誕生！野菜や果
樹、花き、畜産に従事する地域の若手農家で構成している「秦友

会」のメンバー（酪農家も2人参加）
が2012年から制作しています。同
市内東田原の2,000平方メートル
を超える畑で、高さ2メートル以上
のデントコーンに包まれる巨大迷
路に入ると、そこは異次元世界。
今年も7月末から１ヵ月間開放さ
れて市民の話題となり、親子で
楽しんだり、何度も迷路を体験
するお子さんもいました。来年
の計画は未定ですが、同会メ
ンバーは開催に意欲的です。

▶テーブル中央にクリーミーな味の
ホットミルク、右に手作りバター。
下のトレイ右上にチーズ（熟成期間
が長短の2種）、その左に自家製ヨー
グルト2種（プレーンとバニラ）など。
下の3品は、りんごと梨のジュース、
豚バラソテー、カフェオレ。

© 吉野綾美

資料：農林水産省「畜産統計」
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日本酪農の
最前線の話題を
ご紹介

パパ
ママ

たろーはなちゃん

パグもん

モモらぶ
ばぁちゃん

じぃちゃん

M I L K  T O P I C S
ミル　トピ

日本や世界の国々から
ミルクに関するニュースをお届けします。

●
追
い
詰
め
ら
れ
る
日
本
の
酪
農

　

日
本
の
酪
農
家
戸
数
は
、
1
9
6
3
年

の
ピ
ー
ク
時
に
約
42
万
戸
を
数
え
た
後
、

減
少
の
一
途
を
た
ど
り
、
現
在
2
万
戸
を

割
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
（
図
１
）。
一

方
、
１
戸
当
た
り
飼
養
頭
数
は
、1
9
9
4

年
の
44 .
0
頭
か
ら
2
0
1
4
年
75 .
0

頭
と
、
こ
の
20
年
間
で
7
割
ほ
ど
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
見
す
る
と
大
規

模
化
・
近
代
化
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え

ま
す
が
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、

仲
間
の
廃
業
に
よ
る
減
少
を
、
残
っ
た
酪

農
家
が
規
模
拡
大
に
よ
り
、
生
乳
生
産
を

ど
う
に
か
維
持
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。
し
か
し
、
い
ま
や
そ
れ
も
限
界
に

達
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
生
乳
生
産
量
は
ピ
ー

ク
時
の
1
9
9
6
年
度
の
8
6
6
万
㌧

か
ら
2
0
1
3
年
度
は
7
4
5
万
㌧
に

減
少
。
日
本
の
生
乳
生
産
の
過
半
数
を
占

め
、
近
年
増
産
傾
向
で
推
移
し
て
い
た
北

海
道
で
も
生
乳
生
産
量
が
減
少
に
転
じ
た

こ
と
が
気
掛
か
り
で
す
。

　

日
本
の
酪
農
経
営
は
追
い
詰
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
化
や
後
継
者
不
在
に
加
え
、

国
際
乳
製
品
需
給
の
ひ
っ
迫
基
調
と
、

日
本
酪
農
の
重
要
性
　

㈱
資
源
・
食
糧
問
題
研
究
所

代
表
　
柴
田
明
夫

　
日
本
酪
農
の
生
産
基
盤
が
揺
ら
い
で
い
ま
す
。一
方
、海
外
乳
製
品
市
場
で
は
中
長
期
的

に
需
給
ひ
っ
迫
し
、輸
入
品
を
当
て
に
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
、国
内
の
牛
乳
・
乳
製
品
の
安
定
的
な
供
給
が
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。そ
こ
で
、本

稿
で
は
、改
め
て
日
本
酪
農
の
重
要
性
を
説
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
、
口
蹄
疫
、
夏
場
の
猛
暑
、

生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
、
増
大
す
る
乳
製
品

輸
入
、
T
P
P
交
渉
参
加
に
伴
う
将
来
不

安
な
ど
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
酪
農
の
生

産
コ
ス
ト
の
約
半
分
は
飼
料
費
で
、
飼
料

の
大
半
は
輸
入
に
依
存
す
る
な
か
、
近
年

の
為
替
の
円
安
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
価
格

の
高
止
ま
り
や
光
熱
動
力
費
の
上
昇
な
ど

に
よ
り
、
コ
ス
ト
が
増
加
す
る
一
方
、
牛

乳
は
量
販
店
な
ど
で
の
特
売
対
象
に
な
り

や
す
く
価
格
低
下
圧
力
が
強
い
た
め
、
価

格
を
上
げ
る
こ
と
が
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
将
来
へ
の
不
安
は
、
酪
農
家

に
経
営
継
続
の
た
め
の
投
資
（
乳
牛
の
導

入
、
搾
乳
機
器
の
更
新
等
）
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
さ
せ

て
い
る
の
で
す
。

　

酪
農
家
は
、
飼
料
の
自
給
、
水
田
の
活

用
に
よ
る
稲
発
酵
粗
飼
料
や
飼
料
用
米
の

利
用
、
乳
牛
1
頭
当
た
り
の
産
乳
能
力
を

高
め
る
た
め
の
遺
伝
的
な
改
良
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

経
営
環
境
の
変
化
は
、
酪
農
家
の
生
産
性

向
上
努
力
を
は
る
か
に
超
え
る
ス
ピ
ー
ド

で
進
ん
で
い
る
の
が
実
情
で
す
。
日
本
で

は
賞
味
期
限
が
短
く
保
存
が
き
か
な
い
牛

乳
な
ど
を
作
る
た
め
に
、
優
先
的
に
生
乳

が
使
用
さ
れ
る
た
め
、
こ
の
ま
ま
で
は
、

乳
製
品
を
製
造
す
る
た
め
の
生
乳
が
不
足

し
、
今
後
、
国
内
の
乳
製
品
需
要
を
満
た

せ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

と
言
っ
て
、
ひ
っ
迫
す
る
基
調
に
あ
る
国

際
乳
製
品
市
場
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ

う
に
輸
入
す
れ
ば
良
い
と
い
う
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
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図１　酪農家戸数の推移 単位：戸
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ボ イ ス

う
性
格
に
加
え
、
こ
れ
ま
で
最
大
の
輸
出

国
で
あ
っ
た
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
輸
出

余
力
も
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
人
口
約

4
5
0
万
人
の
同
国
で
は
、約
1.
2
万

戸
の
酪
農
家
は
家
族
経
営
が
大
部
分
で
農

地
拡
大
に
限
界
が
あ
り
、
最
近
で
は
生
乳

生
産
量
が
頭
打
ち
と
な
っ
て
い
る
た
め
で

す
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
国
際
乳
製
品
需
給

は
一
時
的
に
は
緩
和
す
る
こ
と
が
あ
る
と

し
て
も
、
中
長
期
的
に
は
ひ
っ
迫
傾
向
を

た
ど
る
と
み
ら
れ
ま
す
。
牛
乳
・
乳
製
品

の
約
3
割
を
海
外
に
依
存
し
て
い
る
（
た

だ
し
、
牛
乳
は
国
産
1
0
0
％
）
日
本
は
、

中
国
な
ど
と
の
乳
製
品
の
輸
入
争
奪
戦
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
安
価
で
の
輸
入

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、

2
0
0
7
年
以
降
、
オ
セ
ア
ニ
ア
産
原

料
チ
ー
ズ
の
対
日
輸
出
価
格
は
上
昇
傾
向

に
あ
り
、
日
本
が
チ
ー
ズ
を
優
先
的
に
買

え
る
環
境
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

●
日
本
に
酪
農
が
存
在
す
る
意
味

　

海
外
の
情
勢
を
考
え
れ
ば
、
コ
メ
と

並
ぶ
日
本
人
の
基
礎
的
な
食
料
で
あ

る
”牛
乳
や
乳
製
品
の
大
半
を
、
日
本
の

酪
農
家
が
、
日
本
で
作
っ
て
い
る
“
こ

と
に
、
日
本
で
酪
農
が
存
在
す
る
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
の
酪
農
は
、
牛
の
フ
ン
を
肥
料
と
し

て
田
畑
に
還
元
す
る
循
環
型
農
業
の
基
軸

を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
耕
作
放
棄
農

地
の
活
用
な
ど
に
よ
り
、
日
本
の
国
土
保

全
と
里
山
の
美
的
環
境
の
維
持
に
も
貢
献

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」
活
動
に
よ
る
子

ど
も
た
ち
へ
の
教
育
の
場
の
提
供
で
、
酪

農
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
「
食
と

い
の
ち
の
学
び
」
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
お
わ
り
に

　

6
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
新
成
長
戦
略

で
は
、「
６
次
産
業
化
等
に
よ
る
畜
産
・

酪
農
の
成
長
産
業
化
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、「
国
産
飼
料
・
飼
料
用
米
を

活
用
し
、
畜
産
・
酪
農
に
お
け
る
生
産
物

の
差
別
化
・
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
」「
畜

産
ク
ラ
ス
タ
ー
（
産
業
集
積
）
を
構
築
し
、

地
域
ぐ
る
み
で
収
益
向
上
を
は
か
る
と
と

も
に
生
産
基
盤
を
強
化
す
る
」
こ
と
が
謳

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に
は
違

和
感
を
覚
え
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
こ
う

し
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
に
対
し
て
、
現
実
の

日
本
の
畜
産
・
酪
農
は
、
衰
退
の
危
機
に

直
面
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
安
定
的
に
牛

乳
・
乳
製
品
を
供
給
す
る
た
め
に
は
、
コ

ス
ト
を
反
映
し
た
適
正
な
価
格
形
成
を
構

築
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
危
機
に
陥
っ

て
い
る
国
内
の
酪
農
生
産
基
盤
を
早
急
に

強
化
す
る
こ
と
が
、
最
終
的
に
消
費
者
の

利
益
と
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
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●
乳
製
品
需
要
の
拡
大
を
映
し

　
国
際
需
給
は 

ひ
っ
迫
傾
向
。輸
入
依
存
は
危
険

　
海
外
の
酪
農
市
場
は
日
本
と
は
対
照
的

で
す
。
世
界
の
生
乳
生
産
量
は
、
年
々
拡

大
し
て
お
り
、
2
0
1
3
年
の
主
要
国

生
乳
生
産
量
は
4
億
6,
6
2
6
万
ト
ン

に
達
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。
主
な
生
産

国
は
E
U
、
ア
メ
リ
カ
、
イ
ン
ド
、
中
国
、

ブ
ラ
ジ
ル
、
ロ
シ
ア
で
す
が
（
図
３
）、

生
産
量
に
対
す
る
輸
出
の
割
合
は
1
割
に

も
満
た
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
は
、

牛
乳
・
乳
製
品
は
管
理
が
難
し
く
、
基
本

的
に
国
内
で
優
先
的
に
消
費
さ
れ
、
余
っ

た
も
の
が
輸
出
さ
れ
る
と
い
う
構
図
に
あ

る
た
め
で
す
。

　

主
な
輸
出
国
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

や
E
U
、
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
4
ヵ
国
。
特
に
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
は
世
界
の
バ
タ
ー
や
全
粉
乳
の
輸
出
量

の
6
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
（
図
４
）。

　

問
題
は
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
生
産
・
輸

出
国
お
よ
び
輸
入
国
が
特
定
の
国
に
限

ら
れ
る
な
か
、
こ
こ
数
年
、
国
際
乳
製
品

需
給
が
ひ
っ
迫
し
価
格
が
上
昇
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
背
景
に
は
、
中
国
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
メ
キ
シ
コ
な

ど
の
輸
入
拡
大
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
中

国
の
2
0
1
3
年
の
乳
製
品
輸
入
量
は
、

前
年
比
32
％
増
の
1
4
3
万
㌧
と
過
去

最
高
と
な
り
ま
し
た
（
米
国
乳
製
品
輸
出

協
会
）。

　

一
方
、
供
給
面
で
は
、
牛
乳
・
乳
製
品

は
基
本
的
に
国
内
消
費
向
け
で
あ
る
と
い

単位：万トン
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編
集
後
記

★  
秋
で
す
ね
。食
欲
の
秋
。「
食
」と
い
え
ば
、10
月

8
日
は
皆
既
月〝
食
〞の
よ
う
で
す
ね
。今
回
は

な
か
な
か
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
天
王

星
も
見
ら
れ
る
か
も
。ぜ
ひ
月
見
で一
杯
し
た

い
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
牛
乳
で
。（
S
） 

 
 

 

★   

先
日
、メ
キ
シ
コ
料
理
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た

（
ミ
ル
ク
レ
シ
ピ
で
紹
介
し
て
い
る
と
こ
ろ
と

は
別
の
お
店
）。様
々
な
具
材
を
巻
い
て
食
べ

る
ト
ル
テ
ィ
ー
ジ
ャ
が
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た

の
で
、自
分
で
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。（
A
） 

 
 

★   

今
号「
ク
イ
ズ
」
写
真
の
子
。福
島
の
遊
園
地

で
飼
わ
れ
て
い
た
時
に
3
・
11
。殺
処
分
の
と

こ
ろ
助
け
ら
れ
今
の
牧
場
に
。広
ー
い
！ 

山
あ

い
の
草
地
太
陽
の
下
。牛
と
一
緒
に
小
川
の
水
、

駈
け
る
食
べ
る
の
ー
ん
び
り
。い
い
ね
♥（
K
） 

 
 

 

★   

歌
人
、伊
藤
左
千
夫
の
叫
び
の一
首（
明
治
43

年
）。「
闇
な
が
ら
夜
は
ふ
け
に
つ
つ
水
の
上
に

た
す
け
呼
ぶ
こ
ゑ
牛
叫
ぶ
聲こ

え

」。時
代
を
超
え
、

彼
も
牧
舎
兼
住
居
が
水
害
に
見
舞
わ
れ
苦
し

ん
だ
牛
飼
い
の一人
で
し
た
。（
J
）

 
 

 
 

★   

暖
か
い
飲
み
物
、食
べ
物
が
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。食
欲
の
秋
到
来
で
す
！ 

ミ
ル
ク
レ
シ
ピ
の
お
料
理
に
挑
戦
し
て
み
よ

う
か
な
。（
も
も
も
） 

 

★   

特
集「
〜
高
校
生
た
ち
」を
読
む
と
、「
地
に
足

を
付
け
た
」若
者
は
ま
だ
ま
だ
い
る
な
…
と
。

自
分
が
高
校
の
頃
は
、将
来
の
こ
と
な
ど
考
え

て
い
な
か
っ
た
…
、様
な
気
が
し
ま
す
。（
T
） 

MILK CLUB STAFF
齋藤  淳 ［（一社）中央酪農会議］
阿南  恵美香［（一社）中央酪農会議］
編集・制作 （有）G-HOUSE

●ホームページもご覧ください。 http://www.dairy.co.jp/milkclub/

MILK CLUB SELECTION（24・25ページ）で紹介した
各牧場の牛乳・乳製品を各2組、計8名様にプレゼント！
※�A・B・C・Dのうち、ご希望の品を1つ明記ください。
※�当選された方には、牧場またはショップから直接お届けします。3

モーモープレゼントクイズ（３ページ）
酪農家オリジナル乳製品を4名様にプレゼント!
※左記3のA・B・C・Dのうち、ご希望の品を1つ明記ください。
※�当選された方には、牧場またはショップから直接お届けします。4

ミル・コレ（2ページ）で紹介した
カリカチュア・ジャパン下北沢店スタッフが
描く「あなたの似顔絵」を3名様にプレゼント！
※�当選の方にはご連絡して写真をお送りいただきます。

1 ミルク  トーク（12・13ページ）ご登場
小泉  堯史さんの
サイン入り水筒を３名様に
プレゼント！
※�容量：275ml				  
材質：ABS樹脂				  
耐熱温度：80℃

2
A：
雄勝酪農
農業協同組合　
「明通りチーズ
６個セット」

B：土田牧場
「ジャージーレアチーズ
ケーキ8個セット」

C：
花立牧場
工房ミルジー
「ミルジー
朝食セット」

D：志ろがねの牧
「山地酪農牛乳
6本セット」

［今号の読者プレゼント］

6月の「牛乳月間」に県知事を訪ね、県産牛乳の普及・消費拡大をPR

■�103号「モーモープレゼントクイズ　答え【やぎ】
「白やぎさんからお手紙着いた
♪ 黒やぎさんたら読まずに食
べた～♪」という童謡を覚えて
いますか？「やぎさんゆうびん」
（作詞：まどみちお、作曲：團伊
玖磨）というんですね。という
わけで、答えは、「やぎ」でした。
今号もまた、ご応募をお待ちし
ています！

ミルククラブ事務局
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9844（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

■�今号プレゼントおよびクイズ、モデル、おたよりの		
応募宛先はこちら！

■�応募方法：ハガキまたはメールに希望品名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・
本誌の入手先（見た場所）・記事へのご意見やご感想を記入してお送りください。
＊ハガキ、メールともに、１枚（１メール）に１品の応募でお願いします。
■応募締め切り：2014年11月30日（日）※当日消印有効

●ハガキで
〒１０１-００４４  東京都千代田区鍛冶町２-６-１  	
堀内ビルディング４階　ミルククラブ事務局		
「○○○○（コーナー名を明記）」係
●メールで
パソコン・携帯メールどちらからでもご応募できます。
milkclub@ghouse.jp		
携帯からは右のQRコードでもアクセス可能です。
※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代
えさせていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選さ
れた方は、この号の他の懸賞に入選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品
発送に利用します。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外に
は、事前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、Eメール等は適切に管理
し、使用後は破棄します。

　6月の牛乳月間に合わせ、6月9日に広島県牛乳
普及協会と県内の酪農家が、県庁に湯崎英彦知事を
訪ね、県産牛乳の普及・消費拡大をＰＲしました。
　県内の若手酪農家や県内在住の牛好き、牛乳大好
き女子で結成している「ときめき隊」が、県産牛乳・乳
製品をプレゼントし、「ときめき隊」がつくった「酪農家
あたりまえ体操」を披露。「足は肩幅、手は腰に、飲む♪」
など音頭を取って体操をすると、湯崎県知事も、勧めら
れた牛乳のコップを手に一緒に踊りながら飲み干し、
「県産牛乳は輸送時間が短く、新鮮でおいしい。朝と夜
に必ず牛乳は飲むけど、昼もいいね♪」と話され好評
でした。
　この日、午後からは県教育委員会で下崎邦明教育
長を訪問し、学校給食用牛乳の推進、食育としての「酪
農教育ファーム」の活動普及を呼びかけました。

Present

●「カウガール体験記」最終回読みまし
た。よもぎとよもぎの子どもがとても愛ら
しく、癒されました。よもぎの子はいつか
お肉になってしまうということで、私たち
人間は多くの動植物に生かされているん
だなと再認識しました。すべての生命に感
謝です。
 （神奈川県　釜田さん　女性20代）

● いつも楽しく拝読しています。将

来、酪農家になりたくて農業高校に

通っています。酪農家さんの頑張って

いる姿や酪農の現状等、毎回楽しみに

しています。

（千葉県　高橋さん　男性10代）
● ミルトピのカエルの話、おもしろく

読みました。家中で大笑い! でも、本当

に入っていたら…どうするかな…？

（京都府　澤さん　男性50代）

● よく「観光牧場」という言葉を聞

きますが、「牧場＝チーズと牛乳だ

け」のイメージがあり、なかなか足

が向きませんでした。しかしこの雑

誌をみて、牧場ごとにアイスやグル

メ加工食品など、さまざまな違いを

出していることを知り、ぜひ、今後足

を向けたいと思います。

（茨城県　綿引さん　男性20代）

● 昔から動物が好きで、妻と二人で

牧場に遊びにきました。その時初め

てミルククラブを見ました。「いきい

き後継者」では、自分と同じぐらいの

年代の方々が酪農の未来を担って

いて、刺激を受けました。

 （愛知県　横江さん　男性30代）

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB Vol.105は2015年1月1日
発行予定です。

■�応募方法：A4判程度の紙に●氏名●年齢●住所●電話番
号●緊急連絡先（携帯など）●Eメールアドレスを記入して、
●2ヵ月以内に撮ったあなたの写真（全身１枚と上半身アップ1枚の必ず2枚、
裏面にお名前を書いてください） ●保護者の同意書(未成年の方のみ)と一
緒に所定の郵便切手を貼った封筒に入れ、ミルククラブ事務局「ミル・コレモ
デル」係宛てお送りください。ミルククラブ事務局で選考し、当選はご本人に
直接お知らせします。（年齢不問）

※取材の都合上、撮影は東京・関東が主になります。撮影場所まで来ていただける方優先となります
が、地方の方でも応募は可能です。※当選しなかった場合にはお知らせしません。※当選に関するお
問い合わせにはお答えできません。※�お送りいただいた書類・写真は返却いたしません。

M I L K  C O L L E C T I O N
ミル  コレ ミル・コレ読者モデル募集中！

ミル・コレ（2ページ）に登場してくださる読者モデル
を募集しています。

●「ミルクトーク」登場の小野塚彩那

さんのお話を大変興味深く読みまし

た。心も体も鍛えている方は、どんな

時でも“強い”と感じました。私もそろ

そろシニア世代なので、牛乳乳製品を

しっかり摂り、強くたくましい、すてき

なおば様を目指します。

 （埼玉県　塚本さん　女性40代）

● 現在勤務している酪農家さんで、い

つも「ミルククラブ」を読ませてもらっ

ています。私は酪農の仕事を始めて4

年半になります。牛が大好きな私には

たまらない情報でいっぱいの本誌、い

つも次号を楽しみにしております。

 （北海道　根本さん　女性20代）

● 図書館で初めて「MILK CLUB」を

読みました。牛乳が好きで、よくスー

パーで購入しますが、本当に生産者の

方々の声、そして笑顔、思いが本誌か

ら伝わってきて感動しました。震災

後、しばらくして避難所でいただいて

飲んだ牛乳の味は一生忘れません。

恵みに感謝ですね。
 （宮城県　芳賀さん　女性40代）

MILK CLUB  Vol.104
2014年10月1日発行

おたより
読者からの ● たまたま図書館で目にして手に取

りましたが、牛乳に対する考え方が変

わった気がします。小学校のころ、

嫌々飲んでいた牛乳にも生産者の方

のたくさんの思いと乳牛の命のしず

くを分けてもらっているのだと考える

と、早速濃い牛乳が飲みたくなりまし

た。また牛乳に関するレシピや商品

の紹介もふんだんにあり、読み物とし

ても面白いです。もっとたくさんの人

にこの冊子を目にしてもらいたいと

思います。
（秋田県　菊池さん　女性40代）

●「ミルククラブ」は小さい子供がい
る私にはとても便利で勉強になりま
す。「ミルクレシピ」はユニークなお
料理が多く、「牛乳って、イイネ！」も楽
しく拝見。早速、抹茶ゼリー・ミルク
スープ仕立てを作りましたが、とても
簡単で牛乳本来の味を引き立てるお
抹茶がおいしかったです。子供たちも
『おいしー！ おかーりー！！』とお代わり
をせがんでいました(笑 )。
（和歌山県　井上さん　女性20代）

● 牛乳専門の冊子があるのを初め
て知りました。ひとくちに牛乳と
いっても奥が深い世界なんです
ね。牛乳はいつもそのまま飲むだ
けですが、世界の料理の紹介や牛
乳を使ったレシピが載っていて面
白かったので今度試してみようと
思います。「ミルトピ」のコーナー
で牛乳にカエルを入れると腐らな
い…という話は面白かったです！さ
すがにカエルの泳いだ牛乳は飲め
ないですが、一つ話のタネが増え
ました（笑）。
（山梨県　田代さん　女性20代）

● 山田牧場で「ミ
ルククラブ」を

見つけました。どの
ページにも乳牛

への限りない愛情
と日本の酪農の

未来を切り拓いて
いこうとする情

熱があふれてい
て、あまり縁のな

かった私もその情
熱を追体験しま

した。なかでも兵
庫県の農業高校

の生徒さんの、は
ちきれんばかり

の笑顔や、カウガ
ール友美さんの

笑顔は読者まで笑
顔にしてくれる

写真でした。乳牛
に愛情をいっぱい

注いで、自然と共
存できる酪農が日

本に根付くことを
期待しています。

（宮崎県　菅さん
　女性40代）

あんなこと！こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！

広島からの
おたより紹介


