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オリジナルPOPをご提供いたしますオリジナルPOPをご提供いたします
運 動 に 参 加 し ま せ ん か !
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諸外国ではあたりまえ諸外国ではあたりまえ !? !?

「飲む」以外の利用法「飲む」以外の利用法

生乳生産から牛乳の製造まで

日本酪農の現状と復興のゆくえ

国産100％の牛乳は

震災以降の生乳生産減少の予測でどうなるのか

「牛乳が日本を元気にする」をスローガンにした

を展開しています

今こそ再確認

牛乳の優れた栄養価値

2
ページ牛乳の放射能問題に関するQ&A



道路が遮断されたり、タンクロー
リーの燃料が入手できず、集
乳に影響。震災による設備の
損傷、停電により、生乳を冷や
しておく貯蔵設備が停止。

電気が遮断されミルカーや
バルククーラーが停止。手
作業による搾乳が行われた。

牛乳やヨーグルトが
店頭に並ばない状況
が発生。が発

酪農
牛乳

震災による設備の損傷、停電に
より、工場自体で牛乳そのものが
作れない状況に。操業再開後は、
消費者の要望に応え、製造アイ
テムを絞り込むなどの工夫も。
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小売店

東
日
本
大
震
災
の
発
生

停
電
、道
路
損
壊
、飼
料
・
燃
料
・

包
材
の
不
足
に
よ
る
生
乳
廃
棄

生
産
と
流
通
の
支
障
に
よ
る
、東
日
本

に
お
け
る
牛
乳
、ヨ
ー
グ
ル
ト
の
不
足

復
興
へ
の
課
題

　
３
月
１１
日
午
後
２
時
４６
分
頃
、
三
陸
沖
を

震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
の
東

日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。こ
の
大
震

災
は
大
津
波
の
発
生
も
伴
い
、死
者
、行
方
不

明
者
合
計
で
２
万
人
を
超
え
る
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
地
震
や
津
波
の
影
響
に
よ
り
、被
災
地
の

岩
手
、宮
城
、福
島
の
３
県
を
中
心
に
東
北
地

方
の
太
平
洋
沿
岸
部
の「
酪
農
家
」「
乳
業
工
場
」

「
飼
料
工
場
」が
大
き
な
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。

　
停
電
に
よ
り
、酪
農
現
場
で
は
搾
乳
機
械

が
使
用
で
き
ず
、集
乳
も
さ
れ
な
い
た
め
生

乳
を
廃
棄
。乳
業
工
場
は
、停
電
の
ほ
か
、燃

料
や
包
材
の
不
足
も
重
な
り
、稼
動
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、沿
岸
部
の
飼
料
工
場
が
壊
滅
的
な

被
害
に
あ
っ
た
こ
と
や
、道
路
の
損
壊
や
燃

料
不
足
で
酪
農
家
に
飼
料
が
運
べ
な
い
状
況

も
生
じ
ま
し
た
。

　
関
東
地
方
で
は
、茨
城
、栃
木
、千
葉
、群
馬

に
お
い
て
、停
電
の
た
め
一
部
の
ク
ー
ラ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
停
止
し
、更
に
、東
北
地
方

同
様
、停
電
や
、燃
料
や
包
材
の
不
足
が
重
な

り
乳
業
工
場
が
稼
動
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
震
災
に
よ
る
酪
農
家
段
階
の
生
乳
の
廃
棄

量
は
２
万
ト
ン
を
超
え
ま
し
た（
東
北
地
方

と
関
東
地
方
で
搾
乳
さ
れ
る
生
乳
量
の
４
日

分
と
ほ
ぼ
同
じ
）。原
料
自
体
の
減
少
に
加
え
、

前
述
し
た
様
々
な
影
響
に
よ
り
、牛
乳
乳
製

品
の
生
産
と
流
通
全
体
に
支
障
が
生
じ
た
た

め
に
、東
日
本
の
小
売
店
な
ど
に
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
が
届
か
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　
な
お
、震
災
直
後
に
東
京
電
力
が
実
施
し

た
計
画
停
電
は
、特
に
、ヨ
ー
グ
ル
ト
の
製
造

に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、

牛
乳
と
同
じ
く
高
温
殺
菌
処
理
を
す
る
だ
け

で
な
く
、４０
～
５０
度
程
度
の
状
態
で
数
時
間

発
酵
さ
せ
る
な
ど
温
度
調
節
に
よ
り
多
く
の

電
力
を
使
い
ま
す
。そ
の
た
め
停
電
す
る
と
品

質
管
理
が
難
し
く
、長
期
保
存
も
で
き
な
い
の

で
供
給
能
力
は
大
幅
に
落
ち
込
む
の
で
す
。

　
ま
た
、計
画
停
電
の
地
域
や
時
間
帯
が
前
日

ま
で
分
か
ら
ず
、変
更
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
工

場
の
職
員
の
シ
フ
ト
を
設
定
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
話
も
乳
業
工
場
か
ら
は
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、追
い
討
ち
を
か
け
た
の
が
、福
島

県
に
あ
る
東
京
電
力
の
福
島
第
１
原
子
力
発

電
所
の
事
故
で
す
。大
震
災
で
福
島
第
１
原
発

が
爆
発
し
、多
く
の
放
射
性
物
質
が
飛
散
し
ま

し
た
。近
隣
の
酪
農
家
は
避
難
や
屋
内
退
避
を

強
い
ら
れ
、や
む
を
得
ず
乳
牛
を
残
し
た
ま
ま

避
難
せ
ざ
る
を
得
な
い
酪
農
家
も
い
ま
し
た
。

震
災
後
、前
述
の
と
お
り
被
災
地
域
で
は
生
乳

の
出
荷
は
出
来
な
い
状
況
で
し
た
が
、そ
の
後
、

国
が
定
め
た
暫
定
規
制
値
を
超
え
る
放
射
性

物
質
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、３
月
２１
日
に
福
島

県
産
の
全
生
乳
に
つ
い
て
、続
い
て
、２３
日
に

茨
城
県
産
の
全
生
乳
に
つ
い
て
、政
府
か
ら

出
荷
停
止
の
指
示
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、政
府
の
方
針
に
よ
り
、出
荷
停
止

の
単
位
は
、ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
乳
業

工
場
が
属
す
る
市
町
村
単
位
で
の
出
荷
の
停

止
・
解
除
と
い
っ
た
方
針
が
出
さ
れ
、暫
定
規

制
値
を
下
回
っ
た
場
合
は
順
次
、市
町
村
単

位
で
出
荷
停
止
は
解
除
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、各
自
治
体
に
よ
り
、主
に
、ク
ー
ラ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
集
め
ら
れ
た
生
乳
に
関
す

る
定
期
的
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
を
行
っ
て

お
り
、そ
の
検
査
結
果
に
基
づ
き
、規
制
値
を

下
回
っ
た
生
乳
だ
け
が
工
場
へ
輸
送
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、現
在
の
検
査
結
果
は
、検
出
さ
れ
な
い

か
、検
出
す
る
こ
と
が
難
し
い
ほ
ど
の
低
レ
ベ
ル

と
な
っ
て
お
り
、製
品
に
は
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
未
曾
有
の
大
震
災
に
よ
り
酪
農
乳
業

界
は
、大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。実
際
に

廃
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
酪
農
家
も
い
ま
す
。

し
か
し
、被
災
し
た
酪
農
家
自
身
が
立
ち
上

が
り
、ま
た
、消
費
者
の
支
援
や
酪
農
乳
業
関

係
者
の
多
大
な
努
力
に
よ
り
、福
島
第
１
原

発
周
辺
な
ど
一
部
地
域
を
除
け
ば
、牛
乳
乳

製
品
の
生
産
と
流
通
に
つ
い
て
は
、震
災
前

の
状
況
に
ほ
ぼ
戻
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、生
乳
生
産
量
に
つ
い
て
は
、震
災

の
影
響
以
外
に
も
、酪
農
家
戸
数
の
減
少（
平

成
２３
年
２
月
１
日
現
在
、２
万
１
千
戸[

前
年

対
比
▲
４
・
１
％]

）や
今
夏
の
猛
暑
な
ど
の

影
響
に
よ
り
、現
状
は
、昨
年
よ
り
も
減
少
し

て
い
る
状
況
で
す
。

　
さ
ら
に
、牧
草
に
お
け
る
放
射
性
物
質
の

検
査
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、東
北
地
方
や
関

東
地
方
の
一
部
地
域
の
酪
農
家
が
、放
牧
や

牧
草
の
給
与
の
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、代
替
と
な
る
飼
料
の
確
保
を
求
め

ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
ま
た
、現
在
、大
き
な
影
響
は
な
い
も
の
の
、

今
後
の
節
電
の
対
応
状
況
に
よ
っ
て
は
、牛

乳
な
ど
の
生
産
・
流
通
に
お
い
て
再
び
支
障

が
起
こ
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

大
震
災
後
に
見
ら
れ
た
牛
乳
供
給
の
混
乱
は
な
ぜ
？

 　原乳のモニタリング検査は、平成23年6月27日「食品中の放射性物質
汚染に関する『検査計画・出荷制限品目、区域設定・解除の考え方』の改正
について」において、おおむね２週間に1度検査を行うこととなっています。
　また、出荷制限の解除は、検査の結果が連続して暫定規制値以下（放
射性ヨウ素については3回連続100Bq/kg以下。放射性セシウムにつ
いては直近1ヶ月以内の検査が全て200Bq/kg以下。）となった場合、
各都道府県からの申請により原子力災害対策本部が解除を判断します。
　なお、現時点では福島原発の警戒区域、計画的避難区域を除く全ての
区域で出荷制限が解除されています。

原乳のモニタリング検査の頻度はどの程度ですか？
また、出荷制限はどのような手順で、解除されているのですか？ Q

A

　汚染レベルの高い原乳は出荷制限されますので、そのような事実は
ありません。
　なお、原乳は気候の変動などで生産が増減し、地域によっては不足す
ることがあります。その場合、特に酪農が盛んな北海道から各都府県に
原乳が運ばれています。また、時期によっては都府県の原乳についても
県域を越えて流通しますが、ブロック地域ごとに生産者団体が管理し
ています。

汚染レベルの高い原乳が、他の地域の原乳と混ぜて出荷されるとい
うことはありませんか？Q

A

　牧場の原乳は、一旦、近隣のクーラーステーションと呼ばれる大型の
冷却施設に集められ、そこから乳業工場に出荷されるのが一般的です。
　そのため、通常はそのクーラーステーションで採取されたサンプル
に対して検査が行われます。
　地域にクーラーステーションがない場合、或いは乳業工場がごく近
くにある場合など、一部にクーラーステーションを経由しない原乳も
あります。この場合は、乳業工場に直接運ばれ、乳業工場でサンプルが
採取され検査が行われます。

原乳の放射性物質に関するモニタリング検査は、どのように行って
いるのですか？ Q

A

　モニタリング検査は各自治体（都県）が実施しますので、その結果は
各自治体（都県）のホームページに掲載されています。なお、下記のサイ
トでは、県別、時期別に検査結果をご覧いただけます。

原乳の放射性物質に関するモニタリング検査の結果は、どこで確認
することができますか？Q

A
モニタリング検査結果　http://www.maff.go.jp/j/kanbo/joho/saigai/seisan_kensa.html
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生
乳
生
産
か
ら
牛
乳
の
製
造
ま
で

日
本
酪
農
の
現
状
と
復
興
の
ゆ
く
え

牛乳の放射能問題に関する

原
発
事
故
で
福
島
、
茨
城
産
生

乳
の
出
荷
中
止

牛乳の放射性物質汚染については、
どのような検査が行われていますか？

　原発事故による放射性物質汚染に対して、厚生労働省は食品衛生法
に基づく暫定規制値を設定（表1）し、これを上回る食品が食用に供され
ないよう各都道府県に通知するとともに、福島県及び周辺の14都県（注）
に放射性物質の定期的なモニタリング検査を実施するよう指示しました。
検査の結果、暫定規制値を超過した場合、原子力災害対策特別措置法に
基づき原子力災害対策本部長（内閣総理大臣）から都道府県知事に対し
食品の出荷制限の指示が発せられます。
　出荷制限が出された地域の原乳は、継続的な検査により一定の要件
を満たせば出荷制限は解除されます。ただし、その後もモニタリング検
査は継続的に行われ、再び暫定規制値を超過した場合は、同様の制限措
置がとられます。
　牛乳や乳製品は、その原料となる原乳（生乳）段階でモニタリング検
査を実施することにより、牛乳・乳製品の安全性を確保しています。

Q
A

注：福島県、茨城県、栃木県、群馬県、千葉県、神奈川県、宮城県、山形県、新潟県、長野県、埼玉県、東京都、山梨県、静岡県

表1 原乳の摂取制限に関する指標（暫定規制値）

核　　種

放射性セシウム

放射性ヨウ素

原子力施設等の防災対策に係る指針における
摂取制限に関する指標値（Bq/kg）

300
（但し、100 Bq/kgを超えるものは、乳児用調製粉乳及び

直接飲用に供する乳に使用しないよう指導すること。）

200

この情報は日本酪農乳業協会のＨＰの「牛乳の放射能問題に関するＱ＆Ａ」にて、随時、更新されています。

http://www.j-milk.jp/topics/9fgd1p000001n7ae.html



資料：五訂増補日本食品標準成分表

吸収率に優れていて
多く含まれるカルシウム

生
乳
需
給
の
予
測
か
ら
見
え
て
く
る
現
状

国
産
一
〇
〇
％
の
牛
乳
は

牛乳の優れた栄養価値
今こそ再確認
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震
災
以
降
の
生
乳
生
産
減
少
の
予
測
で
ど
う
な
る
の
か

資料：社団法人日本酪農乳業協会 「生乳及び牛乳乳製品の需給予測」
　　 農林水産省 「牛乳乳製品統計」

資料：社団法人日本酪農乳業協会 「生乳及び牛乳乳製品の需給予測」
　　 農林水産省 「牛乳乳製品統計」

Knowledge

（トン／日）

牛乳等向け需要量

11,000
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11,500
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被
災
地
域
に
お
い
て
は
、大
震
災
に
よ
る

乳
牛
の
損
失
や
牛
舎
の
倒
壊
な
ど
生
乳
生
産

基
盤
へ
の
直
接
的
な
影
響
や
そ
の
後
の
原
発

事
故
の
影
響
に
よ
る
生
乳
出
荷
停
止
が
影
響

し
、生
乳
生
産
が
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。       

　
ま
た
、他
の
地
域
に
お
い
て
も
昨
年
度
の

宮
崎
に
お
け
る
口
蹄
疫
発
生
や
猛
暑
が
残
し

た
影
響
が
今
年
度
に
も
引
き
続
き
影
響
を
与

え
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
、今
年
度
も
平
年

に
比
べ
６
月
か
ら
気
温
が
高
い
こ
と
か
ら
、

昨
年
度
に
比
べ
て
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、日
本
酪
農
乳
業
協
会
が
８

月
に
発
表
し
た
需
給
見
通
し
に
よ
る
と
、当

面
す
る
生
乳
の
生
産
量
は
前
年
度
を
下
回
っ

て
推
移
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
乳
類
に
つ
い
て
は
、短
期
的
に
は
震
災

直
後
に
牛
乳
乳
製
品
の
生
産
・
流
通
が
混
乱
し
、

震
災
後
の
危
機
感
な
ど
か
ら
、一
時
的
に
は

消
費
者
の
購
買
行
動
に
変
化
が
生
じ
た
こ
と
、

工
場
が
稼
動
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
、節
電

へ
の
対
応
の
た
め
乳
業
メ
ー
カ
ー
が
消
費
者

の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、製
品
の
ア
イ

テ
ム
を
絞
っ
た
こ
と
に
よ
り
消
費
者
の
選
択

範
囲
が
狭
ま
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、牛
乳
や

牛
乳
類
の
消
費
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、現
時
点
で
は
、ほ
ぼ
落
ち

着
き
を
取
り
戻
し
て
お
り
、こ
う
し
た
中
、日

本
酪
農
乳
業
協
会
が
８
月
に
発
表
し
た
需
給

見
通
し
に
よ
る
と
、当
面
す
る
牛
乳
類
の
生

産
量
は
前
年
度
を
下
回
っ
て
推
移
す
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、バ
タ
ー
の
消
費
量
は
前
年
並
み
、

脱
脂
粉
乳
の
消
費
量
は
前
年
を
下
回
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
直
近
の
見
通
し
で
は
、生
乳
の
需
要
・
供
給

と
も
に
前
年
を
下
回
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、需
要
の
減
少
よ
り
、供

給
の
減
少
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、生
乳
の
需

要
が
、生
乳
の
供
給
を
上
回
る
状
況
に
あ
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、酪
農
家
は
、生
乳
生
産
基
盤

の
回
復
を
図
る
た
め
に
、適
切
な
飼
養
管
理

を
行
う
こ
と
、特
に
夏
場
の
暑
熱
対
策
を
徹

底
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、乳
業
メ
ー
カ
ー
は
、牛
乳
乳
製
品
の

需
給
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、計
画
的
か
つ
、

節
電
の
影
響
や
気
温
の
変
化
な
ど
に
も
機
敏

に
対
応
し
た
牛
乳
乳
製
品
生
産
に
努
め
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
乳
生
産
量
の
推
移

牛
乳
乳
製
品
の
需
要
量
の
推
移

供
給
を
上
回
る
需
要
予
測
を

踏
ま
え
た
、酪
農
乳
業
界
の
対
応

　震災により、“あるのが当たり前だった牛乳が買えない”とい
う事態が起こりました。これを機会に改めて、牛乳の栄養につ
いて再確認してみませんか。

カルシウムは、骨や歯を形成す
るほか血液の凝固、ホルモンの
分泌、免疫機能などに深く関わっ
ており、さらに神経の興奮を抑
える効果もあるといわれています。
牛乳のカルシウムは、他の食品
に比べて吸収率が高く、コップ
一杯の牛乳で一日に必要なカル
シウムの約三分の一を摂ること
ができます。

必須アミノ酸を含んだ
良質なたんぱく質

筋肉や臓器、歯・骨や皮膚、脳や
血管など様々な細胞・組織を作
る材料になり、ホルモンの生産
や免疫物質などにも関わってい
る生命活動に欠かせないたんぱ
く質。この大切なたんぱく質は、
アミノ酸を含んでいますが、か
らだで合成されない必須アミノ
酸がバランスよく含まれている
牛乳は良質なたんぱく質源です。

成長ビタミンを含む
ビタミン類が豊富

牛乳に含まれる主なビタミンは
ＡとB2です。
ビタミンＡは、視力を正常に保つ
ほかに、成長促進や生殖・免疫機
能の維持、皮膚や鼻・喉の粘膜を
正常に保ち、病原菌が体内に入る
のを防ぐ働きがあります。
また、ビタミンB2は、「成長ビタミ
ン」といわれており、栄養分の代
謝を高めて、成長促進に大切な役
割を果たしています。

哺乳動物に特有
牛乳の乳糖

牛乳の糖質は、ほとんどが乳糖で、
哺乳動物に特有のものです。
乳糖は、体内で乳糖分解酵素によ
りブドウ糖（グルコース）とガラ
クトースに分解されてから吸収
され、腸の働きを整えたり、便秘
などに効果があります。
またカルシウムや鉄分の吸収を
高める働きもあります。

牛乳牛乳200g200g中の栄養成分中の栄養成分

水　分

たんぱく質

脂　質

炭水化物

ミネラル

ビタミン

174.8g
6.6g
7.6g
9.6g

1
2

※

※

※1) ミネラル・・・カルシウム220mg、リン186mg、マグネシウム20mg、カリウム300mgなど

※2) ビタミン・・・ビタミンA（レチノール当量）76μg、ビタミンB1 0.08mg、ビタミンB2 0.30mgなど

全国の生乳生産量

（トン／日）

20,500

19,500

20,000

21,000

21,500

22,000

22,500

23,000

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

 ２１年度 ２２年度

２３年度（実績） ２３年度（予測）

 ２１年度 ２２年度

２３年度（実績） ２３年度（予測）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月



　　

POPを活用した

店 頭 販 促

MILK JAPAN.5MILK JAPAN.56.Milk Recipe

　「
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」は
、牛
乳
を
通

じ
て「
母
親
と
子
ど
も
の
つ
な
が
り
を
深
め

て
も
ら
い
た
い
」、ま
た「
母
親
同
士
の
マ
マ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
た
い
」

と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
た
、母
親
の
子

育
て
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
牛
乳
や
酪
農
の
持
つ
「
美

味
し
さ
」
や
「
楽
し
さ
」
な
ど
に
つ
い
て
、
子

供
や
母
親
が
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ

て「
元
気
に
な
り
」さ
ら
に「
こ
の
運
動
を
体

験
し
、賛
同
し
た
人（
母
・
子
・
酪
農
家
・
生
産

者
組
織
）」が
、こ
の
運
動
を
他
の
人（
親
子
間
・

親
同
士
・
生
産
者
組
織
か
ら
食
品
企
業
や
乳

業
メ
ー
カ
ー
、
流
通
関
係
者
な
ど
）
に
広
げ

る
こ
と
に
よ
り
、
元
気
が
広
が
っ
て
い
き
、

最
終
的
に
は
日
本
全
体
が
活
性
化
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

２３
年
度
の
展
開
は

体
験
者
数
の
拡
大
を
目
標
に

「MILK JAPAN」は、中央酪農会議及び指
定生乳生産者団体が、５年間実施してきた

「牛乳に相談だ。」キャンペーンの後継の取
組として22年10月よりスタートしました。

オリジナル

絵 　 本

ＰＣサイト

若
い
母
親
を
主
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
体
験
型
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動

「
牛
乳
が
日
本
を
元
気
に
す
る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
た

オリジナルPOPをご提供します！

　「牛乳」の消費量は、少子高齢化や他の飲料との競

合などにより、年々減少しています。

　しかし、日本では牛乳の消費のほとんどが「直接飲

用」によるものです。そのため「混ぜ飲み」や「料理へ

の利用」を推進できれば、消費量の拡大は図れるもの

と考えられます。

　「ＭＩＬＫ ＪＡＰＡＮ」では、お客様の目を引くた

めの売り場作りに役立つオリジナルツールをご用意

しています。「牛乳売り場」はもちろんのこと、その他

の食品とのクロスマーチャンダイジングに、かわい

いキャラクターが印刷されたオリジナルツールを利

用してみませんか。

　ご希望の店舗には、TOPボード、スイングＰＯＰ（3

種）、レシピカード（カードケース付）、腰巻をセット

で『送料のみ着払いにて』ご提供いたします。

※数に限りがあるため、先着順とさせていただきます
①コーンスターチと砂糖を合わせてふるいにかける②①を鍋に入れ人肌にあ
たためた牛乳を泡立て器で混ぜながら少しずつ加える。③②を弱火にかけ、か
き混ぜながらグツグツ煮立つまで火を通す。④③を火から下ろしてバニラエッ
センスを入れる。⑤④を鍋ごと氷水をはったボールに浮かして粗熱をとる。水
でぬらした容器にわけ入れ、冷蔵庫で冷やして固める。

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ  

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
を
展
開
し
て
い
ま
す

売り場ですすめる牛乳簡単レシピ

お問合せは、下記アドレス又は同封のFAXシートにてお願いいたします

milkjapan@dairy.co.jp

材料/４人分
●コーンスターチ大さじ5
●砂糖50ｇ●バニラエッセン
ス少量●牛乳400cc

ブラマンジェ

材料/４人分
●かぶ 7～8個●ハム５枚
●A（牛乳２カップ、小麦粉大
さじ3、バター40ｇ、塩コショ
ウ少々）●B（固形チキンブイヨ
ン1個、水４カップ、ローリエ１
枚）●おろしチーズ80ｇ

①かぶは茎を3～4ｃｍ残して切って皮をむき、大きければ半分に切る。鍋に
かぶとBを入れて軟らかくなるまで煮る。②別の鍋にAのバターを溶かし小麦
粉を加えて炒め、火から下ろして冷たい牛乳を加える。再び火にかけて混ぜ、
煮立ってから3～4分煮詰め、塩コショウで味を整える。③耐熱皿に①、1/4に
カットしたハム、②のソースの順に入れ、おろしチーズをたっぷりかけてオー
ブンで焦げ目のつく程度に焼く。

かぶのフレンチグラタン

牛乳の食し方というと、まだまだ、そのまま直接飲むイメージが強い

ようです。そこでちょっと手を加えるだけで作れる簡単＆美味しい牛

乳レシピを、売り場で提案してみてはいかがでしょうか。

TOPボード（W:600×H:450mm）

スイングPOP
（Ｗ:80mm×H:125mm）

レシピカード
（カードケース付）
（W:105×H:71×D:50mm）

腰巻（W:900×H:450mm）

　
昨
年

１０
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、「
Ｍ
Ｉ

Ｌ
Ｋ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」で
は
、子
ど
も
番
組「
ミ

ル
ク
チ
ャ
ポ
ン
」の
放
送
、Ｐ
Ｃ
サ
イ
ト
・
携

帯
サ
イ
ト
で
の
情
報
発
信
、絵
本
の
配
布
、各

地
域
や
牧
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
、企
業
コ
ラ
ボ
、

小
売
店
に
お
け
る
店
舗
展
開
な
ど
、様
々
な

体
験
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
更
な
る
推
進
を
し
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、「
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」の
体
験
者
数

を
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。①鮭はぶつ切りにし、さっと熱湯をかけて霜降りにする。大根、にんじん、こん

にゃくは下煮しておく。②酒粕、みそを合わせ、少量の牛乳でなめらかに溶き
のばす。③①の材料をだし汁で５分ほど煮る。④③に②をいれ、残りの牛乳も
加えてひと煮立ちさせて火を止める。味を整えて三つ葉を散らす。

材料/4人分
●生鮭2切れ●大根（いちょう
切り）200ｇ●にんじん（半月
切り40ｇ●こんにゃく（たん
ざく切り）40ｇ●三つ葉少々
●酒粕40ｇ●みそ大さじ4　
●だし汁2カップ●牛乳400cc

鮭と野菜の酒粕入り牛乳煮

子 ど も 番 組

ミルクチャポン

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ  

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
と
は
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