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06 次世代を担う酪農家たち 

壁の向こう側の、その先を見続けて
北海道釧路市・浅野牧場 [ Episode 1 ]

特 集

『おかあさん牛からのおくりもの』

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」。
食
材
への
感
謝
を

口
に
し
な
が
ら
、
私
た
ち
が
そ
の
命
に
向

き
合
う
機
会
は
そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ

ん
。
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、ス
テ
ー
キ
に
ハ
ン

バ
ー
グ―

―

。こ
れ
ら
は
全
て
、お
か
あ

さ
ん
牛
の
”命
“の
お
く
り
も
の
。
絵
本

に
は
、お
か
あ
さ
ん
牛
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
つ
ぶ
ら
な
瞳
に
艶
や
か
な
毛
並
み
、

お
乳
の
ハ
リ
ま
で
緻
密
に
描
か
れ
た
お

か
あ
さ
ん
牛
は
、
今
に
も
こ
ち
ら
に
や
っ

て
来
そ
う
。
絵
の
作
者
は
、
北
海
道
小

清
水
町
の
牧
場
で
働
き
な
が
ら
牛
の
版

画
・
絵
画
制
作
に
取
り
組
む
冨
田
美

穂
さ
ん
。
酪
農
業
に
身
を
置
き
日
々
見

つ
め
て
き
た
牛
の
暮
ら
し
、そ
の
成
長
を

見
守
る
酪
農
家
さ
ん
た
ち
が
生
き
生

き
と
再
現
さ
れ
ま
す
。

　

最
後
の
シ
ー
ン
は
お
肉
や
革
製
品
への

加
工
工
程
。
目
を
背
け
が
ち
な
現
実

も
、
優
し
い
タ
ッ
チ
の
絵
に
よ
っ
て
ス
ッ
と

心
に
受
け
止
め
ら
れ
ま
す
。
酪
農
業
の

詳
細
ま
で
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る

文
章
は
酪
農
専
門
誌
の
元
編
集
者
が

担
当
。
リ
ア
ル
な
酪
農
を
追
体
験
し
な

が
ら
親
子
で
読
み
た
い
一
冊
で
す
。

牛
と
酪
農
を
知
る
著
者
が
描
く 

追
体
験
で
巡
る
「
命
」の
物
語

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」。
食
材
への
感
謝
を

口
に
し
な
が
ら
、
私
た
ち
が
そ
の
命
に
向

き
合
う
機
会
は
そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ

ん
。
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、ス
テ
ー
キ
に
ハ
ン

バ
ー
グ―

―

。こ
れ
ら
は
全
て
、お
か
あ

さ
ん
牛
の
”命
“の
お
く
り
も
の
。
絵
本

に
は
、お
か
あ
さ
ん
牛
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
つ
ぶ
ら
な
瞳
に
艶
や
か
な
毛
並
み
、

お
乳
の
ハ
リ
ま
で
緻
密
に
描
か
れ
た
お

か
あ
さ
ん
牛
は
、
今
に
も
こ
ち
ら
に
や
っ

て
来
そ
う
。
絵
の
作
者
は
、
北
海
道
小

清
水
町
の
牧
場
で
働
き
な
が
ら
牛
の
版

画
・
絵
画
制
作
に
取
り
組
む
冨
田
美

穂
さ
ん
。
酪
農
業
に
身
を
置
き
日
々
見

つ
め
て
き
た
牛
の
暮
ら
し
、そ
の
成
長
を

見
守
る
酪
農
家
さ
ん
た
ち
が
生
き
生

き
と
再
現
さ
れ
ま
す
。

　

最
後
の
シ
ー
ン
は
お
肉
や
革
製
品
への

加
工
工
程
。
目
を
背
け
が
ち
な
現
実

も
、
優
し
い
タ
ッ
チ
の
絵
に
よ
っ
て
ス
ッ
と

心
に
受
け
止
め
ら
れ
ま
す
。
酪
農
業
の

詳
細
ま
で
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る

文
章
は
酪
農
専
門
誌
の
元
編
集
者
が

担
当
。
リ
ア
ル
な
酪
農
を
追
体
験
し
な

が
ら
親
子
で
読
み
た
い
一
冊
で
す
。

牛
と
酪
農
を
知
る
著
者
が
描
く 

追
体
験
で
巡
る
「
命
」の
物
語

牛
と
酪
農
を
知
る
著
者
が
描
く 

追
体
験
で
巡
る
「
命
」の
物
語

牛
と
酪
農
を
知
る
著
者
が
描
く 

追
体
験
で
巡
る
「
命
」の
物
語

松岩 達文 冨田 美穂絵 北海道新聞社発 行

編集部イチオシの酪農と牛乳にまつわる本をご紹介

こちらで紹介した本を読者の方へプレゼントします。詳しくは23ページをご覧ください。PRESENT!
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10
月
公
演
予
定
の「
私
の
も
と
へ
還
っ
て
お
い

で 

田
村
芽
実
一
人
芝
居
コ
ン
サ
ー
ト
」で
は
脚
本

と
演
出
に
挑
戦
し
ま
し
た
。東
京
の
片
隅
の
寂

れ
た
シ
ョ
ー
パ
ブ
が
舞
台
に
な
っ
て
お
り
、ス

テ
ー
ジ
と
そ
の
裏
側
の
楽
屋
、
2
つ
の
空
間
を
交

互
に
見
せ
て
い
く
歌
あ
り
の
一
人
芝
居
で
す
。初

め
て
脚
本
か
ら
演
出
ま
で
行
う
の
で
不
安
は
あ

り
ま
す
が
、他
の
人
が
や
っ
て
い
な
い
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
舞
台
を
作
り
上
げ
た
い
！
と
い
う
気
持

ち
の
方
が
強
い
か
な
。脚
本
は
書
き
終
わ
っ
た
の

で
今
は
演
出
の
真
っ
最
中
。そ
の
後
は
自
分
と
の

ぶ
つ
か
り
稽
古
が
待
っ
て
い
ま
す
。 

12
月
公
演
予

定
の
フ
レ
ン
チ
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
赤
と
黒
」

（
主
人
公
と
恋
に
落
ち
る
令
嬢
マ
チ
ル
ダ
役
）の

舞
台
稽
古
も
間
も
な
く
始
ま
り
ま
す
。フ
レ
ン
チ

ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
初
め
て
の
出
演
。音
楽

や
ス
ト
ー
リ
ー
に
独
特
な
世
界
観
が
あ
る
の
で
、

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
経

験
を
積
ん
で
、将
来
は
和
製
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
脚

本
を
手
掛
け
た
い
。そ
し
て
舞
台
に
少
し
で
も
恩

返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
、オ
フ
の
時
は
家
で
の
ん

び
り
過
ご
し
ま
す
。舞
台
に
限
ら
ず
表
現
す
る

こ
と
が
好
き
な
の
で
、今
は
趣
味
の
延
長
線
上

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
説
を
書
い
て
い
ま
す
。

 

　
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
と
れ
た
時
は
群
馬
の
実

家
に
帰
省
し
ま
す
。
5
歳
と
4
歳
に
な
る
甥
っ

子
た
ち
と
遊
ぶ
の
が
元
気
の
も
と
で
す
。赤
ち
ゃ

ん
の
時
は
オ
ム
ツ
も
替
え
て
い
た
の
に
、最
近
は

年
上
と
思
っ
て
い
な
い
よ
う
な（
笑
）。で
も
自
然

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
素
直
な
感
じ
方
が
戻
っ
て
く

る
気
が
し
ま
す
。こ
の
前
一
緒
に
散
歩
し
て
い
た

ら
近
く
の
牧
場
の
牛
が
見
え
て
、甥
が「
牛
さ

ん
！
」と
夢
中
で
見
て
い
ま
し
た
。そ
の
傍
ら
で
、

酪
農
家
の
方
が
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
牛
舎
の

牛
ふ
ん
を
片
付
け
て
い
た
ん
で
す
。私
た
ち
は
乳

搾
り
と
か
餌
や
り
体
験
な
ど
に
目
が
行
き
が
ち

で
す
が
、毎
日
休
み
な
く
命
と
向
き
合
っ
て
い
る

ん
だ
と
、酪
農
家
さ
ん
の
生
活
の
奥
が
垣
間
見

え
た
気
が
し
ま
し
た
。

　 

実
は
酪
農
家
さ
ん
に
は
感
謝
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。昨
年
の
夏
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
取
り

す
ぎ
で
少
し
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
か

ら
、大
好
き
な
カ
フ
ェ
オ
レ
の
代
わ
り
に
牛
乳
を

飲
ん
で
い
ま
す
。代
わ
り
の
飲
み
物
を
探
し
た
と

き
に
、あ
の
ま
ろ
や
か
さ
は
牛
乳
で
し
か
補
え
な

　
記
憶
に
新
し
い
2
0
2
3
年
前
期
の
N
H
K

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ら
ん
ま
ん
」で
、大
畑
印
刷

所
の
元
気
娘
・
佳
代
役
を
演
じ
た
田
村
芽
実
さ

ん
。ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
ス
ト
レ
ー
ト
プ
レ
イ
、時

代
劇
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
で
活
躍
中
で
す
。

「
私
の
も
と
へ
還
っ
て
お
い
で 

田
村
芽
実
一
人
芝

居
コ
ン
サ
ー
ト
」の
公
演
を
10
月
21
日
に
控
え
た

雨
あ
が
り
の
秋
空
の
午
後
、舞
台
に
か
け
る
思
い

をM
IL

K
T

A
L

K

で
お
聞
き
し
ま
し
た
。

初
め
て
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

経
験
を
重
ね
る
毎
日
が
楽
し
い

い
な
あ
と
。毎
日
牛
乳
を
飲
ん
で
い
る
と
嗜
好
が

変
わ
る
の
か
、ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
や
甘
い
ジ
ュ
ー

ス
を
欲
し
い
と
思
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。料
理
で

も
牛
乳
を
入
れ
る
こ
と
で
味
が
ま
ろ
や
か
に
な

り
ま
す
。最
近
は
ま
っ
て
い
る
料
理
は
シ
ュ
ク
メ

ル
リ（
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
伝
統
的
な
鶏
肉
と
に
ん
に

く
の
ク
リ
ー
ム
煮
）と
友
人
が
作
っ
て
く
れ
る
バ

バ
ロ
ア
、絶
品
で
す
！
牛
乳
を
飲
み
始
め
た
こ
と

で
食
生
活
ま
で
改
善
で
き
て
、健
康
的
に
体
重

が
落
ち
ま
し
た
。何
を
す
る
に
も
健
康
な
体
が

あ
っ
て
こ
そ
。そ
れ
を
支
え
て
く
だ
さ
る
酪
農
家

の
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

牛
乳
で
食
生
活
も
改
善
、

私
を
助
け
て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム

い
つ
か
舞
台
で

和
製
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
脚
本
を

2
0
1
1
年
ス
マ
イ
レ
ー
ジ
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
。 

か
ね
て
か
ら
の
夢
で
あ
る
女
優
を
志
し
、

2
0
1
6
年
同
グ
ル
ー
プ
を
卒
業
。以
降
、ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル「
ウ
エ
ス
ト
・ 

サ
イ
ド
・
ス
ト
ー
リ
ー
」、 

連
続
テ
レ
ビ

小
説「
ら
ん
ま
ん
」な
ど
数
々
の
作
品
に
出
演
。読
売
新

聞
夕
刊
で
コ
ラ
ム
連
載
。

田
村
芽
実

た
む
ら
め
い
み

Oneday,with milk.

INTERVIEW

田村 芽実さん
たむら  めいみ

女優・歌手

Oneday,with milk.

PRESENT!

1名様
KEY GRAFFITI 
牛柄モバイルバッテリー 2名様

田村芽実さん
オリジナルタンブラー

田村芽実さんのサイン入りグッズ

詳しくは 23ページをご覧ください。

ミルクのまろやかさ、私の日々の支えです。

　
幼
稚
園
の
年
長
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
、夢
は
舞

台
女
優
の
一
択
。デ
ビ
ュ
ー
し
た
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

プ
・
ア
ン
ジ
ュ
ル
ム（
前
ス
マ
イ
レ
ー
ジ
）の
メ
ン

バ
ー
と
の
出
会
い
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
共
演
が

き
っ
か
け
で
す
。ア
ン
ジ
ュ
ル
ム
を
卒
業
し
て
１

年
間
は
、舞
台
の
基
本
を
一
か
ら
学
び
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
、自
分
で
ス
ク
ー
ル
を
探
し
て

呼
吸
法
や
歌
の
基
礎
、バ
レ
エ
、芝
居
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、舞
台
漬
け
で
し
た
。今
も
日
々

勉
強
で
す
。ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
舞
台
は
外
国
の
方

の
役
を
演
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、ま
ず
そ
の
国

の
文
化
や
歴
史
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。そ

し
て
近
い
役
柄
が
出
て
く
る
舞
台
や
ド
ラ
マ
を
繰

り
返
し
観
て
、役
者
さ
ん
の
表
情
や
動
き
な
ど
の

表
面
的
な
も
の
で
は
な
く
、奥
の
感
情
を
探
っ

て
、そ
れ
を
自
分
は
ど
う
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
か

稽
古
場
で
模
索
し
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
役
が
あ
る

の
で
毎
回
試
行
錯
誤
で
す
ね
。

ず
っ
と
描
い
て
い
た
夢
、

そ
れ
が
舞
台
女
優
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壁の向こう側の、
その先を見続けて  

少
子
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不
足
。

物
価
の
高
騰
や
異
常
気
象
、
牛
乳
消
費
の
落
ち
込
み
…
。

強
い
、
強
い
、
向
か
い
風
の
今
。

そ
れ
で
も
未
来
の
日
本
に
酪
農
を
つ
な
い
で
い
こ
う
と
、

創
意
工
夫
で
課
題
に
挑
む
酪
農
家
が
全
国
に
い
ま
す
。 

気
候
風
土
や
地
域
の
特
性
、
経
営
ポ
リ
シ
ー
な
ど

1
0
0
戸
の
酪
農
家
が
い
れ
ば
1
0
0
通
り
の
酪
農
が
あ
る
。

い
ち
経
営
者
、
い
ち
職
業
人
、
い
ち
生
活
者
で
も
あ
る

彼
ら
が
つ
な
ぐ
酪
農
の
カ
タ
チ
と
は
。

彼
ら
の
”想
い
“に
、
会
い
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

Feature
特集

北海道編
Episode 1

A
u
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3

次
世
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農
家
た
ち

T
H

E
 D

A
IR

Y
 F

A
R

M
E

R
S

 L
E

A
D

IN
G

 J
A

P
A

N
'S

 N
E

X
T

 G
E

N
E

R
A

T
IO

N

北海道釧路市　浅野牧場

KUSHIRO

解
決
が
難
し
い
課
題
ほ
ど
、

燃
え
上
が
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
魂 

　
目
の
前
の
大
き
な
課
題
か
ら
逃
げ
ず
、

挑
戦
す
る
||
。
そ
の
ス
タ
ン
ス
で
酪
農
の

世
界
に
飛
び
込
み
、
酪
農
業
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
果
敢
に
挑
戦
し
続
け
て
い
る
人
が

い
ま
す
。

　
浅
野
達
彦
さ
ん（
35
）。
北
海
道
釧
路
市

に
あ
る
叔
父
の
徳
昭
さ
ん
が
営
む
牧
場
に

就
農
し
、
13
年
が
経
ち
ま
し
た
。
牧
場
の

仕
事
に
精
を
出
す
か
た
わ
ら
、
酪
農
の
実

態
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
も
ら
う
活
動
や

経
営
者
の
仲
間
を
増
や
す
取
り
組
み
に
力

を
注
ぐ
、
次
世
代
を
担
う
酪
農
家
で
す
。 

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
す
で
に
”牧
場
長
“

に
な
る
夢
を
持
っ
て
い
た
浅
野
さ
ん
。
夢

が
芽
生
え
た
き
っ
か
け
は
、
当
時
酪
農
家

と
し
て
現
役
だ
っ
た
祖
父
と
祖
母
が
毎
日

大
変
そ
う
に
働
く
姿
を
見
た
り
、
業
界
全

体
と
し
て
後
継
者
が
減
っ
て
い
る
話
を
耳

に
し
て
い
た
こ
と
か
ら
。「
祖
父
・
祖
母
、

地
域
の
人
た
ち
を
楽
に
し
て
あ
げ
る
方
法

は
な
い
だ
ろ
う
か
」「
ど
う
し
た
ら
酪
農
家

が
増
え
る
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
自
分
自
身
が
酪
農
家
に
な
る
こ
と
で

答
え
を
探
す
道
を
目
指
し
ま
し
た
。 

　「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
一
筋
縄
で
は
い
か
な

い
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
が
、
逆
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
魂
に
火
が
つ
き
ま
し
た
」
と
言
う

よ
う
に
、
高
い
壁
ほ
ど
ク
リ
ア
し
た
く
な

る
性
格
が
現
在
の
酪
農
経
営
に
も
遺
憾
な

く
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。
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”ゆ
と
り
“が
ゆ
と
り
を
生
む

　
浅
野
さ
ん
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、”ゆ
と
り
“。
牧
場
で
は
全
体
の
頭
数
を

1
1
0
頭
前
後
、そ
の
う
ち
経
産
牛（
※
1
）

を
60
頭
に
維
持
し
て
牛
を
飼
っ
て
お
り
、

こ
の
頭
数
で
ど
れ
だ
け
所
得
や
時
間
の
ゆ

と
り
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
追
求

し
て
い
ま
す
。 

　「
う
ち
の
牧
場
で
は
専
任
者
3
人
＋
ア
ル

バ
イ
ト
1
人
が
働
い
て
い
て
1
日
６
時
間

労
働
。
月
に
4
回
休
め
る
体
制
で
す
。
こ
の

頭
数
で
あ
れ
ば
一
般
的
に
は
専
任
者
3
人

が
平
均
で
す
が
、
う
ち
の
牧
場
で
は
1
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ
る

た
め
に
、
あ
え
て
4
人
体
制
に
し
て
い
ま

す
。
本
当
は
専
任
者
4
人
が
理
想
で
す
。

酪
農
経
営
に
は
、
こ
の
余
白
を
作
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」
と
浅
野
さ
ん
。 

　
と
い
う
の
も
酪
農
に
は
ト
ラ
ブ
ル
が
つ

き
も
の
で
、
突
然
の
機
械
の
故
障
や
子
牛

の
出
産
が
予
定
通
り
に
い
か
な
い
の
は
よ

く
あ
る
話
。
冬
の
北
海
道
で
は
牛
の
飲
み

水
や
バ
ー
ン
ク
リ
ー
ナ
ー（
※
2
）が
凍
結

し
、
四
苦
八
苦
す
る
こ
と
も
…
。
日
々
の

思
い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
は
牛
の
事
故（
病

気
や
ケ
ガ
）
に
も
直
結
す
る
た
め
、
余
裕

を
持
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
が
必
要
だ

そ
う
。 

　
ゆ
と
り
を
生
み
出
す
た
め
に
実
践
し
て

い
る
の
は
、
放
牧
を
基
軸
に
新
し
い
科
学

技
術
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
た
酪
農
経
営
で

す
。「
放
牧
の
メ
リ
ッ
ト
は
第
一
に
牛
が
喜
ぶ

こ
と
。
第
二
に
草
作
業
の
時
間
や
手
間
の

削
減
に
あ
り
ま
す
。
北
海
道
の
場
合
、
1
年

の
半
分
は
雪
が
積
も
る
の
で
放
牧
し
て
草

を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

春
に
な
っ
て
放
牧
を
再
開
す
る
と
牛
が
飛

び
跳
ね
て
喜
ん
で
い
る
の
が
分
か
る
ん
で

す
よ
。
冬
の
間
に
与
え
る
分
の
牧
草
を
人

間
の
手
で
収
穫
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
放
牧
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
牧
草
づ
く
り
に
か
か
る
時
間
は
グ
ッ
と

削
減
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
乳
量
が

増
え
た
り
、
牛
舎
の
掃
除
が
楽
に
な
っ
た

り
、
ふ
ん
尿
を
牧
草
地
に
還
元
し
て
循

環
を
生
み
出
せ
た
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

恩
恵
が
あ
り
ま
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

新
し
い
技
術
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
て

　
放
牧
で
捻
出
で
き
た
余
白
は「
受
精
卵
移

植（
※
3
）」
や
「
ゲ
ノ
ム
解
析
」
と
い
っ
た

新
技
術
の
実
践
と
検
証
に
充
て
る
こ
と
で
、

所
得
の
向
上
に
つ
な
げ
る
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。 

　
さ
て
、
こ
こ
で
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
。
皆
さ
ん

が
牧
場
経
営
を
す
る
と
し
た
ら
、
所
得
を

上
げ
る
た
め
に
ど
ん
な
方
法
を
考
え
る
で

し
ょ
う
か
。
酪
農
経
営
の
収
入
源
は
大
き

く
「
生
乳
販
売
」と
「
個
体
販
売
（
※
4
）」

の
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
が
、
例
え
ば
た
く

さ
ん
生
乳
を
搾
る
た
め
に
牛
の
頭
数
を
増

や
す
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
し
か
し
、
牛
の

数
が
増
え
る
分
だ
け
牧
草
の
量
を
確
保
す

る
必
要
や
牛
舎
を
改
築
し
て
牛
の
ベ
ッ
ド

を
増
や
す
必
要
が
あ
り
、
コ
ス
ト
が
か
さ

む
要
因
に
も
な
り
得
ま
す
。 

　
そ
こ
で
浅
野
牧
場
で
は
搾
乳
す
る
牛（
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
種
）
を
常
時
60
頭
に
と
ど
め
、

ゴ
ー
ル
を
設
定
す
る
の
が
浅
野
さ
ん
の
家

畜
の
命
と
の
向
き
合
い
方
で
す
。

当
た
り
前
は
、

当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と 

　「
実
際
に
酪
農
を
生
業
に
し
て
み
る
と
、

大
変
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
ト
ラ
イ
で
き
る
余

地
が
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
私
に
と
っ
て
希
望
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

と
力
強
く
語
る
浅
野
さ
ん
。
常
に
前
向
き

思
考
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
経
費
の

約
4
割
を
占
め
る
昨
今
の「
餌
高
」
は
頭
の

痛
い
タ
ネ
で
す
。 

　
農
地
が
豊
富
な
北
海
道
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
年
の
気
候
条
件
や
土
地
条
件
に
よ
っ

て
は
牧
草
を
潤
沢
に
確
保
す
る
こ
と
の
難

し
さ
が
あ
り
、
特
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の

濃
厚
飼
料
は
海
外
か
ら
の
輸
入
が
ほ
と
ん

ど
。
外
的
要
因
に
さ
ら
さ
れ
、
経
営
を
圧

迫
す
る
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
、
搾
乳
機
の
電
気
代
や
ト
ラ

ク
タ
ー
の
燃
料
代
な
ど
あ
ら
ゆ
る
物
価
が

高
騰
し
続
け
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ

よ
う
に
酪
農
を
続
け
て
い
く
こ
と
は
難
し

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　「
牛
乳
が
全
国
一
律
で
一
年
中
、
当
た
り
前

に
飲
め
る
こ
と
は
”当
た
り
前
で
は
な
い
“ 

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
今
、酪
農
家
も

酪
農
業
界
全
体
も
、牛
乳
を
当
た
り
前
に
食

卓
に
届
け
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
が
牛
乳
を
1
日
1
杯
で
も
続
け
て
飲
ん
で

く
れ
る
こ
と
が
、こ
の
先
の
日
本
に
酪
農
が

続
い
て
い
く
希
望
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と

心
の
う
ち
を
話
す
浅
野
さ
ん
。次
な
る
高
い

壁
を
乗
り
越
え
る
べ
く
、
次
世
代
を
担
う

酪
農
家
の
挑
戦
の
日
々
は
続
き
ま
す
。
　

搾
乳
に
必
要
な
頭
数
以
外
（
次
に
搾
乳
す

る
た
め
に
育
成
し
て
い
る
牛
を
除
く
）
を

販
売
し
た
り
、
和
牛
種
の
受
精
卵
を
移
植

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
か

ら
市
場
で
高
い
価
値
が
あ
る
和
牛
を
産
ま
せ

て
販
売
す
る
こ
と
が
、
大
き
な
収
入
源
と

な
る
か
ら
で
す
。 

　「
今
ま
で
は
乳
量
や
乳
質（
※
5
）を
追
求

す
る
の
が
主
流
で
し
た
が
、
乳
量
の
出
る

牛
は
病
気
に
な
り
や
す
い
傾
向
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
ゲ
ノ
ム
解
析
と
い
う
技
術
を
使
い
、
病

気
に
対
す
る
抵
抗
力
の
強
さ
や
次
の
子
牛

を
産
む
た
め
の
繁
殖
の
し
や
す
さ
な
ど
ト
ー

タ
ル
的
な
視
点
で
活
躍
で
き
る
能
力
を
備

え
て
い
る
牛
を
見
つ
け
、
育
て
る
牛
を
厳
選

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
牛
の
個
性
を
ど
の
よ
う
に
生

か
す
か
考
え
、
”浅
野
牧
場
に
合
っ
た
牛
“

が
そ
ろ
っ
て
い
く
こ
と
で
少
な
い
頭
数
で
も

効
率
よ
く
所
得
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　
浅
野
牧
場
で
は
基
本
的
に
5
産
す
る
と

次
の
牛
に
搾
乳
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
1
頭
1

頭
を
大
切
に
飼
う
こ
と
は
大
前
提
で
す
が
、

長
く
飼
う
こ
と
で
確
率
が
上
が
る
事
故（
病

気
や
ケ
ガ
）
に
よ
る
悲
し
い
最
期
を
迎
え

な
い
よ
う
、
牧
場
か
ら
送
り
出
し
ま
す
。

牛
た
ち
が「
ど
う
生
き
た
か
」も
大
切
に
し
、

生まれたばかりの子牛はカウハッチという個別の部屋で管理
（写真上）。生まれてから初めて子牛を産むまでの「育成牛」は、
搾乳牛と別のスペースで管理します（写真右）。 

T h os e  in
  th e  k n ow

FEATURES OF
ASANO-FARM
浅野牧場の特徴

CASE3

流行の最先端！ 
牛向けウェアラブルデバイス

人間の世界でも浸透し始めている
ウェアラブルデバイス。実は牛用も
あるんです。活動状態などから人
工授精のタイミング、子牛を産む
兆候、体調変化などを知ることが
できます。

CASE2

おいしく、栄養価の高い草が
食べられる放牧  

短く柔らかい状態の草は栄養価も
高い！ 放牧のメリットの一つです。
ただし北海道でも真夏の暑さは厳
しいため、浅野牧場では8月は夜
間のみ放牧を行っています。

CASE1
“私らしさ” を見える化する
ゲノム解析  

体毛や皮膚などの組織から遺伝子
を解析し、人の目には見えない牛
の個性（能力）を明らかに。乳量、
乳質、病気への耐性、繁殖性の高
さなどを調べ、経営に役立てます。

F e a t u r e
特集

Episode 1 北海道編

次世代を担う酪農家たち

睡眠

給餌、除ふん、搾乳、哺育
（搾乳後は放牧、牛舎内掃除）

朝ごはん・休憩

人工授精師の対応など

0時

1 時

2時

3時

4時

5時

6時

7時

8時

9時

10時

1 1 時

12時

睡眠

夕食など

給餌、除ふん、搾乳、哺育

牛を放牧地から戻す

昼食・自由時間

自由時間

12時

13時

14時

1 5時

1 6時

1 7時

1 8時

1 9時

20時

2 1 時

22時

23時

24時

子牛が生まれたり
牧草作業がある場合も

浅野牧場のとある夏の一日
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”ゆ
と
り
“が
ゆ
と
り
を
生
む

　
浅
野
さ
ん
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、”ゆ
と
り
“。
牧
場
で
は
全
体
の
頭
数
を

1
1
0
頭
前
後
、そ
の
う
ち
経
産
牛（
※
1
）

を
60
頭
に
維
持
し
て
牛
を
飼
っ
て
お
り
、

こ
の
頭
数
で
ど
れ
だ
け
所
得
や
時
間
の
ゆ

と
り
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
追
求

し
て
い
ま
す
。 

　「
う
ち
の
牧
場
で
は
専
任
者
3
人
＋
ア
ル

バ
イ
ト
1
人
が
働
い
て
い
て
1
日
６
時
間

労
働
。
月
に
4
回
休
め
る
体
制
で
す
。
こ
の

頭
数
で
あ
れ
ば
一
般
的
に
は
専
任
者
3
人

が
平
均
で
す
が
、
う
ち
の
牧
場
で
は
1
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ
る

た
め
に
、
あ
え
て
4
人
体
制
に
し
て
い
ま

す
。
本
当
は
専
任
者
4
人
が
理
想
で
す
。

酪
農
経
営
に
は
、
こ
の
余
白
を
作
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」
と
浅
野
さ
ん
。 

　
と
い
う
の
も
酪
農
に
は
ト
ラ
ブ
ル
が
つ

き
も
の
で
、
突
然
の
機
械
の
故
障
や
子
牛

の
出
産
が
予
定
通
り
に
い
か
な
い
の
は
よ

く
あ
る
話
。
冬
の
北
海
道
で
は
牛
の
飲
み

水
や
バ
ー
ン
ク
リ
ー
ナ
ー（
※
2
）が
凍
結

し
、
四
苦
八
苦
す
る
こ
と
も
…
。
日
々
の

思
い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
は
牛
の
事
故（
病

気
や
ケ
ガ
）
に
も
直
結
す
る
た
め
、
余
裕

を
持
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
が
必
要
だ

そ
う
。 

　
ゆ
と
り
を
生
み
出
す
た
め
に
実
践
し
て

い
る
の
は
、
放
牧
を
基
軸
に
新
し
い
科
学

技
術
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
た
酪
農
経
営
で

す
。「
放
牧
の
メ
リ
ッ
ト
は
第
一
に
牛
が
喜
ぶ

こ
と
。
第
二
に
草
作
業
の
時
間
や
手
間
の

削
減
に
あ
り
ま
す
。
北
海
道
の
場
合
、
1
年

の
半
分
は
雪
が
積
も
る
の
で
放
牧
し
て
草

を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

春
に
な
っ
て
放
牧
を
再
開
す
る
と
牛
が
飛

び
跳
ね
て
喜
ん
で
い
る
の
が
分
か
る
ん
で

す
よ
。
冬
の
間
に
与
え
る
分
の
牧
草
を
人

間
の
手
で
収
穫
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
放
牧
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
牧
草
づ
く
り
に
か
か
る
時
間
は
グ
ッ
と

削
減
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
乳
量
が

増
え
た
り
、
牛
舎
の
掃
除
が
楽
に
な
っ
た

り
、
ふ
ん
尿
を
牧
草
地
に
還
元
し
て
循

環
を
生
み
出
せ
た
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

恩
恵
が
あ
り
ま
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

新
し
い
技
術
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
て

　
放
牧
で
捻
出
で
き
た
余
白
は「
受
精
卵
移

植（
※
3
）」
や
「
ゲ
ノ
ム
解
析
」
と
い
っ
た

新
技
術
の
実
践
と
検
証
に
充
て
る
こ
と
で
、

所
得
の
向
上
に
つ
な
げ
る
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。 

　
さ
て
、
こ
こ
で
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
。
皆
さ
ん

が
牧
場
経
営
を
す
る
と
し
た
ら
、
所
得
を

上
げ
る
た
め
に
ど
ん
な
方
法
を
考
え
る
で

し
ょ
う
か
。
酪
農
経
営
の
収
入
源
は
大
き

く
「
生
乳
販
売
」と
「
個
体
販
売
（
※
4
）」

の
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
が
、
例
え
ば
た
く

さ
ん
生
乳
を
搾
る
た
め
に
牛
の
頭
数
を
増

や
す
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
し
か
し
、
牛
の

数
が
増
え
る
分
だ
け
牧
草
の
量
を
確
保
す

る
必
要
や
牛
舎
を
改
築
し
て
牛
の
ベ
ッ
ド

を
増
や
す
必
要
が
あ
り
、
コ
ス
ト
が
か
さ

む
要
因
に
も
な
り
得
ま
す
。 

　
そ
こ
で
浅
野
牧
場
で
は
搾
乳
す
る
牛（
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
種
）
を
常
時
60
頭
に
と
ど
め
、

ゴ
ー
ル
を
設
定
す
る
の
が
浅
野
さ
ん
の
家

畜
の
命
と
の
向
き
合
い
方
で
す
。

当
た
り
前
は
、

当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と 

　「
実
際
に
酪
農
を
生
業
に
し
て
み
る
と
、

大
変
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
ト
ラ
イ
で
き
る
余

地
が
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
私
に
と
っ
て
希
望
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

と
力
強
く
語
る
浅
野
さ
ん
。
常
に
前
向
き

思
考
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
経
費
の

約
4
割
を
占
め
る
昨
今
の「
餌
高
」
は
頭
の

痛
い
タ
ネ
で
す
。 

　
農
地
が
豊
富
な
北
海
道
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
年
の
気
候
条
件
や
土
地
条
件
に
よ
っ

て
は
牧
草
を
潤
沢
に
確
保
す
る
こ
と
の
難

し
さ
が
あ
り
、
特
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の

濃
厚
飼
料
は
海
外
か
ら
の
輸
入
が
ほ
と
ん

ど
。
外
的
要
因
に
さ
ら
さ
れ
、
経
営
を
圧

迫
す
る
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
、
搾
乳
機
の
電
気
代
や
ト
ラ

ク
タ
ー
の
燃
料
代
な
ど
あ
ら
ゆ
る
物
価
が

高
騰
し
続
け
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ

よ
う
に
酪
農
を
続
け
て
い
く
こ
と
は
難
し

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　「
牛
乳
が
全
国
一
律
で
一
年
中
、
当
た
り
前

に
飲
め
る
こ
と
は
”当
た
り
前
で
は
な
い
“ 

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
今
、酪
農
家
も

酪
農
業
界
全
体
も
、牛
乳
を
当
た
り
前
に
食

卓
に
届
け
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
が
牛
乳
を
1
日
1
杯
で
も
続
け
て
飲
ん
で

く
れ
る
こ
と
が
、こ
の
先
の
日
本
に
酪
農
が

続
い
て
い
く
希
望
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と

心
の
う
ち
を
話
す
浅
野
さ
ん
。次
な
る
高
い

壁
を
乗
り
越
え
る
べ
く
、
次
世
代
を
担
う

酪
農
家
の
挑
戦
の
日
々
は
続
き
ま
す
。
　

搾
乳
に
必
要
な
頭
数
以
外
（
次
に
搾
乳
す

る
た
め
に
育
成
し
て
い
る
牛
を
除
く
）
を

販
売
し
た
り
、
和
牛
種
の
受
精
卵
を
移
植

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
か

ら
市
場
で
高
い
価
値
が
あ
る
和
牛
を
産
ま
せ

て
販
売
す
る
こ
と
が
、
大
き
な
収
入
源
と

な
る
か
ら
で
す
。 

　「
今
ま
で
は
乳
量
や
乳
質（
※
5
）を
追
求

す
る
の
が
主
流
で
し
た
が
、
乳
量
の
出
る

牛
は
病
気
に
な
り
や
す
い
傾
向
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
ゲ
ノ
ム
解
析
と
い
う
技
術
を
使
い
、
病

気
に
対
す
る
抵
抗
力
の
強
さ
や
次
の
子
牛

を
産
む
た
め
の
繁
殖
の
し
や
す
さ
な
ど
ト
ー

タ
ル
的
な
視
点
で
活
躍
で
き
る
能
力
を
備

え
て
い
る
牛
を
見
つ
け
、
育
て
る
牛
を
厳
選

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
牛
の
個
性
を
ど
の
よ
う
に
生

か
す
か
考
え
、
”浅
野
牧
場
に
合
っ
た
牛
“

が
そ
ろ
っ
て
い
く
こ
と
で
少
な
い
頭
数
で
も

効
率
よ
く
所
得
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　
浅
野
牧
場
で
は
基
本
的
に
5
産
す
る
と

次
の
牛
に
搾
乳
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
1
頭
1

頭
を
大
切
に
飼
う
こ
と
は
大
前
提
で
す
が
、

長
く
飼
う
こ
と
で
確
率
が
上
が
る
事
故（
病

気
や
ケ
ガ
）
に
よ
る
悲
し
い
最
期
を
迎
え

な
い
よ
う
、
牧
場
か
ら
送
り
出
し
ま
す
。

牛
た
ち
が「
ど
う
生
き
た
か
」も
大
切
に
し
、

● 従事者 ： 3人＋アルバイト 1人
● 耕地面積 ： 採草地70 ha＋放牧地 1 2 h a

● 頭数 ： 1 1 0頭（うち搾乳する牛は60頭）
● 飼い方 ： つなぎ飼い＋放牧
● 生乳生産量 ： 560ｔ／年

全匙プロジェクト

https://readyfor.jp/projects/96602

Inter viewee
次世代を担う酪農家たち Episode 1 北海道編特   集

2010年就農。繁殖、哺乳、牛舎管理全般を担当。

酪農を学びたい人向けのYoutubeチャンネル運

営、全国の小中学校に農業漫画を寄贈する「全

匙プロジェクト」などに取り組む。
さ じ

浅 野 達 彦 さん 

浅野牧場

Tatsuhiko Asano

放牧すると喜んで草をはむ牛た

ち。とはいえ、豪雨や雷雨に当て

るのはさすがにかわいそうな気持

ちになり牛舎に戻してやるが、入

れた時に限って止んでしまうこと

がよくある。放牧地が離れている

時はガックリ。洗車した時に限っ

て雨が降るのと似ていますね。

〈  解  説  〉 放
牧
牛
、

牛
舎
に
戻
す
と

雨
が
止
む
。

（ 

北
海
道
・
浅
野
達
彦
さ
ん 

）

酪
農
あ
る
あ
る
川
柳

令
和
五
年 

秋

子牛を産んだことのある牛（母牛のこと）。※ 1

牛舎内のふん尿溝に排せつされたふん尿と汚れた敷料を搬出する装置。※ 2

優良な雌牛から受精卵（胚）を採取し、体外で凍結などの操作を行っ
た後に、別の雌牛に移植すること。

※ 3

牛を販売すること。初妊牛、育成牛、経産牛、廃用牛、雄子牛など販売
する牛のステージや品種、牛の状態によって価格が変動する。

※ 4

生乳（牛乳）の品質のこと。成分的乳質と衛生的乳質がある。※ 5
脚  注

酪農家の皆さんからの「酪農あるある川柳」を募集しています。日々の “あるある”を五・七・五にのせてエピソードと共にお寄せください。
応募先は23ページのMILKのひろばをご覧ください。

私たちが食べるお米に多彩な品種があ
るように、牧草も多種多様。放牧、採草
（保存）、寒地、暖地。それぞれに適した
牧草がある。 

米にも違いがあるように 

酪農経営における飼料費の割合は
約４割。その年の牧草の出来具合、
輸入飼料の値段によって経営が大
きく左右される。牛の健康を考える
と餌代は削れない…。 

酪農の
エンゲル係数は高め！ 

1日の採食量（搾乳牛の場合）は
1頭当たり40～ 60kg。牛はいろ
いろな草を食べるけれど、やっぱ
りおいしい牧草ほどよく食べる。 

食いしん坊で、
結構グルメ

乳量や生育ステージによって餌の内容や量が変わるが、
基本的には毎食同じ餌を食べる。栄養を考えて計算されたメニュー。 

日替わらないメニュー

噛んで、飲んで、
出して、また噛んで。

粗飼料

繊維質が多い餌、主に牧草。基礎
的なエネルギーのもとになる。牧
草、乾草、牧草サイレージ、デント
コーンサイレージなど。人間でい
う主食。 

水  1日に60～120ℓを飲む。 

塩

餌に塩分を混ぜたり、塩の固まり
（鉱塩）を設置しておく。 

濃厚飼料

トウモロコシ、大豆、粕類などさま
ざま。繊維質が少なく栄養分が高
い。粗飼料で賄いきれない栄養分
として与える。人間でいうおかず。

特殊飼料

栄養素や機能性に特化した飼料。
ミネラル、ビタミン、アミノ酸、酵
素、抗菌剤など。人間でいう機能
性食品・サプリメント。 

【 参考資料 】 
今さら聞けない基礎知識　酪農ジャーナル電子版【酪農PLUS+】  
新しい酪農技術の基礎と実際―酪農ヘルパー専門技術員必携―（基礎編・実技篇）  （一社）酪農ヘルパー全国協会

1日に7～ 9時間は反すう※。トータルで
５万回ほどそしゃくしている。反すうして
いる時はトロトロ眠るまどろみの状態。

※食物を消化するため、一度第 1胃の中に入っ
たエサを口に戻してゆっくりとすりつぶすこと 

牛のごはんVol.1

さ じ
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牛
乳
店
で
働
く
み
る
ぴ
ー
と
キ
ャ
ッ
プ
ン
が
︑

牛
乳
や
乳
製
品
の
疑
問
︑
ウ
ワ
サ
の
真
相
を
解
決
！

今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
免
疫
﹂︒

さ
て
さ
て
︑
牛
乳
が
免
疫
力
を
高
め
る
っ
て
本
当…

？ 

栄養学の博士。牛乳とはカルシウムと骨の研究を始めたころから
の長いお付き合い。スポーツに関わる栄養の研究もしている。
好きなミルク料理はミルクたっぷりのクラムチャウダー。

代々続くみるぴー牛乳店の5代目（次
男）。面倒くさがりで怠け者。兄が出て
いったため、しぶしぶ家業の牛乳店を
継いでいる。

ある日、何者かによって牛乳瓶（母）と
引き離され一人ぼっちに。空腹で倒れて
いたところ、みるぴーに助けられた。真面
目で正義感が強い。

お話を
聞いた人

女子栄養大学  上西 一弘  教授
うえにし かずひろ●みるぴー ●キャップン

免
疫
と
牛
乳
の
デ
ィ
ー
プ
な
カ
ン
ケ
イ

第

話
1

登
場

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

※
外
か
ら
の
異
物
（
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
花
粉
な
ど
）
な
ど

作：ミルクマイスター高砂
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M I L K  R E C I P E

作り方 How to cook

01 玉ねぎは縦半分にカットしてから繊維に沿って2ｍｍ幅

にスライス。レモンは 5mm 幅にスライス。ニンニクは

皮をむいて芯を取り包丁の背でつぶす。

02 フライパンに玉ねぎ・ニンニク・スパゲティ（フライパ

ンに入らなければ半分に折る）・生クリーム・水・顆粒

ブイヨンを入れ中火で加熱。

03 ふつふつしてきたらふたをして弱火に。

04 5分ほど経ったら一口大に手でちぎったホタテ貝、レ

モン（皮ごと）を加え中火にかけ、よく混ぜる（その後

焦げないように弱〜火弱めの中火で調整）。

05 スパゲティがお好みの硬さに煮えたらケッパー・粉チー

ズ・黒コショウを加え、火を止め最後に塩で味を調える。

06 器に盛りつけお好みでオリーブオイルをまわしかける。

材 料  （ 2 人分 ）

［ 仕上げ用 ］

［ トッピング ］

生クリーム

水

スパゲティ（1.6mm）

玉ねぎ

ニンニク

顆粒ブイヨン

ホタテ貝（むき身）

レモン

塩

ケッパー

粉チーズ

黒コショウ

オリーブオイル

ハーブ ／ 黒コショウ

● スパゲティは1.6mm 〜1.9mmのほか、 ショートパスタ

　 でも代用可能

● 生クリームを牛乳に変更可能（牛乳＋バターかチーズ） 

● ケッパーはブラックペッパー・柚子胡椒の代用も可能 

100ｍl

280ｍl

140g

80g

1 かけ

6g

4 個（120g）

1 /2 個

小さじ1 /2

10 粒

20g

適宜

適宜

C h e ck th e
  I ngre d ie nt

ホタテの

レモンクリームスパゲティ

No.01Recipe

ミルクポイント 生クリームと水の分量が決め手！

ミル クレシピ

C h e c k
  i t  o u t .

生クリーム
遊ぶときは一人よりも大人数が好き

インドアよりアウトドア派
作った料理の写真は

必ず SNS にアップする

イライラしたら

お酒を飲んでストレス発散

高速道路をよく使う
旅行は細かい計画を立てるよりも、

その時の雰囲気で行き先を決める

S TA R T
YES !

N0～  

ホタテのレモンクリーム

スパゲティ

タンドリー

チキンスープ

チーズたっぷり

ポテトガレット
淡雪ミルクデザート

あなたはどんな

　褒められタイプ？

P15 P16 P17 P17

みんなに

褒められタイプ

効率よく

褒められタイプ

自分で自分を

褒めタイプ

こだわりを

褒められタイプ

忙しくて時間がない時こそ満足

度の高いメニューを！スパゲ

ティは茹でずにそのまま調理す

るワンパンレシピ。

じっくりと自分好みに焼いた

ガレットは、まるで カフェメ

ニューみたい！素敵な仕上が

りをみんなとシェア。

こんなに簡単で、この満足度！

下ごしらえで味をしみこませる

時間は自分のために使えて一石

二鳥なレシピ。

牛乳で作るふわふわデザート

の見た目はまるで芸術作品！味

はもちろん、見た目にこだわっ

てこそのレシピ。

レシピ考案者 土 上  明 子
つ ち が み  あ き こ

フードスタイリスト ／

野菜ソムリエプロ ／ オリーブオイルソムリエ ／

食育インストラクター

旅先で学んだ各国の料理を、身近な食材で手軽に作れるレシピ作りとテーブル演出を手掛ける。

テレビ、広告、web、雑誌でのレシピ提供、撮影協力をはじめ、調理専門学校非常勤講師、

飲食店プロデューサーとしても活躍。

今回のテーマ

お客様が訪れても慌てない！ちょっとしたトッピングのアイデアで、自宅でもカフェのような一皿が

完成します。いつもの料理にミルクを取り入れることで豊かなコクとまろやかさが加わり、友人にも家族

にも喜ばれること間違いなしのメニューです。手軽に作って、みんなから褒められちゃいましょう！

リピート間違いなし！ 簡単でおしゃれな褒めら  シピレ

フ

ラ
イ
パ

ン
ひ

と
つ

で
仕上げる時短クリームパスタ

チーズ
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タンドリー

チキンスープ

作り方 How to cook

01 じゃがいもは洗って芽を取り、皮付きのまま5mm 幅の千切り。

02 ボウルに01のじゃがいも・塩を加えかきまぜる。片栗粉をま

とわせるように絡め、溶けるチーズを加え軽く混ぜる。

03 温めたフライパンにオリーブオイルを引き、02を流し入れ中火で

加熱。大きくチリチリと音がしてきたら弱火にする。

04 焼き色がまんべんなく付くよう、上からヘラなどで軽く押さえる。

05 ふたをして弱火のまま触らず焼く。きつね色に焼けたらヘラで

返し、オリーブオイルを足し裏面も同じように焼き、表面がカリッ

と焼けたら器へ。

作り方 How to cook

01 鶏肉は一口大にカット、玉ねぎは縦半分

にしてから繊維に沿って2mm幅にスラ

イス、レンコンは一口大の乱切りにする。

02 ポリ袋に01の鶏肉と◆の材料を入れ軽

くもみ込み、1時間ほど冷蔵庫に入れる

（こうすると鶏肉が柔らかくなります。時間

がないときは直接お鍋に入れてもＯＫ）。

03 鍋に02（液ごと全て）・玉ねぎ・レンコン・

トマト缶・顆粒ブイヨンを加え、木べらな

どで全体を混ぜてから中火にかけ、ふつ

ふつしてきたらふたをして弱火で煮る。

04 レンコンが柔らかくなったら牛乳を加

える（お好みの濃度になるよう牛乳の

量を調整してもOKです）。

05 ★のはちみつ・塩で味を調える。

01 粉ゼラチンを牛乳大さじ1でふやかす

（分量の牛乳からとる）。

02 鍋に残りの牛乳、グラニュー糖、塩を加え

一度沸騰させ火を止める。

03 02に01を加え泡立て器でしっかり溶かす。

04 03をボウルに移し、氷 水を当てながら

泡立て器で混ぜ冷ます。

05 しっかり冷えとろみがついてきたら、冷や

しながらハンドミキサーで泡立てる。ある

程度泡立ってきたら中速に上げ、最後は低

速で仕上げる。 完成の見極めはしっかり泡

立てたメレンゲのような硬さ。

06 器に洋ナシ（缶詰）と05を盛り付け、メープ

ルシロップなどをかける。

材 料  （ 2〜3人分 ）

［ トッピング ］

鶏モモ肉

◆ヨーグルト

◆トマトケチャップ

◆おろしにんにく

◆おろししょうが

◆カレー粉

粉チーズ ／ 刻みパセリ ／ オリーブオイル

1 枚（300g）

200g

大さじ1

小さじ2

小さじ2

大さじ1と1/2

玉ねぎ

レンコン

トマト缶

顆粒ブイヨン

牛乳

★はちみつ

★塩

200g

100g

1 缶（400ml）

10g

200ml

大さじ1/2

小さじ 3/4

材 料  （ 2 人分 ）

◆牛乳

◆グラニュー糖

◆塩

200ｍl

15g

適宜

粉ゼラチン

洋ナシの缶詰

メープルシロップ
（他お好みのシロップ）

3g

4 カット

適量

C h e c k
  i t  o u t .

作り方 How to cook
C h e c k
  i t  o u t .

C h e c k
  i t  o u t .

材 料  （ 2 人分 ）

［ トマトソース用 ］

じゃがいも

塩

片栗粉

溶けるチーズ（シュレッドタイプ）

オリーブオイル

オリーブオイル（さし油用）

ミニトマト

塩

オリーブオイル

お好みのハーブ
（ディルやイタリアンパセリなど）

● 20cmフライパン（ふた付き）を使用

300g

ひとつまみ

小さじ2

50g

小さじ1

小さじ1

5 個

ひとつまみ

小さじ2

1本

06 ソース用のミニトマトは半分にカット、ハーブ

はみじん切りにしすべての材料を合わせる。

05のガレットの上に、トマトソースとマスカ

ルポーネ、ハーブを添えて完成。

07

チーズのチカラでカリッ
と

香
ば

し

い
！

ミルクポイント 低温でじっくり焼くことでムラなくきれいなきつね色に！ じゃがいもは皮ごと使うことで風味良く、皮をむく手間も省けます。

ミルクポイント ヨーグルトで漬け込むとチキンが柔らかに。牛乳を加えたら煮込まないのがコツ。ごはんを添えてカレーとしても楽しめます。

ミルクポイント 冷やしながらハンドミキサーにかけることでモコモコふわふわに。出来たてはふわふわ、冷蔵すると軽いミルクゼリーとして楽しめます。

C h e ck th e
  I ngre d ie nt

C h e ck  th e
  I n g re d ie nt

C h e ck  th e
  I n g re d ie nt

淡

雪
の

よ
うなふんわり食感。生クリームがなくても手

軽
に

で

き
る

炒めない！煮込まない！鍋に材料を入れて加熱す
る

だ
け

牛  乳

ヨーグルト

チーズたっぷり

ポテトガレット

No.02Recipe

チーズ

淡雪

ミルクデザート

No.04Recipe

牛  乳

M I L K  R E C I P E

［ トッピング ］

マスカルポーネ ／ ハーブ

タンドリー

チキンスープ

No.03Recipe No.03Recipe

［ トッピング ］ 刻んだくるみ ／ ハーブ

チーズ
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秋
の
夜
長
を
甘
や
か
す

ほ
っ
こ
り
気
分
な

和
ス
イ
ー
ツ

秋
の
季
節
を
迎
え
る
と

恋
し
く
な
る
、

あ
の
懐
か
し
の
お
い
し
さ
。

昔
な
が
ら
の
和
菓
子
も
、

ミ
ル
ク
と
出
会
え
ば

新
感
覚
の
ス
イ
ー
ツ
に
。

見
た
目
も
レ
ト
ロ
で
楽
し
い
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
贅
沢
な

お
や
つ
を
ど
う
ぞ
。

MILK CLUB

SELECTION
2023 Autumn
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u
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m
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1個 350円（税込）
クリームチーズ
どら焼き

加藤牧場

［ T E L  ］  042-984-1414
［ WEB ］  https://katoubokujyo.ocnk.net

ご注文

DATA
［ 住所 ］  〒350-1203 埼玉県日高市旭ケ丘572
［ 営業時間 ］  10:00 ～ 17:00　　［ 定休日 ］  12月31日・1月 1日

埼玉県・日高市の住宅街の一角にある加藤牧場。牛が快適に過ごせるよう飼育

環境にこだわり、広 と々したスペースの中で厳選した飼料を与えながら、牛の健

康を第一に考えた生育を行っています。「クリームチーズどら焼き」は、コクがあ

るのにさっぱりとした味わいのクリームチーズをたっぷりと使用。はちみつだけの

シンプルな味付けのクリームチーズを、埼玉県産の小麦粉で作った皮に包み、

チーズ本来の味わいを存分に楽しめます。牧場の敷地内では乳搾り体験や乳製

品加工工場の見学もでき、地域との交流も盛んな“遊べる”牧場となっています。

北海道・十勝帯広にある「リバティヒル広瀬牧場」の名物となっているショップ

「ウエモンズハート」。ここでは、毎朝搾りたての生乳を使った手作りジェラート

を販売しています。 中でも今、上品なおもてなしのスイーツとして幅広い世代か

ら人気を集めているのが、6種類のラインアップがそろう「ジェラート大福」。濃

厚でコクのあるジェラートのおいしさを求肥で包んでいます。 また、牧場の広い

敷地全体を教室とした「十勝農楽校」も併設。次世代を担う子どもたちへ食

の大切さ、かけがえのない命のことなどを伝え、酪農体験を通じて教育活動を

行っています。

［ T E L  ］  0155-33-6064
［ WEB ］  https:// uemons.shop-pro.jp

ご注文

DATA
［ 住所 ］  〒080-2473 北海道帯広市西23条南6丁目13番地
［ 営業時間 ］  4 – 10月 ： 10:00 – 18:00 ／ ３・11・12月 ： 10:00 – 17:00
［ 定休日 ］  4 – 10月 ： 無休 ／ ３・1 1・12月 ： 水曜

ジェラート大福
くりまっちゃ、とかち大納言、他4種類

1個 350円（税込）

リバティヒル広瀬牧場・ウエモンズハート

［ T E L  ］  0577-73-2226
［ WEB ］  https://www.bokuseisya.com

ご注文

DATA
［ 住所 ］  〒509-4242 岐阜県飛騨市古川町増島町 17-8
［ 営業時間 ］  9:00 ～ 1 7:00　　［ 定休日 ］  日曜

製品作りのコンセプトは、「おいしく、まじめに、ていねいに」。明治30年創業の

牧場兼牛乳メーカーである、岐阜県・飛騨市の牧成舎。自然豊かな環境に恵まれ

た自社運営の鮎の瀬牧場と契約牧場では、ストレスフリーな放し飼いで牛たち

が伸び伸びと育っています。牧場では酪農作業やアイスクリーム作りなどの体験

も行っており、酪農の魅力を伝える活動にも力を入れています。30年以上愛され

続ける「もなかアイス」は、良質なミルクの旨みをぎゅっと閉じこめたアイスクリー

ムを、1枚 1枚手焼きの皮で優しく包み込んだ逸品。オーブンで数十秒温めて食

べる焼きアレンジもおすすめです。

もなかアイス
あん抹茶、他4種類

1個 410円（税込）

牧成舎・鮎の瀬牧場

PRESENT! こちらで紹介した商品を読者の方へプレゼントします。詳しくは23ページをご覧ください。
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酪農家の経営が良く
なる様子を近くで見
られること。おいしい
牛乳を飲めること！

HAPPY POINT

忍
者
の
ご
と
き
ハ
ヤ
ワ
ザ
！

牛
の
情
報
を
集
め
る

プ
ロ
フ
�
�
シ
�
ナ
ル

︻
検
定
員
︼

　
毎
日
た
く
さ
ん
の
仕
事
を
こ
な
す
酪
農

家
に
と
っ
て
、
牛
一
頭
一
頭
の
お
乳
を
出
す

能
力
や
体
調
を
把
握
す
る
の
は
一
苦
労
。そ

こ
で
、
専
門
の
検
定
員
が
乳
量
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ー
タ
を
収
集
し
て
、
牛
の
状
態
を
見

え
る
化
す
る
「
牛
群
検
定
」と
い
う
シ
ス
テ

ム
が
酪
農
家
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
検
定
員
の
お
仕
事
は
、こ
の
分
析
に
必
要

な
雌
牛
の
デ
ー
タ
収
集
を
行
う
こ
と
。
各
牧

場
を
月
1
回
訪
問
し
、デ
ー
タ
の
情
報
源

と
な
る
乳
量
の
計
測
や
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に

関
す
る
記
録（
分
娩
、授
精
な
ど
）を
確
認
。

搾
っ
た
生
乳(※

1)

の
一
部
を
検
体
と
し
て

集
め
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
牛
を
見
て
い
た
か
と
思
う
と
、

次
の
瞬
間
に
は
あ
ち
ら
の
牛
を
チ
ェ
ッ
ク
。

背
中
に
目
で
も
つ
い
て
い
る
ん
で
す
か
？
と

思
え
る
ほ
ど
機
敏
な
動
き
で
、
牛
と
牛
、
酪

農
家
の
間
を
す
り
抜
け
て
い
く
の
は
、
大
ベ

テ
ラ
ン
検
定
員
の
小
松
加
奈
枝
さ
ん
。
管
轄

地
域
内
の
牧
場
19
戸
、
約
1
2
0
0
頭
の

牛
の
デ
ー
タ
収
集
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
検
定
員
の
仕
事
は
ス
ピ
ー
ド
勝
負
。「
搾

乳
時
間
は
早
い
と
こ
ろ
だ
と
1
頭
当
た
り

5
分
。
搾
乳
が
終
わ
る
前
に
必
要
な
情
報

を
全
て
チ
ェ
ッ
ク
し
、さ
ら
に
生
乳
の
サ
ン

プ
ル
を
間
違
い
な
く
採
取
す
る
に
は
、と
て

つ
も
な
い
集
中
力
が
必
要
な
の
」と
小
松
さ

ん
。
牧
場
に
よ
っ
て
は
搾
乳
作
業
を
複
数
人

で
行
っ
て
い
る
場
合
や
、一
度
に
搾
る
頭
数

が
多
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
作
業
の
流
れ

を
止
め
る
こ
と
な
く
検
定
を
進
め
る
の
が

腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。

　
集
め
た
デ
ー
タ
は
個
々
の
経
営
に
役
立
つ

の
は
も
ち
ろ
ん
、ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
し
て
地

域
や
日
本
全
体
の
酪
農
業
に
も
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。
検
定
員
は
、ま
さ
に
縁
の
下
の

力
持
ち
な
の
で
す
！

※

1 

乳
牛
か
ら
搾
っ
た
ま
ま
の
何
も
手
を
加
え
な
い
乳
の
こ
と

乳量計

乳量を測る道具。検定時に
間違いなく機能し、正確な
データを収集できるよう月
1回の分解点検はマスト！

タブレット

乳量等を記録する端末。時代と共に
検定員が使う道具も進化し、データ
収集が楽になっているそう。

ライト

牛舎が薄暗いので乳量
計のメモリをチェックする
時に使う。ポケットに入
るミニサイズを愛用。

酪農お仕事図鑑

Good JOB

らく のう し ず かんごと

け
ん

て
い

い
ん

【名前】

【所属】

W ORKER’S PROFILE

小松 加奈枝さん

標津町乳牛検定組合

【勤務期間】 25年

冬の猛吹雪。仕事が
終わって牛舎を出る
と、帰り道が雪で埋
もれていたことも…。

HARD POINT

読書の秋？食欲の秋？ミルクの秋！

みんなで楽しめるミルクのイベントに繰り出そう

猛暑を乗り越え、ようやく外にもお出かけしやすい季節になったところで 
MILK CLUB編集部オススメのミルクイベントをご紹介。 
ワイワイ楽しめるイベントや本格的なナチュラルチーズを楽しむコンテストまで、 
今年の秋は内容充実のイベントが盛りだくさんです。 
親子で、友達で、夫婦で。ミルクの秋を楽しみましょう！

土日ミルクフェス

日  時 2023年10月26日（木）

14 : 00 ‒16 : 00  最終審査・表彰式 （一般・WEB公開）

16 : 00 ‒18 : 30  展示試食会 （一般公開） 

お申込み方法

場  所 ホテルメトロポリタン エドモント
［ 住 所 ］  東京都千代田区飯田橋3丁目10-8

日  時 2023年11月3日（金・祝）

10 : 00 ‒16 : 00 （予定）

詳しくは、中央酪農会議webサイトをご覧ください。 https ://www.dairy.co.jp

お問い合わせ

第14回 ALL JAPANナチュラルチーズコンテスト
および 展示試食会

4年ぶりに復活 !  全国から集結した国産ナチュラルチーズを食べに行こう！

給食のない休日も、みんなでおうちで牛乳を飲もう！

主  催 一般社団法人 Jミルク

牛さん親子が

豊洲へやってくる！

おいしくたのしく！
牛乳やヨーグルトの

飲み食べ比べ

職人渾身のチーズとお酒のマリアージュを満喫

「牛乳でスマイルプロジェクト」
メンバーの

オリジナルブース

牛乳・乳製品が

食卓へ届くまでの

お仕事を体験

などなど！

あの人が考えた
ミルクレシピが
楽しめるよ！

おうちで牛乳200mlを飲むマイコップづくり体験
（ 2023年3月開催「土日ミルク食堂」より ）

一般社団法人 Jミルク コミュニケーショングループ

milkday@j-milk.jp

WEBサイト

2
0

2
3

 A
U

T
U

M
N

ニュース＆トピックス

場  所 豊洲公園「花と木のモニュメント広場」 & 
ららぽーと豊洲

［ 住 所 ］  東京都江東区豊洲２丁目

https://donichi-milk.jp
イベントの内容は「土日ミルク」特設サイトをご覧ください。

参 加 費 無 料 主  催 一般社団法人 中央酪農会議

親子で
楽しめる
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No.1 No.3 

プレゼント応募方法

● 応募締め切り

● アンケート

2023 年 1 1 月30日（木）  ※当日消印有効

※プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発

送をもって代えさせていただきます。雑誌公正競争規約の定めに

より、プレゼントに当選された方は、この号の他の懸賞に当選で

きない場合があります。 

137号 「モーモープレゼントクイズ」の答え

本誌未公開の牧場風景、いつでも見返せるレシピ、誌面制作の裏側など

など、MILK CLUBをさらに楽しむコンテンツをお届けします。

NEW! MILK CLUBの Instagram が OPENしました！

堆肥散布トレーラー最後尾の堆肥の出口

■ 個人情報の取り扱いについて

MILK CLUBへの投稿、応募に記載の個人情報は、MILK CLUB事務局からの連絡、賞

品発送に利用します。投稿はMILK CLUB各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外

には事前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、eメール等は適切に管

理し、使用後は破棄します。

アンケートの回答（質問番号＋回答）／希望のプレゼント番号／

氏名・郵便番号・住所・電話番号・性別・年齢・職業を記載し、

milkclub@imf.co.jp までお送りください。 

● メールで応募  

アンケートの回答（質問番号＋回答）／希望のプレゼント番号／

氏名・郵便番号・住所・電話番号・性別・年齢・職業を記載し、

下記までお送りください。

● ハガキで応募  

〒 1 00-0006 東京都千代田区有楽町 2-7- 1 有楽町イトシア 12階 
株式会社アイ・エム・エフ 「MILK CLUB プレゼント・おたより」係 

MILK BOOKP03 MILK CLUB SELECTIONP18～19

MILK TALKP04～05

※ プレゼントNo.2とNo.3は商品の種類は選べません。当選をお楽しみに！

● リバティヒル広瀬牧場・ウエモンズハート

　ジェラート大福（くりまっちゃ、とかち大納言）セット  2名様

● 牧成舎・鮎の瀬牧場

　もなかアイスバラエティーセット  2名様

● 加藤牧場

　クリームチーズどら焼き＆ジェラートセット  2名様 
● KEY GRAFFITI  牛柄モバイルバッテリー　1 名様

● 田村芽実さん オリジナルタンブラー　2名様

PRESENT
読者プレゼント

「おかあさん牛からのおくりもの」  3名様 乳製品ギフトセット　合計6名様

No.2 

田村芽実さん サイン入りグッズ  合計3名様

NEW! 「酪農あるある川柳」 を大募集！

酪農家の皆さんからの「酪農あるある川柳」を募集します！ 日常の飼養管理、

酪農業との関わりの中にあふれている“あるある”を、五・七・五にのせてエピ

ソード（解説）と共にお寄せください。応募先はプレゼント・アンケート募

集先と同じです。作品は本誌に掲載する可能性があります。

https://forms.gle/ tw2tbVLGsNqds8HX6

こちらの URLにアクセスして回答をお送りください。

● WEBフォームで応募 1 . ご自身またはご家族が酪農家ですか？

2. 本誌を手に取るのは何回目ですか？

3. 本誌をどこで入手しましたか？

4. 興味深かった記事を教えてください。

（ 1 つ以上、3つまで）

5. 今後取り上げてほしいテーマ（コンテンツ、人物、

レシピなど）はなんですか？

6. 本誌への感想をご自由にご記入ください。

2

熟成した堆肥はこの出口で細かく攪拌され、

足りない成分も補い牧草地に散布されます。

@milkclub1991

アンケートにお答えいただいた方に、 
MILK CLUB 編集部が厳選した乳製品やミルクグッズをプレゼント！ 

MILKのひろば ME SSAGE
BOX

ME SSAGE
BOX

乳が筋肉痛や疲労を和らげた

りするのは知らなかったので、

スポーツクラブ後に積極的に取りた

いと思いました。牛乳、チーズ、バター

は家に常にストックしています。ミル

クレシピのクリームうどんがおいしそ

うで簡単なので作ってみようと思いま

す。ミルククラブセレクションの抹茶

ミルクは、ブログで上げている人がい

たので気になっていた商品でした。

大阪府　久門さん　50 代

牛
乳は家族で毎日一杯以上飲ん

でいましたが、栄養の詳しい

ことなどは考えず飲んでいました。ミ

ルクレシピを見て、こんなにも多くの

料理に使えるのだと驚いています。ワ

ンパターンな食事にも、ミルクをどん

どん取り入れておいしく元気な毎日を

送りたいです。

東京都　森山さん　30 代

牛

農家さんのたいへんな努力

で、私たちの日々の料理や、

お菓子に必要な牛乳が手に入る喜び、

ありがたみをこの冊子でかみしめて

います。酪農家さんたちありがとう！

エールを送ります。

愛媛県　大塚さん　40 代

酪

都府も畜産などを扱う学科が

少なくなっております。こう

いった冊子に目を通し、子どもたちが

酪農に興味を持ってもらえるように、

学校現場でも発信していきたいと思

います。 

京都府　村上さん　30 代

京

ても興味深い内容が多く、勉

強になりましたし、子どもたち

にも読んでほしいなと思いました。学

校の栄養士をしている関係で、牛乳を

毎日飲んでいるので酪農家さんには

とてもお世話になっています。これか

らも楽しいミルククラブを楽しみにし

ています。

宮崎県　葛西さん　20 代 

と

の実家が伊那市で、年に数回

訪れているため、小松牧場さん

の記事（Vol.137）は興味深く読ませ

ていただきました。広い土地が少ない

山間地ということで苦労も多いようで

すが、頑張ってほしいと思いました。

東京都　岩谷さん　30 代

妻

まで何気なく飲んでいた牛乳

ですが、酪農家さんの大変さ

や何より酪農への思いを知ることがで

きてとても良かったです。もちろん、子

どもにも伝えました！牛乳離れなんて

言われていますが、このミルククラブ

をきっかけに近ごろでは牛乳の飲み比

べをしているわが家です。子どもには、

これからもどんどん牛乳を飲んで身も

心も牛さんのように大きくなってほし

いものです。ミルククラブ、これから

も応援しています！ 

宮城県　竹中さん　30 代

今

校生のころに図書館で手に取

りました。ミルククラブが縁で

実習に入り、そこから北海道で酪農家

の嫁になりました。私の人生を決めた

冊子と言っても過言ではありません！

北海道　吉田さん　40 代 

高

月読ませてもらっています。

全国の酪農家さんの紹介を見

て、各地で工夫しながら頑張っている

ことを知りました。酪農業界は厳しい

情勢ですが、みんなで力を合わせて

頑張りましょう！

岩手県　徳田さん　30 代

毎

は結婚を機に夫と酪農業を営

むようになりました。もっと早

くに農業・畜産業について身近に感じ

たり興味を持つきっかけがあれば、こ

の産業に進んでいたかもしれないと

考えることがあります。昨年、京都の

大学生とヘルパーについてインターン

シップでお話する機会があり、酪農

に少しでも関心があるならもっと知っ

てもらいたいと強く思いました。そん

な時に、まずはこのミルククラブを読

んで、畜産業の中にもいろいろな職業

があり、魅力があって奥が深いことを

感じてほしいと思いました。

岩手県　齋藤さん　30 代

私

場が大好きです。この本で勉強

して、自分で牧場をつくりたい

です。

埼玉県　田辺さん　10歳未満

牧

もっと牛乳を飲もう！

酪農家さんに

感謝

子どもに伝えたい

頑張ってます！
酪農家、

ひとこと
子どもからも

かくはん

MILK CLUB   2023 Autumn   2223   MILK CLUB   2023 Autumn




