
アンケートプレゼント
合計12名様に当たる！

全国の牧場から直送！
乳製品セットなど

日本の酪農家と消費者をつなぐ

特 別 版

社会と共に生きる酪農を目指して
後継者に良いものを残していきたい

特集
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アイドルグループ Appare!

ミルクトーク

「ミルクで乾杯」
牛乳好き

アイドルグループの
素顔に迫る！



運動後の
一杯が大

事！

モーモープレゼントクイズ vol.27

MO
MO!

正解者の中から3名様に
酪農家オリジナル乳製品セットをプレゼント！
応募方法は、23ページの「プレゼント-2」をご覧ください。

あれ！これ、なーに？
今回の「あれ！ これなーに？」は、特集「小松牧場」で見つけました。これは何でしょう？
① 牧草地に改良する為、木の根等を掘り起こすトラクターの最後尾
② 堆肥散布トレーラー最後尾の堆肥の出口
③ 堆肥舎の中に有る堆肥を撹拌する装置

!解答
募集

牧場や牛舎で
見つけました
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　国内では、高齢化や後継者不足で農家が耕
たがや

せなくなった
耕作放棄地が増えています。酪農家は、これらの土地を借り
て飼料を生産することで、農村の景観を保持するなど国
土保全の役割を果たしています。
　また、牧場では牛の糞尿に敷料のわらやオガクズなどを
混ぜて堆肥を作っています。堆肥は土を肥沃にし、農作物の
有機栽培に使えます。稲作農家との間では、堆肥と乳牛の
敷料となる稲わらを交換し、資源循環を通じた環境保全に
役立てています。

　さらに、一般の人たちが牧場を訪れ、
自然や動物と触れ合うことで心身共にリ
フレッシュできる環境を提供するほか、子
どもたちを対象にした酪農体験や酪農
教育ファーム活動なども行われています。
このように、交流を通じた地域活性化や
教育的な役割にも貢献しています。

出典：�一般社団法人中央酪農会議「酪農経営の早期改善
に向けて」から抜粋

酪 農 には 多 面 的 価 値 が あります
酪農百科  Vol.2002
酪農には多面的価値があります

ミルク トーク  MILK TALK16
「ミルクで乾杯」牛乳好きアイドルグループの素顔に迫る！
アイドルグループ　Appare!

家族みんなで! ヘルシー・ライフ ［春編］10
春爛漫！ 軽やかな季節のもと、牛乳を味方に、ヘルシー・アップ！

酪農ニュース08
指定団体、関連団体の不需要期の取り組み

ミルク レシピ  MILK RECIPE12
牛乳をたっぷり使って、春を楽しむ、おいしいミルク料理

ミルク ストーリー  MILK STORY20
「おばちゃんのバナナジュース」　髙橋 陽子

ミルククラブ セレクション  MILK CLUB SELECTION18
酪農家のオリジナル乳製品などのご紹介

MILK JAPAN NEWS21
意外と合う!? ミルクレシピ

ミルクの広場22
読者からのおたより・読者プレゼント

特集04
社会と共に生きる酪農を目指して
— 酪農を通じて、持続可能な社会に貢献! —
後継者に良いものを残していきたい　長野県　小松牧場

　酪農は、カルシウムやたんぱく質など、多くの栄養素をバランス良く含んだ牛乳・
乳製品を供給するだけでなく、国土や環境の保全、地域の活性化など多面的な
役割を果たしています。

を、これからもご愛読よろしくお願いします！
　日本の酪農家と消費者をつなぐ情報誌「MILK CLUB」は、1991年（平成3年）の創刊より、牛乳・乳製品の知識や、
酪農に携わるヒト、モノ、コトなどについて、多彩な視点から情報を発信し続けています。
　本誌「MILK CLUB」は、指定生乳生産者団体と、酪農関係全国機関を会員とする（一社）中央酪農会議が企画・
発行する「日本唯一の酪農専門フリーマガジン」として支持を集めています。
　通常、発行は年４回。全国の公営図書館、大学・高校図書館、農業高校、交流活動を行う牧場などに無償で配布して
います。さらに、全国の量販店等のマガジンラックにも無償で配布するときもあります。皆さま、ご愛読どうぞよろしく
お願いします。

●「ミルククラブ」最新号誌面、およびバックナンバーは、
（一社）中央酪農会議のホームページ ：  https://www.dairy.co.jp/にて、
または、「ミルククラブ一覧」で検索するだけでも、簡単にご覧いただけます。

2023年3月31日発行
企画・発行：一般社団法人 中央酪農会議
	 〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-6-1 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9841　FAX：03-6681-5295
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●小松牧場 ： 長野県伊那市

群馬

山梨
岐阜

静岡

神奈川

長野

栃木

新潟

富山

石川

埼玉

東京

愛知
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社会と共に生きる酪農を目指して
酪農を通じて、持続可能な社会に貢献 !

集特
7

後継者に良いものを残していきたい� 長野県　小松牧場

飼料作物に加え、主食用米とともに稲WCSも作り、粗飼料の9割を自給する小松牧場。IoTの飼養
管理システムも導入し、次代の酪農を担う後継者のために良い牧場を残したいという、小松正平さん
にお話を伺いました。

　

長
野
県
南
東
部
に
位
置
し
、南
ア
ル
プ
ス
と

中
央
ア
ル
プ
ス
に
挟
ま
れ
、天
竜
川
沿
い
に
広

が
る
伊
那
市
は
、県
内
で
も
有
数
の
酪
農
地
帯

で
す
。

　
「
冬
は
昼
間
で
も
零
下
10
度
を
下
回
る
日
も

珍
し
く
な
い
一
方
、夏
は
35
度
を
超
え
る
日
も

多
い
で
す
」
と
い
う
の
は
、伊
那
市
高
遠
町
で

70
年
近
く
酪
農
を
営
ん
で
き
た
小
松
牧
場
の
小

松
正
平
さ
ん
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら『
お
前
は
牛
飼
い
だ
』と
言

わ
れ
て
育
っ
て
、農
業
機
械
な
ど
を
動
か
す
の

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、自
分
も
そ
の
仕

事
を
す
る
ん
だ
と
思
い
、高
校
卒
業
後
は
農
業

大
学
校
に
進
学
。卒
業
後
、実
家
で
就
農
し
て
25

年
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
、小
松
牧
場
の
３

代
目
で
す
。

　

小
松
牧
場
は
1
9
5
5
年
、正
平
さ
ん
の
祖

父
の
代
に
、自
宅
の
場
所
で
乳
牛
１
頭
を
飼
い

始
め
ま
し
た
。父
の
平
一
さ
ん
の
代
に
は
自
宅

と
今
の
牧
場
が
あ
る
場
所
と
２
カ
所
で
飼
い
、

70
頭
ま
で
増
え
ま
し
た
。祖
父
が
引
退
し
た
と

き
、自
宅
の
牛
舎
で
世
話
し
て
い
た
分
が
減
っ

て
40
頭
に
な
り
、そ
の
後
、正
平
さ
ん
が
就
農
し
、

現
在
は
総
飼
養
頭
数
82
頭
、う
ち
50
頭
が
経
産

牛（
搾
乳
す
る
牛
）で
す
。

　

小
松
牧
場
で
は
今
、正
平
さ
ん
、弟
の
弘
明
さ

ん
、ご
両
親
と
従
業
員
２
名
が
、酪
農
の
仕
事
に

従
事
す
る
と
と
も
に
、水
田
で
の
稲
作
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

栽
培
し
て
い
る
水
稲
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
、主

食
用
米
に
加
え
、一
部
、飼
料
と
し
て
稲
Ｗ
Ｃ
Ｓ

（
米
が
完
熟
す
る
前
に
穂
や
茎
葉
と
も
丸
ご
と

刈
り
取
り
乳
酸
発
酵
さ
せ
た
飼
料
）に
も
活
用
。

現
在
、濃
厚
飼
料（
穀
物
な
ど
）
以
外
、粗
飼
料

の
９
割
を
自
給
で
き
て
い
ま
す
。

　
「
あ
と
の
１
割
の
粗
飼
料
は
、ル
ー
サ
ン
、ク

レ
イ
ン
グ
ラ
ス
、ヘ
イ
キ
ュ
ー
ブ
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
が
多
い
乾
草
を
購
入
し
、生
後
３
カ
月

ま
で
の
子
牛
に
与
え
て
い
ま
す
」

　

牧
場
で
作
る
堆
肥
は
畑
に
入
れ
、稲
か
ら
出

る
も
み
殻
は
牛
舎
に
敷
い
て
活
用
。ど
ち
ら
も

自
家
の
分
だ
け
で
は
足
り
ず
、堆
肥
は
他
の
牧

場
か
ら
、も
み
殻
は
地
区
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

か
ら
も
受
け
入
れ
、地
域
の
有
機
資
源
の
循
環

に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
「
年
間
の
作
業
と
し
て
は
、3
月
下
旬
に
デ
ン

ト
コ
ー
ン
の
畑
に
堆
肥
を
ま
き
、牧
草
の
畑
に

種
を
ま
き
ま
す
。4
月
初
旬
に
は
水
田
の
畔
を

塗
り
、4
月
下
旬
に
は
稲
の
種
も
み
を
ま
い
て

苗
の
準
備
を
す
る
と
同
時
に
、田
ん
ぼ
に
も
肥

料
を
ま
い
て
準
備
し
ま
す
。5
月
初
旬
に
は
デ

ン
ト
コ
ー
ン
の
畑
を
起
こ
し
て
種
を
ま
き
、田

植
え
も
始
め
て
、5
月
中
旬
ま
で
に
終
え
ま
す
。

6
月
初
旬
に
は
最
初
の
牧
草
を
刈
っ
て
追
肥
を

ま
き
、土
手
の
雑
草
刈
り
を
し
ま
す
。そ
れ
が
終

わ
っ
た
ら
2
番
草
の
種
ま
き
で
、7
月
下
旬
か

ら
8
月
初
旬
に
は
こ
の
2
番
草
を
刈
り
ま
す
。

同
じ
こ
ろ
、W
C
S
用
の
稲
も
刈
り
、そ
の
あ

と
に
堆
肥
を
ま
き
ま
す
。8
月
の
お
盆
明
け
に

デ
ン
ト
コ
ー
ン
を
刈
り
、そ
の
あ
と
に
は
、雑
草

よ
け
の
意
味
も
あ
り
エ
ン
バ
ク
を
ま
き
ま
す
。

県
内
有
数
の
酪
農
地
帯
で

３
代
60
年
を
超
え
る
牧
場

春
か
ら
秋
ま
で

畑
の
作
業
も
繁
忙

９
割
を
自
給
す
る
飼
料
栽
培
と

主
食
用
の
水
稲
を
栽
培

小松さんご家族。左から小松正平さん、母のひろ子さん、正平さんの弟の弘
ひろあき

明さん、
正平さんの長男の真

ま ひ ろ

優さん、父の平
へいいち

一さん、正平さんの妻の美香さん。ヤギの「ジャ
ギ」も加わりました。

収穫した粗飼料はロールにして密封、乳酸発酵させたサイレージにします。飼料畑
の立地によって使える農業機械の大きさが違うため、小さいロールと大きいロール
があります。

小松牧場の3代目、小松正平さん。



社会と共に生きる酪農を目指して
酪農を通じて、持続可能な社会に貢献 !

集特
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あ
り
、二
重
に
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の

で
す
」

　

農
地
が
増
え
る
と
十
分
な
飼
料
の
生
産
が
で

き
ま
す
が
、そ
の
た
め
の
農
機
具
の
負
担
も
あ

る
の
が
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

小
松
牧
場
で
は
一
昨
年
、I
o
T（
モ
ノ
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ
な
げ
る
）技
術
を
活
用
し
、

新
し
い
搾
乳
機
と
連
動
す
る
飼
養
管
理
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
ま
し
た
。牛
の
首
に
装
着
し
た
セ

ン
サ
ー
で
活
動
量
を
モ
ニ
タ
ー
し
て
、そ
の

デ
ー
タ
を
乳
量
な
ど
と
共
に
分
析
、リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
牛
の
状
態
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
「
個
々
の
牛
の
乳
量
の
デ
ー
タ
を
記
録
し
て

い
る
の
で
、乳
量
が
落
ち
る
と
教
え
て
く
れ
ま

す
し
、エ
サ
を
食
べ
て
い
る
時
間
の
長
さ
も
計

測
し
て
い
て
、食
べ
て
い
る
時
間
が
通
常
よ
り

短
い
と
、体
調
が
悪
い
の
か
と
気
づ
け
た
り
、い

ち
早
く
対
応
で
き
ま
す
」と
正
平
さ
ん
。「
活
動

量
な
ど
か
ら
発
情
の
兆
候
が
見
ら
れ
る
と
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
送
信
し
て
知
ら
せ
て
く
れ
る

機
能
も
、と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ

と
で
す
。

　

小
松
牧
場
で
は
、後
継
牛
は
全
て
自
家
繁
殖
、

自
家
育
成
で
す
。2
0
2
1
年
か
ら
は
正
平
さ

ん
が
人
工
授
精
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
に
は
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
昼
間
は
畑
で
の
作
業
が
あ
る
た
め
、牛
舎
に

居
ら
れ
ず
牛
の
状
態
を
見
ら
れ
な
い
こ
と
も
多

9
月
初
旬
に
稲
刈
り
を
し
て
、9
月
下
旬
に
は

3
回
目
の
牧
草
刈
り
、エ
ン
バ
ク
刈
り
を
し
ま

す
。そ
し
て
堆
肥
を
ま
き
、翌
年
の
種
ま
き
に
備

え
ま
す
」と
の
こ
と
で
、春
か
ら
秋
の
間
は
、牛

舎
で
の
仕
事
に
加
え
て
、飼
料
と
米
作
り
に
特

に
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
「
私
が
就
農
し
た
と
き
、飼
料
畑
は
４
町
歩

だ
っ
た
の
が
、今
は
25
町
歩
に
増
え
ま
し
た
。高

齢
化
で
や
め
る
人
が
増
え
、だ
ん
だ
ん
と
農
地

が
集
ま
っ
て
く
る
状
態
で
す
」
と
、住
宅
地
の

間
に
も
畑
が
点
在
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
道
幅
が
狭
く
、大
き
な
農
業
機
械
が
通
れ
な

い
た
め
、小
さ
い
機
械
が
必
要
で
す
。た
だ
、大

き
い
機
械
で
作
る
１
個
分
の
牧
草
ロ
ー
ル
を
作

る
た
め
に
、小
さ
い
機
械
で
は
３
個
分
の
資
材

が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、収
穫
量
の
全
部
に

小
さ
い
機
械
を
使
う
と
資
材
が
無
駄
に
な
る
。

そ
の
た
め
大
き
い
機
械
も
持
っ
て
お
く
必
要
が

か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

て
か
ら
、発
情
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
に
種

付
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

受
精
率
が
以
前
の
20
％
か
ら
50
％
に
上
が
り
ま

し
た
。繁
殖
の
た
め
の
経
費
も
、1
4
0
万
円

か
ら
50
万
円
に
削
減
で
き
ま
し
た
」

　
「
妊
娠
の
間
隔
を
短
く
す
る
と
搾
乳
で
き
る

乳
量
は
落
ち
ま
す
が
、繁
殖
を
優
先
し
て
い
ま

す
。妊
娠
し
な
い
と
牛
が
太
っ
て
し
ま
い
、太

る
こ
と
で
事
故
も
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
、

そ
れ
も
避
け
ら
れ
ま
す
」
と
、健
康
で
多
産
に

飼
い
、生
涯
乳
量
を
多
く
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
「
自
分
で
種
付
け
し
て
子
牛
が
生
ま
れ
、そ

の
子
牛
が
大
き
く
な
っ
て
ま
た
種
付
け
し
て

子
牛
を
生
み
、乳
を
搾
れ
る
よ
う
に
な
る
。そ

の
全
て
の
プ
ロ
セ
ス
を
自
分
の
手
で
行
え
る

こ
と
に
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

　

ま
た
、「
乳
量
よ
り
も
乳
質
を
高
め
た
い
。き

れ
い
な
乳
を
搾
り
た
い
し
、自
分
も
そ
う
い
う

乳
を
飲
み
た
い
で
す
」
と
の
こ
と
で
、搾
乳
時

の
牛
の
乳
房
の「
清
拭（
き
れ
い
に
拭
く
こ

と
）」に
は
ひ
と
き
わ
気
を
配
り
、獣
医
師
も
驚

く
ほ
ど
の
低
い
数
値
に
細
菌
数
を
抑
え
て
い

ま
す
。

　

将
来
に
向
け
て
、「
今
後
は
現
在
の
50
頭
か
ら
、

60
頭
く
ら
い
ま
で
は
搾
乳
牛
を
増
や
し
た
い
」

と
い
う
正
平
さ
ん
。

　
「
そ
の
た
め
に
は
牛
舎
を
整
備
し
て
、30
～
40

頭
規
模
の
育
成
舎
を
建
て
た
い
で
す
ね
。ま
た
、

哺
乳
ロ
ボ
ッ
ト
や
分
娩
監
視
シ
ス
テ
ム
も
導
入

し
た
い
で
す
が
、そ
の
た
め
に
も
、古
く
な
っ
た

牛
舎
の
整
備
が
必
要
で
す
」

　
「
今
後
、日
本
の
酪
農
が
続
い
て
い
く
た
め
に
、

数
年
後
で
は
な
く
、20
年
く
ら
い
先
の
こ
と
を

見
据
え
た
支
援
や
政
策
を
切
望
し
て
い
ま
す
。

今
、酪
農
家
の
戸
数
減
少
が
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、継
承
さ
れ
な
く
て
廃
業
と
い
う
ケ
ー
ス
も

多
い
で
す
。う
ち
は
幸
い
息
子
が
４
代
目
を
継

い
で
く
れ
る
と
言
っ
て
い
る
の
で
、良
い
も
の

を
残
し
た
い
。酪
農
全
体
で
、次
の
代
の
人
た
ち

が
明
る
い
将
来
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
に

な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
将
来
へ
の

希
望
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

パソコン画面でリアルタイムで確認できる飼養管理システムの
分析データ。牛の体調管理にも繁殖にも活用しています。

Io
T
の
飼
養
管
理
シ
ス
テ
ム
で

繁
殖
成
績
も
向
上

健
康
な
牛
を
繁
殖
さ
せ

き
れ
い
な
乳
を
搾
り
た
い

将
来
の
牧
場
の
た
め
に

良
い
も
の
を
残
し
た
い

「左の7頁下段の写真」の堆肥散布トレーラー最後尾の堆肥の出口
です。熟成した堆肥はこの出口で細かく撹拌され、堆肥では足り
ない成分も補い牧草地に散布されます。

牛舎から出た堆肥は、飼料畑にまいていきます。毎年の作付け前に土壌成分の分析
も行い、堆肥では足りない成分も補い土壌改良します。

堆肥舎で作業する弘明さん。「子供の頃から大きい乗り物が好きで、今でも、農業
機械を動かす作業は好きです」と言います。

自分で種付けして生まれた子牛達
朝と夕方の2回、搾乳を行います。従業員の岡坂たまみさんは、一昨年に伊那市に移
住してきて、農業の仕事がしたいと、夫の遼さんと共に小松牧場で働いています。
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ホクレン農業協同組合連合会

東北生乳販売農業協同組合連合会

MILKLAND HOKKAIDO→TOKYO  （令和４年９月〜）

CM・テレビ番組放送・WEB広告配信
（令和４年11月～令和５年１月）

ミルク大臣キャンペーン　（令和４年12月〜）
タレントをミルク大臣に起用してPR活動を展開して
います。Twitterを活用して、コメント投稿、アンケー
ト、レシピ投稿キャンペーンを実施し、特設ホーム
ページでは「マ乳フェスト」も公開中です。 

こども食堂・フードバンクへの
LL牛乳無償提供
（令和５年１～２月）

全農とタイアップして東北域内の子ども食堂やフードバンクに、
必要な本数に応じたLL牛乳、コーヒーミルクを無償配布しました。

「MILKLAND HOKKAIDO→TOKYO」（東京都目黒区自由が丘）
で毎月、生産者を招聘した消費者交流を展開中です。酪農クイズ大
会、模擬牛による搾乳体験など、体験を通して酪農への理解を促進し
ています。イベントの詳細はこちらの公式サイトよりご確認ください。 

年末年始の処理不可能乳の発生回避と牛乳消費喚起のため、
冬にぴったりのレシピを紹介するCMを放映し、CMと同じ内容
をYouTubeでも広告配信しました。

関東生乳販売農業協同組合連合会
外国人観光客向けウェブページ開設  （令和５年２月～）

「お風呂上りに牛乳を飲む」という日本の文化
を紹介するウェブページを制作しました。新た
な需要喚起のため、インバウンドの回復を見込
んで、訪日外国人をターゲットにした新しい切り
口でのＰＲ。日本の文化として気軽に楽しんでも
らい、牛乳消費につなげていきます。現在、外
国人対象にウェブ広告を展開しています。今後
は、中国語や韓国語などでの展開、ポスターを
作成し、管内の会員や牛乳普及協会にもＰＲの
協力をお願いしていきます。

https://milklandtokyo.com

https://www.dairy.co.jp/kanto/milk-style/

牛乳・乳製品の知識普及
と消費拡大を目的とし、
平成23年度より毎年実
施している料理コンクー
ルの第12回目を開催し
ました。今回は中国5県
より1,240点の応募があり、各県で開催された牛乳・乳
製品料理コンクールを勝ち抜いた鳥取県、島根県、岡山
県、広島県各代表２名、山口県代表１名（１名欠席）計９名
の代表が考案したレシピと調理の腕を競いました。広島
県代表の原涼歩さんによる、「おいしくSDGｓ! クリーム
巻き巻き～広島牡蠣to彩りカレー～」が最優秀賞に輝き
ました。

四国生乳販売農業協同組合連合会
高校対抗！  第9回高知家の牛乳料理コンクール開催
（令和5年2月11日）

高知龍馬マラソンで牛乳配布など
牛乳・乳製品PR（令和5年2月19日）
ＮＰＯ法人高知陸上競技会など10団体
が主催した高知龍馬マラソンが２月19
日に実施され、ランナーなど来場者に牛
乳やMILK JAPANツールなどを配布し、
牛乳・乳製品をPRしました。

高知県酪農連合協議会は２月11日、高知市のRKC調理製菓専門
学校で、「高校対抗！第９回高知家の牛乳料理コンクール」を開催し
ました。同コンクールは牛乳・乳製品を取り入れた食生活の定着化
を図るとともに、牛乳・乳製品の消費拡大と酪農業への理解醸成
を目的に実施。県内高校の生徒40チー
ムが作成したレシピの事前審査を行った
上、選出された８チームの実技を審査。料
理の作りやすさや創意工夫等の要素に
着目して採点し、最優秀賞１チーム、優秀
賞２チームが選出されました。最優秀賞
は、高知県立高知農業高等学校の「牛乳
あんかけご飯」が受賞しました。

全国酪農業協同組合連合会
全国酪農青年女性会議
酪農に対する理解醸成活動
（令和4年10月22日）

新宿駅西口広場イベントコーナーでイベントを実施。
搾乳牛の等身大模型を使った搾乳体験コーナーや酪
農グッズ配布コーナーを設置しました。生産コストの
高騰や酪農経営の現状について理解を求めるととも
に、牛乳の消費拡大をアピールしました。イベントの
様子はYouTubeでも公開しています。
https://youtu.be/av9l0WnoVRI

中国生乳販売農業協同組合連合会
令和4年度中国地区
牛乳・乳製品料理コンクール 
（令和４年11月19日）

NEWS

牛乳・乳製品の消費拡大に向け、各地域の指定団体、関連
団体も様々な取り組みを行っています。ここでは最近実施された
各団体の取り組みを一部ご紹介します。

酪農ニュース
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体
の
筋
肉
は
、立
ち
座
り
や
歩
行
な
ど
基
本

的
な
日
常
動
作
の
基
盤
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

大
切
な
生
命
維
持
の
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
筋
肉
は
大
小
４
０
０
以
上
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
筋
肉
と
い
う
と
、心
臓
を
動
か
す「
心

筋
」、内
臓
や
血
管
を
動
か
す「
平
滑
筋
」、こ
の

ほ
か
体
を
動
か
す「
骨
格
筋（
一
般
的
な
筋
肉
）」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
般
的
な
筋
肉
の
働
き
を
考
え
て
み
る
と
、

ま
ず
全
身
の
骨
格
に
沿
っ
て
付
着
す
る「
骨
格

筋
」
の
役
割
は
、伸
び
縮
み
し
て
体
を
動
か
し
、

か
つ
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

筋
肉
は
ま
た
、常
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

て
お
り
、そ
こ
で
熱
を
生
み
出
し
、体
温
を
調
整

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
筋
肉
は「
第
二
の
心
臓
」と
い
わ
れ

ま
す
。そ
の
筋
肉
の
収
縮
と
弛
緩
で
、ポ
ン
プ
の

よ
う
に
働
き
、リ
ン
パ
液
の
循
環
を
助
け
て
い

る
の
で
す
。

　

加
え
て
筋
肉
は
、外
か
ら
の
衝
撃
を
吸
収
す

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
り
、内
部
の
骨
や
内
臓
、関

節
な
ど
を
守
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
筋
肉
は
、骨
形
成
や
血
管
の
新
生
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
促
進
や
、グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

の
貯
蔵
、水
分
保
持
な
ど
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、水
分
を
除
い
た
筋
肉
の
成
分
の
80
％

は
、た
ん
ぱ
く
質
で
す
。効
率
よ
く
筋
肉
を
つ
け

る
に
は
、毎
日
き
ち
ん
と
、た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

し
て
い
く
こ
と
で
す
。ま
さ
に
、毎
日
の
こ
と
で

す
か
ら
、牛
乳
・
乳
製
品
こ
そ
、お
す
す
め
！ 

で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　

筋
肉
は
運
動
を
す
る
こ
と
で
、年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
何
歳
か
ら
で
も
発
達
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。逆
に
筋
肉
は
、使
わ
な
い
と
、ど
ん
ど

ん
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

筋
肉
の
細
胞
で
あ
る「
筋
繊
維
」は
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
で
負
荷
が
か
か
る
と
、筋
肉
修
復

の
際
に
、よ
り
太
く
強
い
状
態
に
な
る
と
い
わ

れ
ま
す
。つ
ま
り
、年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、い
つ

か
ら
で
も
筋
肉
づ
く
り
は
で
き
る
の
で
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
世
代
に
合
わ
せ
た
、無
理
の
な
い
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、生
活
の
質
の
向
上
を
目

指
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、筋
肉
は
、ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る
の
か

と
い
う
と
、た
ん
ぱ
く
質
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ

酸
を
使
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、牛
乳
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

は
と
て
も
優
秀
で
す
。体
を
つ
く
る
上
で
大
き

な
働
き
を
す
る
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸（
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ

=

バ
リ
ン
、ロ
イ
シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）が
豊

富
な
の
で
す
。特
に
、ロ
イ
シ
ン
は
筋
肉
た
ん
ぱ

く
質
の
合
成
を
強
力
に
促
進
し
、か
つ
壊
れ
に

く
く
す
る
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
に
は
筋
肉
痛
や
疲
労

を
や
わ
ら
げ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。効
率
よ
く

筋
肉
を
つ
け
た
い
場
合
は
、運
動
後
で
き
る
だ

け
速
や
か
に
、た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
こ
と

で
す
。牛
乳
な
ら
、筋
肉
を
体
内
で
作
る
ス
ピ
ー

ド
が
上
が
り
や
す
く
、よ
り
効
果
的
と
い
わ
れ

ま
す
。

　

ち
な
み
に
近
年
、高
齢
化
が
進
む
日
本
で
課

題
と
な
っ
て
い
る
の
は
、健
康
寿
命（
健
康
上

の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
）
を
よ
り
延
ば
す
、と
い
う

こ
と
で
す
。

　

高
齢
者
の
寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
を
招
く

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、

●�

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
運
動
器
の
障
害
）

●�

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
量
の
減
少
に
よ
る
筋

力
や
身
体
機
能
の
低
下
）

●�

フ
レ
イ
ル（
筋
力
や
心
身
の
活
力
低
下
、虚

弱
状
態
）

　

い
ず
れ
も
40
代
か
ら
徐
々
に
進
行
す
る
と
い

わ
れ
、栄
養
面
か
ら
み
る
と
、肥
満
や
生
活
習
慣

病
な
ど
は「
過
剰
栄
養
」の
結
果
、ま
た
、骨
折
・

転
倒
・
衰
弱
な
ど
は「
低
栄
養
」の
結
果
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
ら
な
い
た

め
に
も
毎
日
、適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、運
動
後

に
牛
乳
を
1
杯
！ 

と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　春なのに、明確な終息宣言の出ないコロナ禍などにより家で過ごす時間はまだ
まだ多め。運動不足や身体の不調を感じる人はいまだに多いようです。改めて、
体の重要な役割を担う「筋肉」について考え、健康・長寿を目指すためにも、
運動そして牛乳について考えてみましょう。

春爛漫！ 軽やかな季節のもと、
牛乳を味方に、ヘルシー・アップ！

春 編

運
動
や
日
常
生
活
の
ベ
ー
ス
と
な
る

筋
肉
に
は
健
康
維
持
に
不
可
欠
な

役
割
が
あ
る
！

運
動
の
後
の
、

牛
乳
１
杯
が
効
果
的
！

脱
脂
粉
乳（
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
）の
健
康
パ
ワ
ー
！

脂
肪
が
ほ
と
ん
ど
な
い「
脱
脂
」の
、う
れ
し
い
！ 

ヘ
ル
シ
ー
！ 

な
魅
力
。

　
脱
脂
粉
乳（
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
）は
、脱
脂
と
い
う

だ
け
あ
っ
て
、脂
肪
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。こ

れ
は
、牛
乳
の
脂
肪
分
を
、ほ
と
ん
ど
の
水
分
と
共

に
除
去
し
て
、粉
末
状
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、約
半
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、ほ

ぼ
同
量
の
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取

で
き
る
こ
と
に
な
り
、脂
質
の
摂
取
は
わ
ず
か

と
な
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
そ
の
ま
ま
な
め

て
み
る
と
、ほ
の
か
に
甘
く
、水
溶
き
で
、牛
乳

代
わ
り
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、ス
キ
ム
ミ
ル
ク
液（
ス
キ
ム
ミ
ル
ク

10
g
＋
水
90g
）を
、牛
乳
1
0
0
g
と
比
較

し
て
み
る
と
、約
半
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、ほ
ぼ

同
量
の
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
と
な
り
、

脂
質
は
わ
ず
か
0.
1
g
と
、か
な
り
ヘ
ル
シ
ー

で
す
。

　
つ
ま
り
、少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、た
ん
ぱ
く

質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
で
き
、健
康
的
な
の

で
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、溶
か
し
て
飲
む
だ

け
で
な
く
、料
理
に
と
り
入
れ
て
楽
し
む
人
も

増
え
て
い
ま
す
。み
そ
汁
に
、シ
チ
ュ
ー
や
グ
ラ

タ
ン
、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
ご
は
ん
な
ど
に
も
、大

さ
じ
1
杯
く
ら
い
か
ら
試
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
牛
か
ら
搾
ら
れ
る
生
乳
か
ら
は
、牛
乳
類
を

は
じ
め
、バ
タ
ー
、チ
ー
ズ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、脱
脂

粉
乳（
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
）、れ
ん
乳（
コ
ン
デ
ン
ス

ミ
ル
ク
、エ
バ
ミ
ル
ク
）、調
製
粉
乳（
育
児
用
粉

ミ
ル
ク
）な
ど
、多
彩
な
乳
製
品
が
つ
く
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

スキムミルクと牛乳の栄養比較（100g当たり）

※スキムミルク10g+水90g（標準濃度） 日本食品標準成分表2020年版（8訂）より

スキムミルク
エネルギー 354kcal
水分 3.8g
たんぱく質 34.0g
脂質 1.0g
炭水化物 53.3g
カルシウム 1,100mg
ビタミンA

（レチノール活性当量） 6μg

ビタミンB2 1.60mg
コレステロール 25mg
食塩相当量 1.4g

スキムミルク液 ※
エネルギー 35kcal
水分 90.4g
たんぱく質 3.4g
脂質 0.1g
炭水化物 5.3g
カルシウム 110mg
ビタミンA

（レチノール活性当量） 1μg

ビタミンB2 0.16mg
コレステロール 3mg
食塩相当量 0.1g

牛乳
エネルギー 61kcal
水分 87.4g
たんぱく質 3.3g
脂質 3.8g
炭水化物 4.8g
カルシウム 110mg
ビタミンA

（レチノール活性当量） 38μg

ビタミンB2 0.15mg
コレステロール 12mg
食塩相当量 0.1g

牛
乳
に
秘
め
ら
れ
た
、元
気
が
出
る
健
康
向
上
機
能

変
化
の
大
き
い
春
だ
か
ら
こ
そ
、牛
乳
に
注
目
！  

牛
乳
を
味
方
に
、心
身
の
健
康
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

牛乳コップ1杯（200㎖）に含まれる栄養素

カルシウム 220㎎

パントテン酸 1.10㎎

ビタミンE 0.1㎎

ビタミンC 2㎎

ビタミンA 76μg

リン 186㎎

マグネシウム 20㎎

カリウム 300㎎

炭水化物 9.6g

たんぱく質 6.6g

エネルギー 122kcal

運動後の
一杯が大

事！

脱脂粉乳
（スキムミルク）

乳飲料 加工乳

牛乳

カッテージチーズ

発酵乳
（ヨーグルト）

れん乳
（コンデンスミルク、エバミルク）

ナチュラルチーズ

プロセスチーズ

調製粉乳
（育児用粉ミルク）

全脂粉乳

バター

クリームチーズ

生クリーム

生乳

脱脂乳

乳清
（ホエー）

クリーム

スキムミルク

家族みんなで！  ヘルシー・ライフ　　

農学博士、管理栄養士。主な著
書に「食べ物と健康」(共著・同
文書院)、「からだによく効く食べ
もの事典」（池田書店）ほか多数。

女 子 栄 養 大 学 名 誉 教 授
監修　三浦 理代 
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＜作り方＞
①フライパンにバターを入れて弱火にかけ、にん
にくを入れて炒める。香りが出たら、エリンギ
を炒め、少ししんなりしたら小麦粉をふり入れ
る。粉っぽさがなくなるまで炒め、牛乳を少し
ずつ加えてその都度混ぜる。

②コンソメスープの素、海苔を入れてかき混ぜ
る。海苔が溶けたら、ゆでうどんを入れて絡
め、塩で味を調える。

③器に盛り、みつばをのせる。

＜作り方＞
①耐熱容器にチョコ、牛乳大さじ1/2を入れ、500Wの
レンジで50秒加熱する。牛乳小さじ1/2を入れ、なめ
らかになるまでさらに混ぜる。小さなビニール袋に入
れ、袋の角1カ所を切る。グラスにらせんを描くように
チョコソースをしぼる。
②ミキサーにバナナ、練乳、残りの牛乳、氷を入れて攪拌
する。グラスに入れ、砂糖を加えて泡立てた生クリーム、
残ったチョコソースをかけ、砕いたローストアーモンドを
のせる。

＜作り方＞
①	フライパンにバターを入れて溶かし、鶏ひき肉を炒める。火が通っ
たら玉ねぎを炒め、しんなりしたらしめじ、人参を入れて炒める。
②小麦粉を入れて粉っぽさがなくなるまで炒め、牛乳を少しずつ入れ
ては混ぜ、Aを加えてさらに混ぜる。とろみがついたら火を止める。
③炊いたご飯にBを加えて混ぜる。
④耐熱皿に③を入れ、②をかける。とろけるチーズをのせ、200℃
に温めたオーブンで7分ほど焼くか、トースターで焼き色がつくま
で加熱する。
⑤刻み海苔をのせる。

＜材料：2 人分＞
・バナナ… ……………………………………………… 2本
・板チョコ（粗く刻む）……………………………………30g
・牛乳… ………………………………………………400㎖
・練乳… …………………………………………… 小さじ2
・氷… ……………………………………………… 4～6個
・生クリーム、砂糖、ローストアーモンド… …………各適量

＜作り方＞
①鍋にオリーブオイル、にんにくを入れて弱火にかけ、香
りが出たらあさりを入れてあさりにオリーブオイルを絡
め、白ワインを入れる。蓋をし、あさりが開いたら取り出
す。取り出したあさりはラップをしておく。
②	①の鍋に牛乳、キャベツ、しめじを入れて中火にかけ、
材料に火が通ったらあさりを戻し入れ、塩、こしょうで味
を調える。バターを火を止める直前に入れて溶かす。
③器に盛り、イタリアンパセリをのせる。

＜材料：2 人分＞
・あさり（砂抜きする）………………………… 100～150g
・春キャベツ（2～3㎝角切り）… …………………… 100g
・しめじ（小房に分ける）… …………………………… 30g
・にんにく（みじん切り）………………………… 小さじ1/2
・白ワイン…………………………………………… 大さじ2
・牛乳… ………………………………………………400㎖
・バター… ……………………………………………… 8g
・オリーブオイル…………………………………………適量
・塩、こしょう、イタリアンパセリ（みじん切り）… …各少々

＜材料：2 人分＞
・鶏ひき肉… ……………… 100g
・菜の花（ゆでて3㎝長さに切る）	
… ………………………… 50g
・玉ねぎ（みじん切り）……1/4個
・しめじ（石づきを切り、半分に切る）
	 … ………………………… 60g
・人参（5㎜角切り… …………15g
・小麦粉… ………………小さじ2
・牛乳… ………………… 150㎖

海苔のクリーミーうどん2r
e c i p e

180㎖

180

鶏ひき肉と菜の花の和風ドリア

チョコバナナスムージー

1r
e c i p e

4r
e c i p e

150㎖

150

牛乳 チーズ バター

＜材料：2 人分＞
・ゆでうどん………………………… 1玉（200ｇ）
・海苔（ひと口大にちぎる）…………………… 2枚
・エリンギ（短冊切り）… …………………… 40g
・みつば（食べやすい大きさに切る）…………適量
・牛乳… …………………………………… 180㎖
・小麦粉… ……………………………… 小さじ1
・にんにく（すりおろし）……………… 小さじ1/6
・コンソメスープの素（顆粒）………… 小さじ1/4
・バター… ………………………………………8g
・塩… ………………………………………… 少々

牛乳 バターバター牛乳 生クリーム

春キャベツとあさりのスープ3r
e c i p e

牛乳 バターバター

・味噌… ……大さじ1/2
・醤油… ………… 少々
・ゆずこしょう
	… …………小さじ1/4
・バター… ………… 8g
・とろけるチーズ…40g
・炊いたご飯… …200g

A

・刻み海苔　適量

・かつお節… …小さじ2
・白ごま… ……小さじ1
・醤油… ……小さじ1/2

B

400㎖

200 200

400㎖

200 200

各国料理研究家
佐藤わか子先生

牛乳をたっぷり使って、春を楽しむ、
おいしいミルク料理

牛乳 生クリーム チーズ バターバター主に使用している乳製品を表示 ヨーグルト



　皆さまから、牛乳やヨーグルト、チーズ、生クリームなどを使った「ミルク・レシピ」を募集いたします。
　毎回、応募された方の中からレシピ2品を選び、わか子先生が感想を述べたり、アドバイスをいた
します。レシピ内容（材料・使用量・作り方）だけの投稿でも、それに完成レシピ写真を付けた投稿でも
OKです。採用された方にはプレゼントをお送りします。皆さまのご応募をお待ちしております！  

（応募の宛先は、巻末23ページをご覧ください。）
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200㎖

200

＜作り方＞
①ボウルに薄力粉、砂糖を入れて混ぜる。牛乳を中央に
入れて泡立て器で混ぜる。粉っぽさがなくなったら、
卵、卵黄を入れてなめらかになるまでよく混ぜる。

②鍋に入れ、中火にかける。とろみがついてきたら弱火
にし、30秒ほど混ぜる。カルダモンパウダー、レモン
汁を加えて混ぜる。容器に入れ、粗熱がとれたら冷蔵
庫で冷やす。

③タルトカップに2を入れ、食べやすい大きさに切った
果物、ミントをのせ、粉糖をふる。

レモンカスタード5r
e c i p e

牛乳

＜材料：作りやすい分量＞
・牛乳… …………………………………………… 200㎖
・卵（溶いておく）… ……………………………………1個
・卵黄… ………………………………………………1個分
・薄力粉… ………………………………… 大さじ1と1/2
・砂糖… ……………………………………………… 40g
・レモン汁… ……………………………………… 大さじ1
・カルダモンパウダー……………………少 （々なくても可）
・市販のタルトカップ、粉糖… …………………… 各適量
・お好みの果物（いちご、ブルーベリー、オレンジ）、ミント…	
… ………………………………………………… 各適量

丸ごとカマンベールのトマトハンバーグ6r
e c i p e

＜作り方＞
①大根、こんにゃくは下ゆでする。
②鍋に牛乳、水600ml、コンソメスープの素、塩、こしょう
を入れ、火にかける。
③①、じゃがいも、ゆで卵、さつまあげを入れ、40分煮る。
④ウインナー、ちくわを入れて出来上がり。

＜作り方＞
①さつまいもの皮をしっかり洗い、200℃のオーブンで60
分焼く（竹串をさしてすっと通ればよい）。粗熱がとれた
ら半分に切り、皮から3～5㎜残してくりぬく。
②フライパンにバターを入れて熱し、玉ねぎ、ウインナー
を炒める。玉ねぎが半透明になったらしめじ、ほうれん
草を入れ、塩、こしょうで味を調える。
③①でくりぬいたさつまいも、牛乳、味噌を入れて混ぜ、
牛乳の水分がある程度なくなるまで加熱する。①のさつ
まいもの器に入れる。とろけるチーズ、パン粉をのせる。

わたしわたしののレシピレシピ作って！作って！

あなたのレシピを教えてください！

洋風おでん

さまざまな食材のうま味がスープに加わった奥深い味わ
いですね。スープを火にかける際は、沸騰させないように
弱火で煮ていくことが大切ですね。塩の量を少し減
らし、食べるときにとろけるチーズや粒マスタード
を加えてもおいしくいただけるかと思いました。

POINT!

丸ごとさつまいもグラタン

＜材料：2 人分＞
・大根（3㎝厚さの半月切り）………………………… 400g
・こんにゃく（食べやすい大きさに切る）… …………… 1枚
・じゃがいも（皮をむいて半分に切る）………………… 2個
・ゆで卵… ……………………………………………… 4個
・さつまあげ… ………………………………………… 4枚
・ウインナー……………………………………………… 4本
・ちくわ（食べやすい大きさに切る）… ………………… 1本
・牛乳… ……………………………………………… 600㎖
・コンソメスープの素…………………………………… 1個
・塩… …………………………………………………小さじ1
・こしょう………………………………………………… 少々

POINT!
さつまいもはねっとりとしているので、フィリングに小麦
粉などを加えなくてもまとまるのがいいですね。
カレー粉やナッツ類を入れて、食感や香りを楽しむ
のもよいと思います。

＜材料：2 人分＞
・さつまいも…………………………………………… 大1本
・玉ねぎ（約1㎝の角切り）…………………………… 1/4個
・しめじ（1㎝長さに切る）… ………………………20～30g
・ほうれん草（ゆでて1㎝長さに切る）… …………… 1/4把
・ウインナー（5㎜幅に切る）… ………………………… 5本
・バター… ……………………………………………… 10g
・味噌… …………………………………………… 小さじ1
・パン粉… ………………………………………… 小さじ2
・とろけるチーズ…………………………………… 大さじ4
・塩、こしょう… ………………………………………各少々
・パセリ（みじん切り）……………………………………適量

牛乳

石川県　Mさま

広島県　Oさま

＜材料：2 人分＞
・合いびき肉… ………………………… 250g
　　 ・玉ねぎ（みじん切り）… ………… 1/3個
　　 ・卵…………………………………… 1個
　　 ・パン粉………………………… 大さじ3
　　 ・牛乳…………………………… 大さじ3
　　 ・塩…………………………………… 2g
　　 ・こしょう………………………………少々

・カマンベールチーズ……………………… 1個
・トマト水煮缶（カットタイプ）… ……… 200g
・にんにく（すりおろし）…… 小さじ1/4～1/2
・コンソメスープの素（顆粒）……… 小さじ1/2
・カレー粉… ……………………… 小さじ1/2

・塩、こしょう… …………………………各少々
・きび砂糖または砂糖……………… ひとつまみ
・目玉焼き… …………………………… 1個分
・アスパラガス、オリーブオイル、パルメザンチーズ…	
… …………………………………… 各適量

＜作り方＞
①フライパンにオリーブオイルをひき、根元の皮をむき、
半分に切ったアスパラガスを入れて焼き、塩をふる。
目玉焼きも作っておく。
②	ビニール袋に合いびき肉、玉ねぎ以外のAを入れ、粘
りが出るまで袋の外からよく混ぜる。玉ねぎを加え、
玉ねぎがまんべんなく混ざるようにさらに混ぜる。

③①を円盤状にし、中央にカマンベールをのせる。カマ
ンベールチーズを覆うようにタネをかぶせ、直径15㎝
ほどの円盤状に成型する。
④	フライパンにオリーブオイルを入れて熱し、生地を入
れる。片面に焼き色がついたら裏返し、蓋をして、8分
加熱する。いったん取り出す。

⑤にんにく、カレー粉を入れて炒め、香りが出たらトマト
の水煮を入れて炒める。水100mlとコンソメスープの
素を入れる。

⑥④を入れて蓋をし、8～10分煮る。
⑦塩、こしょう、きび砂糖で味を調え、器に盛る。①の目
玉焼きをのせ、パルメザンチーズをふり、アスパラガス
を添える。

A

大さじ3

牛乳 チーズ

④オーブントースターで焼き色がつくまで5分ほど焼く。
パセリをのせる。

チーズ バター
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ぱ
り
み
ん
な
歌
っ
て
く
れ
て
る
よ
ね
。

れ
い　
そ
の
歌
詞
が
で
き
た
き
っ
か

け
が
、ミ
ル
ク
大
好
き
だ
か
ら
な
ん
だ

よ
ね
。

れ
あ　
そ
う
な
ん
で
す
。こ
の
曲
を
作
っ

て
下
さ
っ
た
玉
屋
2
0
6
0
％
さ
ん
と

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
る
と
き
に

メ
ン
バ
ー
の
好
き
な
も
の
の
話
に
な
っ

て
、私
が
牛
乳
好
き
で
す
っ
て
熱
く
語
っ

た
と
こ
ろ
ま
さ
か
最
初
の
歌
詞
に
し
て

い
た
だ
い
て
。

す
ず　
普
通
の
人
の「
好
き
」ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
よ
ね
。

れ
い　
ラ
イ
ブ
中
に
飲
む
ス
テ
ー
ジ
ド

リ
ン
ク
っ
て
、普
通
は
水
か
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
が
多
い
ん
で
す
け
ど
そ
れ
を
牛

乳
に
し
た
い
っ
て
言
っ
て
る
よ
ね
。

れ
あ　
ず
っ
と
言
っ
て
る
ん
で
す
け
ど

な
か
な
か
通
ら
な
い（
笑
）

れ
い　
常
に
言
っ
て
る
よ
ね「
あ
〜
牛

乳
飲
み
た
い
！
」っ
て
。

れ
あ　
１
日
で
1
0
0
0
ml
の
パ
ッ
ク

を
飲
み
切
っ
て
ま
す
。普
通
だ
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
け
ど
、す
ご
い
飲
む
よ
ね
っ

て
言
わ
れ
て
、け
っ
こ
う
好
き
な
ん
だ
な

と
気
付
き
ま
し
た
。

す
ず　
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
ワ
ン
マ
ン

ラ
イ
ブ
成
功
を
目
指
し
て
、47
都
道
府

県
で
お
店
に
1
0
0
0
枚
の
ポ
ス
タ
ー

を
貼
ら
せ
て
頂
く
っ
て
い
う
企
画
は
大

変
で
し
た
。

れ
あ　
本
当
に
ア
ポ
無
し
だ
っ
た
の
で
、

な
か
な
か
厳
し
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、そ

ん
な
な
か
頑
張
っ
て
ね
と
声
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
た
の
で
、

大
変
さ
と
あ
り
が
た
さ
と
両
方
感
じ
ま

し
た
。 

れ
い　
グ
ル
ー
プ
と
し
て
長
く
活
動
し

て
い
る
の
で
、あ
り
が
た
い
は
ず
の
こ
と

を
当
た
り
前
に
思
っ
ち
ゃ
っ
て
い
た

な
っ
て
気
付
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

め
い
め
い　
（
大
き
く
う
な
ず
く
）

一
同　
（
笑
）

め
い
め
い　
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
し
て
る
ん

だ
ろ
う
っ
て
泣
い
ち
ゃ
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。で
も
終
わ
っ
て
み
た
ら
す
ご
く

自
分
の
た
め
に
な
っ
た
し
、諦
め
な
く

て
良
か
っ
た
で
す
。メ
ン
バ
ー
全
員
が

負
け
ず
嫌
い
な
の
で
。最
後
ま
で
頑
張

れ
ま
し
た
。

ゆ
め　
け
っ
こ
う
み
ん
な
根
性
系
だ
よ

ね
。大
き
な
夢
も
あ
り
ま
す
し
。

れ
い　
日
比
谷
野
音
ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ

の
前
に
７
人
で
次
の
目
標
を
話
し
合
っ

た
ら
、武
道
館
を
目
指
し
た
い
ね
っ
て
一

致
し
た
ん
で
す
。そ
れ
を
ラ
イ
ブ
で
発

表
し
て
、今
は
そ
こ
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
ま
す
。

す
ず　
日
比
谷
野
音
は
チ
ケ
ッ
ト
が
完

売
し
て
、そ
れ
が
本
当
に
、こ
ん
な
景
色

見
れ
る
ん
だ
っ
て
い
う
く
ら
い
す
ご
く

綺
麗
な
景
色
だ
っ
た
の
で
、も
っ
と
も
っ

と
色
ん
な
景
色
を
こ
の
７
人
で
見
て
い

き
た
い
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。

め
い
め
い　
夢
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
ま
す
よ

ね
。夢
が
な
く
な
っ
た
ら
自
分
も
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
か
。

れ
い　
え
、か
っ
こ
よ
！

ゆ
め　
急
に
熱
い
！

ゆ
め　

最
近
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

だ
っ
た
り
で
ラ
イ
ブ
を
す
る
と「
こ
の
曲

知
っ
て
る
！
」と
振
り
返
っ
て
く
れ
た
り

踊
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、影
響
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。

す
ず　
最
近
小
学
生
の
女
の
子
が
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
現
場
に
来
て
、手
紙
を
く

れ
た
ん
で
す
。更
に
広
く
愛
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
な
と
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

あ
み　
私
は
弟
が
い
る
地
元
の
愛
媛
で

も『
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
P
O
P
!
』を
知
っ
て
い

る
人
が
い
る
と
聞
い
て
、T
i
k
T
o
k

を
き
っ
か
け
に
す
ご
い
広
が
っ
て
る
ん

だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

れ
あ　

特
に
、『
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
P
O
P
!
』

の
冒
頭
の「
ミ
ル
ク
で
乾
杯
〜
」は
や
っ

れ
あ　
め
っ
ち
ゃ
大
事
で
素
敵
な
こ
と

で
す
よ
ね
。

め
い
め
い　
魅
力
…
…
？

の
か　
え
、な
い
？

ゆ
め　
あ
り
す
ぎ
る
ん
だ
よ
ね
っ
！

め
い
め
い　
今
た
く
さ
ん
の
引
き
出
し
か
ら

考
え
る
の
で
待
っ
て
下
さ
い
…
…
。

す
ず　
や
っ
ぱ
り
全
員
が
真
面
目
な

ん
で
す
よ
ほ
ん
と
に
。初
心
を
忘
れ
な

い
し
感
謝
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
し
、

A
p
p
a
r
e
!
の
活
動
に
対
し
て
一

人
ひ
と
り
が
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
積
み

重
ね
て
き
た
か
ら
こ
そ
今
、ち
ょ
っ
と

ず
つ
前
に
進
め
て
い
る
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

れ
あ　
み
ん
な
の
仕
事
に
対
す
る
向
き

合
い
方
は
普
段
か
ら
自
分
も
参
考
に
し

て
い
ま
す
。

の
か　
今
回
も
バ
ズ
っ
て
調
子
に
乗
っ

て
る
と
か
も
本
当
に
な
く
て
、す
ご
い
み

ん
な
謙
虚
に
頑
張
っ
て
広
め
よ
う
み
た

い
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

フ
ァ
ン
の
方
も
私
達
を
い
い
子
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。そ
う
い
う
と
こ

ろ
も
い
い
と
こ
ろ
な
の
か
な
っ
て
思
い

ま
す
。

め
い
め
い　
み
ん
な
の
話
を
聞
い
て
い
て
、

何
か
続
け
て
き
た
っ
て
い
う
こ
と
に
一

番
意
味
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。ア
イ
ド
ル
っ
て
単
純
じ
ゃ

な
い
な
っ
て
い
つ
も
感
じ
ま
す
し
、も

う
無
理
か
も
み
た
い
に
思
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。で
も
芸
能
っ
て
何
が
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
世
界
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、い
つ
何
が
起
き
て
も
い

い
よ
う
に
準
備
し
て
き
た
し
、そ
れ
を

み
ん
な
が
信
じ
て
続
け
て
き
た
か
ら

こ
そ
、『
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
P
O
P
!
』が
バ
ズ
っ

た
と
き
、そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
っ
て
い

う
こ
と
を
伝
え
ら
れ
た
と
い
う
か
、好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

す
ず　
熱
さ
じ
ゃ
な
い
？

ゆ
め　
う
ん
、ラ
イ
ブ
だ
と
思
う
。

す
ず　
A
p
p
a
r
e
!
の
ラ
イ
ブ
っ

て
会
場
を
一
瞬
で
フ
ェ
ス
に
す
る
っ
て

謳
っ
て
る
ん
で
す
。会
場
全
体
が
一
体
に

な
っ
て
る
よ
う
な
ラ
イ
ブ
を
い
つ
も
し

て
い
る
の
で
、初
め
て
知
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
に
は
ぜ
ひ
生
で
ラ
イ
ブ
を
観
て
ほ

し
い
で
す
。

れ
い　
ど
う
し
た
ら
ラ
イ
ブ
に
来
て

も
ら
え
る
か
は
ず
っ
と
テ
ー
マ
だ
よ

ね
。や
っ
ぱ
り
い
ざ
足
を
運
ぶ
こ
と

の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
は
本
当
に
去

年
実
感
し
た
の
で
。今
は
そ
れ
ぞ
れ

が
色
ん
な
S
N
S
を
始
め
て
、ラ
イ

ブ
に
来
て
ね
っ
て
ア
ピ
ー
ル
を
し
て

い
ま
す
。

す
ず　
私
は
T
i
k
T
o
k
ラ
イ
ブ
を

よ
く
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、来
て
ほ

し
い
っ
て
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
と
、じ
ゃ

あ
明
日
行
く
ね
と
か
、結
構
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
軽
い
人
も
い
る
ん
で
す
。だ

か
ら
、や
っ
ぱ
り
は
っ
き
り
伝
え
る

こ
と
っ
て
大
事
だ
な
っ
て
思
っ
て
、

自
分
か
ら
口
に
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

す
ず　
は
い
！ 

す
い
ま
せ
ん
喋
っ
て

ば
っ
か
り
で
。ず
っ
と
欲
し
い
な
っ
て

思
っ
て
た
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。私
プ

ロ
テ
イ
ン
を
よ
く
飲
む
ん
で
す
け
ど
、

粉
を
容
器
に
入
れ
て
、そ
こ
に
さ
ら
に

牛
乳
を
入
れ
て
蓋
を
閉
め
て
振
る

の
っ
て
面
倒
な
ん
で
す
よ
ね
。だ
か
ら

も
う
カ
ッ
プ
み
た
い
な
形
の
牛
乳
に

プ
ロ
テ
イ
ン
を
入
れ
て
振
っ
た
ら
そ
の

ま
ま
飲
め
て
す
ぐ
捨
て
れ
る
み
た
い

な
。そ
う
い
う
の
あ
っ
た
ら
嬉
し
い

な
っ
て
。

れ
あ　
本
気
で
考
え
て
る
…
…
。

す
ず　
女
性
の
筋
ト
レ
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
も
流
行
っ
て
い
る
の
で
良
い
と
思
い

ま
す
。

れ
い　
や
っ
ぱ
り
今
は
S
N
S
中
心

の
時
代
な
の
で
、牛
乳
置
き
換
え
料
理

の
レ
シ
ピ
が
バ
ズ
っ
た
ら
買
う
人
は

増
え
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
す
。水
を
牛

乳
に
置
き
換
え
る
と
ま
ろ
や
か
に

な
っ
た
り
と
か
。

ゆ
め　
私
は
牛
乳
と
か
乳
製
品
と
か
は

買
っ
て
食
べ
る
専
門
で
あ
ま
り
料
理
は

し
な
い
の
で
、黒
糖
ミ
ル
ク
と
か
が
そ

の
ま
ま
売
っ
て
た
ら
嬉
し
い
で
す
。味

が
つ
い
た
牛
乳
っ
て
、コ
ン
ビ
ニ
と
か
で

も
イ
チ
ゴ
ミ
ル
ク
以
外
あ
ま
り
見
か
け

な
い
の
で
。

の
か　
あ
、思
い
つ
き
ま
し
た
！ 

ウ
マ

娘
っ
て
ア
プ
リ
が
流
行
っ
た
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。ウ
シ
娘
と
か
作
っ
た
ら
、み
ん

な
興
味
持
つ
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

れ
あ　
い
や
も
う
自
分
は
さ
っ
き
か
ら

素
材
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
く
れ
っ
て

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
！ 

パ
ッ
ク

か
ら
注
い
で
グ
ラ
ス
で
飲
む
牛
乳
が
一

番
っ
て
伝
え
た
い
ん
で
す
！ 

本
当
に
。

牛
乳
に
よ
っ
て
味
が
違
う
ん
で
す
け
ど
、

私
は
濃
け
れ
ば
濃
い
ほ
ど
好
き
で
す
。

冷
や
し
具
合
に
よ
っ
て
も
味
が
め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
変
わ
る
の
で
、キ
ン
キ
ン
に
冷
や

し
て
飲
み
ま
す
。も
ち
ろ
ん
何
か
を
混

ぜ
る
の
も
良
い
で
す
け
ど
、も
う
何
も

濁
り
が
な
い
そ
の
ま
ま
の
牛
乳
が
一
番

美
味
し
い
で
す
！

一
同　
（
拍
手
）

ゆ
め　
伝
わ
り
ま
し
た
ね
。

れ
あ　
今
、値
上
げ
と
か
で
大
変
だ
と

思
う
ん
で
す
け
ど
も
、自
分
は
牛
乳
と

チ
ー
ズ
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
の

で
、何
が
あ
っ
て
も
買
い
続
け
食
べ
続
け

て
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
う
の
で
！

ゆ
め　
熱
い
な
〜
！

れ
あ　
お
か
げ
で
元
気
な
体
と
心
が
作

ら
れ
て
生
き
て
い
け
て
い
る
の
で
、こ
れ

か
ら
も
美
味
し
い
牛
乳
を
届
け
て
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

す
ず　
え
、じ
ゃ
あ
私
が
！ 「
ミ
ル
ク
で

乾
杯
」で
バ
ズ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、

も
っ
と
も
っ
と
夢
に
向
か
っ
て
い
き
た
い

で
す
し
、本
当
に
全
員
牛
乳
が
好
き
な
の

で
、も
っ
と
良
さ
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
い
い

な
っ
て
思
っ
て
。な
ん
か
、み
ん
な
頑
張

ろ
う
ね
〜
っ
て
思
い
ま
し
た
。上
手
く
ま

と
め
た
か
っ
た
け
ど
で
き
な
か
っ
た
！

れ
い　
そ
う
い
え
ば
小
学
生
の
頃
に
乳

搾
り
を
し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。牛

乳
っ
て
で
き
る
ま
で
大
変
な
ん
だ
っ
て

い
う
こ
と
を
今
日
改
め
て
思
い
出
し
ま

し
た
。自
分
た
ち
と
も
ち
ょ
っ
と
重
な
り

ま
す
よ
ね
。

ゆ
め　
ア
イ
ド
ル
と
牛
乳
っ
て
全
然
関

係
な
い
よ
う
に
見
え
て
、信
念
と
か
熱

さ
と
か
、ち
ょ
っ
と
共
通
点
を
感
じ
ま
す
。

牛
乳
は
身
近
で
す
ご
い
大
切
な
も
の
な

の
で
、酪
農
の
こ
と
も
私
達
の
こ
と
も
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

す
ず　
あ
、そ
う
い
え
ば
私
、牧
場
に
毎

年
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
泊
ま
っ
て
搾

り
た
て
の
牛
乳
も
飲
ん
で
ま
し
た
！

あ
み　
私
も
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
牛

を
飼
っ
て
い
て
、小
さ
い
頃
に
牛
と
触
れ

合
っ
て
ま
し
た
！

れ
あ　
最
後
に
ど
で
か
い
情
報
！

す
ず　
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
牛
乳
に
親
し

み
が
あ
り
ま
す
し
、酪
農
業
界
の
た
め

も
っ
と
牛
乳
の
良
さ
を
広
め
て
い
く
た

め
何
で
も
し
た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

ま
と
ま
っ
た
！

—
 

途
中
で
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た

り
し
ま
し
た
か
？

—
 

色
ん
な
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
ま

す
ね
！ — 

牛
乳
好
き
な
ん
で
す
ね
。

— 『
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
P
O
P
!
』が
S
N
S

で
流
行
し
て
、何
か
変
化
は
あ
り
ま
し

た
か
？

— 『
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
P
O
P
!
』で
皆
さ
ん

を
知
っ
た
人
に
こ
れ
か
ら
見
て
欲
し
い

部
分
は
あ
り
ま
す
か
？ 

— 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。お
時

間
が
き
て
し
ま
っ
た
の
で
ど
な
た
か
最

後
の
メッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

— 

そ
ん
な
ミ
ル
ク
愛
か
ら
生
ま
れ

た
曲
が
ヒ
ッ
ト
し
た
2
0
2
2
年
で
す

が
、大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

— 

そ
ん
な
まっ
す
ぐ
な
皆
さ
ん
だ
か

ら『
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
P
O
P
!
』を
き
っ
か
け

に
新
し
い
フ
ァ
ン
も
増
え
て
い
る
ん
で

す
ね
。他
に
自
分
た
ち
の
魅
力
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

— 

色
ん
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い

る
ん
で
す
ね
。そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、牛
乳

が
た
く
さ
ん
飲
ま
れ
る
ア
イ
デ
ア
が

あ
っ
た
ら
教
え
て
ほ
し
い
ん
で
す
が
何

か
あ
り
ま
す
か
？

milk TALK ミ ル ク ト ー ク

　7人組女性アイドルグループ。2016年に天晴れ! 原宿として活動を
開始。2020年、Appare!に改名し、再スタートを切った。キャッチーで
盛り上がる曲調が特徴。2022年9月に、目標としていた日比谷野外音
楽堂でのワンマンライブを成功させた。2022年11月にミュージック
ビデオを公開した『ぱぴぷぺPOP!』がTikTok（短い動画を投稿し共有
するSNS。）で大ブームに。子供や若者を中心に「ミルクで乾杯〜」とい
う歌い始めに合わせたダンス動画が流行している。

アイドルグループ　Appare!
朝比奈れいさん、橋本あみさん、永堀ゆめさん、藤宮めいさん、	
七瀬れあさん、藍井すずさん、工藤のかさん

「ミルクで乾杯」
牛乳好きアイドルグループの
素顔に迫る！

Appare!
朝比奈 れいさん
ソフトクリーム好き

橋本 あみさん
牛乳ひたひたフレンチ

トースト好き

永堀 ゆめさん
果実酢牛乳好き

藤宮 めいさん
ホットきなこミルク好き

七瀬 れあさん
牛乳とチーズ好き

藍井 すずさん
チーズフォンデュ、

カマンベールチーズ好き

工藤 のかさん
水切りヨーグルト好き

PRESENT

アイドルグループ
Appare!のサイン	
入りマグカップを

3名様に
プレゼント！
詳しくは23ページを	
ご覧ください。
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山
やま

地
ち

酪農牛乳6本セット
¥3,800（消費税込・送料別）

一年中、放牧地で

大地と太陽と雨の恵みを受けて

育つ牛たちからいただく、

自然に最も近い牛乳です。

内容
●山地酪農牛乳1Ｌパック×6本
※�甘みと濃さが口いっぱいに広がって、それでいて	
後味スッキリの牛乳です。

「ミルククラブ」おすすめ!
全国の酪農家たちが愛情込めて作ったおいしい牛乳・乳製品セットをご紹介します。
■ ご注文は ： 各牧場またはショップへ直接ご注文ください。ご注文の際は、在庫状況、お届け所要日数、送料、お支払い方法を必ずご確認ください。
※ �表示の金額には、消費税や送料が含まれているもの（「込」表示）と、含まれていないもの（「別」表示）がありますので、ご注意願います。
※ �ミルククラブ事務局では、商品に関するお問い合わせは受け付けておりません。記載の各牧場またはショップへ直接お問い合わせください。

ご注文・お問い合わせ

田野畑山地酪農牛乳株式会社
住所／〒028-8401　岩手県下閉伊郡田野畑村蝦夷森161-3
TEL／0194-34-2725　FAX／0194-34-2355
ホームページ／https://yamachi.jp/
営業時間／9:00～17:00
定休日／日曜日

MILK CLUB SELECTION
［ミルククラブ セレクション］

❶ ❸

❹❷
抹茶ミルク
¥4,200（消費税込）

「和」のこころが詰まった、

牛乳を50％以上使用した抹茶ミルク。

使用される生乳は100％国産。

内容
●抹茶ミルク［1ケース］（275ｇ×24本）
※�生乳100％国産・京都府産宇治抹茶「抹濃」・北海道産
「てん菜糖」を使用。

ご注文・お問い合わせ

酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ホームページ／https://www.ja-town.com/shop/c/c3502/			 
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

朝食セット				  
～日光霧降高原大笹牧場From Ozasa～

¥4,000（消費税・送料込）

牧場のレストハウスでは、

稀少な「ブラウンスイス牛」の生乳から製造された

牛乳やソフトクリーム、アイスクリーム、バター、

ヨーグルト、チーズなどを販売し大好評！ 

内容
●ブラウンスイス  牛乳（720ml）ｘ1本●ブラウンス
イス  ヨーグルトドリンク（720ml）ｘ1本●ブラウンス
イス  ミルクジャム （100g）ｘ1個●ブラウンスイス  プ
レミアムバター（100ｇ）ｘ1個

ご注文・お問い合わせ

酪市酪座　～うしさんからのおすそわけ～
ネットショッピンクサイト「ＪＡタウン」内に2020年10月オープン！
ホームページ／https://www.ja-town.com/shop/c/c3502/			 
※ホームページ内より、お問い合わせいただけます。

黒沢牧場の				  
牧場スイーツ詰合せセット
¥5,400（消費税・送料込）

牛たちはのびのび放牧育ち！

濃厚でおいしい、搾りたての生乳の

味わいが豊かに広がります。

内容
●ミルクロール（ハーフ）・ジャージーチョコロール（ハー
フ）×各1本（8㎝）●ミルクプリン・ミルクチーズプリン
（80ml）×各1個●和歌山3姉妹アイスクリーム（90ml）
×4個（ミルク2個、じゃばら・三宝柑、各1個）

ご注文・お問い合わせ

農事組合法人　黒沢牧場　ミルク工房
住所／〒640-1162　和歌山県海南市上谷255-2
TEL&FAX／073-487-3127（ご注文は、073-499-7493）
ホームページ／https://9638farm.com/				  
（オンラインショップ／https://9638.base.shop/）
営業時間／10：00～16：00　定休日／火・水曜日（祝日、GW、春・夏・冬休み期間中は水曜日も営業）



「
な
ん
で
？
」

「
だ
っ
て
一
日
く
ら
い
、
美
咲
係
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
で
し
ょ
」

　
忙
し
い
は
ず
の
夫
だ
っ
た
け
れ
ど
、
い
つ
も
う
つ
ら
う
つ
ら
し
て
い
る
わ
た

し
の
こ
と
を
、
ち
ゃ
ん
と
み
て
い
て
く
れ
た
の
だ
。

　
言
葉
通
り
、
夫
は
会
社
を
休
み
、
お
っ
か
な
び
っ
く
り
美
咲
の
世
話
を
し

て
く
れ
た
。
お
乳
は
流
石
に
出
な
い
け
れ
ど
朝
の
う
ち
に
わ
た
し
が
搾
乳
し

て
お
い
た
も
の
を
与
え
て
く
れ
た
。
一
方
わ
た
し
は
映
画
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

行
く
で
も
な
く
、
寝
室
で
泥
の
よ
う
に
眠
っ
た
。

　
深
い
深
い
眠
り
の
中
、
わ
た
し
は
夢
を
み
た
。

　
夢
の
中
で
、
ど
こ
か
で
見
覚
え
の
あ
る
面
影
の
中
年
の
女
性
が
、
我
が
家

の
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
い
た
。

「
お
疲
れ
様
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
大
変
よ
。
も
う
ひ
と
り
増
え
る

か
ら
ね
。
そ
う
ね
、
十
年
も
す
れ
ば
あ
な
た
も
自
分
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
わ
。
だ
か
ら
今
は
せ
め
て
こ
れ
を
飲
ん
で
、
英
気
を
養
っ
て
」

　
そ
う
い
っ
て
、
女
性
は
わ
た
し
に
白
っ
ぽ
い
飲
み
物
を
差
し
出
し
た
。
冷
た

い
そ
れ
を
口
に
運
ぶ
と
、
母
の
レ
シ
ピ
と
同
じ
味
の
す
る
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
だ
っ

た
。
ほ
っ
と
す
る
味
の
そ
の
ジ
ュ
ー
ス
を
夢
中
で
飲
ん
で
か
ら
目
を
あ
げ
る
と

「
そ
し
て
二
十
年
も
し
た
ら
、
き
っ
と
今
日
が
懐
か
し
く
な
る
の
よ
」
そ
う
女

性
は
い
い
な
が
ら
、
泣
き
そ
う
な
顔
を
し
て
わ
た
し
を
み
つ
め
た
。
あ
あ
、

こ
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、
多
分
。
そ
こ
で
ふ
い
に
目
が
覚
め
た
。

　
起
き
上
が
っ
て
リ
ビ
ン
グ
に
行
く
と
、
ソ
フ
ァ
に
夫
が
寝
て
い
て
、
そ
の
お

腹
の
上
で
美
咲
が
寝
て
い
た
。
二
人
で
同
じ
可
愛
い
呼
吸
を
し
て
い
る
。

　
リ
ビ
ン
グ
に
面
し
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
に
目
を
や
る
と
、
ミ
キ
サ
ー
の
横
に
、

ポ
ス
ト
イ
ッ
ト
の
貼
っ
て
あ
る

白
っ
ぽ
い
飲
み
物
の
入
っ
た
グ

ラ
ス
が
あ
っ
た
。
ポ
ス
ト
イ
ッ

ト
に
は『
い
つ
も
あ
り
が
と
う
』

と
書
い
て
あ
る
。
わ
た
し
は

や
や
甘
す
ぎ
て
、
ぬ
る
い
バ
ナ

ナ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
干
し
た
。

（
お
わ
り
）

　「
出
産
祝
い
に
何
が
欲
し
い
？
」

夫
の
姉
に
そ
う
き
か
れ
て
「
ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

答
え
た
。
美
咲
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
、離
乳
食
を
作
る
た
め
に
買
お
う
と
思
っ

て
い
た
の
だ
。
気
前
の
い
い
義
理
の
姉
は
暖
か
い
ス
ー
プ
ま
で
作
れ
る
高
価
な

ミ
キ
サ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
。
で
も
、
初
め
て
の
子
育
て
で
、
い
っ

ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
、
ミ
キ
サ
ー
を
使
う
の
は
ず
い
ぶ
ん
先
に
な
り
そ
う
だ
っ
た
。

　
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
夫
は
休
日
出
勤
も
す
る
く
ら
い
忙
し
く
、
育
児

休
暇
な
ど
と
れ
る
わ
け
も
な
く
、
わ
た
し
が
仕
事
の
産
休
を
も
ら
い
、
母
親

ひ
と
り
、
い
わ
ゆ
る
ワ
ン
オ
ペ
の
子
育
て
だ
っ
た
。
美
咲
は
よ
く
む
ず
か
る
子

で
、
夜
泣
き
も
度
々
で
、
わ
た
し
は
か
な
り
疲
弊
し
た
。
ま
と
ま
っ
た
睡
眠

が
取
り
た
い
と
い
う
の
が
、
た
っ
た
ひ
と
つ
の
望
み
だ
っ
た
。

　
時
々
、
キ
ッ
チ
ン
に
あ
る
ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー
を
眺
め
て
、
離
乳
食
を

美
咲
が
摂
る
よ
う
に
な
る
く
ら
い
大
き
く
な
れ
ば
、
い
ま
よ
り
少
し
は
楽
に

な
る
は
ず
だ
と
自
分
を
励
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
ミ
キ
サ
ー
で
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー

ス
を
い
つ
か
作
る
こ
と
も
、
わ
た
し
の
励
ま
し
に
な
っ
た
。

　
わ
た
し
は
物
心
つ
い
て
か
ら
、
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
が
好
き
だ
っ
た
。
母
親
が

実
家
で
作
っ
て
く
れ
る
そ
れ
を
、
子
供
時
代
、
毎
日
の
よ
う
に
飲
ん
だ
。

　
母
の
作
る
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
に
は
砂
糖
が
入
っ
て
な
か
っ
た
。
バ
ナ
ナ
の
皮

が
茶
色
く
な
る
ま
で
熟
さ
せ
、冷
凍
す
る
。
そ
れ
と
牛
乳
を
一
緒
に
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
る
と
冷
た
く
て
甘
い
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
が
出
来
上
が
る
。
バ
ナ
ナ
と
牛

乳
の
バ
ラ
ン
ス
も
絶
妙
で
、
食
の
細
か
っ
た
わ
た
し
は
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
で
大

き
く
な
っ
た
と
い
っ
て
も
い
い
す
ぎ
で
は
な
い
。

　
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
た
時
も
、
ひ
と
り
用
の
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
る
小

さ
な
ミ
キ
サ
ー
で
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
、
朝
食
が
わ
り
に
し
て
い
た
。
で

も
結
婚
し
て
夫
と
ス
ム
ー
ジ
ー
を
朝
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
習
慣
も
な

く
な
り
、
街
中
で
ジ
ュ
ー
ス
ス
タ
ン
ド
を
見
つ
け
れ
ば
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

ん
だ
け
れ
ど
、
母
の
レ
シ
ピ
の
方
が
何
倍
も
美
味
し
か
っ
た
。

　
だ
か
ら
、
ま
た
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
を
自
分
で
作
れ
る
そ
の
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
。

「
僕
、
明
日
、
会
社
休
む
よ
」

　
あ
る
日
、
帰
っ
て
き
た
夫
が
い
っ
た
。

illustration：Youko Takahashi

「おばちゃんのバナナジュース」

ミ ル ク  ス ト ー リ ー

髙橋 陽子 Youko Takahashi
作家・イラストレーター
東京都出身、台東区在住。
武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業
2012 年、集英社 第３６回 すばる文学賞受賞。 著作「黄金の庭」
HP  https://proton-t.blog.jp/
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あんなこと！ こんなこと！ 幅広く、おたよりを募集しています！
ひろばミルクの

お た
よ
り

読者からの

● ミルククラブは（一社）中央酪農会議のホームページでもご覧になれます。 ★「ミルククラブ一覧」で検索してみてください。
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編
集
後
記

◉�

五
十
肩
の
リ
ハ
ビ
リ
を
、牛
乳
で
ス
マ
イ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
行
っ
て

い
ま
す
。早
く
笑
顔
に
な
り
た
い
。（
T
）	

	
	

◉�
今
号
は
春
ら
し
く
、に
ぎ
や
か
な
誌
面
と
な

り
ま
し
た
。引
き
続
き
、「
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
M
）	

	
	

	

◉�

真
っ
白
な
乳
牛
が
出
す
真
っ
白
な
牛
乳
を
飲

ん
で
み
た
い
で
す
ね
。（
Ｋ
）	

	
	

	

◉�

F
A
O（
国
連
食
糧
農
業
機
関
）な
ど
に
よ
り

作
成
さ
れ
た「
世
界
の
食
料
安
全
保
障
と
栄

養
の
現
状
」2
0
2
0
年
版
で
は
、「
地
元
の

小
規
模
生
産
者
が
よ
り
栄
養
価
の
高
い
食
料

を
生
産
・
販
売
し
、市
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
確

保
す
る
の
を
支
援
す
る
」が
、農
業
分
野
の
取

り
組
み
と
し
て
各
国
政
府
に
促
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
実
現
が
昆
虫
食
よ
り
ず
っ
と
大
事
な

の
に
、と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。（
T
）	

	
	

◉�

息
子
が
卒
園
し
ま
し
た
、今
度
は
小
学
生
で

す
。こ
こ
ま
で
大
き
く
な
れ
た
の
は
牛
乳
の

お
か
げ
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

こ
れ
か
ら
も
飲
み
続
け
ま
す
。（
も
も
も
）	

	
	

◉�

今
年
の
花
粉
症
は
酷
い
よ
う
で
す
。自
分
は

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
の
で
す
が
、花
粉
は

大
丈
夫
…
不
思
議
で
す
?（
つ
の
）	

一般社団法人 中央酪農会議（ミルククラブ事務局）
〒１０１-００４４
東京都千代田区鍛冶町２-６-１ 堀内ビルディング４階
TEL：03-6688-9841（9：30〜17：00 土・日・祝除く）
FAX： 03-6681-5295
E-mail：milkclub@churaku.jp

※本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

MILK CLUB  Vol.137
2023年3月31日発行

今号の表紙

　生乳からあんなにたくさんの乳
製品が作られているとは知りませ
んでした。また、スキムミルクが栄
養豊富でそしてヘルシーだなんて
いい事づくめと知ったので、ぜひ手
に入れて飲んだり食べたりしようと
思いました。知らないことを知れて
良かったです。今回も図書館でこの
冊子を見つけて読みましたが、1冊
しかないし配っていないので、もっ
と他のところでも手に入れられたら
いいなぁと思います。
（茨城県　蛯名さん　女性30代）

　毎回楽しみに見ています。牛乳の
栄養のことやレシピなどとても気に
なる記事ばかりで楽しく見させても
らってます。年末年始になると牛乳
の需要が少なくなり在庫が余ってし
まうというニュースを最近見るよう
になってここ２、３年は意識して買う
ようになりました。カロリーや脂質を
気にしてなかなか買うことがなかっ
た牛乳ですが、久しぶりに飲むと美
味しくて小さい頃毎日飲んでたこと
を思いだしました！ 単発的にでなく
定期的に牛乳を買って料理にも積
極的に取り入れようと思います！ こ
んなに栄養豊富な牛乳を飲まない
のはもったいないと気付かされまし
た。今はプロテインに混ぜて飲んで
ます。これからも応援してます！
（高知県　古藤さん　女性20代）

　いつも楽しく拝見してます。特に
今回のレシピはどれも美味しそう
で、ぜひ家で作ってみたいと思いま
す。そのままの牛乳だと家族に飲め
ない人がいますが、加熱すると大丈
夫になるので、加熱するレシピが多
めだと大変参考になります。あと、子
供が喜びそうなもので、時短で簡単
に作れるものや作り置き可能なもの
も紹介してもらえるとうれしいです。
（熊本県　財津さん　女性30代）

　久しぶりに本誌をお見かけしたの
で、手にとり読ませていただきまし
た。限られたページ数の中で牛乳に
まつわる様々な話題がバランスよく
取りまとめられて楽しめました。体
質上の問題で、牛乳を飲み過ぎると
腸を悪くしてしまうので「ミルクレシ
ピ」のコーナーに掲載されている温
かい料理を作って自分にあった牛乳
ライフを過ごしています。これから
も牛乳の明日に期待しています。
（新潟県　濱村さん　男性30代）

　北海道の酪農は他に誇れる北海
道の財産だと思うので、それを伝え
る媒体として非常に有用だと思いま
すのでこれからも頑張って下さい。
（北海道　内山さん　男性30代）

　初めてこちらの冊子を手に取ら
せていただきました！ よく足を運ん
でいる図書館で見かけたので持ち
帰りました。このような全国規模の
酪農のフリーペーパーは初めて見
ました。私の住む県にも置いてあり
うれしかったです。また来月号も探
してみます！ どのページも読みやす
かったのですが、「家族みんなで！ ヘ
ルシー・ライフ」の記事がとてもよ
かったです。脱脂粉乳の健康パワー
には驚かされました！ 普段料理に取
り入れていなかったので、シチュー
やポテトサラダなどに入れて栄養
アップさせたいと思います。今年は
1回の食事に10品目食べることを
目標としているのでどんどん新しい
食品を使ってみたいです！ 素敵な
きっかけをありがとうございました!!
（三重県　岩瀬さん　男性30代）

　中野牧場・中野大樹さんの「人の
ため、牛のため、自然のため」の経
営理念と、それを実現するための
チームワーク＆絆の強さに感動しま
した。組織内部の魅力を高め酪農
で雇用創出を、の実践が基盤とな
り、より良い生産に連動していると
感じましたし、さらに酪農を通じて
の様々な連携が持続可能な社会づ
くりに地道に貢献していると思いま
す。中野牧場さんも出荷している
「よつ葉4.0牛乳」の美味しさ、うま
さがその証拠の一つと思います。
本当に美味しいんですよね～！
（北海道　三浦さん　男性60代）

　身近な牛乳ですが、案外知らな
いこともあったりして。酪農に携わ
る仕事をしながら、恥ずかしいので
すが、いろんなことを知る、必須科
目のミルククラブです。今は大変な
時期ですが、酪農家さんに少しでも
貢献出来るよう、微力ですが、寄り
添う気持ちを忘れずに対応したい
と思います。これからも、楽しみにし
ておりますので、酪農に携わる同
志？ として、お互い頑張っていきま
しょう! よろしくお願いします。
（宮城県　日下さん　女性50代）

● �アンケート

① ご自身またはご家族が酪農家ですか？
② 本誌を手に取るのは何回目ですか？
③ 本誌をどこで入手しましたか？
④ 興味深かった記事を教えてください。（１つ以上、３つまで）
⑤ 普段、酪農や牛乳・乳製品の情報をどこで入手しますか？
⑥ �本誌への感想や、取り上げてほしい内容など、ご自由に

お聞かせください。

※�プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発送をもって代えさ
せていただきます。雑誌公正競争規約の定めにより、プレゼントに当選された方
は、この号の他の懸賞に当選できない場合があります。

■�個人情報について
ミルククラブへの投稿、応募に記載の個人情報は、ミルククラブ事務局からの連絡、賞品発送に利用しま
す。投稿はミルククラブ各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外には、事前に承認を得ず、個人情報
を利用しません。また、郵便物、eメール等は適切に管理し、使用後は破棄します。

「ミルククラブ セレクション」（18・19ページ）で	紹介した		
乳製品を、6名様にプレゼント！
※当選された方には、ショップから直接お届けします。

プレゼント-3 ※ご応募の際は、下記のアンケートにお答え願います。

PRESENT［今号の読者プレゼント］
プレゼント-1

「ミルク トーク」（16・17ページ）にご登場
アイドルグループ Appare!のサイン入り		
マグカップを３名様にプレゼント！

※�ご応募の際は、下記のアンケートにお答え	
願います。

「モーモープレゼントクイズ～あれ！ これ、なーに？」(3ページ)に

ご応募いただいた方のうち、正解者3名様に
「抹茶ミルク［1ケース］（275ｇ×24本）」をプレゼント！
※プレゼントは、「ミルククラブセレクション」の❷です。

プレゼント-2 ※ご応募の際は、下記のアンケートにお答え願います。

● �プレゼントの応募方法
Webで  https://forms.gle/WoD3DxonVQJZ7QwF8に
アクセスしてください。
※�右のQRコードからもアクセス可能です。
※�eメール：milk@ghouse.jpに直接回答をお送り

いただいても構いません。

ハガキで  氏名・〒・住所・電話番号・性別・年齢・ご職業と右記「アンケート
の回答（質問番号＋回答）」を明記の上、下記「ミルククラブプレゼント係」
宛へお送りください。
〒１41-0032  東京都品川区大崎4-3-12　（有）ジーハウス（ミルククラブプレゼント係）行

■応募締め切り：2023年5月31日（水）※当日消印有効

■�「作って! わたしのレシピ」（15ページで紹介）も、上記の宛先へご応募を! 
採用された方には、「ミルククラブセレクション」の商品から、いずれか
一品をお送りします。

●ご希望の品は、
「ミルククラブセレ
クション」に掲載さ
れている各牧場や
ショップの商品の中
からお好きなもの
をお選びください。

※必ず、左上の番号❶〜❹のいずれか1つをお選びください

　畜産業(特に酪農)は昨今、とても
経営が厳しい状況の中、本誌では全
国のイベントや、勢いのある酪農家
のニュースを伝えていて明るい気持
ちになりました。私は酪農家と接す
る仕事をしていますから、おたより
のページを見て酪農とは普段関係
の無い方が、興味を持ってくれてい
ることにとてもうれしく感じました。
（千葉県　山下さん　女性20代）

　いつも楽しく読ませていただい
ています。まだまだペーペー酪農家
ですが、記事の牧場さんの話を読
んで、子育てしながらの牛の仕事の
苦労は、皆さん同じなんだなぁって
思いました。私の子育ては、もう落
ち着きましたが、次は高齢者介護
が、間近になりそうです。休みのな
い仕事は、他にもあると思います
が、厳しい時代、皆さんと共にもう
少し、もう少しと、頑張っていきたい
と思います。ミルククラブのかわい
いイラストにも、癒されています。
（香川県　秋山さん　女性50代）

■�136号「モーモープレゼントクイズ」答え				 
［③日本生まれの「ホルスタイン」という種類の牛］

　全身が真っ白のホルスタイン牛は非常に珍しいですが、まれに生まれるこ
とがあります。2021.12月分娩で、そこから搾乳しています。

右の写真は、左から２年生の加藤さん、佐々木さん、
３年生の中川さん

行動モニタリングシステムにより、
データをタブレットで確認し、作業効
率をアップしたことなどが、高く評価
された。

　うれしいニュースが届きました！ 本誌110
号「酪農を未来につなぐ高校生たち」で
ご紹介した京都府立農芸高校が、昨年11
月に開催された「第4回全国高校生農業
アクション大賞」（全国農業協同組合中央会、
毎日新聞が主催）で準大賞を受賞しました。
　より安定した酪農経営を目指し、ゲノム
解析（遺伝情報）を活用して乳牛を育て、
またICT（情報通信技術）による牛の発情
や分娩の兆候を検知するシステムなどで、
省力化に役立てていることを発表。これか
らの安定した酪農の未来を示した点が評
価されました。

「第４回全国高校生農業アクション大賞」京都・農芸高校が準大賞を受賞！

　酪農家や料理研究家など、様々な
立場の方が特集に登場しており、見
ていて楽しいです！ 給食で毎日出て
いる牛乳を、より身近に感じます。
（鳥取県　勝連さん　女性20代）

受賞した農業生産科のメンバー。
畜産部の活動で取り組んできた。
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