
作品名 アメリカンドッグ風味のふんわりケーキ 

ポイント ・材料を切って混ぜて焼くだけなので、短時間で簡単に美味しく作れます！ 

・アメリカンドッグを油で揚げて作るより簡単でヘルシーです。 

・牛乳の他、卵やチーズも入っているので、カルシウムや栄養も豊富です。 

材料 

4 人分 

牛乳 200ml 

玉ねぎ・・・・・・・・・・・中1/2個 

ウインナー・・・・・・・・・・・・8 本  

ホットケーキミックス・・・・・・200g  

卵（M ｻｲｽﾞ）・・・・・・・・・・・2 個  

牛乳・・・・・・・・・・・・・・200ml  

バター・・・・・・・・・・・・・・10g 

チーズ・・・・・・・・・・・・・・80g 

ケチャップ・・・・・・・・・・・・40g 

粒マスタード・・・・・・・・・・・20g 

作り方 ①玉ねぎをみじん切りにし、電子レンジで 2～3 分加熱する。 

②ウインナーを 5 ㎜の長さに切る。 

③ホットケーキミックスをボウルに入れ、①、②、牛乳、卵を加えて混ぜる。 

④バターを塗ったグラタン皿に③を入れ、チーズをのせる。 

⑤200℃に温めておいたオーブンで、約 25 分、焼き色が付くまで焼く。 

⑥ケチャップと粒マスタードを添える。 

 

※お好みでグラタン皿からそのままスプーンですくって食べても、切り分けてお皿に 

 盛って食べても OK です。マフィンカップなどで小分けにして焼くこともできます。 

 

写真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


